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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general, analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca,
2024. Ante el incremento en los niveles de soledad, resulta fundamental contar con
instrumentos validados para la poblacion objetivo que permitan evaluar este fenomeno de
manera precisa. El estudio realizado tiene un enfoque cuantitativo, de caracter
instrumental, no experimental y de corte transversal. El grupo de participantes estuvo
conformado por 605 individuos cuyas edades oscilaban entre los 18 y los 75 afios. La
validez de contenido se obtuvo mediante la evaluacion realizada por un panel de expertos
y el calculo de la V de Aiken, los indices de correlacion item-test presentaron valores
superiores a .573. El andlisis factorial confirmatorio evidencid cargas factoriales que
fluctuaron en rangos de .662 y .866, los indices de ajuste arrojaron valores de CFI = .996,
TLI=.994, SRMR =.042 y RMSEA = .121, y la confiabilidad del instrumento se calcul6

mediante el coeficiente omega, obteniendo un resultado de .939.

También se demostrod validez convergente y divergente en relacion con otras
variables y se proporcionaron datos normativos percentilares diferenciados por sexo. En

conclusion la UCLA presenta una estructura unidimencional y adecuada fiabilidad.

Palabras Claves: Soledad, validez, confiabilidad, estructura interna, psicometria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.Realidad problematica

La soledad es un fenomeno complejo que se describe como una experiencia
subjetiva e incomoda, cuya intensidad y causas varian, afectando a individuos de todas
las edades, géneros, razas, niveles socioecondomicos y estados civiles. Este sentimiento
abarca dimensiones temporales vinculadas al pasado, presente y futuro, relacionadas con
pérdidas, ausencias y preocupaciones futuras. Ademds, impacta negativamente en las
relaciones sociales e interacciones, intensificando la percepcion de aislamiento, incluso
cuando se estd en compaiiia de otros. (Ventura-Leon & Caycho, 2017; Carbajal- Carrascal

& Caro-Castillo, 2009; Younger, 1995).

A nivel global, la soledad ha sido reconocida como un problema de bienestar
colectivo, ya que un 33% de las personas han experimentado este sentimiento, del mismo
modo, entre el 5% y el 15% de los adolescentes también se ven afectados por la soledad
(Statista, 2023a; Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). En muchos paises, el
indice de soledad muestra un 45.2% en mujeres frente al 38.7% en los hombres
(Universidad Pontificia de Comillas, 2021). Por otro lado, seglin Petitte et al. (2015), la
prevalencia de soledad en poblaciones adultas en Estados Unidos varia entre un 17% y
mas del 30% en Australia, mientras que, en Turquia, India y Arabia Saudita las personas
que han experimentado soledad son del 43% al 46% (Statista, 2023a). Otras
investigaciones observacionales realizadas en 113 paises y datos provenientes de 57
estudios encontraron que la prevalencia de la soledad en adolescentes oscilo en 9.2% y
6.8%, siendo mas relevante en el sudeste asiatico con un 14.4%. En la region europea se
encontro la prevalencia mas alta en los paises del este: en adulto joven del 5.9% al 9.4%,
en adultos de mediana edad del 7.7% al 12.0% y en los adultos mayores del 18.7% al
24.2%, mientras que en los paises del norte se registraron los niveles mas bajos de
prevalencia, con valores entre el 2.9% y el 4.5%. Por edad, la prevalencia fue del 2.4% al
3.0% en adultos jovenes, del 2.9% al 4.5% en adultos de mediana edad, y del 4.2% al
6.5% en adultos mayores (Surkalim et al., 2022).

10
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En Espafia, aproximadamente el 20% de la poblacion experimenta soledad no
deseada, esta condicion afecta mas a mujeres (21.8%) que a hombres (18%). Ademas, la
soledad no deseada no es un fenémeno temporal, ya que la mayoria de los afectados la
experimentan durante largos periodos, el 67.7% de las personas en esta situacion llevan
mas de dos anos y el 59% mas de tres afios. La incidencia de soledad no deseada es
elevada en las personas con discapacidad (50.6%), de origen migratorio (32.5%) y la
comunidad LGTBI+ (34.4%). Asimismo, el 49.8% de individuos con dificultades en la
salud mental sufren de soledad no deseada (Fundacioén SoledadES, 2023)

A nivel de Latinoamérica los porcentajes de soledad varia significativamente en
diferentes paises, Brasil registrd el porcentaje mas alto de personas que experiment6 la
soledad con un 50%, continua Bolivia con un 31% de personas que se sienten muy o
bastante solas, de cerca le sigue Chile con un 30% y Argentina con un 28% (Statista,
2023a; Statista, 2023b). Ademas de ello, en Colombia el 40% de la poblacion adulto

mayor presenta sentimientos de soledad (Camargo-Rojas & Chavarro-Carvajal, 2023).

Bricefo (2024) refiere, que en Peru las cifras de soledad han sido un tema de
creciente interés, especialmente durante y después de la pandemia de COVID-19; segiin
una encuesta de Ipsos, el 39% de los peruanos reportd sentirse “mas solo” que antes de la
pandemia. En Ica, otro alcance sefiala que los adultos jovenes tienden a sentirse solos en
un 67% (Quispe, 2020). En Lima, mujeres con recién nacidos refieren sentirse solas en
un nivel minimo de 40%, nivel moderado 29% y en nivel severo 31% (Morales, 2022).
Las cifras locales son escasas, sin embargo, Incil (2023), ha reportado que el aislamiento
en adolescentes se manifiesta con el 39% en mujeres frente al 33% en varones y extrema

con un 23% en mujeres y en un 17% en varones.

Los factores relacionados con la soledad, muestran una relacion de caracter
genético y temperamental, predisposicion bioldgica, inhibicion, aspectos cognitivos,
sintomatologia depresiva, dificultad en habilidades sociales, timidez, retraimiento social,
habilidades interpersonales, rasgos de personalidad, poco apoyo social, baja autoestima y
aislamiento social en nifios (Castillo et al., 2019; Gomez-Leon, 2020; Diaz et al., 2012);
depresion, comportamientos autodestructivos, tristeza, suicidio, conflicto familiar,

condiciones socioecondmicas y relacionales, ideacion suicida, autolesion, pensamientos

11
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irracionales, inseguridad, autoconcepto negativo, muerte de un ser querido, aislamiento
social, abuso de redes sociales y dificultad en habilidades sociales en adolescentes
(Carbajal-Carrascal & Caro-Castillo, 2009; Hosozawa et al., 2022; Vifias De Temple et
al., 2022; Gémez-Leon, 2020); actitud hacia las relaciones sociales, mundo digital, nivel
educativo, desercion académica, rendimiento académico, desempleo, inclusion social,
salud fisica y mental, discriminacion (Discapacidad, origen y orientacion sexual), uso
compulsivo de redes sociales y relaciones sociales deficientes en jovenes (Ruiz et al.,

2023; Pérez & Quiroga, 2019).

Del mismo modo tiene relacion con la salud fisica, enfermedad cardiovascular y
cerebrovascular, aterosclerosis, enfermedades cardiacas, hipertension, enfermedad
pulmonar, obesidad, sindrome metabdlico y diabetes en adultos (Petitte et al., 2015);
sexo, edad, estado civil, nivel socioecondémico, ausencia de hijos, vivir solo, apoyo social,
desconexion social, participacion social, baja autoestima, deterioro de salud fisica y
mental ,depresion, ansiedad, estrés, deterioro cognitivo, sentido de pertenencia, pérdida
de pareja y seres queridos, migracion, enfermedades cronicas, trastornos del suefio,
suicidio y cese de actividades placenteras en adulto mayor (Gallardo-Peralta et al., 2023;
Carrasco et al., 2024; Gerlach et al., 2024; Adelantado, 2022); accesos limitados, estatus
de actividad, entorno de vida, apoyo relacional, contacto social, situacién econdmica,
exclusion, género, vivir sélo, habilidades sociales, nivel educativo, estado civil, medios
de transporte, salud fisica y mental, acoso, abuso, alienacion social y autoestima en
discapacitados (Observatorio de la discapacidad, 2023; Soledades, 2024; Gémez-Zuiiga
et al., 2022; Emerson et al., 2023; Dabbagh, 2022); edad, sexo, estado civil, ansiedad,
depresion, trastornos alimentarios y pensamientos suicidas en comunidad LGTBQ+
(Harvard Kennedy School, 2023); depresion, ansiedad, adaptacion, estrés cronico y duelo

migratorio en migrantes (Temores-Alcantara et al., 2015; Ruan & Cheung, 2024).

Por ello, resulta fundamental disponer de un instrumento fiable y valido para
evaluar la soledad en la poblacion de Cajamarca. Diversas herramientas han sido
desarrolladas para este proposito, entre ellas se encuentran la Escala de Soledad Social y
Emocional para Adultos y su formato simplificado (SESLA; DiTomasso & Spinner,
1993); SELSA-S; DiTomasso et al., 2004). También destaca la medida de Soledad de De

12
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Jong Gierveld (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985); el instrumento de Medicion de la
Soledad (ESTE I; Rubio & Aleixandre, 1999; ESTE II; Rubio & Aleixandre, 2001) y la
Escala Diferencial de Soledad (Schmidt, 1976; Schmidt & Sermat, 1983).Entre otras
herramientas relevantes se incluyen la Escala de Calificacion de la Soledad (LRS; Scalise
et al., 1984), la Escala para Evaluar la Soledad Infantil (Asher et al., 1984), el Inventario
para la Evaluacion de la Soledad Emocional y Social (ESLI; Vincenzi & Grabosky, 1987)
y la Escala de Tres ftems para Medir la Soledad (TIL; Hughes et al., 2004). Asimismo,
se han desarrollado el Instrumento de Evaluacion de la Soledad de Buenos Aires (ESBA;
Auné et al., 2019), el Inventario Multidimensional de la Experiencia de Soledad, que
examina su estructura y propiedades (MILE-3; Osin & Leontiev, 2013), la Version
Reducida de la Escala de Soledad de UCLA con 6 ftems (RULS-6; Wongpakaran et al.,
2020) y la Adaptacion de la Escala de Soledad de la Universidad de California, Los
Angeles, compuesta por 8 {tems (ULS-8; Hays & DiMatteo, 1987). Sin embargo, la escala
mas destacada es la de Soledad de UCLA, desarrollada en estudiantes universitarios,
enfermeras, profesores y ancianos, y adaptada en poblacion anciana (Russell et al., 1978;
Russell et al., 1980; Russell, 1996; Velarde-Mayol et al., 2016), esta conformada por 10
items, cuya principal ventaja es su simplicidad y rapidez para administrarla y calificarla,
ya que solo toma entre 5 a 7 minutos para ser respondida completamente. Por esta razon,
la UCLA es reconocida como el estandar global para medir la soledad debido a sus s6lidas

propiedades psicométricas comprobadas en diversos paises.

Algunos ejemplos son los estudios instrumentales desarrollados en Brasil (Mata
et al., 2022), Portugal (Zeas-Sigilienza et al., 2023), Irlanda (Shevlin et al., 2014) y Nepal
(Bhusal et al., 2023), validaron la escala UCLA en su version de 20 items; mientras que,
en Espafia (Velarde-Mayol et al., 2016; Vega et al., 2014), Colombia (Carrefio-Moreno
et al., 2022) y Pert (Morales, 2022), se validé la escala en su version de 10 items; por
otro lado, en Japon (Arimoto & Tadaka, 2019), Taiwan (Lin et al., 2022), Italia (Bottaro
etal., 2023) y Portugal (Neto, 2014), validaron el instrumento en sus versiones de 20, 10,
8, 6 y 3 items, demostrando una consistencia de contenido por un panel de expertos,
validez de estructura interna con analisis factorial exploratorio y confirmatorio, los cuales
reportaron un modelo unidimensional, validez convergente con la herramienta de Estrés

Percibido (PSS-10; Trigo et al., 2010), El Cuestionario de Salud del Paciente sobre

13
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Depresion y Ansiedad (PHQ-4; Lowe et al., 2010), El Cuestionario de Aceptacion y
Accion 11 (AAQ-II; Pinto-Gouveia et al., 2012), Cuestionario de Salud General-12 (GHQ-
12; Goldberg & Williams, 1998), los instrumentos de Depresion, Ansiedad y Estrés-21
(DASS-21; Lovibond, 1995), Test de Adiccion a Internet (IAT; Young, 1996) y la
herramienta de Ansiedad por Interaccion Social (SIAS; Mattick & Clarke, 1998), y
divergente con el Cuestionario de Apoyo Social Funcional Duke-UNC-11. (Bellon et al.,
1996), APGAR familiar (Smilkstein, 1978), Escala de satisfaccion con la vida (Diener et
al., 1985), Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES; Rosenberg, 1965) y el
instrumento de Redes Sociales de Lubben (LSNS-6; Lubben, 2006). Ademas, la Escala
de Sentimiento de Crianza (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978) y la herramienta de
Afecto Positivo y Negativo (Watson et al. 1988), presentaron dimensiones que
correlacionaron de manera directa y otras de forma inversa. También, se reportd validez
concurrente, adecuada confiabilidad y fiabilidad, en poblacion general, adulto mayor,
cuidadores de pacientes cronicos, adolescentes, guardias civiles, madres con recién

nacidos, bebes y nifios pequefios, pacientes con trastorno esquizofrénico y esquizotipico.

El estudio se justifica por la carencia de instrumentos adaptados a la ciudad
Cajamarca que permitan medir la soledad y que cuenten con buenos analisis de validez y
confiabilidad. Ademas, es una escala corta cuya principal ventaja radica en la simplicidad
y rapidez tanto en su administracion como en su calificacion. Validar la Escala de Soledad
de UCLA en este contexto permitird al personal de psicologia utilizar eficazmente esta

herramienta.
1.2.Formulacion del problema

Por ello, se formula la interrogante ;Cudles son las propiedades psicométricas de

la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024?

1.3.0bjetivos

El objetivo central del estudio es conocer las propiedades psicométricas de la
Escala de Soledad de UCLA en la poblacion de la ciudad de Cajamarca, 2024. Los

objetivos especificos incluyen: analizar la validez de contenido a través de evaluacion por

14
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expertos, identificar la correlacion item-test, analizar la validez de constructo mediante
analisis factorial confirmatorio, estimar la consistencia interna empleando el coeficiente
Omega, establecer la validez en relacion con otras variables y brindar datos normativos

percentiles para la Escala de Soledad de UCLA aplicada en esta poblacion.
1.4.Hipotesis

En base a los antecedentes, se propone la hipotesis de que la Escala de Soledad de UCLA
aplicada a la poblacidon cajamarquina presenta una estructura unidimensional y una

confiabilidad adecuada.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Este estudio es de naturaleza instrumental, dado que se centra en llevar a cabo un
analisis psicométrico de un instrumento, especificamente la Escala de Soledad de UCLA
(Ato et al., 2013). Del mismo modo tiene un enfoque cuantitativo pues se encarga de
realizar un analisis de variables y comprobar hipotesis planteadas mediante la utilizacion
de procesos estadisticos; a su vez cuenta con un diseflo no experimental pues la variable
es evaluada en el contexto real sin ser manipulada (Triola, 2018; Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Por ultimo, es de corte transversal debido a que busca conocer las
propiedades de una prueba considerando la seleccion de una muestra y considerando

posibles limitaciones que se pueden presentar (Manterola et al., 2023).

La poblacion en este contexto se refiere al conjunto de individuos, que tienen una
0 mas caracteristicas en comun, que son el objeto de andlisis de un estudio cientifico
(Triola, 2018; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). En total, la poblacion considerada
esta compuesta por un aproximado de 271,432 individuos cuyas edades estan entre los 18
y 75 afios, datos que se obtuvieron de un censo realizado en Pert (Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica [INEI], 2017).

Por otro lado, la muestra es una fraccion significativa de una poblacion para
participar en un estudio, con el objetivo de recolectar datos que permitan generalizar los
resultados al conjunto total, la cual fue seleccionada de manera no probabilistica
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; White & White, 2017). Para encontrar el grupo
de interés se utilizdé un muestreo por conveniencia, por lo que se obtuvo una muestra de
605 pobladores cajamarquinos, esto hace referencia a que el investigador realiza una
eleccion en base a cuantos participantes son necesarios para su estudio (Hernandez,
2021). Asi, Tabachnick y Fidell, (2007) refieren que esta cantidad es adecuada para

estudios psicométricos.

Las condiciones de inclusién consideraron personas mayores al8 hasta 75 afos,
vivir en la ciudad de Cajamarca, haber completado la escala de forma adecuada, firmar el
consentimiento informado, participar de manera voluntaria y cumplir con el plazo de

entrega.
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Segun Martinez (2018), la técnica que se utilizé fue mediante un cuestionario
autoadministrado, cuyos items contaban con respuestas tipo Likert, con el proposito de
medir las caracteristicas de una poblacion, usando la recoleccion estandarizada de datos

sobre la variable en estudio, lo que permiti6 realizar un analisis estadistico.

Con el fin de evaluar y medir la severidad de la soledad se empled la Escala de
Soledad de UCLA, que cuenta con distintas versiones, en este caso se utilizo la version 3
(Russell, 1996). El instrumento esta conformado por diez items, tiene cuatro opciones de
respuesta tipo Likert, donde A Menudo (1), Con Frecuencia (2), Raramente (3) y Nunca
(4), siendo su rango minimo de 1 y el maximo de 4, su puntuacion total fluctiia desde 10
hasta 40, donde menor a 20 puntos seiala un nivel severo de soledad, mientras que una

puntuacion entre 20 y 30 indica un nivel moderado.

En este estudio se utilizo la adaptacion realizada en Espaiia por Velarde-Mayol y
otros. (2016) en su evaluacién se encontrd una estructura de 10 items de la herramienta.
También se llevo a cabo un andlisis factorial exploratorio (AFE), evaluando el indice de
adecuacion KMO presento un excelente valor (.93) esto sugiere una fuerte relacion entre
los reactivos. Se realizo el test de esfericidad de Bartlett fue de gran relevancia (p<.0001),
la varianza total fue de 71.6% lo que explica que la escala posee un solo factor. Ademas,
se encontro valores de .95 con Alfa de Cronbach e intervalos de confianza de 95% (.94 a
.98). Por tanto, se confirmo que es un instrumento de estructura unidimensional y se

demostro valor divergente con los instrumentos de DUKE y Apgar familiar.

La version peruana de la Escala de Soledad de De Jong Gierveld (De Jong
Gierveld & Kamphuis, 1985; Ventura-Leon & Caycho, 2017), fue utilizada para
demostrar la validez convergente. El instrumento tiene 11 items, cuyas respuestas se
categorizan en 1 (no), 2 (mas o menos) y 3 (si). Para calcular la soledad, se transforma la
puntuacion en un valor dicotomico, en los items negativos (1, 4, 7, 8 y 11), se asigna un
punto a las respuestas "mas o menos" o "no", mientras que en los items positivos (2, 3, 5,
6, 9 y 10), se otorga un punto si la respuesta es "mas o menos" o "si". De esta forma, el
puntaje total fluctiia en rangos de 0 (indicando ausencia de soledad) y 11 (indicando

soledad méxima), indicando el nivel de soledad percibido.
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Por otro lado, para examinar la divergencia se evalud la Escala de Bienestar
Subjetivo (SWB; Su et al., 2016; Ventura-Leon et al., 2023), contiene tres items con
alternativas de respuesta tipo Likert que van de 1 a 7 (1:Totalmente en desacuerdo, 2: En
desacuerdo, 3: Ligeramente en desacuerdo, 4: Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5:
Ligeramente de acuerdo, 6: De acuerdo y 7: Totalmente de acuerdo). La puntuacion se
obtiene sumando los puntajes de los tres items, la puntuacion mas alta indica un mayor

bienestar subjetivo.

Para alcanzar los objetivos planteados en la investigacion, se llevd a cabo la
validacion de la Escala de Soledad de UCLA en la poblacion de Cajamarca. La adaptacion
lingiiistica del instrumento se realiz6 a través de la validez de contenido utilizando la
metodologia de “Juicio de Expertos”. Este documento fue enviado por correo electronico
a 15 jueces, con maestria en psicologia y doctorado en medicina, quienes realizaron la
validacioén y aprobacion correspondiente (Anexo, 04). Asi mismo, se utilizé la V de

Aiken, donde valores a .70 0 .75 se consideran aceptables (Aiken, 1985).

Previo a la recoleccion de datos, se aplico la Escala de Soledad de UCLA a un
grupo piloto de 100 participantes, cantidad recomendable para una fase piloto > 50 (Kline,
2015), con el proposito de asegurar que no existieran problemas en la comprension de los

items, tras completar esta etapa se aplicé la escala a una muestra de 605 pobladores.

El cuestionario se administro de forma virtual mediante Google Forms (Anexo,
06) también se realizd una aplicacion presencial, contando con el consentimiento
informado para adultos (Anexo, 05) garantizando que los encuestados participaron de
manera voluntaria en la investigacion. El tiempo estimado para completar el formulario
fue aproximadamente de 15 a 20 minutos. Después de aplicar el cuestionario, se organizo
la informacion en una hoja de calculo de Excel, logrando asi una base de datos consistente
y confiable. Posteriormente, se realizé un andlisis factorial confirmatorio utilizando el
software estadistico JAMOVI version 2.3.28 para evaluar la validez del instrumento,

luego se calcul6 la consistencia interna mediante el coeficiente omega.
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El proposito del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) fue examinar las
relaciones entre los reactivos observados y las variables, cominmente 1llamadas factores.
Para evaluar el ajuste del modelo absoluto, fue necesario aplicar varios indices de ajuste,
tales como el TLI (indice de Tucker-Lewis) y el CFI (Indice de Ajuste Comparativo) con
valores >.900 reflejan un buen ajuste, el RMSEA (Error Cuadratico Medio de
Aproximacion) y el SRMR (Residuo Cuadratico Medio Estandarizado), donde un valor

<.080 indica un ajuste adecuado (Hu & Bentler, 1999).

Posteriormente se llevd a cabo el andlisis con otras variables empleando el
coeficiente de correlacion de Pearson. Finalmente, la consistencia interna se analizo
usando el coeficiente omega de Green y Yang (2009), donde se consideraron cifras > .700
como indicadores de una fiabilidad adecuada. De forma adicional se reportaron los datos
normativos a través de percentiles y se utilizé la prueba T de Student para diferencias de

medias segun sexo, con significancia estadistica establecida en (p < .05).

Diez y Farhat (2017) sefalan que la investigacion se fundamentd en criterios
éticos que garantizan la confianza y la estabilidad del proceso cientifico, velando por la
proteccion y el respeto de la integridad de los participantes. Se tomo6 como base el codigo
ético de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2017), particularmente la seccion
8, que regula el consentimiento informado en la investigacion. En su segundo apartado se
establece la importancia de obtener el consentimiento informado de los participantes,
informandoles sobre el proposito del estudio, su derecho a no participar o retirarse en
cualquier momento, los beneficios del estudio, los limites de la confidencialidad y las vias

para plantear preguntas o inquietudes sobre el proceso y sus derechos.

Segun la Universidad Privada del Norte (UPN), la ética en la investigacion exige
reconocer y respetar la autonomia y los derechos fundamentales de las personas. En este
caso, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes para garantizar su
colaboracion voluntaria. También se asegur6 brindar informacion clara sobre el estudio,
respetar la propiedad intelectual a través de citas adecuadas, y proteger la
confidencialidad de los datos e informacion proporcionada por los participantes

(Resolucion Rectoral UPN, 2023).
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La Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017), los
numerales 9 y 24 establecen la responsabilidad de proteger la integridad, la dignidad, y la
confidencialidad de los participantes en investigaciones. Asimismo, los numerales 27 y
28 destacan la necesidad de obtener el consentimiento informado, mientras que el numeral
31 requiere que el investigador brinde informacion transparente y relevante sobre el

estudio. Esta investigacion ha seguido estrictamente todos estos principios €ticos.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Una vez realizada la adaptacion y validacion lingiiistica, se aplicod la Escala de
Soledad de UCLA a una cantidad muestral de 605 habitantes Cajamarquinos, con edades

comprendidas entre los 18 y 75 afos. En lo consecutivo, se presenta el anlisis global de

la informacion obtenida y se muestran los resultados concluyentes.

Tabla 1

Validez de contenido mediante criterio de jueces de la Escala de Soledad de UCLA en

pobladores de la ciudad de Cajamarca

item original

Item modificado

Con qué¢ frecuencia se siente infeliz
haciendo tantas cosas solo

Con qué frecuencia siente que no tiene a
nadie con quien hablar

Con qué frecuencia siente que no puede
tolerar sentirse solo

Con qué frecuencia siente que nadie le
entiende

Con qué frecuencia se encuentra a si
mismo esperando que alguien le llame o le
escriba

Con qué frecuencia se  siente

completamente solo

Con qué frecuencia se siente incapaz de
llegar a los que le rodean y comunicarse
con ellos

Con qué frecuencia se siente hambriento de
compaiiia

Con qué frecuencia siente que es dificil
para usted hacer amigos

Con qué frecuencia se siente silenciado y
excluido por los demas

Con qué¢ frecuencia se siente infeliz
haciendo varias cosas solo

Con qué frecuencia siente que no tiene a
nadie con quien hablar

Con qué frecuencia siente que no puede
tolerar sentirse solo

Con qué frecuencia siente que nadie le
entiende

Con qué frecuencia se encuentra esperando
que alguien le llame o le escriba

Con qué frecuencia se  siente

completamente solo

Con qué frecuencia se siente incapaz de
llegar a los que le rodean y comunicarse
con ellos

Con qué frecuencia siente que necesita
compaiiia

Con qué frecuencia siente que es dificil
para usted hacer amigos

Con qué frecuencia se siente silenciado y
excluido por los demas

Nota: Los reactivos iniciales se disefiaron a partir de una investigacion llevada a cabo en
Espana por Velarde-Mayol et al. (2016), mientras que los reactivos adaptados fueron

validados por un grupo de quince especialistas.

La Tabla 1, muestra los reactivos originales como los ajustados, siendo los items 1, 5y 8

observados, modificados y adaptados lingiiisticamente para su contexto.
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Tabla 2

Estadistico V de Aiken para relevancia y claridad de la Escala de Soledad de UCLA en
pobladores de la ciudad de Cajamarca

Relevancia Claridad
\Y% \Y%
UCLA1 73 .70
UCLA2 75 75
UCLA3 75 .73
UCLA4 75 75
UCLAS 75 73
UCLA6 75 75
UCLA7 75 75
UCLAS 75 .67
UCLA9 72 75
UCLA10 .72 75

Nota: Derivado del analisis estadistico de los datos exportados de una planilla de Excel

La Tabla 2, contiene los resultados de la V de Aiken segun los criterios de
relevancia y claridad. En cuanto a la relevancia todos los items cumplieron este requisito
debido a que los valores fueron superiores a .70. Respecto a la claridad la tendencia es la
misma; sin embargo, el item 8 fue observado, ya que este no alcanzo el valor sugerido, lo
cual denotaba una baja claridad. Ante ello la redaccion de este item fue modificado con

el fin de obtener mejor claridad.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la Escala de soledad de UCLA en pobladores de la ciudad
de Cajamarca

M DE G1 G2 Cit o (0]
UCLALI 2.313 .883 463 -.445 573 922 923
UCLA2 2.189 .896 563 -.333 743 913 915
UCLA3 2.036 828 724 248 753 913 914
UCLA4 2.232 .832 549 -.104 719 915 916
UCLAS 2.187 925 617 -.369 704 915 917
UCLAG6 2.068 916 .670 -.270 172 912 913
UCLA7 2.121 .864 554 =227 715 915 916
UCLAS 2.286 .844 481 -.266 716 915 916
UCLA9 2.103 .960 561 -.608 .674 917 918
UCLA10 1.967 816 .796 440 716 915 916

Nota: Derivado del andlisis estadistico de los datos exportados al software JAMOVI.
M=Media; DE=Desviacion Estandar; G/=Asimetria; G2=Curtosis; Cit= Correlacion item

test.

La Tabla 3, detalla los estadisticos descriptivos y los analisis preliminares
correspondientes a cada item. Se identifica que el reactivo con promedio mayor es el
UCLA1 (M=2.313; DE=.883), y el item con menor valor es el UCLA10 (M=1.967,
DE=.816). Respecto a los valores de curtosis y asimetria, se encontro que todos eran
inferiores a£1.5, por lo tanto, los items siguen una distribucion normal. Ademas, el indice
de correlacion item test mostro valores mayores a .200 (Kline, 1986), esto sugiere que los

items miden el mismo constructo.
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Tabla 4

Cargas Factoriales de la Escala de soledad de UCLA en pobladores de Cajamarca

tems A
UCLALI .662
UCLA2 .837
UCLA3 .850
UCLA4 795
UCLAS 793
UCLAG6 .866
UCLA7 .808
UCLAS 799
UCLA9 786

UCLAIO0 .824
CFI1 .996
TLI .994

SRMR .042

RMSEA 121
® 939

Nota: Resultado del analisis estadistico de los datos obtenidos con el software JAMOVI

TLI=Indice de Tucker Lewis; CFI=indice de Ajuste Comparativo; RMSEA=Error
Cuadratico Medio de Aproximacion; SRMR=Residuo Cuadratico Medio Estandarizado y

w=Coeficiente Omega.

La Tabla 4, detalla las cargas factoriales de los items resultantes del analisis
factorial confirmatorio y los indices de ajuste del modelo. Los resultados mostraron
valores excelentes (CFI=.996; TLI= .994; SRMR=.042; RMSEA=.121) a favor de que
la escala es unidimensional. Y los pesos factoriales tuvieron valores éptimos de entre .662
y .866, los cuales son superiores a .320 (Tabachnick & Fidell, 2013). El analisis de
confiabilidad se evalué mediante el coeficiente omega ordinal, arrojo un valor de ® =.939,

lo que confirma la confiabilidad de la Escala de Soledad de UCLA.
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Figura 1

Modelo Factorial de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de
Cajamarca
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Nota: Datos exportados al software JAMOVI para el analisis estadistico.

La figura 1, ilustra graficamente la estructura interna de la Escala de Soledad de UCLA,

destacando su configuracion unidimensional y las cargas factoriales de los reactivos.
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Tabla 5

Validez convergente y divergente de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la
ciudad de Cajamarca

UCLA DE JONG BIENESTAR

UCLA R de Pearson —
valor p —
DE JONG R de Pearson .663 —
valor p <.001 —
BIENESTAR R de Pearson -.650 -.569 —
valor p <.001 <.001 —

Nota: Derivado del andlisis estadistico aplicado a los datos procesados en el JAMOVI

La Tabla 5, confirma la validez en relacion con otras variables, donde el
coeficiente de correlacion de Pearson mostrd una asociacion inversa y significativa entre
los puntajes de la escala UCLA vy los de la Escala de Bienestar Subjetivo (r = -0.650; p =
0.000). Ademas se encontr6 correlacion directa y significativa entre los puntajes de la
escala UCLA y los de la Escala de De Jong Gierved (r=.663; p=.000). Por lo tanto, se

demostr6 validez convergente y divergente.
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Tabla 6

Datos normativos de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de
Cajamarca

Niveles Total Femenino Masculino
Bajo 10a17 10a17 10a18
Medio 18 a20 18 a20 19a22
Alto 21 a25 21a23 23a29

Muy alto 26 amas 24 amas 30 a mas
Media 21.5 20.5 22.9

DE 6.74 5.89 7.61

Nota: Derivado del analisis estadistico de los datos exportados al software JAMOVI

Finalmente, la Tabla 6, muestra los baremos calculados. Al comparar los puntajes
totales de la UCLA segun sexo hallamos diferencias estadisticamente significativas (t=-
4.37; d=-.362; p=.000) para hombres y mujeres (Cohen, 1988). Por lo tanto, también se

obtuvieron puntajes diferenciados seglin esta variable sociodemografica.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La investigacion tuvo como objetivo central examinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA en habitantes de la ciudad de Cajamarca,
dado que es ampliamente reconocida por su efectividad en la medicion del nivel de
soledad en distintos contextos, destaca por su brevedad y facilidad de aplicacion, lo que

lo convierte en una herramienta de uso frecuente en estudios de esta naturaleza.

La validez de contenido se considera apropiada, ya que estd respaldada por la
claridad y la relevancia de los reactivos. Los diez items originales fueron evaluados y
revisados por quince jueces expertos en el tema, quienes a través de sus valoraciones
sugirieron modificaciones de los reactivos uno, cinco y ocho para mejorar su claridad,
redaccion y comprension. De manera similar, Carrefio-Moreno et al. (2022) y Morales
(2022) realizaron adaptaciones idiomaticas y lingliisticas. Por otro lado, con el fin de
respaldar la validez se realizd la V de Aiken, los resultados muestran valores adecuados,
sin embargo, Morales (2022), encontr6 valores superiores. En consecuencia, se logro que
los items sean relevantes, representativos y adecuados para medir el constructo de interés

en la poblacién objetivo.

Por otra parte, los valores obtenidos en la correlacion item-test fueron consistentes
y se asemejan a los encontrados en investigaciones anteriores realizados en adultos
mayores y madres con bebes y nifios pequefios (Bhusal et al., 2023; Arimoto & Tadaka,
2019), también se registraron resultados superiores en poblacion guardia civil (Vega et
al., 2014) y se report6 valores inferiores en adulto mayor y poblacién general (Mata et
al., 2022; Neto, 2014; Zeas-Sigiienza et al., 2023), Por lo tanto, se demuestra la eficacia

de cada item de la escala para evaluar el nivel de soledad de manera fiable.

Con relacion al analisis factorial confirmatorio, las cargas factoriales obtuvieron
valores 6ptimos, coincidiendo con los hallazgos de estudios previos (Mata et al., 2022;
Bhusal et al., 2023; Bottaro et al., 2023), por otro lado, es importante destacar que la
investigacion de Shevlin et al. (2014), reportd valores mas altos en adolescentes. Asi
mismo, otros antecedentes hallaron resultados inferiores (Morales, 2022; Chung-Ying et
al., 2022; Zeas-Sigilienza et al., 2023). Los resultados obtenidos en los indices de ajuste

fueron excelentes alineandose a los hallazgos reportados en multiples estudios (Mata et
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al., 2022; Zeas-Sigiienza et al., 2023; Morales, 2022; Shevlin et al., 2014; Bhusal et al.,
2023; Arimoto & Tadaka, 2019; Chung-Ying et al., 2022). Mientras que Bottaro et al.
(2023) reportd parametros fuera de los umbrales de aceptabilidad. Por lo tanto, se

confirma que la Escala de Soledad de UCLA tiene una estructura unifactorial.

La confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente omega, considerado el mas
adecuado en estudios psicologicos por su exactitud. El valor encontrado fue satisfactorio
(.939), autores como Morales, (2022) y Zeas-Sigiienza et al, (2023) también emplearon
el coeficiente omega y los resultados obtenidos fueron similares. En contraste con otros
antecedentes la consistencia interna fue apropiada utilizando el Alfa de Cronbach
(Velarde-Mayol et al., 2016; Mata et al., 2022; Zeas-Sigilienza et al., 2023; Shevlin et al.,
2014; Vega et al., 2014; Neto, 2014; Bhusal et al., 2023; Bottaro et al., 2023; Arimoto &
Tadaka, 2019). El estudio fue llevado a cabo en poblacion general y los estudios
anteriores se realizaron en madres de recién nacidos, poblacion general, adulto mayor,
adolescentes, guardia civil y madres con bebés y nifios pequefios, aunque haya diversidad
en la poblacion, los resultados coinciden. Por lo cual se demuestra que el instrumento es

altamente confiable para el uso en la poblacién cajamarquina.

Respecto a la validez convergente, se demostré mediante la correlacion de los
puntajes de la UCLA y la escala de De Jong Gierveld, evidenciando una relacion directa
y significativa. Estos resultados coinciden con estudios previos de Zeas-Sigiienza et al.
(2023), Shevlin et al. (2014) y Bottaro et al. (2023). Asi mismo, la validez discriminante
en relacion con las puntuaciones con la Escala de Soledad de UCLA y La Escala de
Bienestar Subjetivo se asocié de manera inversa y relevante con investigaciones similares
(Velarde-Mayol et al., 2016; Neto, 2014; Bottaro et al., 2023; Arimoto & Tadaka, 2019;
Chung-Ying et al., 2022). Los diferentes investigadores hallaron esta misma evidencia,
pero con diferentes instrumentos. Los resultados aseguran que la herramienta es fiable,

especifica, precisa y util tanto para la investigacion como para aplicaciones practicas.

Los datos normativos se analizaron utilizando los cuartiles para establecer los
puntos de corte, lo que facilita una evaluacion mas precisa del nivel de soledad. Cabe
destacar que los baremos fueron calculados de manera general y diferenciada por sexo,

se genero cuatro niveles de soledad: Bajo, moderado, alto y muy alto; ademas se observo
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que los hombres presentaron un mayor nivel de soledad en comparacion con las mujeres.
De igual manera, Morales (2022), realiz6 una baremacion general en base a tres niveles,
donde se encontré puntos de corte de alta similitud. La importancia de haber realizado
baremacion por género es brindar un diagnodstico mas exacto, es pertinente resaltar que
este aspecto no ha sido considerado en investigaciones previas, lo que representa una

ventaja para el estudio.

Finalmente, la investigacién demostré que la UCLA es apropiada, presenta un alto
grado de validez y confiabilidad, y destaca por sus excelentes caracteristicas

psicométricas, garantizando su uso en la poblacion estudiada.

Con relacion a las implicaciones practicas, este estudio podrd servir como
referencia para futuras investigaciones y estudios posteriores. Ademads, la Escala de
Soledad de UCLA puede ser de gran utilidad para los profesionales clinicos en la

evaluacion y diagnostico en sentimientos de soledad.

Por otro lado, la principal limitaciéon de la investigacion fue la dificultad para
administrar el instrumento en la poblacioén de adultos mayores, debido a restricciones de
tiempo, condiciones fisicas y sentimientos de inseguridad por parte de los participantes.
A esto se anade la dificultad para acceder a informacion restringida o disponible solo

mediante suscripcion, pago, proteccion de derechos de autor, etc.

En conclusion, los resultados métricos del instrumento de Soledad de UCLA son
altamente significativas, presentando indicadores robustos de validez y confiabilidad que

respaldan la eficacia de cada item en la evaluacion de la soledad.

La validez de contenido se realiz6 mediante quince jueces y la V de Aiken
demostrando que los reactivos son representativos € importantes, con valores adecuados
que aseguran el uso del instrumento, se considera importante incluir jueces con
conocimientos y experiencia en el area de psicometria para obtener una evaluacion mas

solida.
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La correlacion item-test encontrd valores apropiados que indican que los items
contribuyen de forma consistente al constructo medido, obteniendo una buena coherencia
interna del instrumento, por lo tanto, es importante revisar su desempeio en diferentes
muestras para garantizar la estabilidad de estas propiedades psicométricas en grupos

diversos.

El analisis factorial confirmatorio indican excelentes indices de ajuste,
confirmando que el instrumento tiene una estructura unidimensional, muestra
consistencia y coherencia con el modelo tedrico planteado, asi mismo se debe considerar
un analisis de invarianza factorial para evaluar si la estructura se mantiene estable en

diferentes subgrupos, como género, edad o contexto cultural.

La confiabilidad obtenida mediante el coeficiente omega indica una excelente
consistencia interna del instrumento, garantizando la fiabilidad y la capacidad de los items
para medir de forma precisa el constructo evaluado, no obstante, se sugiere aplicar otros

métodos de fiabilidad como test-retest.

Los hallazgos para la validez asociada a otras variables presentan resultados claros
en la convergencia y divergencia, respaldando la precision de la herramienta para medir
la variable con precision y de modo diferenciado, en tal sentido se recomienda utilizar

otras escalas para corroborar las evidencias y fortalecer la aplicabilidad del instrumento.

Los datos normativos ofrecen referencias claras para interpretar las puntuaciones
del instrumento, tanto de forma general como diferenciada segin sexo, facilitando un
diagndstico més preciso, se debe realizar de manera adicional en grupos especificos,
como rangos de edad o niveles socioecondmicos, para aumentar la precision y utilidad

del instrumento en diversos contextos.
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ANEXO N° 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES .
CONCEPTUAL MEDICION
1. Infelicidad
Soledad La soledad es un fenomeno | Para evaluar la variable en estudio, | Unidimensional . Ordinal
2. Ausencia de
complejo y multifacético que | se elabord un cuestionario que midid .
interlocutores
puede ser definida como una | los 10 indicadores utilizando una .
3. Intolerancia a la soledad
experiencia desagradable y | escala Likert de 4 opciones de 4 Sentimientos de
subjetiva que varia  en | respuesta (Nunca, Raramente, con . .
incomprension
intensidad, causas y | Frecuencia y a Menudo), con 5. Esperar llamadas
circunstancias  afectando a | valores asignados del 1 al 4. La .
6. Sentirse completamente
personas de todas las edades, | puntuacion total puede variar entre solo
géneros, razas, niveles | 10 y 40 puntos. El cuestionario 7. Incapacidad de
socioeconémicos 'y estados | consta de 10 items, los cuales estan .
comunicarse
civiles  (Ventura-Leén & | relacionados con la soledad. Se . 5/
8. Necesidad de compaifiia
Caycho, 2017;  Carbajal- | empleara la version 3 de la Escala de 9. Dificultad para
Carrascal & Caro-Castillo, | Soledad de la Universidad de .
) relacionarse
2009; Younger, 1995). California de Los Angeles (UCLA), 10. Sentimientos de
adaptada por Velarde-Mayol et al. .,
exclusion

(2016), y ajustada al contexto de esta

investigacion.
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OPCION DE RESPUESTA
VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR ITEMS C
Nunca Raramente on - A Menudo
Frecuencia
Infelicidad Con qué frecuencia se siente infeliz
. . 1 2 3 4
haciendo varias cosas solo
Ausencia de
interlocutores Con qué frecuencia siente que no tiene
. ) 1 2 3 4
a nadie con quien hablar
Intolerancia a la . o
Con qué frecuencia siente que no puede | ) 3 4
o ' soledad tolerar sentirse solo
Soledad Unidimensional
Sentimientos de | Con qué frecuencia siente que nadie le 1 2 3 4
incomprension entiende
Esperar llamadas Con qué frecuencia se encuentra
esperando que alguien le llame o le 1 2 3 4
escriba
Sentirse Con qué frecuencia se siente
1 2 3 4
completamente solo | completamente solo
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Incapacidad
comunicarse

de

Con qué frecuencia se siente incapaz de
llegar a los que le rodean y comunicarse
con ellos

Necesidad
compafiia

de

Con qué frecuencia siente que necesita
compaifiia

Dificultad
relacionarse

para

Con qué frecuencia siente que es dificil
para usted hacer amigos

Sentimientos
exclusion

de

Con qué frecuencia se siente silenciado
y excluido por los demas
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ANEXO N° 4. Formato de validez basada en el contenido: Escala de Soledad de la Universidad de

California de Los Angeles (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese

sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido NILTON CESAR VASQUEZ CUEVA
Sexo: Varon Mujer
X
Aifios de experiencia profesional: 17 ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Mag;r; ster Doctor
Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X X
Organizacional Otro:

Afios de experiencia en el tema

10 ANOS
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios 52310 10 afios a mas
el area anos X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y

futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales

repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaiiia de otros.
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III. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la

autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar
la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante para evaluar

la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje

3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo O} 1[23]10]1]2]3
2 Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0| 1]2(310(1]23
3 Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0| 1]2(3]10|1(2|3
4 Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1]2(3]0|1({2|3
5

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien llame

o le escriba

6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0| 1]1213101|2]3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean Yy
. O 12|3]0]1|2]3
comunicarse con ellos
8 Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia Ol 1230|123
? Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos Ol 1230|123
10 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por los demas 0| 1]21310(1|2]3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones
1 2 3 4

A Menudo Con Frecuencia Raramente Nunca

Firma y sello del Juez Experto N° Colegiatura: 13244 DNI: 41859441
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido KELLY MAGDALENA SANTA CRUZ CACERES
Sexo: Varén | Mujer
X

Aifios de experiencia profesional: 09 ANOS
(desde la obtencion del titulo)

Magister Doctor
X

Grado académico:

Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

Afios de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos 5 a 10 anos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaiiia de otros.
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II1. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante
para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje

3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de

“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
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DIEL NORTE

N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
L Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0| 1123 12]3
2 . : . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 01 1] 213 112 3
3 . .
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0| 1] 2] 3 1123
4 Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1] 2] 3 1123
5 , . . .
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien llame o ol 11213 Y
le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 01 1] 2] 3 12 ] 3
7 (Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean vy ol 11213 112 | 3
comunicarse con ellos
8 Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiia 0| 112]3 12 | 3
9 Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0| 1] 2] 3 12 ] 3
1 . . o .
0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por los demas 0| 1123 12 | 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2

A Menudo Con Frecuencia

Raramente

3

4

Nunca

FirmWsz Experto
M= Coleg ra: 27659

DMI:48123170
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BIVERSTDAD en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

DEL NORTE

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitiréd identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido JUAN PABLO SARMIENTO LONGO
Sexo: Varén | Mujer
X
Aifios de experiencia profesional: 14 ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Maf;’; ster Doctor
Clinica Educativa Social

Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

Afos de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios 5 a 10 afios 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaiiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante
para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje

3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de

“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
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DIEL NORTE

N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0| 1|12(310(1]2|3
2 Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0| 1]2(3]10]1{2|3
3 Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0| 1(2(3]0[1{2|3
4 Con qué frecuencia siente que nadie le entiende O 1|12(310(1]2(3
5

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien

llame o le escriba

6 Con qué frecuencia se siente completamente solo O 1[2(3]0]1|2]3
7 (Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean vy
: O 1]213]0|1|2]3
comunicarse con ellos
8 Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia O 1230|123
9 . o .
Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos O 1[23]0]1|2]3
1 . : . .
0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por los demas 0| 1] 2(310(1|2]3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones
1 2 3 4

A Menudo  Con Frecuencia Raramente  Nunca

7 // 7 3 e

Firma y sello del Juez Experto
N°® Colegiatura: /¢ 95 3
DNI: 24 P lrs~
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido DOLORES CINTHIA PAOLA MOSQUERA VERA
Sexo: Varén | Mujer
X

Aifios de experiencia profesional: 15 ANOS
(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: Mag;r; ster Doctor
Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

X
Afios de experiencia en el tema
Tiempo de experiencia 2 a4 anos 5 a 10 anos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se esta en compaiiia de otros.
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III. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante
para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje

3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
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DIEL HORTE

Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . . e .
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0] 1] 2 11213
2 . L . . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0] 1] 2 1|23
3 . L .
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 1|23
4 . L . .
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1] 2 1123
5 . . L .
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien|
_ 0 1|2 112]3
llame o le escriba
6 , . .
Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1] 2 112 | 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean )| ol 11 2 1213
comunicarse con ellos
8 , . . . -, Es importante recordar que los términos deben ser orientados o)
Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0O 1] 2 1|2 | 3 Jasociados en la misma linea de la investigacion, para asi y evitar
términos ambiguos o de alusion que sesgen la misma.
9 . L o .
Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0] 1|2 1123
10 . . . S . ,
Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por los demas 0] 1] 2 1123
Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones ,
1 2 3 y , %
Firn-1& ¥ sgilo'del Juez Experto
A Menudo Con Frecuencia Raramente Nunca N® Colegiatura: 16450
DNI: 45041892
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PRIVADA
DEL NORTE

Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese

sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitiréd identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido
CINTHYA DANIELA PENA MUNOZ

Sexo: Varon | Mujer

X
Afos de experiencia profesional:
(desde la obtencién del titulo) 13 ANOS
Grado académico: Magls)tsr Doctor

Clinica Educativa Social
Area de Formacién académica X
Organizacional | Otro:
Aiios de experiencia en el tema
40 ANOS

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios 5 a 10 anos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y

futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales

repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaifiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante
para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje

3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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DIEL HORTE

Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

Ne° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 , . . ot .
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo o 1|1 2(3J0]1|2]3
2 , . . . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar O 1]2(3]10]1}2|3
3 , . .
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo O 1]2]3]10]1(2|3
4 , . . .
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende Oy 1]2(3]10]1(2|3
5 B . L. . [Mejorar redaccion de item original. Ejemplo: “Con qué frecuencial
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien| ol 11al3lolilal s meencuento esperando que alguien me llame o me escriba”
llame o le escriba
6 . . .
Con qué frecuencia se siente completamente solo O 11 2(310]1|2]3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean ) ol 11213loli1l21!3
comunicarse con ellos
8 i . . . - Mejorar redaccion, analizar posibilidad de cambiar “Hambriento’
Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0| 112(3]10]1|2]3 porJ“Necesidad”. P
9 . L o .
Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos O 11 2(310]1|2]3
10 . . . S . .
Con qué frecuencia se siente silenciado y excluidoporlosdemas | 0 | 1 | 2 | 3]0 |1(2 | 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2

A Menudo Con Frecuencia  Raramente

3

4

Nunca

Firma y szllo def Juez Experto
N: Colegiatura; 17497
O
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PRIVADA
DEL NORTE

Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese

sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido FANNY JAQUELYN GODOY BOY
Sexo: Varon | Mujer
X
Aiios de experiencia profesional:| |2 ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Mag}g; ster Doctor
Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X
Organizacional | Otro:
Aifios de experiencia en el tema |10 ANOS
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios 5 a 10 afios 10 afios a més
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y

futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales

repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaifiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante

para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje

3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de

“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)
Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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PRIVADA

DIEL HORTE

Ne ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . : s .

Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0] 1] 2 11213
2 . . . .

Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0] 1] 2 112] 3
3 L .

Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 11213
4 Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0] 1] 2 112] 3
5 . . .

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien ol 112 ol s

llame o le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1] 2 112 ] 3
7 (Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean y ol 112 1213

comunicarse con ellos
8 Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0] 1] 2 1|12 ] 3
9 . A .

Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0| 1] 2 112 ] 3
10 . . o .

Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por los demas | 0 | 1 | 2 112 | 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2 3

A Menudo Con Frecuencia Raramente

4

Nunca

Firma v sello del Juez Experto
N? Colegiatura: 24557
DNI:
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1 “PN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese

sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido ERICKA JACKELINE DIAZ GUTIERREZ
Sexo: Varon | Mujer
X

Aios de experiencia profesional: 7 ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Mag;r; ster Doctor

Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

Aios de experiencia en el tema

Tlempp de _ experiencia 2 a4 afos 5 a 10 anos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se esta en compaiiia de otros.
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111. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante

para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje
3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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PRIVADA
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N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . et .

Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0| 1] 2 1123
2 . . . .

Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0| 1] 2 1123
3 Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 1123
4 L . .

Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1] 2 11213
5 . . .

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien ol 115 dals

llame o le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1|2 112 ] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean ) ol 112 112 ] 3

comunicarse con ellos
8 . . .

Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0| 1] 2 112 | 3
9 L o .

Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0] 1|2 11213
1 . . . .

0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por losdemas | 0 | 1 | 2 1|23

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2 3

A Menudo  Con Frecuencia Raramente

4

Nunca

LTI

EnckaJackéline Diaz Gutifrrez
Psicdloga

CPs P 28072

Firma y sello del Juez Experio
N? Colegiatura: 28072
DNI: 72485202
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BIVERSTDAD en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

DEL NORTE

1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido WALTER ALEJANDRO RUBIO QUIROZ
Sexo: Varon | Mujer

X
Aifios de experiencia profesional: 10ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Ma%; ster Doctor

Clinica Educativa Social

Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

Afios de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios 5 a 10 afios 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se esta en compaiiia de otros.
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II1. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar

la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje 1), “relevante
para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la soledad” (puntaje

3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro”

(puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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ot e

N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . et .

Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0| 1] 2 1123
2 . . . .

Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0| 1] 2 1123
3 . .

Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 1123
4 L . .

Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1] 2 11213
5 : . .

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien| ol 115 dals

llame o le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1|2 112 ] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean ) ol 112 112 ] 3

comunicarse con ellos
8 . . .

Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0| 1] 2 112 | 3
9 L o .

Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0] 1|2 11213
1 . . . .

0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por losdemas | 0 | 1 | 2 1|23

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2 3

4

A Menudo Con Frecuencia Raramente Nunca

/i /

Fzya);é del Juez Experto
N’ Colegjdtura: 22255~

ON: 2675765

72



1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

Err\"(r:;::w en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE
LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido LOURDES ESTEFANI GRADOS VEGA

Sexo: Varén Mujer
X

Aifios de experiencia profesional: 11 ANOS
(desde la obtencion del titulo)

Magister Doctor
X

Grado académico:

Clinica Educativa Social
X

Area de Formacion académica —
Organizacional | Otro:

X
Ainos de experiencia en el tema |10 ANOS
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos 5 a 10 afios 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaifiia de otros.
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111. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para

evaluar la autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje

1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la

soledad” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b.Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de
“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente

claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3

74



1 UNIVERSIDAD Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

PRIVADA
DiEL NORTE

N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . et .

Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0] 1] 2 11213
2 o . . .

Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0] 1] 2 11213
3 . .

Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 11213
4 . . .

Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0] 1] 2 11213
5 . . Lo .

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien ol 112 ol s

llame o le escriba
6 . .

Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1] 2 112 ] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean y ol 112 12| 3

comunicarse con ellos
8 Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0] 1] 2 1|23
9 . A .

Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0] 1] 2 1|12 ] 3
1 . . o .
0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido porlosdemas | 0 | 1 | 2 1|12 ] 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones
1 2 3 4
|}
A Menudo  Con Frecuencia Raramente Nunca '

Firma y sk dal Juez Experio

I Colegiatws: B B 32004
DMI- 26551066
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-l en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

DEL NORTE

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE
LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido GAVI ELITA CARRANZA MEDINA

Sexo: Varon| Mujer

Afios de experiencia profesional: 8 afios
(desde la obtencion del titulo)

- Magister Doctor
Grado académico: &
X
Clinica Educativa Social

Area de Formacion académica Organizacional Otro:

X
Aiios de experiencia en el tema 3 afios
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios 5 a 10 afios 10 afios a mas
en el area X

II. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaiiia de otros.
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III.  Criterios de Calificacion

a. Relevancia

El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para
evaluar la autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje
1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la
soledad” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de
“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente
claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
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ot e
N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . s .
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0 1] 2 01|23
2 . . . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0| 1] 2 0]1}2|3
3 Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0| 1] 2 01123
4 L . .
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0] 1|2 01|23
5 . . oo .
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien|
0 1] 2 0(1]2]3
llame o le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0| 1] 2 011(2] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean | ol 112 ol1l2 13
comunicarse con ellos
8 . . .
Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0] 1] 2 011(2] 3
9 . o s .
Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0] 1|2 01|23
1 . . o .
0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por losdemas | 0 | 1 | 2 011(2] 3

1 2

A Menudo  Con Frecuencia

3

Raramente

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

4

Nunca

y

Gast

C PRFHS FULDR]

Firma y s=llo dal Juez Experin

Ko Colegisturai 23653
DO 730759863
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PRIVADA

Escala de Soledad de

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA

Propiedades Psicométricas de la

DEL NoATE UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis més cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese

sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitiréd identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido

JESUS ANGEL GARCIA GARCIA

Sexo:

Varén | Mujer
X

Aiios de experiencia profesional:| 43 ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Magister DO)(?OT
Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X
Organizacional | Otro:
Afos de experiencia en el tema 40 ANOS
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios 5 a 10 afios 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales

repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaifiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a.Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para

evaluar la autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje
1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la

soledad” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b.Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de
“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente

claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

Ne Relevancia Claridad Sugerencias
ITEMS
1 , . . . . . Se recomienda que los items se redacten de manera directa y personal
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo (Primera persona). Este cambio permite a los encuestados centrarse
en sus propias experiencias o sentimientos sin necesidad de interpretar
0] 1] 2 01|23 .
la pregunta a través de una tercera persona, generando respuestas
precisas y significativas. Ejemplo: Con qué frecuencia... ... me siento,
siento que, me encuentro, me rodean, etc.
2 , L . . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar] 0 | 1 | 2 01123
3 , L .
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 01123
4 . L . .
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0O 1|2 0|1]2]3
5 , . .
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que
_ _ 0] 1] 2 0)]112]3
alguien llame o le escriba
6 , . .
Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1] 2 0|1(2] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean| ol 112 ol1l2 |3
comunicarse con ellos
8 , . . . -, Se sugiere modificar el item original a “Con qué frecuencia siento
Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia ol 112 0112 | 3 |aue necesito compaiiia” con el objetivo de mejorar la claridad del
lenguaje y reducir el riesgo de no ser interpretada de manera uniforme
por los participantes.
9 . . o .
Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos| 0 | 1 | 2 0j1{2|3
10 , . . . . . .
Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido porlosdemas| 0 | 1 | 2 0j1{2 |3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2 3

A Menudo  Con Frecuencia Raramente

4

Nunca

N° Colegiatura: 5069 (Colegio de Médicos de BIZCAIA — ESPANA)

Usaxigetza
L J

li\

MEDICO SENIOR

s

Firma y sello dal Tuez Experto

GARCIA
GARCIA
JESUS ANGEL

DNI:22701668R
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1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido VICTOR LANDA PETRALANDA

Sexo: Varén | Mujer

Aiios de experiencia profesional:| 44 ANOS
(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: Magister Do)c(tor
Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X
Organizacional | Otro:
Afos de experiencia en el tema 40 ANOS
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios 5 a 10 afios 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaifiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para

evaluar la autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje
1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la

soledad” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de

“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente

claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . et .

Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0| 1] 2 1123
2 . . . .

Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0| 1] 2 1123
3 Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0] 1] 2 1123
4 L . .

Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1] 2 11213
5 : . .

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien| ol 115 dals

llame o le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1|2 112 ] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean )| ol 112 112 ] 3

comunicarse con ellos
8 . . .

Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0| 1] 2 112 | 3
9 L o .

Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0] 1|2 11213
1 . . . .

0 Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por losdemas | 0 | 1 | 2 1|23

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2 3

A Menudo Con Frecuencia Raramente

4

Nunca

Firnez v sello del Tuez Eyperta
I° Calegiatmr: 4178 (Colegio Oficial de médicns de BIZKATA - ESPANA

DT 142347090

Osakidetza
L J

MEDICO SENIOR
LANDA
PETRALANDA
VICTOR
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1 “PN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido JULIAN BAJO GARCIA

Sexo: Var6on | Mujer
X

Aiios de experiencia profesional:40 ANOS
(desde la obtencion del titulo)

Magister Doctor
X

Grado académico:

Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

Afios de experiencia en el tema

Tlempp de _ experiencia 2 a 4 afos 5 a 10 afos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaiiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a.Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para

evaluar la autoestima se determinard con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje
1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la

soledad” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b.Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de
“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente

claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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Ne° ITEMS Relevancia Claridad | Sugerencias
1 , . . . . . [Recomiendo climinar el término “Tantas” del item|
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo ol 11 2 1| 2| 3 |original ya que es redundante o superfluo para Ia
claridad y precision de la pregunta.
2 , L . . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0] 1] 2 112] 3
3 i L. . |El término “folerar” no se aprecia totalmente claro.
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo ol 112 1| 2| 3 |Afiadiria el término “¢I” para expresar mayor
claridad, por ejemplo: “Con qué frecuencia siente que|
no puede tolerar el sentirse solo”
4 ; L . .
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0] 1] 2 112] 3
5 . . L .
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien
) 0] 1] 2 11213
llame o le escriba
6 , . .
Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1] 2 112 ] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean y ol 112 1213
comunicarse con ellos
8 , . . . -, Sugiero cambiar el término “Hambriento” por
Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia 0 1|2 112 | 3 |“Necesitado”
9 , L o .
Con qué frecuencia siente que es dificil para usted hacer amigos 0| 1] 2 112 ] 3
10 , _ . . . . .
Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido por losdemas | 0 | 1 | 2 112 | 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2 3 4

A Menudo Con Frecuencia Raramente  Nunca

Fima y sello del Juez Experto i
NZ Colegiatura:48/5070 (Colegio Oficial de médicos de BIZKAIA - ESPANA)

DNI: 14.705401 Y

Osakidetza
s

MEDICO SENIOR
BAJO
GARCIA
JULIAN
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1 “PN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su

sinceridad y participacion voluntaria me permitird identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido RICARDO SILVA GUZMAN

Sexo: Varon | Mujer
X

Aiios de experiencia profesional:|]5 ANOS
(desde la obtencion del titulo)

Magister Doctor
X

Grado académico:

Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X

Organizacional | Otro:

Aifios de experiencia en el tema |15 ANOS

Tlempp de _ experiencia 2 a 4 afos 5 a 10 afos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente y
futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las cuales
repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas, profundizando la

sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compatfiia de otros.
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I11. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para

evaluar la autoestima se determinard con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad” (puntaje
1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la

soledad” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b.Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de
“Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente

claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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N° ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
1 . . T . i “vacio”
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo 0| 1] 2 1123 Cambiar por “vacio
2 . . . .
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar 0] 1|2 112]3
3 L .
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo 0| 1] 2 11213
4 L . .
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende 0| 1] 2 11213
5 . . .
Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien ol 112 a2l s
llame o le escriba
6 Con qué frecuencia se siente completamente solo 0] 1|2 1|12 1] 3
7 |Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean | ol 11 2 12 1 3
comunicarse con ellos
8 . . o 1 13 : ’
Con qué frecuencia se siente hambriento de compafiia 0] 1|2 112 | 3 Samblqr » pot Hambriento por
Necesidad
9 . o
Con qué frecuencia siente que es dificil hacer para usted hacer ol 112 13
amigos
10 . . o . i “alejado”
Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido porlosdemas | 0 | 1 | 2 112 |3 Cambiar por “alejado

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

1 2

A Menudo Con Frecuencia Raramente

Nunca

Fimz v zello del Juez Experto

W* Colegiaura: 17334

NI 420070
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1 “PN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SOLEDAD DE
LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA DE LOS ANGELES (UCLA)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy
realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la soledad. En
ese sentido, solicito pueda evaluar los 10 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y

claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la

escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Nombre y Apellido

JUAN MIGUEL CORREA MARTINEZ

Sexo:

Varén | Mujer
X

Aiios de experiencia profesional:[]0 ANOS
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Mag;r; ster Doctor
Clinica Educativa Social
Area de Formacion académica X
Organizacional | Otro:
Afios de experiencia en el tema (10 ANOS
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios 5 a 10 anos 10 afios a mas
profesional en el area X

I1. Breve explicacion del constructo

La soledad se puede conceptualizar como: Un sentimiento que involucra pasado, presente

y futuro asociado a eventos anteriores, ausencias o pérdidas actuales y ansiedad por el futuro, las

cuales repercuten en las relaciones sociales deficitarias e interacciones inadecuadas,

profundizando la sensacion de estar solo incluso cuando se estd en compaiiia de otros.
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II1. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para

evaluar la autoestima se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar la soledad” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar la soledad”
(puntaje 1), “relevante para evaluar la soledad” (puntaje 2) y “completamente relevante

para evaluar la soledad” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia
de “Nada Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2),

“totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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ITEMS Relevancia Claridad Sugerencias
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo O 1|1 213]0]12]3
Con qué frecuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar O 112 13]0]12]3
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo O 1(2|1310(1[2|3
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende O 121310 1]2|3

Con qué frecuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien

llame o le escriba

Con qué frecuencia se siente completamente solo O 1|1 213]10]1(2] 3

Con qué frecuencia se siente incapaz de llegar a los que le rodean y ol 1l 213loli1l2]3
comunicarse con ellos

Con qué frecuencia se siente hambriento de compaiiia O(1]2|3]0|1|2]3

Con qué frecuencia siente que es dificil hacer para usted hacer

amigos

Con qué frecuencia se siente silenciado y excluido porlosdemas | 0 | 1| 2 | 3 | 0| 1|2 | 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones
1 2 3 4

A Menudo Con Frecuencia Raramente Nunca
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ANEXO N° 5. Consentimiento informado

Reciban un cordial saludo, soy Jhanina Campos Vargas, bachiller en Psicologia de la
Universidad Privada del Norte (UPN) de la sede de Cajamarca. Me encuentro realizando una
investigacion sobre “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE SOLEDAD
DE UCLA EN POBLADORES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2024", con el proposito
de VALIDAR LA ESCALA DE SOLEDAD (UCLA), PARA MEDIR EL NIVEL DE
ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA. La soledad se ha convertido en un tema de gran relevancia en los ultimos afos, no
solo es una experiencia emocional desagradable, sino que también impacta gravemente la salud

mental y fisica.

La informacién que se recabe sera totalmente confidencial y no se usard para ningln otro
proposito fuera de esta investigacion. Sus respuestas seran de manera anonima. Es libre de rehusarse
o dejar de participar en cualquier momento sin que ello lo perjudique. En caso de presentar alguna
duda se recomienda contactarse con: Jhanina Campos Vargas al correo electronico

jhaniax100@gmail.com

Te invito a ser parte de esta investigacion, motivo por el cual solicito tu autorizacion y
valiosa colaboracion para completar este formulario, que le tomard de 15 a 20 minutos

aproximadamente. Por favor, responda a cada pregunta con total SINCERIDAD.

jAgradezco de antemano tu apoyo!

Acepto participar:

No acepto participar:

94



“PN Propiedades Psicométricas de la Escala de Soledad de UCLA
DHINERSIDAD en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2024

ANEXO N° 6. Formulario

Link: https://forms.gle/3aByKDvoTR2ZPtLp6

»

FORMULARIO DE LA ESCALA DE SOLEDAD
(UCLA)

B I U® Y

La presente investigacion tiene el propésito de VALIDAR LA ESCALA DE SOLEDAD (UCLA) PARA MEDIR EL
NIVEL DE SOLEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA.

Los datos obtenidos se utilizaran sélo con fines académicos y no se requerirén datos personales (como
nombre, direccion, teléfono, etc.)

La participacion es totalmente voluntaria

Agradecemos de antemano su participacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO »

Reciban un cordial saludo, soy Jhanina Campos Vargas, bachiller en Psicologia de la
Universidad Privada del Norte (UPN) - Sede de Cajamarca. Me encuentro realizando una
investigacion sobre “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE SOLEDAD DE UCLA
EN POBLADORES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2024". La soledad se ha convertido en un
tema de gran relevancia en los Ultimos afios, no solo es una experiencia emocional
desagradable sino que también impacta gravemente la salud mental y fisica.
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