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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo el determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Cajamarca. Se empleo el enfoque cuantitativo con disefio no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional. La muestra consto de 120 estudiantes universitarios y se
aplicaron dos instrumentos, el SISCO de estrés académico de Barraza junto con el
Cuestionario de ansiedad estado-rasgo de Richard, C. et al (1970). Se obtuvo una correlacion
positiva moderada y significativa entre las dos variables. Para el estrés académico, el 47,5%
se mostrd un nivel medio, un 37,5% alto y el 15% bajo. En relacion de la ansiedad, el 48,3%
presento un nivel medio, 38,3% alto y un 13,3% bajo. Asimismo, se mostrd una fuerte
correlacion entre el estrés y la ansiedad-estado y el estrés y la ansiedad-rasgo, indicando asi
que a mayor estrés mayor sera la ansiedad. En conclusion, el aumento del estrés académico

esta asociado con un aumento en los niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, estrés académico, estudiantes universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Hoy en dia tanto el estrés como la ansiedad se han convertido en factores que
amenazan la salud mental, psicologica y fisica de la persona que lo sufren, el estrés se puede
presentar de distintas formas como, estrés académico el cual aqueja a estudiantes llegando a
afectar su rendimiento académico, trayendo problemas de depresion y derivando en
trastornos de ansiedad si este no es bien gestionado, en eventos recientes como la COVID-
19 La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2022, revelo que durante el primer afio de
pandemia tanto la ansiedad y depresion aumentaron en un 25% alrededor del mundo, entre
las causas se destacaron el aislamiento social, miedo a contagiarse, la pérdida de un amigo
o ser querido y preocupacion econdmica (Brunier & Drysdale, 2022), otro articulo del 2024
menciona que por afio se llegan a perder 12,000 millones de dias laborales esto gracias a la
ansiedad y al estrés, representando una pérdida en productividad de 1 billon de ddlares y en
2019 Ia OMS proporciono datos sobre los trastornos de ansiedad, destacando que en ese afio
se vieron afectados un total de 301 millones de personas en todo el mundo, siendo mas

presente en mujeres y apareciendo durante la infancia o la adolescencia.

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (INSM) en
el Perti realizo diversas investigaciones sobre estas dos variables en la poblacion,
encontrando un estudio epidemioldgico, mismo en el que se encuentra que el 57.2% de Lima
Metropolitana padece estrés de nivel moderado a severo, atribuyéndolo de manera
primordial a la COVID-19 y problemas de salud fisica, economicos o problemas familiares

asociados.
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Contemplando otros escenarios a nivel mundial que provocan el estrés podemos
encontrar las condiciones laborales presentes en los centros de trabajo pues en paises como
Estados Unidos, Canada y en Asia Oriental se registraron altos niveles de estrés diario a
nivel global con un 52% de reportes acerca de haber experimentado estrés durante gran parte
de la jornada laboral. (Roa, 2023) En el escenario académico encontramos que mayormente
las fuentes de estrés provine de sobrecarga de trabajos, examenes y exposiciones que se dejan
por parte del docente ya que otro estudio sefiala que un 83% de estudiantes universitarios
experimenta niveles altos de estrés, lo que causa que muchos abandonen sus estudios.
Cassareto, et al (2021) asimismo en Estados Unidos un informe de la American College
Health Association identifico que un 45% de estudiantes universitarios padecen niveles
elevados de estrés, afectando su rendimiento académico y bienestar general. (State of Mental

Health in America 2017)

En cuanto a antecedentes encontramos que, a nivel internacional, diferentes estudios
demuestran que el estrés académico trae consecuencias graves para la salud mental y fisica
de los estudiantes, pues un estudio realizado en México enfocado a evaluar la correlacion
entre el estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios encontrd que un 42,6% de
estudiantes de enfermeria presenta niveles severos de estrés académico, el 32,8% niveles
moderados y el 24,6% niveles leves y el 35,3% tienen ansiedad leve, el 29,5% moderada, el
17,8% minima y el 17,5% severa, encontrando una correlacion directa y significativa entre
el estrés académico y la ansiedad, indicando asi que mientras suba el nivel de estrés
académico también lo haré el nivel de ansiedad, concluyendo que los estresores académicos
incrementan significativamente los niveles de ansiedad en los estudiantes e indicado que los
examenes y las practicas clinicas son factores importantes que contribuyen al estrés y la

ansiedad en los estudiantes. (Clemente, 2021)
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En Argentina un estudio enfocado en evaluar los niveles de depresion, ansiedad y
estrés en personal de enfermeria en el periodo de pandemia encontr6 elevados indicadores
de ansiedad en un 72,1% y depresion en un 13,5%, ademas resalto que los sefialadores mas
altos de estrés fueron el sentimiento de desanimo y cansancio (80,8%), agorado mentalmente
(76,9%), no sentia energia (73,1%) y sentir muchas preocupaciones (75%), concluyendo asi
que la pandemia ha exacerbado significativamente los niveles de estrés, ansiedad y depresion
en el personal de enfermeria, subrayando la necesidad de intervenciones de apoyo

psicologico. Torrecilla, et al (2021)

En Corea del Sur un estudio enfocado en evaluar los indicadores de estrés y ansiedad
en estudiantes universitarios coreanos en época de pandemia revelo que, el 68% de los
estudiantes reportaron niveles altos de estrés y el 54% presentaron sintomas de ansiedad.
Los factores mas estresantes fueron la incertidumbre sobre el futuro y la carga académica
concluyendo que la pandemia ha exacerbado significativamente los niveles de estrés y

ansiedad en los estudiantes universitarios. Lee, et al (2020)

Por otro lado, en China un estudio de investigacion presentado en una universidad de
medicina revelo que el 28.71% de estudiantes internacionales manifiestan sintomas de estrés,
revelando que los estresores presentes en la vida universitaria de un estudiante se encuentran
asociados directamente con los sintomas de la ansiedad, ademas se puso énfasis en la
importancia de desarrollar estrategias de reduccion de estrés para mejorar la salud mental de

los estudiantes. Wang, et al (2023).

Por ultimo, en el sur de Chile un estudio enfocado en encontrar niveles de estrés,
depresion y ansiedad en estudiantes de primer afio de las carreras de salud y su relacion con
el rendimiento académico reveld que, un 29% de los estudiantes presentan depresion, un

53.2% ansiedad y un 47.8% estrés, encontrando de esta manera una relacion significativa
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entre ansiedad y rendimiento académico, sin embargo, no se encontré una relacion entre

estrés y depresion. Trunce, et al (2020)

En cuanto a antecedentes nacionales encontramos un estudio realizado en Arequipa
que busco realizar un analisis tedrico del estrés académico en estudiantes universitarios, lo
encontrado confirmo niveles bajos de estrés y negativa correlacion con el apoyo social y sus
dimensiones. En contraste en el caso de los hombres se confirmé que el apoyo familiar ayuda
a manejar estos sintomas y es el caso de las mujeres también ayuda el circulo de amigos.
Cayllahua, et al (2021), del mismo modo un estudio realizado en Lima enfocado a determinar
la influencia del estrés académico en la ansiedad de los estudiantes de posgrado de una
universidad de Lima Metropolitana revelo que, el 55% de los estudiantes de posgrado
reportaron niveles altos de estrés académico y el 40% presentaron sintomas de ansiedad y
concluyendo que el estrés académico tiene un impacto significativo en la salud mental de los

estudiantes de posgrado. (Garcia, 2022)

Estrada, et al (2024) en Cusco quien realizo un estudio enfocado en establecer el
influyo del estrés académico con el rendimiento académico de los estudiantes de decimo
semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio
Adab, revelo que la correlacion es inversa entre el estrés y el rendimiento académico,
indicando que un mayor estrés académico se asocia con un menor rendimiento académico y
concluyendo que los estudiantes con pocas estrategias de afrontamiento presentan un

rendimiento académico inferior.

De la misma manera en la ciudad de Trujillo un estudio encocado en identificar la
relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes universitarios adultos
que trabajan encontrd que, existe una correlacion entre procrastinacion y estrés académico

indicando que los estudiantes que procrastinan tienen niveles mas elevados de estrés en
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comparacion a los que no lo hacen y resaltando la importancia de la gestion del tiempo y el
compromiso para realizar las tareas en el momento adecuado y asi evitar procrastinar.

(Vargas, 2019)

Por tltimo, en la cuidad de Chiclayo un estudio enfocado a analizar la influencia de
la inteligencia emocional en el estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa
sefald que, los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienen menores niveles de
estrés académico resaltando de esta manera que la inteligencia emocional juega un papel
crucial para combatir el estrés académico mencionando que un adecuado manejo de la misma
puede ayudar a reducir el estrés académico y mejorar el bienestar de los estudiantes. (Soto,

2023)

Siendo mas especifico a nivel de Cajamarca un estudio realizado por Alvarez y Leiva
en el 2021 reveld que el 11% de estudiantes universitarios manifestaban un grado mayor de
ansiedad y un 21% un nivel alto de estrés académico. Como podemos ver por los estudios
ya mencionados el estrés académico tiene muchas causas, entre las principales se destacan
factores biopsicosociales, como la presion académica, la sobrecarga de tareas y examenes,
los resultados de los estos (calificaciones) la organizacion social, las expectativas personales,

sociales y familiares. Silva, et al (2020)

En cuanto al estrés académico, encontramos que es una reaccion de activacion
fisiologica, emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos académicos
(Campos, 2021), asimismo, encontramos diferentes teorias del estrés académico que nos
explican mas detalladamente su trasfondo, en primer lugar estd el Modelo Sistémico
Cognoscitivista presentado por Barraza (2008), este modelo permite comprender el estrés
académico desde una perspectiva sistémica y cognoscitiva, sustentdndose en dos supuestos

principales, siendo el primero el Supuesto Sistémico el que considera que la persona se

Pag.
13

Herrera Arce, M.



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “pN Estrés académico y ansiedad en estudiantes de una
DEL NORTE Universidad Privada de Cajamarca

encuentra en interaccion continua con su entorno para que de esta manera mantener
mantenga un equilibrio adecuado, y que los estimulos percibidos como estresores afectan a

la personas llevandola a un desequilibrio el que se manifiesta en sintomas del estrés.

En segundo lugar, esta el Supuesto Cognoscitivista dentro del cual se destaca que la
relacion del individuo con su entorno se encuentra medido por el proceso de valoracion
cognitiva, permitiéndole analizar las demandas de su medio y los recursos necesarios para
enfrentarlas, de este modo si las demandas son percibidas como superiores a los recursos
que se disponen, se generaran estresores. Los tres principales componentes de dicho modelo
son, los estimulos estresores, estos se entienden como las demandas presentes dentro del
entorno académico percibidos por el estudiante como amenazantes o desafiantes, como lo

pueden ser examenes, trabajos, expectativas académicas, etc.

Los sintomas, que son manifestaciones del desequilibrio provocado por los estimulos
estresores, estos se pueden presentar como dolores de cabeza o fatiga, emociones como
ansiedad e irritabilidad o hasta de conducta como dificultad al concentrarse y cambios en los
habitos de estudio. Dentro de las estrategias de afrontamiento las cuales son acciones que el
estudiante lleva a cabo para recuperar el equilibrio tenemos dos, adaptativas e inadaptativas,
la primera de ellas habla de buscar ayuda profesional o planificar nuestros tiempos para
realizar de mejor manera nuestras actividades y la segunda es una manera mas dafiina como
aplazar las tareas o ignorar los estimulos estresores. El presente modelo nos habla del
proceso del estrés académico el cual se desarrolla en tres momentos estos son, Imput se da
cuando el estudiante enfrenta las demandas académicas, desequilibrio sistémico donde los
estresores provocan los sintomas del estrés y como ultimo el Output donde el estudiante pone

en practica las estrategias de afrontamiento para recuperar el equilibrio inicial.
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En cuanto a la ansiedad, encontramos que segun La UNICEF (2024) la ansiedad es
la sensacion que tiene una persona cuando estd preocupada o asustada por un evento o
situacion presente o futura, los trastornos de ansiedad se encuentran caracterizados por el
miedo y preocupacion excesiva, dichos sentimientos se encuentran acompanados por
sintomas fisico como sudoracion o temblores, es cuando estos sintomas son muy graves
como para provocar discapacidad funcional en la vida cotidiana que se considera un trastorno

de ansiedad.

Existen varias teorias sobre la ansiedad, una de ellas es el Concepto de Esquema
presentado por Beck y desarrollada en la década de 1960 explica que los esquemas son
estructuras cognitivas conformadas por creencias y expectativas sobre uno mismo, de los
demas y del mundo. Los esquemas impactan en como las personas perciben y responder a
los estimulos externos. Estos esquemas presentan cuatro caracteristicas, las cuales son,
Estructura Jerarquica indicando que se encuentran organizados de conceptos generales en
sus partes superiores a mas detallados en los niveles inferiores. Economia cognitiva la que
nos dice que estos esquemas nos permiten asimilar la informacion de manera mas eficiente
al reducir la necesidad de analizar cada nueva situacion desde el comienzo. En tercer lugar,
esta la Influencia en la Percepcion lo que explica que los esquemas intervienen en como
percibimos la informacion, por ultimo, la Flexibilidad y Adaptabilidad lo que habla de la

capacidad que tienen los esquemas para adaptarse a nuevas experiencias y aprendizajes.

Como podemos ver los esquemas nos ayudan en nuestra cognicion permitiéndonos
procesar, implementar y responder a la informacion de manera répida y eficiente. No
obstante, también pueden causar sesgos y erros si las creencias y expectativas presentes en
los esquemas no se relacionan con la realidad. Otra gran teoria que nos habla de la ansiedad

es la Teoria Cognitivo conductual (TCC), esta expone que nuestros pensamientos,
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emociones y conductas se encuentran estrechamente enlazadas con nuestra forma de actuar.
Del mismo modo nos expone como esta es de gran ayuda en terapias para trabajar con el
paciente y ayudarlo a cambiar sus pensamientos, emociones y respuestas por otras mas

adecuadas y de esta manera pueda combatir los problemas que se le presentar.

Como objetivos de esta teoria nos menciona que su principal objetivo es disminuir
los pensamientos disfuncionales, negativos e irracionales que se puede llegar a tener de uno
mismo y del mundo que nos rodea, esto lo hace centrandose en el incremento de las
habilidades de autocontrol, lo cual ayuda a los pacientes a controlar, evaluar y reforzar sus
comportamientos. En segundo lugar, el optimizar la capacidad de resolver problemas que
trabaja en mejorar las habilidades del paciente para que pueda afrontar y resolver sus
problemas, y por ultimo la mejora de las habilidades sociales e interpersonales, este esta
enfocado en aumentar y potenciar las capacidades de obtener herramientas positivas sobre

su entorno social y reducir ideas disruptivas.
1.2. Formulacion del problema

(Cuadl es la relacion que existe entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca?
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca.
Objetivos especificos

Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Cajamarca.
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Determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios de una Universidad

Privada de Cajamarca.

Determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad-estado en los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca.

Determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad-rasgo en los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca.
1.4. Hipotesis
Hipotesis general

Existe relacion entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes universitarios

de una Universidad Privada de Cajamarca.
Hipotesis especifica

Existe relacion entre el estrés académico y la ansiedad-estado en los estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca.

Existe relacion entre el estrés académico y la ansiedad-rasgo en los estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca.

La presente investigacion tiene sus bases en una revision bibliografica de las teorias
sobre las variables estrés académico y ansiedad, la que nos permite entender la correlacion
entre estas dos variables, de manera metodoldgica se han utilizado estadisticos que han
demostrado la parte estadistica de los resultados obtenidos dentro de los antecedentes
permitiéndonos conocer la realidad problematica en distintas partes del mundo, de manera
practica nos permite realizar una serie de estrategias de intervencion y afrontamiento para
estas variables y de manera social por que va a ser de utilidad para este grupo social y para

poder aplicarlos a otros.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Dentro de esta investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo utilizando la medicion
numérica y el analisis de datos estadisticos con el fin de comprobar las hipotesis planteadas;
es de disefio no experimental ya que no se han manipulado las variables, de corte transversal
porque se da en un mismo tiempo, descriptivo porque se describen las variables y de alcance

correlacional ya que evalua la relacion entre dos variables. Herndndez, et al (2014)

En cuanto a la poblacion para la presente investigacion se contd con la participacion
de estudiantes de una Universidad Privada de Cajamarca, los criterios de inclusion fueron:
estudiantes con edades de los 17 a los 31 afos, de todas las carreras profesionales, que se
encuentra dentro del proceso académico 2024-2. Los criterios de exclusién fueron:
estudiantes con menos de 17 y 31 afios y aquellos que no firmaran el consentimiento
informado. La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de una Universidad Privada

de Cajamarca. El tipo de muestro fue no probabilistico por conveniencia.

En cuanto a la recoleccion de datos esté se caracteriza por la utilizacion de
instrumentos como encuestas dirigidas a la poblacion de estudio, para el andlisis de datos se
emplean técnicas estadisticas que permiten procesar las respuestas recolectadas las cuales
dan respuesta al objetivo del estudio, estas pueden incluir andlisis descriptivo, inferencial, y
multivariante, dependiendo de la complejidad de la investigacion que se esté llevando a cabo.

Hernandez, et al (2014)

Como instrumento y herramienta para medir la variable 1, Estrés académico, se
utilizé el Inventario de estrés académico (SISCO) de Arturo Barraza Macias de México
(2006), adaptado al contexto peruano por investigadores de la Universidad César Vallejo en

2020. Olivas, et al (2021) Este evaltia reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales
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frente al estrés académico, dirigido a estudiantes universitarios, y puede aplicarse individual
o colectivamente en 10 a 15 minutos; cuenta con 31 items, un item de filtro dicotomico para
identificar si el candidato es apto para contestar el inventario, un item en escala de cinco
valores numéricos los cuales indican la intensidad de estrés académico, 8 items en estala de
cinco valores categoricos (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) que
ayudan a ver la frecuencia de los estimulos estresores en el ambiente, 15 items en escala de
cinco valores en categoria (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) para
identificar la frecuencia sintomatoldgica al estimulo estresor y para finalizar 6 items en cinco
valores (nunca, rara vez, alginas veces, casi siempre y siempre) que permiten identificar la

frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento.

En cuanto a la confiabilidad del inventario se estimd utilizando el coeficiente omega,
obteniendo valores superiores a .80 para los tres factores (estresores = .90, sintomatologia =
.89 y estrategias de afrontamiento = .89), indicando alta consistencia interna, al hablar de la
validez y fiabilidad se encontraron niveles altos de fiabilidad para sus tres factores con
coeficientes omega superiores a .80. encontrandose homogeneidad y direccionalidad tnica
de los items que componen el inventario a través del andlisis de consistencia interna y de

grupos contrastados. Olivas, et al (2021)

Como instrumento de la variable 2, Ansiedad, el instrumento utilizado es el
Cuestionario de ansiedad estado-rasgo de Richard, et al (1970), adaptado al contexto peruano
por Anicama, et al (2021). Este instrumento se encuentra enfocado a evaluar la ansiedad
como estado y como rasgo, se encuentra dirigido a adolescentes y adultos, quienes tengan
una comprension cultural que les permita entender este instrumento y las instrucciones de
este, posee una estructura con 40 items divididos en dos subescalas, la primera dirigida a

ansiedad estado (ansiedad transitoria) la cual posee 20 items y la otra para ansiedad rasgo
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(ansiedad estable), para su puntuacion utiliza una escala tipo Lickert de 4 puntos, para la
ansiedad estado, las respuestas van de 0 (nada) a 3 (mucho), en el caso de la ansiedad rasgo

son del 0 (casi nunca) a 3 (casi siempre).

Como confiabilidad del instrumento se observa un alfa de Cronbach de .86 y un
coeficiente omega de McDonald de .89, indicando asi una alta consistencia interna, por su
parte la validez de contenido de Aiken fue mayor a .80 y los valores de la prueba binomial
fueron significativos con una p < 0.05 y encontrando un anélisis factorial exploratorio y
confirmatorio identifico cuatro escalas independientes: ansiedad estado, bienestar estado,

ansiedad rasgo y bienestar rasgo. Anicama, et al (2021)

La aplicacion de dichos instrumentos se realizdO de manera virtual mediante la
plataforma Google Forms, la cual es un software de administracion de encuestas basados en
la web creado por Google; tras tener listo los instrumentos dentro de este software se obtuvo
un link que se procedi6 a difundir a la poblacion anteriormente descrita mediante las redes
sociales para llegar a ellos de una manera mas rapida, del mismo modo como consideracion
ética se tomo en cuenta la inclusion de un consentimiento informado, en el que se explico el
objetivo general del cuestionario y se les pidid su conformidad para empezar con su
participacion Por ultimo, tras recolectar las 120 respuestas se procedio con el anélisis de
datos usando el sofware SPSS, este nos ayuda al analisis de datos y estadisticas en

investigaciones utilizando tablas y graficas con la informacion obtenida.

En cuanto a la parte ética del presente estudio se tomd como primera referencia al
Colegio de Psicologos del Peru en su capitulo 3 de la investigacion, articulos 22, 23, 24, 25,
26 y 27 los que senalan los cddigos éticos que se deben seguir en todo trabajo de

investigacion. Por otro lado, se tomo el codigo de ética de la Universidad Privada del Norte
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en su capitulo 3 articulo 3 Principios éticos el cual rige los principios que todo mimbro de la

UPN debe seguir en toda investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de estrés académico en los estudiantes universitarios de una Universidad Privada
de Cajamarca.

Porcentaje

Nivel Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  acumulado
Estrés Bajo 18 15,0 15,0 15,0
Medio 57 47,5 47,5 62,5
Alto 45 37,5 37,5 100,0

Total 120 100,0 100,0

La tabla 1 muestra el nivel de estrés académico en los estudiantes universitarios de
una Universidad Privada de Cajamarca, se encontré6 que un 47,5% de los encuestados
presenta un nivel medio de estrés, lo que refleja que casi la mitad de los estudiantes
experimentan una carga moderada de estrés; Un 37,5% se encuentra en un nivel alto de
estrés, lo que resalta una porcion significativa de la poblacion estudiantil que enfrenta un
estrés considerable y solo el 15% de los estudiantes reporta niveles bajos de estrés,

evidenciando que una minoria logra mantener el estrés bajo control.
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Tabla 2

Nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Cajamarca.

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  acumulado
Ansiedad Bajo 16 13,3 13,3 13,3
Medio 58 48,3 48,3 61,7
Alto 46 38,3 38,3 100,0

Total 120 100,0 100,0

En la tabla 2 se muestra el nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Cajamarca, cuyos resultados indican que un 48,3% presenta un nivel
medio de ansiedad, lo que indica que casi la mitad de los estudiantes experimentan ansiedad
moderada; Un 38,3% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto de ansiedad, lo que
refleja una preocupacion significativa, ya que mas de un tercio enfrenta niveles elevados de
ansiedad y solo el 13,3% de los estudiantes reporta un nivel bajo de ansiedad, sugiriendo que

una minoria logra manejar mejor su ansiedad.
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Tabla 3

Correlacion entre estrés académico y la ansiedad-estado en estudiantes universitarios de
una Universidad Privada de Cajamarca.

Estrés Ansiedad estado

Rho de Spearman Estrés Coeficiente de 1,000 725
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Ansiedad Coeficiente de 725 1,000
estado correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 3 muestra la prueba de hipotesis especifica 1 la que quiere encontrar si existe
una relacion entre el estrés académico y la ansiedad-estado en los estudiantes universitarios
de una Universidad Privada de Cajamarca. Lo encontrado con la correlacion de Spearman
muestran un coeficiente de 0.725, con un nivel de significancia de 0.000 (p < 0.01), indica
una correlacion positiva de magnitud alta y significativa entre el estrés y la ansiedad-estado.
Esto significa que, a medida que aumenta el nivel de estrés, también lo hace la ansiedad-
estado. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se confirma que existe una relacion

significativa entre el estrés y la ansiedad-estado.
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Tabla 4

Correlacion entre estrés academico y la ansiedad-rasgo en estudiantes universitarios de

una Universidad Privada de Cajamarca.

Estrés Ansiedad rasgo

Rho de Spearman Estrés Coeficiente de 1,000 779"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Ansiedad Coeficiente de 779" 1,000
rasgo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se muestra la prueba de hipotesis especifica 2, la que busca determinar si existe

una relacion entre el estrés académico y ansiedad-rasgo en los estudiantes universitarios de

una Universidad Privada de Cajamarca. Los resultados de la correlacion de Spearman

muestran un coeficiente de correlacion de 0.779, con un nivel de significancia de 0.000 (p <

0.01), lo que indica una correlacion positiva de magnitud alta y significativa entre ambas

variables. Esto sugiere que, a medida que el nivel de estrés aumenta, también lo hace el nivel

de ansiedad-rasgo en los estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se confirma

que existe una relacion significativa entre el estrés y ansiedad-rasgo.

Herrera Arce, M.
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Tabla 5

Correlacion entre estrés académico y la ansiedad en estudiantes de una Universidad
Privada de Cajamarca.

Ansiedad Estrés

Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de 1,000 512
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Estrés Coeficiente de 512 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5 muestra la prueba de hipotesis general que busca concluir si es que existe
una relacion entre el estrés académico y la ansiedad en los estudiantes de una Universidad
Privada de Cajamarca. Utilizando la correlacion de Spearman, se obtuvo un coeficiente de
.512 con una significancia de 0.000 (p < 0.01), indicando una correlacion positiva de
magnitud moderada y significativa de las dos variables. Lo que sugiere que, al aumentar el
estrés académico, también lo hard la ansiedad. A partir de esto, se da por rechazada la
hipdtesis nula y se confirma que existe una relacion significativa entre el estrés académico y

la ansiedad en esta poblacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el
estrés académico y la ansiedad en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Cajamarca; con los resultados que se obtuvieron se logré determinar que existe una
correlacion positiva de magnitud moderada y significativa entre ambas variables (Rho=
.512); asi como lo menciona Clemente (2021) en su estudio en el que demostr6 relacion
directa y significativa entre estas dos variables; Lee et al (2020) encontraron que la pandemia
ha exacerbado significativamente las manifestaciones psicologicas y fisicas de los
estudiantes universitarios ante el estrés, asi como sintomas de trastornos de ansiedad, esto es
respaldado por lo que menciona la UNICEF (2024), refiere que la ansiedad es provocada al
momento que la persona se siente preocupada o asustada por estimulos de su entorno o
situacion presente o futuro; estos se encuentran acompanados por sintomas fisicos como
sudoracion o temblores y estos sintomas son muy graves como para provocar discapacidad

funcional en la vida cotidiana.

Con primer objetivo especifico se plante6 comprobar el nivel de estrés en los
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca; los resultados
encontrados son que un 47,5% presenta un nivel medio, 37,5% un nivel alto y solo el 15%
reporta niveles bajos de estrés; esto se encuentra respaldado por Lee et al (2020) quienes
indican que un 68% de los estudiantes reportaron niveles altos de estrés, resaltando que los
factores mas estresantes fueron la incertidumbre sobre el futuro y la carga académica, pues
como nos dice el Enfoque Transaccional propuesto por Lazarus y Folkman (1984), la
interaccion entre el individuo y su entorno y como este lo enfrente sera el factor clave al

momento de experimentar un estrés controlado o no.
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Por otro lado, el segundo objetivo especifico fue determinar el nivel de ansiedad en
los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca, los resultados
encontrados son que un 48,3% presenta un nivel medio, 38,8% nivel alto y solo el 13,3%
reporta bajos niveles de ansiedad; datos que se contradicen con los de Alvarez et al (2021)
quienes encontraron que solo un 11% de estudiantes universitarios manifestaban un grado
mayor de ansiedad, pues el nivel de ansiedad de un estudiante se veria afectado por los
estimulos de su entorno tal y como nos dice Beck (1960) con su teoria del Concepto de
Esquema en la que refiere que los esquemas son estructuras cognitivas conformadas por

creencias y expectativas sobre uno mismo, de los demas y del mundo.

Como tercer objetivo especifico se buscd determinar la relacion entre el estrés y la
ansiedad-estado en los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca,
con los resultados se demostré una relacion positiva de magnitud alta (Rho= .725) y
significativa entre el estrés y la ansiedad-estado; sugiriendo que al momento que aumente el
estrés, lo hara la ansiedad-estado, dicha informacién se respalda con la encontrada por
Herrera et al. (2024) quienes encontraron una relacion una correlacion positiva directa y
media entre el estrés académico y la ansiedad-estado, esta relacion es justificada por
Spielberger (1972) quien tras desarrollar el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
demostrd que encontrd que el estrés puede desencadenar respuestas de ansiedad-estado, la

misma que es una respuesta emocional temporal la cual aparece en situaciones amenazantes.

Por ultimo, como cuarto objetivo especifico se buscd demostrar el vinculo entre el
estrés y la ansiedad-rasgo en los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Cajamarca; lo encontrado denota un vinculo positivo de magnitud alta (Rho= .779) y
significativa entre las dos variables, sugiriendo asi que al experimentar mas estrés también

lo sera con la ansiedad-rasgo, esta informacion es comparada con la encontrada por Sdnchez
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(2022) quien encontrd que un 68.4% presentaron niveles moderados de estrés académico y
el 75.7% niveles altos de ansiedad-rasgo, pues como menciona Spielberger (1966) la

ansiedad-rasgo es una caracteristica mas estable de la personalidad.

Con respecto a las implicancias tedricas de la presente investigacion, la informaciéon
adquirida permitird que futuros estudios que se relacionen con estas variables en la
comunidad cajamarquina, accedan a una fuente mas fidedigna de informacion que les
permita conocer de mejor manera la problemadtica que existe a partir de estas dos variables,
del mismo modo permitira crear conciencia entre estudiantes y docentes sobre la relacion
entre estas dos variables, cudles son sus consecuencias y qué estrategias se pueden

implementar para tener control sobre ellas y que no lleguen a ser dafiinas para la salud.

Como principal limitante dentro de esta investigacion fue la busqueda de
informacion, debido a que los estudios realizados se hallaban fuera del rango de afios, por
ello la informacidon que se obtuvo era antigua y no refleja una realidad problemaética tan

cercana.
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Existe una correlacion positiva de magnitud moderada y significativa entre el estrés
académico y la ansiedad con un Rho de Spearman de 0.512 y con un nivel de significancia
de 0.000 (p < 0.01). sugiriendo que, a medida que el nivel de estrés académico aumenta,

también lo hace el nivel de ansiedad.

E1 47,5% de los encuestados presenta un nivel medio de estrés, lo que indica que casi
la mitad de los estudiantes experimentan una carga moderada de estrés; Un 37,5% se
encuentra en un nivel alto de estrés, lo que resalta una porcién significativa de la poblacion
estudiantil que enfrenta un estrés considerable y solo el 15% de los estudiantes reporta

niveles bajos de estrés, evidenciando que una minoria logra mantener el estrés bajo control.

El 48,3% presenta un nivel medio de ansiedad, lo que indica que casi la mitad de los
estudiantes experimentan ansiedad moderada; Un 38,3% de los estudiantes se encuentra en
un nivel alto de ansiedad, lo que refleja una preocupacion significativa, ya que mas de un
tercio enfrenta niveles elevados de ansiedad y solo el 13,3% de los estudiantes reporta un

nivel bajo de ansiedad, sugiriendo que una minoria logra manejar mejor su ansiedad.

Existe una correlacion positiva, de magnitud alta y significativa entre el estrés y la
ansiedad-estado con una correlacion de Spearman de 0.725, con un nivel de significancia de

0.000 (p < 0.01).

Existe una correlacion positiva de magnitud alta y significativa entre el estrés
académico y la ansiedad-rasgo con una correlacion de Spearman de 0.779 y con un nivel de

significancia de 0.000 (p < 0.01).
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ANEXO N° 1. MATRIZ DE VARIABLES

Formulacion del

problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Dimensiones/ Factores

Instrumento de

recoleccion de datos

Metodologia

(Cual es la relacion que
existe entre el estrés
académico y la
ansiedad en estudiantes
universitarios de una
Universidad Privada de

Cajamarca?

Objetivo general

Determinar la  relacion
entre el estrés académico y
la ansiedad en estudiantes
universitarios de  una
Universidad Privada de

Cajamarca.
Objetivos especificos

- Determinar el nivel de
estrés en los
estudiantes
universitarios de una
Universidad Privada
de Cajamarca.

Existe relacion entre el
estrés académico y la
ansiedad en estudiantes
universitarios de una
Universidad Privada de

Cajamarca.

Estrés académico
Definicion conceptual:

El estrés académico es una
reaccion de activacion
fisiologica, emocional,
conductual y cognitiva ante
estimulos 'y  eventos
académicos. (Campos, M.

2021)

Intensidad del estrés
académico.

Frecuencia de las
demandas del entorno

percibidas como estresores.

Frecuencia de los sintomas
o reacciones al estimulo

estresor.

Frecuencia de uso de las
estrategias de

afrontamiento.

Inventario de  estrés
académico (SISCO) de
Arturo Barraza Macias de
Meéxico (2006), adaptado
al contexto peruano por
investigadores de la
Universidad César
Vallejo en 2020. Olivas,
et al (2021) Este evalua
las reacciones fisicas,
psicologicas y
comportamentales frente

al estrés académico.

Tipo de investigacion
Enfoque: Cuantitativo
Alcance: Correlacional

Disefio: No experimental

Poblacion: Estudiantes de una
Universidad Privada de
Cajamarca, cuyos criterios de
inclusion fueron: estudiantes
con edades entre los 17 afios
hasta los 31 afios, de todas las

carreras profesionales, que se
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- Determinar el nivel de
ansiedad en los
estudiantes
universitarios de una
Universidad Privada
de Cajamarca.

- Determinar la relacion
entre el estrés y la
ansiedad-estado en los
estudiantes
universitarios de una
Universidad Privada
de Cajamarca.

- Determinar la relacion
entre el estrés y la
ansiedad-rasgo en los
estudiantes
universitarios de una
Universidad Privada
de Cajamarca.

Ansiedad

Definiciéon conceptual:

La ansiedad es la sensacion
que tiene una persona
cuando estd preocupada o
asustada por un evento o

situacion presente o futura.

(UNICEF, 2024)

Ansiedad-estado

Evalta la

momentanea o transitoria.

Ansiedad-rasgo

Evalta la ansiedad en

condicion mas estable.

ansiedad

Cuestionario de ansiedad
estado-rasgo de Richard,
et al (1970), adaptado al
contexto peruano por
Anicama, et al (2021).
Este  instrumento  se
encuentra enfocado a
evaluar la ansiedad como

estado y como rasgo.

encuentra dentro del proceso

académico 2024-2.

Muestra: 120 estudiantes de
una Universidad Privada de
Cajamarca con edades entre los
17 afios hasta los 31 afos, de
todas las carreras
profesionales, que se encuentra

dentro del proceso académico

2024-2.

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

“Estrés académico en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Cajamarca”.

TITULO
) DEFINICION )
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
OPERACIONAL
1.Si
Filtro Apto o no apto para la prueba
2. No
Buendia Torres (2015), o 1
define el estrés
o 2
académico  como el | jpiengidad  del  estrés | . _ .« 3
. Nivel de intensidad
) ) conjunto de respuestas | ,.ndq4mico
El estrés académico es una reaccion de fsioléi onal o 4
isiologicas, emocionales
VARIABLE 1 activacion fisiologica, emocional,
» y  conductuales que * 5
Estrés académico conductual y cognitiva ante estimulos y )
o experimentan los
eventos académicos. (Campos, M. 2021) . Frecuencia de las demandas | 1. Nunca
estudiantes  ante las
. Estimulos estresores del entorno percibidas como .
demandas  académicas 2. Casi nunca
bid estresores.
percibidas como 3 Rara vez
excesivas 0 amenazantes | poacciones Frecuencia de los sintomas o
4. A veces
psicosomaticas ante el | reacciones al  estimulo
estimulo estresor. 5. Casi siempre
Pag.
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Estrategia de | Frecuencia de uso de las | O- Siempre
afrontamiento estrategias de afrontamiento.

1. Me siento
2. Me siento seguro
3. Estoy tenso
4. Estoy contrariado

Spielberger (1983), es el 5. Me siento comodo (estoy a gusto)

estado emocional 6. Me siento alterado

La ansiedad es la sensacion que tiene una | caracterizado por
VARIABLE 2 persona cuando estd preocupada o | sentimientos de tension, Ansiedad q Evalua la ansiedad | /- [Estoy preocupado ahora por
nsiedad-estado . .
Ansiedad asustada por un evento o situacién | preocupacion y cambios momentanea o transitoria. | POsibles desgracias futuras
presente o futura. (UNICEF, 2024) fisiologicos como el 8. Me siento descansado

aumento de la presion

arterial. 9. Me siento angustiado
10. Me siento confortable
11. Tengo confianza en mi mismo
12. Me siento nervioso
13. Estoy desasosegado
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14. Me siento muy «atado» (como

oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho
17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido vy

sobreexcitado
19. Me siento alegre

20. En este momento me siento bien

21. Me siento bien
22. Me canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

Herrera Arce, M.

) Evalua la ansiedad en | 24. Me gustaria ser tan feliz como
Ansiedad-rasgo =
condicion mas estable. otros
25. Pierdo oportunidades por no
decidirme pronto
26. Me siento descansado
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27. Soy una persona tranquila, serena

y sosegada

28. Veo que las dificultades se

amontonan y no puedo con ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas

sin importancia
30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado

seriamente
32. Me falta confianza en mi mismo
33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o

dificultades
35. Me siento triste (melancolico)
36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan

pensamientos sin importancia

Herrera Arce, M.
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38. Me afectan tanto los desengafios

que no puedo olvidarlos
39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales me pongo

tenso y agitado

ESTUDIANTE: Herrera Arce, Marcelo Alvaro

Fuente: Elaboracion propia por el autor.
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ANEXO N° 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Marcelo Alvaro
Herrera Arce estudiante de la Universidad Privada del Norte. He sido informado(a) de que el
objetivo de este estudio es conocer la correlacion entre el estrés académico y la ansiedad en
estudiantes universitarios.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado (a) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
gue esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Si

No
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ANEXO N° 4. FICHA TECNICA DEL INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO

FICHA TECNICA: INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Nombre: Inventario SISCO para el estrés académico

Autor:; Arturo Barraza Macias

Estructura:

El Inventario SISCO de estrés académico se compone de 31 items distribuidos de la

siguiente manera:

Un item de filtro, en términos dicotdmicos que permite determinar si el encuestado es
candidato o no a contestar el inventario

Un item que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores numéricos (de 1 al 5
donde uno es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad de estrés
académico

Ocho items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales

(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la
frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como estimulos
estresores

15 items que, en un escalamiento tipo Lickert se cinco valores categoriales (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia
con que se presentan los sintomas o reaaciones al estimulo estresor.

6 items que, en un escalamiento tipo Lickert se cinco valores categoriales (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia de
uso de las estrategias de afrontamiento
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ANEXO N° 5. PROTOCOLO DEL INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO

Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O si
DND

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 - 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez. (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con que frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) (3) (4) (5)
Muneca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

La competencia con los compafieros del grupo
Sobrecarga de tareas v trabajos escolares

La personalidad vy el cardcier del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores {consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el rabajo

Otra

{ Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con queé frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.
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Reacciones fisicas

([ @ 3) 4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez | veces | siempre

Trastornos en el suefio {insomnio o pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vezr veces siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales

(1) (2) (3) (4) (3)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
VEZ veces | siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demis

Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Otras (especifique)

(H | @ 3) 4) (3)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez | veces | siempre

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces | siempre
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
senfimientos sin dafiar a otros)
Elaboracion de un plan v ejecucion de sus tareas
Elogios a si mismo
Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Busqueda de informacion sobre la situacion
Ventilacion y confidencias (verbalizacidn de la situacion
que preocupa)
Otra
{Especifique)
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ANEXO N° 6. FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD

o e e e M W e M W m e Mm M W M W W m e W W w m w Em w mm w o wm

ESTADO/RASGO

Nombre: STAI, Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo.

Nombre original: “State-Trait Anxiety Inventory (Self Evaluation

Questionnaire)”.

Autores: C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene.

Procedencia: Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California.

Adaptacion espanola: Gualberto Buela-Casal, Alejandro Guillén-

Riquelme y Nicolas Seisdedos Cubero, 1982, 2011.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos, con un nivel cultural
minimo para comprender las instrucciones y enunciados del

cuestionario.
Duracion: Aproximadamente, unos 15 minutos.

Finalidad: Evaluacion de la ansiedad como estado y como rasgo.

Baremacion: Baremos percentiles y decatipos de adolescentes y

adultos por sexo.

Material: Manual y ejemplar autocorregible.

- -
T R mm e o e o e w W e
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ESTADO/RASGO

ANSIEDAD-ESTADO

Instrucciones: A continuacién encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento.

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor
describa su situacidn presente.

1. Me siento calmado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

2. Me siento seguro 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

3. Estoy tenso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

4. Estoy contrariado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

5. Me siento comodo (estoy a gusto) 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

6. Me siento alterado 0. Nada L. Algo
2. Bastante 3. Mucho

7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

8. Me siento descansado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

9. Me siento angustiado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

10. Me siento confortable 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

11. Tengo confianza en mi mismo 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

12. Me siento nervioso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

13. Estoy desasosegado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

14. Me siento muy «atados (como oprimido) 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

15. Estoy relajado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

16. Me siento satisfecho 0. Nada L. Algo
2. Bastante 3. Mucho

17. Estoy preocupado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

18. Me siento aturdido y sobreexcitado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

19. Me siento alegre 0. Nada L. Algo
2. Bastante 3. Mucho

20. En este momento me siento bien 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
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ANSIEDAD-RASGO

Instrucciones: A continuacidn encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted en general, en la mayoria de las ocasiones.
No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor
describa cdmo se siente usted generalmente.

21. Me siento bien 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
22. Me canso rdpidamente 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
23. Siento ganas de llorar 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
24. Me gustaria ser tan feliz como otros 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casi siempre
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
26. Me siento descansado 0. Casinunca 1. Awveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casi siempre
28. Veo que las dificultades se amontonan v no puedo con ellas 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casi siempre
30. Soy feliz 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
32. Me falta confianza en mi mismo 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
33. Me siento seguro 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
34. No suelo afrontar las crisis o dificultades 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
35. Me siento triste (melancolico) 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
36. Estoy satisfecho 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casi siempre
38. Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
39. Soy una persona estable 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso v agitado 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo Casi siempre
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