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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la percepcidn de la IC en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. Se emple6
una metodologia no experimental, cuantitativa, un enfoque correlacional y con un disefio
transversal En la recoleccion de datos empleamos la encuesta utilizando: cuestionario de
insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN) de Solano y Cano (2010) y el cuestionario
de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra & Salas (2014). La muestra fue de 365
estudiantes universitarios. Encontramos una correlacion positiva de magnitud media entre la
adiccion a las redes sociales y la percepcion de la imagen corporal (p=.000; Rho = .457). Se
concluy6 que el uso de redes sociales estd relacionado con la insatisfaccion en la imagen

corporal.

PALABRAS CLAVES: Adiccion, imagen corporal, redes sociales, universitarios.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between addiction to social
networks and the perception of CI in students at a private university in Lima, 2023. A non-
experimental, quantitative methodology, a correlational approach and a cross-sectional design
were used. In data collection we used the survey using: dissatisfaction with body image
questionnaire (IMAGEN) by Solano and Cano (2010) and the Social Network Addiction
questionnaire (ARS) by Escurra & Salas (2014). The sample was 365 university students. We
found a moderate positive correlation between addiction to social networks and the perception
of body image (p=0.000; Rho = 0.457). It was concluded that the use of social networks is

related to dissatisfaction with body image.

KEY WORDS: Addiction, body image, social media, college students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La adiccion a las redes sociales (ARS) en estudiantes universitarios representa un
desafio global con implicaciones significativas para el bienestar psicosocial y académico.
Diversos estudios han evidenciado la prevalencia de esta problematica en distintas regiones.
En China, Liu et al. (2023) informaron que aproximadamente una cuarta parte de los
estudiantes universitarios padecian niveles alarmantes de ARS, lo que afectd negativamente su
capacidad de concentracion y habitos de estudio. En Etiopia, Mengistu et al. (2023)
documentaron que el 30% de los estudiantes encuestados presentaban un uso problematico de
redes sociales y smartphones durante la pandemia de COVID-19, vinculado con sintomas de
aislamiento social, depresion y ansiedad reflejando la vulnerabilidad de este grupo ante crisis
globales que promueven el uso excesivo de tecnologias digitales como mecanismo de
afrontamiento. En Espana, Varchetta et al. (2023) sefialaron que el 20% de los estudiantes se
encontraban en riesgo de desarrollar adicciones tecnolédgicas, lo cual repercutié en la calidad
de sus relaciones sociales y suefio, evidenciando la compleja relacion entre el uso de tecnologia,
la salud mental y el bienestar fisico.

En Latinoamérica, en Colombia, un estudio conducido por Lis y Zapata (2023) indicé
que alrededor del 40% de universitarios presentaban uso excesivo de RS y dispositivos
moviles. Este comportamiento se correlaciond con una reduccion en la eficacia académica y
un aumento en los niveles de estrés y ansiedad entre los jovenes. Por otro lado, en Honduras,
la investigacion de Landa al. (2024) revel6 que el 35% de los encuestados sufrian de ARS. Este
estudio también destacd que la adiccion tenia efectos directos sobre el compromiso académico,
mediados negativamente por factores como la baja autoestima y sintomas de depresion y

ansiedad.
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En Pert, la ARS entre estudiantes universitarios es una preocupacion creciente tras la
pandemia de COVID-19. Figueroa et al. (2024) identificaron que aproximadamente el 45% de
estos estudiantes presenta niveles problemdticos de adiccion a Facebook, afectando
negativamente la calidad y duracién del suefio, lo cual reduce su capacidad de mantenerse
alertas y productivos.

La percepcion de la imagen corporal (IC) entre universitarios ha cobrado relevancia a
nivel global, especialmente en relacion con el uso intensivo de redes sociales y su impacto en
la salud mental. Rodger et al. (2023) reportaron que el 40% de los estudiantes universitarios
con un uso frecuente de redes sociales experimentaban insatisfaccion con su IC, lo que
incrementaba el riesgo de desarrollar sintomas depresivos y trastornos alimentarios. En Irdn,
Niafar et al. (2024) identificaron que el 30% de los estudiantes universitarios que pasaban mas
de tres horas diarias en plataformas como Instagram y TikTok presentaban sintomas de bulimia
nerviosa, observandose una alta reactividad emocional entre la autocompasion y la percepcion
negativa del propio cuerpo, particularmente en aquellos expuestos a contenido estético
normativo.

En América Latina, Blanco et al. (2023) encontraron que, en México, el 60% de los
estudiantes que dedicaban mas de cuatro horas al dia a redes sociales mostraban una percepcion
corporal negativa, mientras que el 25% de aquellos con menor consumo de estas plataformas
participaban regularmente en actividades fisicas y reportaban una autoimagen mas positiva y
mayor bienestar psicoldgico. En Colombia, Barreto et al. (2024) indicaron que el 40% de los
estudiantes en Medellin que pasaban largos periodos en redes sociales expresaban
preocupacion constante por su imagen corporal, lo que afectaba su autoestima y promovia
habitos de vida poco saludables.

En el ambito nacional, diversas investigaciones han sefialado una correlacion

significativa entre el uso excesivo de plataformas digitales y la insatisfaccion con la imagen

10
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corporal, ademas de su impacto en la autoestima y el riesgo de trastornos alimentarios. Bryson
y Orezzoli (2024), en un estudio realizado en una universidad privada de Peru, encontraron que
el 55% de los estudiantes con adiccion a las redes sociales presentaban insatisfaccion con su

imagen corporal, atribuida a la exposicion a ideales corporales irreales.

A nivel local, Cabrera y Yactayo (2024) encontraron que el 60% de los estudiantes
limefios con un uso intensivo de redes sociales mostraban baja autoestima y una percepcion
corporal negativa, especialmente aquellos que pasaban mas de cuatro horas diarias en
plataformas como Instagram y TikTok. Ademas, el 72% de estos jovenes experimentaba
insatisfaccion al compararse con los estandares estéticos promovidos en redes, y el 58%
intentaba modificar su apariencia mediante dietas o ejercicio. Por su parte, Yacila y Atarama
(2024) senalaron que el 45% de las estudiantes con alta exposicion a redes sociales
manifestaban insatisfaccion con su imagen corporal. De ellas, el 67% utilizaba filtros para
alterar su apariencia, el 40% sentia presion por mantener una figura delgada y el 35%

consideraba someterse a procedimientos estéticos.

Enrelacion con los antecedentes internacionales, Ripalda (2022) en su estudio realizado
en Bogoté acerca del tiempo de utilizacion del Facebook y la relacién con la IC en mujeres
universitarias. Estudio no experimental, de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
transversal. Emplearon las encuestas: BSQ y ¢l ERA-RSI, que ayudaron a medir las variables.
Los resultados revelaron un rs =-.786 y p = .024, encontrando correlacion significativa y

positiva.

Ponce (2020) estudio6 las correlaciones existentes entre el abuso de las RS y la IC.
Estudio cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental y transversal. Usaron una muestra

a 101 espafioles. Emplearon el TARS, el BSQ-14. Los resultados revelaron un rs=.340 y p =

11
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.005, lo cual indica que existe correlacion significativa, positiva y de magnitud considerable

entre las variables.

Florencia (2020) su finalidad: evaluar uso de RS y su relacion con la IC en una muestra
conformada por 111 mujeres jovenes. El estudio de enfoque cuantitativo, correlacional no
experimental y transversal. Se hicieron uso de los siguientes instrumentos, BSQ y AD HOC,

obteniendo una correlacion significativa entre la IC y el uso de las RS (rtho=.651; p<.01).

A nivel nacional, Ocas y Rojas (2024) decretaron una relacion entre la apercepcion de
la IC y la ARS. El estudio se realiz6 el enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y
nivel correlacional. La muestra estuvo compuesta por 200 universitarios de sexo femenino. Por
ello usaron los siguientes instrumentos: BSQ y el CARS. Como producto se encontrd un efecto
significativo positivo entre la ARS y la percepcion de la IC, donde el valor de p=.000 y rho

=424.

También, Escurra (2022) publicoé un estudio, teniendo como objetivo determinar la
relacion entre la imagen corporal y adiccion a redes sociales en jovenes. Estudio no
experimental, del enfoque cuantitativo, correlacional y transversal. Para la recoleccion de datos
se us6 IMAGEN - BSQ y ARS. Los resultados indican un alto nivel de correlacion

significativamente entre las variables (rho=.445; p<.01).

Rosario y Ramirez (2022) llevaron a cabo un estudio cuya finalidad fue determinar la
relacion entre el uso de la RS y la autopercepcion de la IC en estudiantes universitarias.
Ademéds, se trato de un estudio cuantitativo de tipo aplicado, transversal y descriptivo
correlacional. En relacion con los instrumentos se aplico el (BSQ) y crearon cuestionario para
evaluar el uso de una red social. Encontraron una relacion significativa positiva entre uso de

Facebook y la autopercepcion negativa de la IC en mujeres (tho=.247; p<.05).

12
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Jiménez y Sedano (2021) investigaron la relacion entre ARS y la percepcion de la IC.
Bajo un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y alcance correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 234 cursantes de licenciatura. Los instrumentos fueron el IMAGEN vy el
ARS. Los resultados revelaron un rs = .535 y p = .005, revelando que existe correlacion

significativa, positiva y de magnitud considerable entre las variables.

Nuiiez y Rodriguez (2024) en su investigacion cuya finalidad fue determinar la relacion
entre ARS y IC en estudiantes. Asimismo, se tratdo de un estudio correlacional, de disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo y transversal. En relacion con los instrumentos se aplico
el (ERA — RSI) y (BSQ). Los resultados revelaron un r=.417 y p=.005, indicando que existe

una correlacion de positiva entre las variables.

En relacion con las precisiones conceptuales de la ARS, Escurra y Salas (2014)
describen un modelo desadaptativo de consumo de redes sociales que se caracteriza por un
deterioro significativo. Este modelo se manifiesta a través de la preocupacion por los sucesos
en las RS, la negligencia en medir la cantidad de tiempo asumido, la postergacion de
actividades importantes, y el uso excesivo de tiempo en estas plataformas. Ademas, se
conceptualiza esta adiccion como una pérdida de control, lo que indica una incapacidad real de
los individuos para poder establecer los limites en el uso de RS, a pesar de las consecuencias
negativas para su salud y bienestar, segiin Echeburua y Requesens (2012). Por otro lado, esta
variable se define como el empleo excesivo y compulsivo de las RS, que interfiere con la
conducta diaria del sujeto y genera conductas aditivas o un tipo especifico de adiccion al uso

del Internet (Sahin, 2018).

Segun Aparicio-Martinez et al. (2021), la ARS son comportamientos problematicos que
pueden tener un impacto significativo en la vida diaria de los usuarios. Entre las principales

caracteristicas se encuentra el uso compulsivo de las plataformas, donde los individuos

13
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compulsivamente requieren estar conectados y revisando sus RS, incluso en situaciones
inapropiadas o cuando deberian estar concentrados en otras tareas importantes. Ademas, la
ARS suele interferir con las actividades cotidianas, afectando negativamente la actuacion en
las relaciones interpersonales, laboral y académicas (Echeburua & Requesens, 2012). Los
usuarios pueden experimentar una disminucién en la calidad del suefio debido a la necesidad
de mantenerse conectados hasta altas horas de la noche. Asimismo, esta dependencia
emocional de las interacciones en linea puede generar sentimientos de ansiedad, depresion, y
aislamiento social, ya que las comparaciones constantes con otros usuarios pueden afectar la

autoestima y la percepcion de uno mismo (Echeburtia & Corral, 2010).

De acuerdo con otros modelos teoricos, las adicciones a las redes sociales se originan a
partir de la interaccion entre factores psicoldgicos, sociales y neurobiologicos, donde la
gratificacion inmediata y la liberacion de dopamina desempenan un papel fundamental en la
consolidacion de comportamientos compulsivos (Andreassen et al., 2012). Este fendémeno ha
sido explicado a través de la teoria del refuerzo operante, la cual sostiene que la recompensa
intermitente fortalece la tendencia al uso excesivo de estas plataformas (Skinner, 1953).
Asimismo, desde la perspectiva de la teoria de la autodeterminacién, se postula que la
necesidad de conexion social y validacion contribuye al desarrollo de la dependencia digital
(Deci & Ryan, 2000). En este marco, los algoritmos disefiados por las plataformas digitales
han sido estructurados para captar la atencion de los usuarios, facilitando una retroalimentacion
continua que dificulta el autocontrol y refuerza el mantenimiento de la conducta adictiva

(Montag et al., 2019).

El modelo teodrico desarrollado por Escurra y Salas (2014) conciben la ARS como una
conducta compulsiva y mal adaptativa que compromete el bienestar psicosocial del individuo.

Este enfoque no atribuye la adiccion Ginicamente al uso excesivo de estas plataformas, sino que

14
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la considera como el resultado de multiples factores psicologicos, sociales y tecnoldgicos que
fomentan la persistencia de este comportamiento adictivo. Ademas, dentro del modelo, se
identifica la compulsion como un elemento esencial, caracterizado por una necesidad imperiosa
de acceder a las redes sociales, lo cual provoca un uso desmedido que afecta significativamente
otras areas vitales. Adicionalmente, el modelo enfatiza el rol del refuerzo positivo obtenido a
través de la validacion social, comentarios y otras interacciones, que proporcionan satisfaccion

inmediata y refuerzan la conducta adictiva.

Asimismo, Salas et al. (2022) sefalan que la interferencia en el funcionamiento
cotidiano es una consecuencia directa de la adiccion, manifestdndose en el incumplimiento de
obligaciones académicas, laborales y familiares por la preeminencia otorgada a las
interacciones en linea. El modelo también aborda factores psicoldgicos y sociales que sostienen
y exacerban la adiccidn, incluyendo la necesidad de aprobacion social, la comparacion continua

con otros usuarios y la evasion de problemas personales mediante el uso intensivo de RS.

La primera dimension identificada por Escurra & Salas (2014) es la obsesion por las
RS, que describe la tendencia de algunos usuarios a desarrollar un enfoque compulsivo hacia
estas plataformas. Esta obsesion se manifiesta tanto de manera voluntaria como involuntaria,
lo que revela una relacion compleja y frecuentemente perturbadora con las redes sociales. Los
individuos afectados pueden encontrarse frecuentemente reflexionando sobre su interaccion
con estas plataformas, experimentando fantasias o ansiedad cuando se ven privados de acceso

a las mismas.

La segunda dimension por Salas et al. (2022) sefialan que la percepcion de falta de
control sobre el uso de RS, este aspecto resalta la tension de algunos individuos ante la
posibilidad de perder el control emocional, exacerbado por problemas de conectividad o la

necesidad de cesar su uso. Este fendmeno no solo perpetia una preocupacion persistente, sino

15
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que también puede llevar a la negligencia de responsabilidades fundamentales, como el

cumplimiento académico o laboral.

La tercera y tltima dimension propuesta por Escurra & Salas (2014) es la utilizacion
excesiva de las RS. Aqui, se enfoca en las dificultades que enfrentan los usuarios para
administrar adecuadamente el tiempo que pasan en estas plataformas, mostrando una
incapacidad significativa para disminuir su uso. Este comportamiento amenaza no solo la salud
mental de los individuos, sino también su calidad de vida, ya que compromete la capacidad de

mantener una relacion entre las interacciones virtuales y las del mundo real.

En relacion con las presiones conceptuales de la variable percepcion de la IC, Solano
& Cano (2010) se refiere a como un sujeto presenta su autoimagen y la percepcion de los
demas. Esta percepcion incluye las actitudes, pensamientos y sentimientos que uno tiene hacia
el tamafio, la forma y las caracteristicas generales del cuerpo. A menudo, la imagen corporal
no solo refleja como alguien se ve objetivamente, sino también cémo la influencia de factores
culturales, sociales y personales modifica esta autopercepcion. Una imagen corporal positiva
estd asociada con una autoestima saludable y bienestar psicoldgico, mientras que una imagen
corporal negativa puede conducir a preocupaciones emocionales y comportamentales, como

trastornos alimentarios y baja autoestima.

Por otro parte, con relacion a las precisiones conceptuales de la variable percepcion de
la IC, segtin Solano & Cano (2010), comprende actitudes, pensamientos y sentimientos hacia
el propio cuerpo, influenciada por factores culturales, sociales y personales. Una percepcion
positiva se asocia con autoestima y bienestar psicoldgico, mientras que una negativa puede
generar malestar emocional, baja autoestima y conductas perjudiciales, como trastornos
alimentarios o cambios fisicos motivados por ideales estéticos irreales. Smolak y Thompson

(2009) describen la insatisfaccion corporal como un factor de riesgo para trastornos
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alimentarios, mientras que Pruzinsky y Cash (1990) destacan que surge cuando la percepcion
mental del cuerpo no coincide con la realidad fisica, afectando comportamientos y calidad de

vida.

Las consecuencias negativas derivadas de la insatisfaccion corporal han sido
ampliamente documentadas. McLean y Paxton (2014) indicaron que los altos niveles de
insatisfaccion con la IC han aumentado en los ultimos tiempos. Este constructo se relaciona
frecuentemente con distrés psicologico, deterioro fisico y una disminucion en la vida
psicosocial en relacion a su calidad. A menudo, el descontento con la imagen corporal es mas
prevalente entre las mujeres que entre los hombres. No obstante, la relacion inversa entre la
calidad de vida y la insatisfaccion corporal tiende a ser mas marcada en los hombres (Griffiths

etal., 2014).

Por otro lado, una percepcion negativa del propio cuerpo suele estar asociada con baja
autoestima y la presencia de sintomas depresivos. Este fendmeno también se vincula con
conductas poco saludables, como el inicio del consumo frecuente de tabaco y la participacion
en comportamientos sexuales de riesgo (Murray et al.,, 2018). Ademas, la IC ha sido
relacionada con la aparicion de trastornos de conducta alimentaria, especialmente en

adolescentes, debido a su conexion con la baja autoestima y la depresion (Swami et al., 2009).

La investigacion actual considerando el Modelo Cognitivo-Conductual, segin lo
propuesto por Cash (1991), para abordar la insatisfaccion con la apariencia fisica. Este modelo
se enfoca en los pensamientos automaticos negativos sobre ciertos rasgos corporales, que
desencadenan emociones de descontento y el deseo de cambiar la apariencia fisica,

influenciando comportamientos relacionados con la insatisfaccion corporal.

En una linea similar, Raich (2000) argumenta que la percepcion y evaluacion individual

de las caracteristicas fisicas propias forman la base de los sentimientos hacia el propio cuerpo.
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De acuerdo con esta vision, los pensamientos que emergen de estas percepciones inician una
cadena de emociones que afectan las conductas. En el ambito de la insatisfaccion corporal, los
pensamientos de desaprobacion y la insatisfaccion con la imagen personal a menudo
desencadenan emociones negativas que pueden resultar en acciones dafiinas o socialmente

reprobadas.

Solano & Cano (2010) identificaron tres dimensiones clave de la percepcion de la IC:
cognitivo-emocional, perceptivo y comportamental. La dimension cognitivo-emocional se
caracteriza por pensamientos criticos autodirigidos y autoevaluaciones negativas en relacion
con el aspecto fisico, fomentadas por comparaciones con ideales corporales inalcanzables. Esto
genera emociones como tristeza, ansiedad e irritabilidad, especialmente ante situaciones que

destacan cambios en el peso.

La dimension perceptiva se centra en la evaluacidon negativa de distintas partes del
cuerpo, reflejando un marcado malestar y rechazo hacia la propia imagen, intensificado por
comparaciones desfavorables con cuerpos considerados mas atractivos. Por tultimo, la
dimension comportamental abarca acciones destinadas a modificar la apariencia fisica, muchas
veces mediante practicas poco saludables como la induccion del vomito, el uso excesivo de

laxantes y un control obsesivo de la ingesta calorica, que pueden ser perjudiciales para la salud.

Este estudio se justifica tedricamente por buscar entender relacion entre el uso excesivo
de RS y la insatisfacciéon con la IC en universitarios. Este enfoque amplia los modelos
existentes al incluir influencias tanto tecnologicas como cognitivo-conductuales. Desde un
punto de vista social, la investigacién se sustenta en el incremento del uso de RS entre los
jovenes y su impacto en la percepcion de su propia IC, lo cual facilita la sensibilizacion de la
comunidad universitaria acerca de los efectos potenciales de dicho uso en su autoimagen. En

términos practicos, el estudio ofrece una base empirica para el desarrollo de intervenciones y
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politicas dirigidas a enfrentar los efectos adversos del uso de RS y su afectacion en la salud
mental de los estudiantes, proveyendo herramientas utiles para fomentar un uso mas saludable

de las RS y una relacion mas positiva con la propia IC.
1.2 Formulacion del problema

El principal cuestionamiento general fue: ;Cual es la relacion entre la ARS y la

percepcion de la IC en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023?
1.3 Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la percepcion de la imagen
corporal en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la obsesion por las RS y la percepcion de la IC en estudiantes

de una universidad privada de Lima, 2023.

Establecer la relacion entre la falta de control personal en el uso de las RS y la percepcion

de la IC en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Establecer la relacion entre el uso excesivo de las RS y la percepcion de la IC en estudiantes

de una universidad privada de Lima, 2023.
1.4 Hipotesis
La hipotesis general de la investigacion:

Hi. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la percepcion de la

imagen corporal en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
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Ho. No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la percepcion de

la imagen corporal en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Hipdtesis especificas

Hi. Existe relacion significativa entre la obsesion por las RS y la percepcion de la IC en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Haz. Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las RS y la

percepcion de la IC en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Hs. Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las RS y la percepcion de la IC en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Nuestra investigacion tuvo enfoque de tipo cuantitativo, orientado a la recoleccion y
luego al analisis de los datos numéricos aplicando técnicas estadisticas, lo cual asegur6 tanto
la validez como la confiabilidad de los resultados (Neuman, 2018). Fue clasificada como un
estudio basico, enfocado en desarrollar conocimiento tedrico, Medina et al. (2023). A su vez,
el nivel correlacional permitidé explorar la asociacion entre las variables mediante métodos

estadisticos, evaluando la direccion y magnitud (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefo no experimental, caracterizado por la observacion de las variables en su
entorno sin manipulacion alguna, lo que facilité un andlisis imparcial de las interacciones
(Neuman, 2018). Adicionalmente, se utilizé un disefo transversal, el cual permiti6 evaluar la
distribucion y asociacion de las variables en un tnico punto temporal, proporcionando una

vision especifica de las caracteristicas de la poblacion en el periodo estudiado.

Segin Rebollo y Abalos (2022), la poblacién se define como el conjunto de individuos
que cumplen criterios especificos para ser incluidos en un estudio. En este caso, la Facultad de
Ciencias de la Salud que contaba con 6,586 estudiantes segtin el portal de transparencia para el
periodo 2023-2. Los programas presenciales se distribuyen asi: Psicologia (2,719), Enfermeria
(1,431), Obstetricia (1,044), Nutricion y Dietética (731) y Terapia Fisica y Rehabilitacion

(661).

La muestra, representativa de esta poblacion, incluy6 a 365 estudiantes. De ellos, el
54.2% pertenece a Psicologia, seguido por Nutricion (17.1%), Terapia Fisica (10.5%),
Enfermeria (10.5%) y Obstetricia (5.2%). Predominan estudiantes entre 18 y 24 afios (66.7%),
con un 26% en el ultimo ciclo académico. La mayoria son solteros (65.4%) y un 31.8% trabaja

a tiempo parcial.
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En este estudio, se emple6 un muestreo no probabilistico intencional, conforme al
enfoque descrito por Rebollo y Abalos (2022). Este método permitié seleccionar a los
participantes con base en criterios especificos, priorizando su pertinencia en relacion con el
fenomeno de interés. La eleccion de este enfoque resultd adecuada, dado que facilitd la
inclusion de estudiantes con uso activo de redes sociales y una autopercepcion definida de su

imagen corporal, elementos esenciales para examinar la correlacion planteada.

Se definieron criterios de inclusion que abarcaban a estudiantes matriculados de
Pregrado durante el periodo académico 2023-II. Con rango de edad entre 18 y 35 afos, ser
usuarios activos de redes sociales y estar dispuestos a participar mediante una plataforma
digital. Por otro lado, los criterios de exclusion comprendieron a estudiantes egresados,
aquellos inscritos en programas de Pregrado Adulto Trabajador y quienes no otorgaron su
consentimiento informado, garantizando asi una selecciéon mas focalizada y pertinente al

contexto universitario.

En esta investigacion, como herramienta esencial para la recoger datos se utilizo la
encuesta. Esto permite reunir informacion detallada sobre variables como caracteristicas
sociodemograficas, comportamientos, percepciones y actitudes de una muestra representativa

a través de preguntas previamente estructuradas (Medina et al., 2023).

El ARS, compuesto por 24 items organizados en tres dimensiones: uso excesivo de
redes sociales obsesion y falta de control personal, emplea una escala Likert de cinco puntos,
que va desde "Siempre" (4) hasta "Nunca" (0), con calificacion inversa para el item 13. Las
puntuaciones totales permiten clasificar la adiccion en niveles bajo (0-28), medio (29-51) y alto
(52-96). Validado originalmente por Salas & Escurra (2014), el ARS con alta confiabilidad
(alfa de Cronbach de 0.88). En este estudio, se utiliz6 una version adaptada por Fernandez
(2022) en estudiantes de educacion superior en Lima, encontr6 alfa de Cronbach = 0.967. La

validacion del constructo se corroboré mediante un KMO: 0.966 y Prueba de esfericidad
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Bartlett (Chi-cuadrado = 7446.921), mientras que la validez de contenido se confirm6 con la V

de Aiken, obteniendo valores superiores a 0.80.

Del mismo modo, se utilizo el cuestionario IMAGEN, disefiado por Solano & Cano
(2010), para evaluar la insatisfaccion corporal; contiene 38 items distribuidos en tres
dimensiones: perceptiva (items 22-23), comportamental (items 32-38) y cognitivo-emocional
(items 1-21). Este instrumento, administrado en aproximadamente 10 minutos mediante una
escala de cinco puntos que va de "casi nunca o nunca" (0) a "casi siempre o siempre" (4),
clasifica la insatisfaccion desde ausencia o minima (0-20 puntos) hasta severa (67 puntos o

mas).

Se utilizé una version adaptada para Peru, validada psicométricamente por Hilario y
Macedo (2022) en estudiantes de nivel superior, cuya validez mediante la V de Aiken (valor
de 1 en todos los items) y cuya fiabilidad mostrd coeficientes de Alfa de Cronbach (o =0.958)

y Omega (o = 0.988).

En el proceso de recoleccion de datos, se obtuvieron las autorizaciones necesarias de
antemano y aplicando la evaluacion de forma grupal, organizando a los participantes segln su
afio académico y eligiendo horarios apropiados, como el inicio o la finalizacion de las clases,
siempre con el consentimiento del docente encargado. Se enfatiz6 el proposito exclusivamente
académico de la investigacion para fomentar respuestas sinceras y cooperativas. La encuesta
se llevo a cabo mediante un formulario digital en Google Forms, que incluy6 un consentimiento
informado, una seccion para datos sociodemograficos y las herramientas analiticas destinadas

a evaluar las variables principales: IMAGEN y ARS.

Se empleo para el andlisis de datos Excel 2019 e IBM SPSS version 27, iniciando con
prueba de normalidad, para nuestro caso: de Kolmogoérov-Smirnov, que revel6 una distribucion

no normal, lo que llevo a utilizar el coeficiente Rho de Spearman para evaluar la correlacion
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entre variables, siguiendo las pautas de Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) para su

interpretacion de magnitud y direccion.

Este estudio se desarrolld en estricto cumplimiento de las directrices contenidas en el
Codigo de Etica del Investigador Cientifico de la UPN, 2023 y el Codigo de Etica del CPsP
(2018). Durante todo el proceso investigativo, se aplicd un juicio ético razonable y se garantizo
la confidencialidad y proteccion de sus datos personales. Asimismo, se observd estrictamente
la normativa nacional e institucional, asegurando el respeto a los derechos de autor y
promoviendo la originalidad mediante una adecuada citacién conforme a las pautas del formato
APA. En relacion con el consentimiento informado, a los participantes se les proporciond una
descripcion clara y comprensible sobre los beneficios del estudio. Fue asumido de manera
voluntaria por los participantes y de manera libre, en consonancia con los principios de

autonomia y autodeterminacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Adiccion a las redes sociales y percepcion de la imagen corporal

Percepcion de la imagen corporal

Variable
Rho de Spearman p n

Ad1001op alas 457 000 365
redes sociales

EnlaTabla I se presenta una correlacion positiva de magnitud media y estadisticamente
significativa (rho = .457**, p = .000) entre la dependencia hacia las redes sociales (DRS) y la
percepcion de la autoimagen corporal en estudiantes de nivel universitario. Este hallazgo indica
que un incremento en la DRS se relaciona con un mayor grado de descontento respecto a la

autoimagen fisica.

25



pavERsizA en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023
DEL NORTE

1 “PN Adiccion a las redes sociales y percepcion de la imagen corporal

Tabla 2

Obsesion por las redes sociales y percepcion de la imagen corporal

Percepcion de la imagen corporal

Variable
Rho de Spearman p n
Obsesion por las 504 .000 365
redes sociales

La tabla 2 muestra una correlacion positiva media (Rho = .504, p < .001) entre la
obsesion por las redes sociales y la imagen corporal, esto indica que, a mayor obsesion con

redes sociales, se observo una tendencia hacia una mayor preocupacion por la imagen corporal.
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Tabla 3
Falta de control personal en el uso de las redes sociales y percepcion de la imagen
corporal
Percepcion de la imagen corporal
Variable

Rho de Spearman p n

Falta de control

personal en el uso 401™ .000 365
de las redes sociales

La tabla 3 evidencia una correlacion positiva baja (Rho de Spearman = .401, p <.001)
entre la falta de control personal en el uso de redes sociales y la percepcion de la imagen
corporal, esto sugiere que un menor control personal en el uso de redes sociales esta asociado

con una mayor preocupacion por la imagen corporal.
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Tabla 4

Uso excesivo de las redes sociales y percepcion de la imagen corporal

Percepcion de la imagen corporal

Variable
Rho de Spearman p n

Uso excesivo de 397 000 365
las redes sociales

La tabla 4 muestra una correlacion positiva baja (Rho = .397, p <.001) entre el uso
excesivo de redes sociales y la percepcion de la imagen corporal, esto indica que un mayor uso

excesivo de redes sociales estd asociado con una mayor preocupacion por la imagen corporal.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta investigacion examino la relacion entre la ARS y la percepcion de la autoimagen
corporal en estudiantes de una universidad privada en Lima. Los andlisis estadisticos revelaron
una correlacion positiva moderada (p = .000; rho = .504**), consistente con hallazgos previos
en contextos universitarios. Ocas y Rojas (2024) identificaron asociaciones similares entre la
obsesion por RS y el malestar normativo respecto a la percepcion corporal (rtho = .351; p =
.000) y el malestar corporal patolégico (rho = .474; p = .000). Asimismo, Escurra (2022)
reportd una correlacion significativa (rtho = .434; p = .001) entre la obsesion por RS y la
autoimagen. Estos resultados se interpretan a la luz del marco tedrico propuesto por Solano &
Cano (2010), quienes conceptualizan la imagen corporal como un constructo multidimensional
influido por diversos factores, destacando el efecto de la exposicion a contenidos digitales que

perpetiian ideales de belleza inalcanzables.

El estudio identificé una correlacion significativa entre el uso excesivo de RS y la
insatisfaccion con la autoimagen corporal en universitarios (p = .000; rho =.397), en linea con
investigaciones previas como las de Escurra (2022) y Ocas y Rojas (2022), quienes también
hallaron asociaciones similares con el malestar corporal normativo y patologico. Segiin Solano
& Cano (2010), la IC esté influida por factores sociales e individuales, destacando el papel de
las RS en la difusion de estandares de belleza inalcanzables que intensifican las comparaciones
sociales. Ademas, Salas y Escurra (2014) subrayan que el uso excesivo de estas plataformas
fomenta una autoobservacion critica, lo que exacerba las preocupaciones sobre la apariencia

fisica y distorsiona la percepcion corporal.

Las implicancias de esta investigacion son diversas y comprenden multiples
dimensiones. En el plano teodrico, se ha ampliado la comprension académica acerca de la

sobrecarga conductual en contextos digitales y su vinculacién con la percepcion de la
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autoimagen entre universitarios. Este aporte enriquece los modelos cognitivo-conductuales al
integrar las particularidades del entorno virtual y sus repercusiones en la autoestima y la
autoevaluacion corporal. En el &mbito social, se destaca el impacto significativo de las RS en
la configuracion de estandares estéticos y expectativas personales. Este hallazgo subraya la
necesidad de implementar programas educativos y campafias de concienciacion que
promuevan un uso critico y reflexivo de las plataformas digitales, fortaleciendo la capacidad
para resistir las tensiones derivadas del entorno digital. Desde una perspectiva practica, los
resultados proporcionan una base empirica que facilita a los profesionales de la educacion y de
la salud, en especial para los psicologos en el disefio de estrategias e intervenciones especificas.
Estas acciones tienen como objetivo mejorar la relacion de los estudiantes con las RS y
fomentar una percepcion mas saludable de su IC, contribuyendo a la creacion de ambientes

académicos y sociales mas equilibrados y positivos.

El presente estudio exhibe una serie de limitaciones que fueron superadas. En primer
término, la utilizacibn de un muestreo no probabilistico restringid la capacidad de
generalizacion de los hallazgos a poblaciones mas amplias, lo que compromete la
representatividad y, en consecuencia, la validez externa de la investigacion. Esto implica que
los resultados obtenidos son aplicables exclusivamente a la muestra y el contexto especifico
analizados, limitando su extrapolacion a otros escenarios. La recoleccion de datos se llevod
mediante instrumentos digitales, utilizando formularios electronicos. Este método pudo haber
influido en la interaccion de los participantes con el estudio, generando posibles impactos en
la precision y la calidad de los datos recopilados. Asimismo, el caracter digital del proceso
podria haber introducido sesgos relacionados con el entorno en el que los sujetos respondieron
los formularios, asi como con su nivel de familiaridad y destreza en el uso de las tecnologias
empleadas. Estas variables contextuales podrian haber afectado la integridad de la informacion

obtenida, afiadiendo un componente de incertidumbre a los resultados.
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Se concluye que existe una relacion positiva entre la dependencia hacia las plataformas
digitales y la autopercepcion de la IC en universitarios. Asimismo, se identificd una relacion
significativa entre la compulsion por las RS y dicha autopercepcion. Por otro lado, se evidencio
una correlacion leve entre el déficit de control por el empleo de plataformas y la percepcion de
la IC. Finalmente, se determind una correlacion positiva baja entre el empleo excesivo de

plataformas digitales y la valoracion de la propia imagen fisica.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna
Problema Objetivo Hipétesis Variables Metodologia
Hipotesis  general: Existe
relacion significativa entre la Tipo de investigacion:
Objetivo  general: Analizar la | adiccion a las redes sociales y la Cuantitativo
(Cual es la relacion de la ARS y | relacion entre la adiccion a las redes | percepcion  de la  imagen Diseflo: No experimental
la percepcion de la IC en | sociales y la percepcion de la | corporal en estudiantes de una Variable 1 Corte: Transaccional

estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023?

(Cual es la relacion entre la
dimension obsesion por la RS y
la percepcion de la IC en
estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023?

(Cual es la relacion entre la
dimension falta de control
personal en el uso de las RS y la
percepcion de la IC en
estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023?

(Cual es la relacion entre la
dimension uso excesivo de las
RS y la percepcion de la IC en
estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023?

imagen corporal en estudiantes de
una universidad privada de Lima,
2023.

Objetivo especifico 1: Determinar
la relacion entre la obsesion por las
RS y la percepcion de la IC en
estudiantes de wuna universidad
privada de Lima, 2023.

Objetivo especifico 2: Establecer la
relacion entre la falta de control
personal en el uso de las RS y la
percepcion de la IC en estudiantes
de una universidad privada de Lima,
2023.

Objetivo especifico 3: Establecer la
relacion entre el uso excesivo de las
RS y la percepcion de la IC en
estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023.

universidad privada de Lima,
2023.

Hipotesis especifica 1: Existe
relacion significativa entre la
obsesion por las RS y la
percepcion de la IC en
estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023.
Hipotesis especifica 2: Existe
relacion significativa entre la
falta de control personal en el
uso de las RS y la percepcion de
la IC en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2023.

Hipotesis especifica 3: Existe
relacion significativa entre el uso
excesivo de la RS y la
percepcion de la IC en
estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023.

Adiccidn a redes sociales
Obsesion por las redes
sociales
Falta de control personal
en el uso de las redes
sociales

Uso excesivo de las redes
sociales

Variable 2
Insatisfaccion de la
imagen corporal
Cognitivo-emocional
Perceptivo
Comportamental

Nivel: Correlacional

Poblacion: 6981 estudiantes
universitarios de la facultad
de salud.

Muestra: 365 estudiantes
universitarios de la facultad
de salud.
Muestreo probabilistico

Instrumentos:

- El Cuestionario de adiccion
a redes sociales (ARS).
-Evaluacion de la
Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (IMAGEN)

Analisis de datos: IBM SPSS
V.27
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variable uso excesivo de redes sociales

Adiccion a las redes sociales y percepcion de la imagen corporal
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023

Variable Definicién .., ) Dimensi Indicadores items Escala de medicion
conceptual Definicidon operacional ones
Araujo . Obsesion Ansiedad ) 3.5.6.7
(2016) refiere La medicion de Ia por las Pensamientos . (1= =1’ 2’2’
que a variable se evaluard por  redeg recurrentes 3,15, 19,22,
la adiccion a medio del puntaje obtenido  gyciales 23)
las redes de la escala ARS de
. ., Faltade
sociales es la Escurra y Salas, que estd control
manifestacion conformada por 24 ersonal Descuido de las
del uso reactivos, y consta de 5 sn ol uso actividades 4, 11, 12,
desmedido alternativas para su de las Desesperacion 14, 20, 24)
Adiccion a  hacia estos respuesta, la forma de redes P Ordinal
Redes espacios calificar se da con la escala sociales
Sociales virtuales, que de Likert, donde Ilas
causa un puntuaciones son de la
deterioro siguiente manera: con
notable en la opciones de respuesta: 4 USQ
funcion de un (8), 3 (CS), 2, (AV), 1 eflceels;:o Exceso en el tiempo (1, 8, 9, 10,
syjeto  y  en (RV), 0 (N), el item 13 se Falta de autocontrol 16, 17, 18, 21)
varios aspectos puntua de manera inversa. redes
de su vida sociales
durante un

largo tiempo.
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de las Variable Insatisfaccion de la imagen corporal

Variable Definicion Deﬁnlf: fon Dimensiones Indicadores ftem Niveles
conceptual operacional S
Deseo y la necesidad de tener un
cuerpo delgado
Creencia sobre la influencia que
La Compgr}ente tiene la aparienci lenl 1-
pariencia corporal en la
Evaluaciéon de ~ Cognitivo- sociedad 21
la emocional La sensacion de estar ganand
ganando
Insatisfaccion peso
E%I:‘ploarallmagen Ausencia Ozr(;l)inima (0-
defizricneq};gecgl g:{?ﬁff SI;IgﬁnsZ Satisfaccion o insatisfaccion hacia Moderada (21-49)
corporal niveles: Componente el cuerpo 22 - Marcada (50'6§)
minima, Perceptivo Gama de emociones y 23 Severa (67 a mas)
moderada, sentimientos sobre el cuerpo
marcada y
severa.
Componente Util.izar laxz}ntes
Comportame _ Trar cgnyda . 32-
ntal Realizar ejercicio fisico de 38

manera excesiva
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Anexo 4. Propiedades psicométricas cuestionario de la Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

967 24

El cuestionario ARS muestra un Alfa de Cronbach de 0.967 basado en 24 elementos.
Esta alta puntuacion indica una excelente consistencia interna del cuestionario, sugiriendo que
los items del instrumento son altamente coherentes entre si y miden de manera consistente el

constructo de adiccion a las redes sociales.

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,966
muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 7446,921
de Bartlett gl 276

Sig. ,000

La Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adecuacion de muestreo alcanza un valor de
0.966, lo que refleja una excelente adecuacion de los datos para realizar un anélisis factorial.
Un valor cercano a 1 indica que las correlaciones parciales entre items son bajas y que los items
compartidos tienen suficiente en comun como para justificar la agrupacion factorial. La Prueba
de esfericidad de Bartlett tiene un valor aproximado de Chi-cuadrado de 7446.921 con 276

grados de libertad y una significancia (Sig.) de .000.
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Anexo 5. Propiedades psicométricas del Cuestionario de Insatisfaccion de la Imagen

Corporal (IMAGEN)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

976 38

El Cuestionario IMAGEN muestra un Alfa de Cronbach de .976 para un total de 38
elementos. Esta cifra es excepcionalmente alta y sefiala que el cuestionario tiene una excelente
consistencia interna. Este alto nivel de coherencia interna entre los items indica que el

instrumento mide de manera efectiva y consistente el constructo de insatisfaccion de la imagen

corporal.
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 970
muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 14965,701
de Bartlett ol 703
Sig. .000

La Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adecuacion de muestreo es de 0.970, lo que
refleja una excelente idoneidad de los datos para un anélisis factorial. Un KMO cercano a 1
sugiere que las correlaciones parciales entre los items son minimas, indicando que la
agrupacion factorial es estadisticamente significativa y los items tienen suficientes
caracteristicas comunes. La Prueba de esfericidad de Bartlett muestra un valor aproximado de

Chi-cuadrado de 14965.701 con 703 grados de libertad y una significancia (Sig.) de 0.000.
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Anexo 6. Resultados descriptivos

Distribucion de la muestra de género

Adiccion a las redes sociales y percepcion de la imagen corporal
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023

Género n %
Masculino 96 26.3%
Femenino 265 72.6%
No binario 4 1%

La distribuciéon de la muestra en funciéon del género muestra una clara mayoria de

participantes femeninos, representando el 72.6% del total de la muestra, frente a un 26.3% de

género masculino.

Distribucion del rango de edad

Edad n %
Menos de 18 afos 15 4.1%
18-24 afios 238 65.2 %
25-30 afios 81 22.1%
31-35 afios 22 6%
Mas de 35 9 2.4%

La mayoria de los participantes se encuentran en el grupo de 18 a 24 afios, representando el

65.2% del total.
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Distribucion de los ciclos académicos

Adiccion a las redes sociales y percepcion de la imagen corporal
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023

Ciclo académico n %

ler 18 4.9%
2do 30 8.2%
3er 19 5.2%
4to 42 11.5%
Sto 28 7.6%
6to 35 9.5%
7mo 30 8.2%
8vo 39 10.6%
9no 41 11.2%

10mo 83 22.7%

La distribucion por ciclo académico muestra que el 10° ciclo tiene la mayor representacion,

con un 22.7% de los participantes. Le siguen los ciclos intermedios, como el 4° y el 9°, con el

11.5% y 11.2%, respectivamente.

Distribucion de carreras

Carrera n %
Psicologia 206 56.4%
Nutricion 26 7.1%

Terapia fisica 27 7.3%
Enfermeria 65 17.8%
Obstetricia 40 10.9%

En cuanto a la distribucién por carrera, Psicologia es la carrera con mayor niimero de

participantes, representando el 56.4% de la muestra, seguida de Enfermeria con un 17.8%
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Distribucion de Estado Civil

Estado civil n %
Soltero 233 63.8%
Casado 44 12%

Divorciado 21 5.7%
Viudo 7 1.9%

En relacion/No 60 16.4%

La mayoria de los participantes se encuentran solteros, con un 63.8% del total de la

muestra. Ademas, un 16.4% de los participantes reportaron estar en una relacion no casada.

Distribucion de Ocupacion principal

szupa01on n o,
principal
‘ Estudiante de 136 37.29%
tiempo completo
_ Trabajador de 51 13.9%
tiempo completo
_ Trabaj ador de 44 12%
tiempo parcial
Estudiante y 0
trabajador 121 33.1%
Otro 13

3.5%

En cuanto a la ocupacion principal, un 37.2% de los participantes son estudiantes de

tiempo completo, mientras que un 33.1% combina estudios y trabajo.
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Anexo 7. Prueba normalidad.

Tabla 7
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Obspsmn por las redes 154 365 000
sociales
Falta de control pergonal en el 094 365 000
uso de las redes sociales
Usq excesivo de las redes 099 365 000
sociales
Adiccidn a redes sociales ,106 365 .000
Cognitivo-emocional ,101 365 .000
Perceptiva ,110 365 .000
Comportamental ,205 365 .000
Percepcion de la
insatisfaccion con la imagen ,068 365 .000
corporal

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
para varias variables relacionadas con el uso de redes sociales y la percepcion de la imagen
corporal. Todos los estadisticos son significativos (p < .000), indicando que ninguna de las

distribuciones de las variables analizadas sigue una distribucion normal.



