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Resumen

Introduccion: La alimentacion en adolescentes, va a variar debido a varios factores
que va a influir en su estado nutricional, provocando un mayor riesgo de padecer alguna
enfermedad cronica no transmisible, todo eso dependera mucho de los habitos alimentarios
que tengan en cada uno de sus hogares y dentro de la institucion, pero también por el entorno
que tienen en su vida. Objetivo: estimar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los adolescentes de una institucion educativa nacional. Método: Fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional, no experimental y corte transversal. Ademas, la
muestra estaba conformada por 218 estudiantes. Resultados: Se obtuvo, que un 63.8%
present6 un estado de salud normal, 33% sobrepeso y un 2.3% obesidad de acuerdo con el
IMC/E. Segtn T/E, se encontr6 que el 85.8% tienen estatura normal, 13.3% talla baja y 0.9
talla alta. Con respecto al PA/E, un 81.7% presentd riesgo bajo, 15.6% riesgo alto y 2.8%
riesgo muy alto. En el caso de los habitos alimenticios, la gran parte presentd habitos

adecuados. Conclusion: si hubo una asociacion entre las variables (p>0.05).

Palabras clave: Habitos alimentarios, estado nutricional, adolescentes.
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Abstract

Introduction: The diet of adolescents will vary due to several factors that will
influence their nutritional status, causing a higher risk of suffering from some chronic non-
communicable disease. All of this will depend greatly on the eating habits they have in each
of their homes and within the institution, but also on the environment they have in their lives.
Objective: to estimate the relationship between eating habits and nutritional status of
adolescents in a national educational institution. Method: It was quantitative, descriptive,
correlational, non-experimental and cross-sectional. In addition, the sample consisted of 218
students. Results: It was found that 63.8% presented a normal health status, 33% were
overweight and 2.3% were obese according to BMI/E. According to T/E, it was found that
85.8% have normal height, 13.3% short stature and 0.9% tall stature. Regarding PA/E. 81.7%
presented low risk, 15.6% high risk and 2.8% very high risk. In the case of eating habits, the
majority presented adequate habits. Conclusion: if there was an association between the

variables (p>0.05).

Keywords: Eating habits, nutritional status, adolescents.
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1r UPN “Héabitos alimentarios y estado nutricional en

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se inform6 que aproximadamente
340 millones de nifos y adolescentes tienen problema de exceso de peso, el estado nutricional
de una persona se ve reflejado en procesos de ingestion, absorcion y el uso que da nuestro
cuerpo al momento de ingerirlos, en Peri aproximadamente el 70% de la poblacion adulta
presenta acumulacion de grasa, de igual manera en jovenes con el 42.4%, 32.3% en escolares

y 23.9 en adolescentes (1)

En la actualidad, la educacion a nivel primario y secundario en los jovenes influyen
en los hébitos de vida, ya que encontramos escolares que no tienen buenos hébitos
alimentarios y son influenciados por el ambiente en el que viven (2). En la etapa de la
adolescencia, se vuelven mas independientes sobre su alimentacion, dado que, pasan el
mayor tiempo en el colegio, y toman su propia decision de escoger su propia comida,

conllevando a presentar enfermedades cronicas no transmisibles (3).

Por otro lado, a nivel nacional, segun el “Informe Técnico realizado por el Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion” (CENAN) en 2019, se observa que uno de cada cinco
adolescentes presentd el 19.3% sobrepeso, por otra parte, uno de cada veinte adolescentes
presentd 5.5% obesidad, en cuanto a la delgadez se presentd el 0.3% (4) mientras que el
20.4% presentd estatura baja, siendo severa en el 3.0% (4)

Los problemas mas comunes en adolescentes son distintos, dentro de ellos esta la falta
de apetito, desnutricion y acumulacion de grasa, dichas enfermedades se revelan por distintas
causas, una de ellas es el sedentarismo, modificacién de habitos, pero también de su imagen

corporal, es ahi donde se expresan las enfermedades mas comunes (anorexia y bulimia), pues

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 11
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algunos adolescentes se acomodan a la vida socioecondmica que tiene su familia para de esa
manera satisfacer las necesidades, lo que conlleva a saltarse el horario establecido de cada

una de las comidas y desarrollar una alimentacioén desequilibrada (5).

De acuerdo, con todo lo mencionado, la investigacion se centra conocer la relacion
de ambas variables; de esta manera tener informacion relevante para poder llegar a un buen
resultado y poder salvaguardar la salud de cada uno de los estudiantes en cuanto a una mejor

alimentacion para tener calidad de vida a futuro con el paso del tiempo.

1.2. Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Isleno M. (2022) elabor6é una investigacion, que tuvo como objetivo estimar la
relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios, participaron 34 adolescentes
de una Escuela de danza de Sante Fe-Uruguay. Este estudio se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional. Para ello, se utilizd un cuestionario de habitos
alimenticios y mediciones antropométricas. Los resultados revelaron que la mayoria tenian
habitos saludables con un 41% y 65% presentaban un estado nutricional normal. Concluyé

que no hay una asociacion entre las variables (p=0,06) (6).

Ruiz Y. (2023) en su investigacion. El proposito fue asociar los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los adolescentes en la “Escuela Especial N°2075 Dr. Edgardo
Manzitti”, Santa Fe-Argentina. La metodologia descriptiva, correlacional y transversal,
donde la muestra es de 30 alumnos. Se hizo uso del cuestionario sobre frecuencia alimentaria
y los datos antropométricos como herramienta. Donde hallaron, que el 63% presentd habitos

saludables, 27% suficientes y 10% insuficientes, en relacion al estado nutricional, arrojé que

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 12
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el 53.3% presentaba peso normal, 33.3% bajo peso y 13.3% sobrepeso. En conclusion, no

existe asociacion entre las variables propuestas (p > 0.05) (7).

Macias T. (2024) desarroll6 un estudio, con el fin de estimar mediante un cuestionario
la rutina de la primera comida y mediciones antropométricas en adolescentes de una
“Institucion Educativa del Canton Ambato”- Ecuador. El método fue descriptivo y
transversal. Asi mismo, existe una relacion positiva (p = 0.007), ya que la mayor parte de los
jovenes desayunaban casi diario y una correlacion negativa, esto quiere decir, que a medida
que el estudiante aumente sus habitos alimentarios saludables, va a reducir presentar un IMC
alto (8).

1.2.2 Nacionales

Chingana A. (2023) realiz6 una investigacion con el objetivo de estimar la costumbre
alimentaria y las mediciones antropométricas en adolescentes, desarrollado en la “I.E. 20321
Santa Rosa - Huacho”. Se utiliz6 un cuestionario el cual se clasificaron en dos categorias y
un cuadro de registro donde se anot6 los datos antropométricos. En donde hallaron, que el
67% presentaron una condicion nutricional normal y un 56% tenia una nutricion adecuada,

concluyendo que si hay una similitud entre dichas variables (p=0.000) (9).

Chingana M. (2023) en su tesis, tiene como propdsito evaluar mediante un
cuestionario sobre las practicas alimentarias y medicion antropométricas de los 114
estudiantes de una “Institucion Educativa Héctor Tejada”- Cuzco. El disefio de la
investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional. El resultado mostré que el 89.5%
present6 habitos adecuados y 10.5% inadecuados, mientras que el 85.1% presentd un estado

nutricional normal segiin IMC, con talla normal segiin Talla para edad con 89.5% y 63.2%

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 13
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presentd porcentaje de masa grasa normal. De manera que, se concluye que a buenos habitos

alimentarios tienden a tener un estado nutricional normal (p < 0.00) (10).

Carrasco O, et al. (2020) realizaron un estudio, cuya finalidad fue estimar ambas
variables, con una muestra de 70 participantes de la “I.E. Inmaculada Concepcion-Tumbes”.
Asi mismo, el método fue de tipo correlacional, de corte transversal. Se llevo a cabo un
cuestionario sobre los patrones dietéticos y se realizaron mediciones antropométricas. Se
efectud, que la mayoria presentd habitos alimenticios saludables con un 64% y 54% presentd
un estado de salud normal. Por lo tanto, se pudo identificar que una mejor alimentacion

favorece un buen estado de salud (p < 0.05) (11).

Rodriguez T, et al (2023) desarrollaron una investigacion, que tuvo como objetivo
establecer la causa relacionado al estado de salud. Participaron 189 estudiantes de una “L.E.
Antenor Orrego Espinoza Laredo”- Tumbes. La herramienta utilizada fue el cuestionario
relacionado al deporte y habitos alimentarios, que consta de 15 items. Conforme al IMC, el
77.2% presentd una condicion nutricional normal, segin T/E los alumnos presentaron talla
adecuada, de acuerdo a la medicion de la cintura el 59.3% no presenta ningun riesgo.
Respecto al régimen alimentario, el 74.6% presentd una buena alimentacion. Entonces, se

concluye que no existe una relacion, ya que la significancia es mayor a 0.05 (12).

Roque L, et al (2024) en su investigacion descriptiva, tiene como propdsito conocer
el comportamiento alimentario y la situacion nutricional. Como herramienta, se emple6 un
Chingana para acumular los datos de las mediciones antropométricas. La poblacion estuvo
conformada por 239 participantes de la “I.LE. Manuel Seoane Corrales Poroy”, Cusco-2023.
Los resultados mostraron que el 83.3% presentd habitos parcialmente inadecuados y 4.2%

habitos alimentarios adecuados. Segln el indicador IMC/E, el 73.2% presentd peso normal,

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 14
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12% present6 obesidad, 7.1% sobrepeso y 0.5% present6 delgadez. Con respecto a la T/E, se
evidencid que el 86.7% presentd desviacion en su estatura, mientras que el 1.2% tiene talla
baja severa. De acuerdo a la medicion abdominal, el 82% presentd6 menor peligro, 13.4%
presento riesgo alto y 4.6% tiene riesgo muy alto. Concluyendo, que gran parte de los

escolares presentan conductas alimentarias inadecuadas (13).

1.3. Marco Teorico
1.3.1 Habitos Alimentarios
Esté relacionado con las costumbres que tiene cada una de las personas y se basa en
las actitudes y comportamiento tanto personales como colectivas, pues son pautas aprendidas
que se van manteniendo con el tiempo, vinculadas con el consumo de la comida, que se
adquiere de forma explicita, ya sea por ensefianza o a través del contexto social. Son acciones
conscientes de cada persona que maneja un habito alimenticio, basada en la cadena

alimentaria (14).

Sin embargo, el régimen alimentario en adolescentes estd vinculados con la imagen
corporal o no se sienten bien con su cuerpo, ya que se ven influenciados por tener una ideal
de belleza, causando de esta manera a tener dietas restrictivas o el ayuno prolongado con el

objetivo de perder peso que puede desarrollar un trastorno alimentario (15).
1.3.1.1 Frecuencia de consumo de alimentos saludables

Una dieta equilibrada, implica consumir todos los grupos de alimentos que
proporcionen nutrientes que el organismo requiere para mantenerse sano, ayuda a prevenir
enfermedades a largo plazo y tener una buena salud, al mismo tiempo, restringiendo el

consumo de productos procesados (16).

1.3.1.2 Frecuencia de consumo de alimentos no saludables

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 15
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El sobreconsumo de comidas chatarras con bajo valor nutricional, como gaseosas,
comidas rapidas altos en calorias, grasas y azlcares suelen ser muy atractivos y sabrosos
durante la etapa de la juventud, siendo un peligro para desarrollar enfermedades

cardiovasculares, conllevando a largo tiempo, al deterioro de su estilo de vida (17).

1.3.1.3 Frecuencia de tiempos de comida

Saltarse los tiempos de comida principalmente en el desayuno, pueden tener
consecuencias de sufrir deficiencias nutricionales o de llegar a tener sobrepeso y obesidad,
dado a la alta probabilidad de consumir en exceso en la siguiente comida, por otra parte,
afecta la concentracion y el desempefio académico de los estudiantes. Ademas, debido a sus
horarios escolares, salir a comer en la calle se ha vuelto uno de los habitos alimentarios mas
frecuentes en los estudiantes. El consumo de comidas rapidas y alimentos ultraprocesados
contribuyen a adquirir habitos alimentarios poco saludables (18).

1.3.1.4 Lugar de consumo de alimentos

Esto va a depender de muchos factores como el contexto social, la familia, los amigos,
el colegio. Sin embargo, en el contexto familiar, la madre es la responsable de la alimentacion
de los hijos, ya que se encarga de elegir y cocinar los alimentos. Por otra parte, en la escuela
puede influenciar de forma negativa, debido a que en los kioscos venden alimentos ultra
procesados que tienen un elevado contenido en azlcares, grasa saturada y falta de nutrientes
(19).

1.3.2 Estado Nutricional
Es la consecuencia de la relacion entre el consumo alimentario para satisfacer las

necesidades energéticas para el buen funcionamiento del organismo, reflejando el bienestar

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 16



UPN “Héabitos alimentarios y estado nutricional en
UNIVERSIDAD adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion

;E{V:g;“ Educativa Nacional del distrito de Coracora-2024”

de las personas (16). Por otro lado, cuando hay un desequilibrio, ya sea por un déficit en la
ingesta de nutrientes o por un consumo excesivo de alimentos poco saludables, puede dar
lugar a diversas enfermedades metabolicas, perjudicando el bienestar fisico (20).

1.3.2.1 IMC/Edad

Es un indicador para determinar el estado de salud, este se calcula con el peso del
estudiante en kilogramos divido por el cuadrado de la estatura en metros (kg/m2). Por ende,
permiten verificar el resultado obtenido con los estandares de referencia apropiados a su
edad, ayudando a identificar posibles riesgos de salud (21).

1.3.2.2 Talla/ Edad

Este indicador es esencial para comparar la altura del estudiante con los estandares de
referencia segun su edad. Se emplea para determinar si un nifio o adolescente esta teniendo
la talla adecuada en funcién a su edad, ayudando a identificar posibles desviaciones en el

crecimiento (21).

1.3.2.3 Circunferencia abdominal

Es la medicion que se realiza particularmente alrededor de la zona del ombligo, para
evaluar el riesgo de padecer diversas enfermedades como trastornos metabolicos, que pueden
poner en peligro su salud (21).

1.4 Formulacion del problema
1.4.1 Problema General

(Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes

de 12 a 17 afios de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 20247
1.4.2 Problema Especificos
(Cuales son los habitos alimentarios en adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024?

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 17
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(Cual es el estado nutricional segin IMC/E en adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024?

(Cudl es el estado nutricional segun T/E en adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 20247?

(Cual es el estado nutricional segun perimetro abdominal en adolescentes de 12 a 17

anos de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar relacion entre los hdbitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora

-2024.

1.5.2 Objetivo Especificos
Determinar los habitos alimentarios en adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion

Educativa Nacional del distrito de Coracora — 2024.

Determinar el estado nutricional segiin IMC/E en adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024.

Determinar el estado nutricional segiin T/E en adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024.

Determinar el estado nutricional segin perimetro abdominal en adolescentes de 12 a

17 anos de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024.
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1.6 Hipotesis

1.6.1 Hipotesis General

H1: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora

-2024.

HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes de 12 a 17 anos de una Institucién Educativa Nacional del distrito de Coracora

-2024.

1.7 Justificacion

Teorica

Esta investigacion genera entendimiento a cerca de la relacion de ambas variables,
ademas los resultados logrados serviran como referencia para futuras investigaciones y como
herramienta para instituciones para desarrollar programas de intervencién y estrategias
educativas que contribuyan a tener una mejor alimentacion, y fomentar habitos alimentarios
saludables que ayuden a evitar afecciones no transmisibles y a mejorar el bienestar general
de las personas.

Practica

El presente estudio permitira evaluar los habitos alimenticios y su situacion
nutricional de los estudiantes, lo cual puede ser utilizado y util para los investigadores que
deseen aplicar los conocimientos alcanzados de esta investigacion y proponer estrategias de
solucion a fin de mejorar su estilo de vida en los adolescentes del nivel secundario.

Metodologica

Esta investigacion, emplea un cuestionario validado por profesionales para poder

recolectar los datos, garantizando la credibilidad y valor de la informacion obtenida. Este
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cuestionario recopila informacion sobre los patrones de consumo alimentario, mientras que
el otro corresponde a una ficha para la recoleccion de datos antropométricos. Este estudio
utiliza un andlisis descriptivo, debido a que los datos recolectados sobre las variables no son

manipulados.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
Tiene un planteamiento cuantitativo, porque se emplea para recopilar y analizar la
informacion, para responder una o varias preguntas de investigacion y llevar a cabo la prueba
de hipotesis (22).
Por otro lado, fue de tipo descriptivo y correlacional, dado que la informacion es

recolectada, cuyo propdsito es estimar la asociacion entre las variables, sin realizar ninguna

manipulacion, para llegar a conclusiones relevantes (23).

Asi mismo, segin la intervencion del investigador es observacional y de disefio no
experimental, dado que no son modificadas las variables, y se examina el suceso tal en su

entorno natural, para su posterior analisis (24).

De igual manera, es de corte transversal puesto que los datos recolectados sobre las
variables serdn en un solo instante y en un periodo de tiempo, sin involucrar de un
seguimiento en el tiempo (25).

2.2. Poblacion y muestra
2.2.1 Poblacion

Esta compuesta de 500 alumnos del primer afio al quinto grado de secundaria de una

Institucién Educativa Nacional del distrito de Coracora, en el ano 2024.
2.2.1 Muestra

La muestra estuvo conformada por 218 adolescentes entre 12 a 17 afios del sexo
masculino y femenino, que cumplieron con los criterios de inclusion. El tipo de muestreo,
que se uso fue el no probabilistico, dado que se selecciond casos accesibles porque aceptaron

ser incluidos.
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Criterios de Inclusion

Pertenecer al ler y 5to grado de secundaria.

Estar matriculados en el afio escolar 2024.

Tener el consentimiento firmado por los padres.

Adolescentes que aceptan su participacion en la investigacion.

Criterios de Exclusion

Estudiantes ausentes en sus aulas, durante la recopilacion de datos.
Escolares que se encuentren gestando.

Padres que no han firmado la autorizacion.

Adolescentes que no quieren participar.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.3.1. Habitos alimentarios:

Se empled un cuestionario que fue elaborado propiamente, asi mismo para la

validacion, se realizd una prueba binomial, por medio de un juicio de expertos compuesta

por tres profesionales en el area de Nutricion. Los resultados dieron que el cuestionario era

aplicable.

Especialistas en Nutricion Calificacion del instrumento
Mg. Carmen Camarena Alberca Aplicable
Mg. Jacqueline Sayan Brito Aplicable
Mg. Mariana Hidalgo Chéavez Aplicable

Para la validez del cuestionario, se efectud una prueba piloto con 20 estudiantes de

ler al 5to de secundaria, para ello se empled el coeficiente Alfa de Cronbach, con un resultado

de 0.789, lo que indica una consistencia interna adecuada.
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El cuestionario consta de 17 preguntas, estd dividido en 3 dimensiones, la primera
estd relacionada a la frecuencia de ingesta de alimentos nutritivos con 7 preguntas, la segunda
respecto a la frecuencia de consumo de alimentos no saludables con 6 preguntas y la tercera
sobre la frecuencia de tiempos de comida con 4 preguntas. Ademas, para medir el nivel de

habitos alimentarios, se clasificaron en dos categorias que fueron las siguientes:

- Habitos alimentarios inadecuados: 17 — 51
- Habitos alimentarios adecuados: 52 - &5

1. Estado Nutricional:

Se aplico un registro para la recoleccion de datos y asi poder evaluar el estado
nutricional segun IMC/E. Para ello, se emple6 una balanza digital calibrada sobre una
superficie plana y lisa. Se pidi6 a los estudiantes que se quitaran el calzado y cualquier
accesorio que pudiera interrumpir en la medicion del peso. Ademads, se les indico que se
colocaran en posicion erguida en la parte central de la bascula, asegurandonos de que ambos

pies estuvieran apoyados y distribuidos de manera uniforme (21).

Por otro lado, para estimar la estatura se aplicé un tallimetro fijo de madera de tres
cuerpos. Se indic6 a los estudiantes retirarse los zapatos, deshacerse los mofios, se les indico
que se posicionaran en la base del instrumento, manteniendo la postura recta, la cabeza debe
estar levantada con la mirada al frente. Asi mismo, los pies y talones juntos tocando la base
de la herramienta, asegurando que las pantorrillas, nalgas, el torso y los muslos toquen la

tabla de medicion (21).

Por otra parte, para la medicion del perimetro abdominal se usé una cinta métrica de
la marca Lufkin. Nos aseguramos de que el estudiante estuviera relajado y en una postura

erguida, con el abdomen descubierto y los pies separados para distribuir el peso de manera
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equilibrada entre ambas piernas. La cinta métrica se colocd alrededor del abdomen,
generalmente a la altura del ombligo. La medicion se realizé mientras el estudiante respiraba

lentamente, al finalizar la exhalacidn, para obtener una lectura mas precisa (21).

Para evaluar el estado nutricional, clasificamos el Indice de Masa Corporal. Se calcula
dividiendo el peso en kilogramos (kg) por el cuadrado de la altura en metros (m2).

Posteriormente, el resultado se comparé con la clasificacion conforme a la edad:

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2
Sobrepeso >la?2

Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Asi mismo, la evaluacion de la talla para la edad se realizo estableciendo los puntos

de corte, de acuerdo con la clasificacion de la OMS.

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Talla alta >+ 2
Normal +2a-2
Talla baja <-2a-3
Talla baja severa <-3

Por otro lado, se determino al comparar la circunferencia abdominal de un adolescente

con una medida de referencia.
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Riesgo de enfermedad segin perimetro abdominal (cm)
Edad
(afios) Adolescentes varones Adolescentes mujeres
Bajo Alto Muy alto Bajo Alto Muy alto
(< P75) (= P75) (= P90) (<P75) (= P75) (= P90)

12 74.2 74.3 84.8 73.4 73.5 82.7
13 76.7 76.8 88.2 76.8 76.9 85.8
14 79.3 79.4 91.6 78.2 78.3 88.8
15 81.8 81.9 95.0 80.6 80.7 91.9
16 84.4 84.5 98.4 83.0 83.1 94.9
17 86.9 87.0 101.8 85.4 85.5 98.0

Fuente: Fernandez J., et al 2004 (26).
2.4. Procedimiento de recoleccion de datos

Se contactd con el director de la Institucion Educativa ubicada en el distrito de
Coracora, con el propdsito de presentar la investigacion, y solicitar la autorizacion para llevar

a cabo el estudio, el cual estuvo enfocado en estudiantes de ambos géneros, en un rango de

edad de 12 a 17 afios.

Posteriormente, se procedid a remitir los consentimiento informado a los padres de
familia a través de los alumnos, donde se detalla el estudio, con el fin de solicitar la
autorizacion para que los estudiantes pudieran participar. También se incluyé un segundo
consentimiento informado, que fue firmado por los adolescentes, asegurando asi que ellos

también estaban de acuerdo con su participacion.

Asi mismo, se ejecutaron las mediciones antropométricas a los estudiantes. Ademas,

se procedio a aplicar el cuestionario disefiado para evaluar los habitos alimentarios.
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Para finalizar, se agradeci6 al director, asi como a los estudiantes por su apoyo y

participacion en la ejecucion de esta investigacion.

2.5 Analisis de datos

El analisis estadistico de los datos se ejecutd a través de Microsoft Excel vy,
posteriormente, en el programa estadistico SPSS. Previo al analisis correlacional, se aplico
la prueba estadistica Chi-Cuadrado, para analizar la relacion de ambas variables categoricas,
ya que permite determinar si existe una asociacion significativa entre ellas, aceptando la
hipotesis solo si el valor p es inferior a 0.05. Ademas, los resultados se presentaron en tablas

que responden a los objetivos de la investigacion.

2.6.  Aspectos Eticos:

En el presente trabajo, se respeto los principios éticos. En primer lugar, se destaco el
principio de la autonomia, el cual permite a los estudiantes decidir libremente si desean
participar en la investigacion. Para ello, se obtuvo la autorizacion firmada por los padres,

asegurando la participacion de sus hijos.

Por otro lado, se consider6 la beneficencia para asegurar el bienestar de los

adolescentes que formaban parte del estudio.

Riesgo: Se determind que no presenta riesgos significativos para los estudiantes. Las
funciones realizadas en el estudio, como la recopilacion de informacion son no impertinentes
y no involucran peligro corporal o mental.

Confidencialidad: La informacion que se recolectd es protegida anonimamente de
cada uno de los estudiantes. El acceso a estos datos estara restringido y sera privado.

Beneficio: No se ofrecerd compensacion econdmica por su colaboracion, pero

serviran con objetivos cientificos, ayudando a evaluar y mejorar el estado nutricional y los
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habitos alimenticios de los estudiantes, con la finalidad de implementar estrategias

preventivas y de mejora.

Voluntariedad: Nadie estd comprometido a participar, y de la misma forma en el

momento que el estudiante decida abandonar de la actividad esta en todo su derecho.

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J. pag. 27



UNIVERSIDAD adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion

;E{V:g;“ Educativa Nacional del distrito de Coracora-2024”

1 “PN “Héabitos alimentarios y estado nutricional en

CAPITULO III: RESULTADOS

La muestra estudiada estuvo conformada por escolares de 12 a 17 afios y la mayoria
fueron del sexo masculino, 57.3%, la media de edad fue 14.59 y la desviacion estandar. Asi
mismo, se observd que la mayor concentracion de estudiantes se encuentra en el 4° grado
con un 23.4%, seguido por el 3° grado con un 20.2%. Los demas grados estdn mas

equilibrados, con una ligera menor representacion en el 1° grado, que cuenta con un 17.9%.

Tabla 1. Datos generales

N %

Sexo Masculino 125 57.3%

Femenino 93 42.7%

Total 218 100%

Edad 12 afios 18 8.3%
13 afios 45 20.6%

14 afios 40 18.3%

15 afios 41 18.8%

16 afios 53 24.3%

17 afios 21 9.6%

Total 218 100%

Grado 1° 39 17.9%
2° 43 19.7%

3° 44 20.2%

4° 51 23.4%

5° 41 18.8%

Total 218 100%
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Tabla 2. Distribucion de adolescentes segin IMC/E

Clasificacion n %
Delgadez 2 0.9
Normal 139 63.8
Sobrepeso 72 33.0
Obesidad 5 2.3
Total 218 100

En la tabla 2, se muestra que la mayoria de los estudiantes tienen un peso normal
(63.8%), mientras que 33.0% presentan sobrepeso. Esto significa que aproximadamente 1 de

cada 3 adolescentes tiene sobrepeso.

Tabla 3. Distribucion de los adolescentes segin T/E

Clasificacion n %
Talla baja 29 13.3
Normal 187 85.8
Talla alta 2 0.9
Total 218 100

En la tabla 3 se observd que el 85.8% tiene talla normal, mientras que el 13.3%
presenta talla baja, lo que refleja un problema de crecimiento significativo, lo que equivale

aproximadamente a 1 de cada 8 estudiantes.
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Tabla 4. Distribucion de los adolescentes segiin PA/E

Clasificacion n %
Riesgo bajo 178 81.7
Riesgo alto 34 15.6

Riesgo muy alto 6 2.8
Total 218 100

En la tabla 4 se observd que el 81.7% tiene riesgo bajo, mientras que
aproximadamente 1 de cada 6 estudiantes (15.6%) presenta riesgo alto, y solo 1 de cada 36

estd en riesgo muy alto.

Tabla 5. Distribucion de adolescentes seglin habitos alimentarios

Clasificacion n %
Inadecuados 81 37.2
Adecuados 137 62.8
Total 218 100

En la tabla 5 se observo que el 62.8% tiene héabitos alimentarios adecuados, mientras

que aproximadamente 1 de cada 3 estudiantes (37.2%) presenta habitos inadecuados.
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Tabla 6. Asociacion entre Habitos alimentarios y IMC/E

IMC/E - Total  Valor P
Delgadez Normal Sobrepeso  Obesidad
n 2 80 55 0 137
Adecuados
Habitos % 0.9% 36.7% 25.2% 0.0% 62.8%
alimentarios n 0 59 17 5 81
Inadecuados 0.001
% 0.0% 27.1% 7.8% 2.3% 37.2%
n 2 139 72 5 218
Total
% 0.9% 63.8% 33.0% 2.3% 100%

De acuerdo a la tabla 6, se evidencidé que los habitos alimentarios adecuados estan
asociados principalmente con un mayor porcentaje de estudiantes con un IMC/E normal
(36.7%) y sobrepeso (25.2%), mientras que no se observan casos de obesidad en este grupo.
lado, los estudiantes con habitos inadecuados

Por otro tienen un porcentaje

considerablemente menor de IMC/E normal (27.1%) y destacan con un porcentaje mayor en
obesidad (2.3%) comparado con los de habitos adecuados. El valor p de 0.001 indica que esta

asociacion es estadisticamente significativa.
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Tabla 7. Asociacion entre Habitos alimentarios y T/E

T/E
- Total Valor P
Tallabaja ~ Normal Talla alta
n 13 122 2 137
Adecuado
Habitos % 6.0% 56.0% 0.9% 62.8%
alimentarios n 16 65 0 81
Inadecuado 0.059
% 7.3% 29.8% 0.0% 37.2%
n 29 187 2 218
Total

% 13.3% 85.8% 0.9% 100%

Segun la tabla 7, se observo que los estudiantes con una alimentacion adecuada tienen
un mayor porcentaje de talla normal (56.0%) en comparaciéon con aquellos con habitos
inadecuados (29.8%). La talla baja es mas frecuente en quienes tienen habitos inadecuados
(7.3%) frente a los adecuados (6.0%). El valor p de 0.059 sugiere que la asociacién no es

estadisticamente significativa.
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Tabla 8. Asociacion entre Habitos alimentarios y Perimetro abdominal para edad

Perimetro abdominal para edad

Riesgo Riesgo Riesgo Total Valor P
bajo alto muy alto
111 24 2 1
Adecuados " 37
Habitos % 50.9% 11.0%  0.9% 62.8%
alimentarios Inad q n 67 10 4 81 0200
nadecuados o, 30.7% 4.6% 1.8% 37.2% '
ol n 178 34 6 218
ot % 81.7% 15.6%  2.8% 100%

En la tabla 8 se observo que los estudiantes con habitos alimentarios adecuados
presentan un mayor porcentaje de riesgo bajo en el perimetro abdominal para la edad (50.9%)
en comparacion con aquellos con hébitos inadecuados (30.7%). El riesgo alto y muy alto son
mas frecuentes en quienes tienen habitos inadecuados (4.6% y 1.8%, respectivamente) que
en los adecuados (11.0% y 0.9%). Sin embargo, el valor p de 0.209 indica que la asociacion

no es estadisticamente significativa.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, se encontr6 una relacion entre los habitos alimentarios
y el indice de masa corporal. Sin embargo, esta conexidon no se evidencid en las mediciones
de la estatura para la edad ni en el perimetro abdominal. Esto indica que, aunque la
alimentacion es fundamental para el peso y la composicion corporal, otros factores pueden

influir en el crecimiento y la asignacion de grasa corporal en esta poblacion.

Acerca de los héabitos alimentarios Changana A. en estudiantes de una Institucion
Educativa en Huacho se hall6 que la prevalencia de hébitos inadecuados fue del 44%, lo cual
resulta ser mas alto que el porcentaje obtenido en esta investigacion (37.2%). Estos hallazgos,
reflejan una tendencia preocupante en una parte significativa de la poblacion estudiada, que
mantiene patrones alimentarios poco saludables, lo que pone en riesgo de sufrir enfermedades
metabolicas a futuro (6). La literatura sugiere que los habitos alimenticios durante la
adolescencia son esenciales para prevenir la obesidad y otras condiciones relacionadas con
la nutricién (8).

Respecto al estado nutricional, segun el IMC/E, en la investigacion de Carrasco O, et
al., determinaron que la prevalencia de exceso de peso fue de 23%, un porcentaje menor al
35.5% obtenido en esta investigacion. Estos hallazgos son similares con los del Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricidon, que indicod que aproximadamente uno de cada cinco
adolescentes presentd alto peso (4). Esta alta tasa de peso excesivo en los adolescentes
evaluados refuerza la importancia de implementar estrategias educativas para mejorar su

régimen alimentario y fomentar estilos de vida activos (11).

Segun T/E Chullunquia M, determin6 que la prevalencia de Talla baja fue del 7.9%,

cifra menor al 13.3% encontrado en esta investigacion. Este hallazgo sugiere que, si bien la
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mayoria de los estudiantes tiene un crecimiento adecuado, aun existe un porcentaje relevante
con déficits nutricionales cronicos (10). La talla baja en adolescentes puede estar relacionada
con una deficiencia prolongada de nutrientes esenciales, lo que subraya el interés de tener
una mejora en el bienestar y la disponibilidad de los alimentos durante esta etapa de

crecimiento (15)

Respecto al estado nutricional, segun perimetro abdominal para la edad Roque L, et
al. en adolescentes en una I.E en Cuzco determin6 que la prevalencia de riesgo alto fue del
13.4% siendo menor al obtenido dentro de esta investigacion (15.6%). Estos datos muestran
que una proporcion considerable de adolescentes ya presenta una acumulacion central de
grasa, lo que los predispone a enfermedades cardiovasculares y metabolicas en el futuro (3).
Este incremento en la prevalencia podria estar relacionado con cambios en los habitos
alimentarios y una vida cotidiana sedentaria, factores que fue aumentando en los Gltimos afios

y que favorecen el desarrollo de adiposidad central desde edades tempranas (19).

Por otro lado, el estudio de Macias T; concluyé una relacion directa (P<0.001) entre
los habitos alimentarios y el indice de masa corporal (8). Los resultados encontrados
coinciden con los hallazgos de esta investigacion, donde se hallo una asociacion entre ambas
variables (P=0.001). Se encontré que los adolescentes con habitos alimentarios adecuados
tenian una mayor proporcion de peso normal (36.7%) en comparacién con aquellos con
habitos inadecuados (27.1%). Ademas, el sobrepeso y la obesidad fueron mas reiterados en
aquellos con habitos inadecuados (7.8% y 2.3%, respectivamente), lo que refuerza el

parentesco entre una alimentacion poco saludable y el desarrollo de exceso de peso (11).

Ademas, en la investigacion de Rodriguez T. y Yupanqui M. determiné que no hubo

una asociacion (P=0.579) entre los habitos alimentarios y el estado nutricional segun T/E en
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los adolescentes de una I.E en Tumbes (12). Estos resultados hallados fueron similares a los
de la investigacion actual, donde también se evidencid que no existe asociacion entre las
variables (P=0.059). A pesar de que los adolescentes con habitos alimentarios adecuados
presentaban una mayor proporcion de talla normal (56.0%), en comparacion con los de
habitos inadecuados (29.8%), la diferencia no fue lo suficientemente marcada como para
establecer una relacion concluyente. Este resultado sugiere que la talla puede estar
influenciada por otros factores como el historial nutricional a largo plazo y el entorno

socioeconomico (16).

Por ultimo, en la investigacion de Rodriguez T. y Yupanqui M. Se determiné que no
hay similitud en una asociacion estadisticamente significativa (P=0.953) entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional segiin P/A para edad en los adolescentes de una L.E en
Tumbes (12). Estos hallazgos encontrados, fueron similares a los de este estudio, ya que se
concluy6 que no hay una relacion entre ambas variables (P =0.209). Aunque los adolescentes
con hébitos adecuados tenian un menor porcentaje de riesgo en exceso en el perimetro
abdominal (11.0% y 0.9%, respectivamente) en comparacion con aquellos con hébitos
inadecuados (4.6% y 1.8%), la diferencia no fue lo suficientemente fuerte como para
establecer una correlacion concluyente. Esto podria indicar que el almacenamiento de grasa
abdominal depende de otras circunstancias como la actividad fisica y la genética (3)

En este estudio se considera que la principal implicancia fue evidenciar la relacion
entre ambas variables en adolescentes, especificamente con el IMC/E. Sin embargo, no se
identific6 una asociaciéon con la T/E ni con el perimetro abdominal. Esto resalta la

importancia de los habitos alimentarios como un factor clave en la predisposicion del
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sobrepeso y la obesidad en la adolescencia, como la necesidad de implementar intervenciones

nutricionales que fomenten patrones de alimentacion saludables.

Asi mismo, esta investigacion contribuye al conocimiento sobre el impacto de la
alimentacion en el crecimiento y desarrollo de los adolescentes, sirviendo como base para
futuras investigaciones y estrategias de intervencion. Se espera que los hallazgos de dicho
estudio contribuyen a orientar el incremento de programas educativos y politicas publicas
que promuevan una alimentacion correcta, con el fin de prevenir enfermedades relacionadas
con la nutricion, fortaleciendo asi el bienestar y la calidad de vida de la poblacion

adolescente.

Las limitaciones de este estudio, se presentd al momento de realizar las actividades
dentro de la institucion, hubo algunos alumnos que no se querian sacar las zapatillas antes de
ser pesados en la balanza, esto pudo generar alteraciones en su peso corporal ya que el
resultado pudo haber sido ligeramente alto de lo esperado. Ademas, tuvimos dificultad con
el tiempo disponible para realizar las mediciones antropométricas y aplicar el cuestionario,
ya que se solo se pudo realizar en el horario del curso de educacion fisica. Finalmente, al
momento de buscar antecedentes internacionales, presentamos dificultades por la cantidad
limitada de estudios disponibles, y esto evita la interpretacion de nuestros resultados, ya que

no pudimos hacer comparaciones con otras investigaciones.

CONCLUSIONES

Seglin la prueba estadistica Chi cuadrado, se demostrd que, si hay una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes,

especificamente con el IMC/E, lo que indica que una alimentaciéon inadecuada puede

contribuir al desarrollo de sobrepeso y obesidad.
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Se encontr6 que la T/E no tiene una asociacion significativa con los habitos
alimentarios. Esto sugiere que otros factores, como la genética y el entorno socioecondémico,
pueden desempefiar un papel mas relevante en el crecimiento y desarrollo de los jovenes.

Finalmente, el PA/E no presentd una asociacion estadisticamente significativa con los
habitos alimentarios. Esto implica que la acumulacion de grasa abdominal puede depender

de otros factores como la actividad fisica y la predisposicion genética, por lo que resalta la

importancia de estudios adicionales para comprender mejor esta relacion.
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ANEXO N°1. Matriz de consistencia

17 afos de una Institucion

FORMULACION DEL PROBLEMA | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABL | METODOL |POBLACION-
ES OGIA MUESTRA
Problema General: Hipotesis Generales: Objetivo General: Variable | Enfoque de Poblacion:
(Existe relacion entre los habitos | H1: Existe una relacion | Establecer la relacién que existe | Independie | estudio: La poblacion esta
alimentarios y el estado nutricional en | entre los habitos | entre los habitos alimentarios y nte: Cuantitativo constituida por 500
adolescentes de 12 a 17 afios de una | alimentarios y el estado|el estado nutricional en| Habitos adolescentes de 12 a
Institucion  Educativa Nacional del | nutricional en | adolescentes de 12 a 17 afios de | Alimentari Tino de 17 afos de una
distrito de Coracora-2024? adolescentes de 12 a 17 |una  Institucion  Educativa 0s estIL dio: Institucion
afios de una Institucion | Nacional del distrito de o Educativa Nacional
Problema Especifico: E@ugativa Nacional del | Coracora-2024. Descr1pt1.vo del distrito de
distrito de Coracora-2024. Variabl Correlacional | Coracora-2024.
ariable
H2: N ist iati 1 . :
PEL: Cuiles son los hibitos | oot S S aoq | OPjeve Especificos: Dependien | ;050 g B '
alimentarios en adolescentes de 12 a 17 alimentarios el estado OE1: Determinar los habitos te: lse(ril.o . ¢ La muestra estara
afios de una Institucion Educativa . y alimentarios en adolescentes de estudio: integrada por 218
. L nutricional en ~ Y Estado Ob ional | adolescentes de 12 a
Nacional del distrito de Coracora- 20247 | 4\ o 40 12 4 17 12'a 17 afios de una Institucion | \p oo servaciona olescentes de
afios de una Institucion Educativa Nacional del distrito Transversal 17 afios de una
. . } de C -2024. Institucion
PE2: ;Cudl es el estado nutricional segun | Educativa Nacional del ¢ oracora No . Educativa Nacional
IMC/E en adolescentes de 12 a 17 afios | distrito de Coracora-2024. experimental

de una Institucion Educativa Nacional
del distrito de Coracora- 2024?

PE3: ;Cual es el estado nutricional segtiin
T/E en adolescentes de 12 a 17 anos de
una Institucion Educativa Nacional del
distrito de Coracora- 2024?

OE2: Determinar el estado
nutricional segin IMC/E en
adolescentes de 12 a 17 afos de
una Institucion  Educativa
Nacional del distrito de
Coracora-2024.

del distrito de
Coracora-2024.
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OE3: Determinar el estado

PE4: ;Cudl es el estado nutricional segiin nutricional  segin  T/E  en
perimetro abdominal en adolescentes de adolescentes de 12 a 17 afios de
12 a 17 afios de una Institucion Educativa una  Institucion  Educativa
Nacional del distrito de Coracora- 2024? Nacional ~ del distrito  de

Coracora- 20247

OE4: Determinar el estado
nutricional segin perimetro
abdominal en adolescentes de
12 a 17 anos de una Institucion
Educativa Nacional del distrito
de Coracora- 2024.
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L
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Variables
Independiente:

Habitos
Alimentarios

Son los habitos
adquiridos  de
una persona a lo
largo de su vida,
en cuanto a su
gustos y
preferencias de
alimentos.

Se determind los

habitos alimentarios

mediante un
cuestionario a los

adolescentes de una
Institucién Educativa
Nacional del distrito
de Coracora-2024.

Frecuencia y

cantidad de

consumo de
alimentos
saludables

Frecuencia de
consumo de
alimentos no

saludables

Frecuencia y
lugar de tiempos
de comida

Consumo de frutas

Cantidad de porciones de
frutas

Consumo de verduras

Cantidad de porciones de
verduras

Consumo de lacteos

Consumo de cereales y
tubérculos

Cantidad de vasos de agua

Consumo de comidas rapidas
Consumo de snacks
Consumo de golosinas
Consumo de embutidos
Consumo de postres

Consumo de bebidas
azucaradas

Frecuencia de tiempos de
comida

Nominal

Habitos alimentarios
inadecuados

(17 - 51)

Habitos alimentarios
inadecuados

(51 - 85)
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Variable Es la situacion
Dependiente: |en la que se
encuentra una
ersona con
Estado P L,
.. relacion con la
nutricional ;
ingesta de
alimentos.

Se evalu¢ el estado
nutricional a través
de los valores de
peso, tallay
perimetro abdominal
para determinar el
IMC/Edad,
Talla/Edad y
Perimetro abdominal
para la edad en los
escolares de una
Institucion Educativa
Nacional del distrito
de Coracora-2024.

IMC/Edad

Talla/Edad

Circunferencia
de cintura

Obesidad
Sobrepeso
Normal
Delgadez
Delgadez severa

Talla alta
Normal

Talla baja

Talla baja severa

Bajo
Alto
Muy alto

Ordinal

> 2DE

> l1a2DE

1 a -2DE
<-2a-3DE
< -3DE

> +2 DE
+2 a -2DE
< -2 a-3DE
< -3DE

<P75
>P75
>P 90
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ANEXO N°3. Cuestionario de Habitos alimentarios en adolescentes

Estimado estudiante, estamos desarrollando una investigacion para conocer la relacion de los
habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes, por ello, agradecemos que
respondan con total sinceridad a las preguntas.

Datos generales

Edad:
Sexo:

Grado y Seccion:

1. ;Cuantos dias a la semana consumes frutas?

a. Diario
b. 5a 6 veces
c. 3 a4 veces
d. 1a2veces
e. Nunca
2. (Cuantas porciones de frutas consumes al dia?

a. 1 porcion
b. 2 porciones
c. 3 porciones
d. 4 porciones
e. 5 porciones
3. (Cudantos dias a la semana consumes verduras?

a. Diario
b. 5a 6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca

4. (Cuantas porciones de verduras consumes al dia?
a. 5 porciones
b. 4 porciones
c. 3 porciones
d. 2 porciones
e

.1 porcion
5. (Cuantos dias a la semana consumes leche y/o yogurt?
a. Nunca
b. 1a2veces
c. 3a4veces
d. 5a6veces
e. Diario

6. (Cuantos dias a la semana consumes cereales (avena, arroz, trigo) y tubérculos (papa,
camote y yuca)?
a. Nunca
b. 1a2veces
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C. 3 a4 veces
d. 5a6veces

e. Diario
7. ¢Cuantos vasos de agua tomas al dia?
a. Nunca
b. 1a2vasos
c. 3 a4 vasos
d. 5a6 vasos

e. 7ag8vasos
8. (Cuantos dias a la semana consumes comidas rapidas (hamburguesas, pollo broaster,
pizzas, entre otros)?

a. Diario
b. 5a6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
9. (Cuantos dias a la semana consumes snacks (papitas lays, doritos, chizitos, etc)?
a. Diario
b. 5a6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
10. ;Cuéntos dias a la semana consumes dulces y chocolates?
a. Diario
b. 5a6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
11. ;Cuantos dias a la semana consumes jamon, chorizo, hotdog, salchicha?
a. Diario
b. 5a6veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
12. ;Cuantos dias a la semana consumes postres?
a. Diario
b. 5a6veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
13. ;Cuantos dias a la semana tomas gaseosas?
a. Diario

b. 5a6 veces
c. 3 a4 veces
d. 1a?2veces

e. Nunca
14. ;Con qué frecuencia (dias por semana) tomas tu desayuno?
a. Diario
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15. {Con qué frecuencia (dias por semana) consumes tu almuerzo?

16. ;Con qué frecuencia (dias por semana) consumes tu cena?

17. ;Con qué frecuencia (dias por semana) consumes tu lonchera?

c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
a. Diario
b. 5a 6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
a. Diario
b. 5a 6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
a. Diario

5 a 6 veces
c. 3a4veces
d. 1a2veces
e. Nunca
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ANEXO N°4. Ficha de recoleccion de datos para el estado nutricional

Peso (kg)

Talla (m)

Perimetro abdominal (cm)

IMC/Edad

Talla/Edad

Perimetro abdominal para la edad
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ANEXO N°5. Instrumento de validacion

N° Dimensiones/items Pertenencia’| Relevancia’ | Claridad’ Sugerencias

Dimension: Frecuencia de consumo de| Si No Si No Si No

alimentos saludables

1 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
frutas?

2 | (Cuantas porciones de frutas consumes | x X X
al dia?

3 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
verduras?

4 | (Cuéntas porciones de verduras | x X X
consumes al dia?

5 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
leche y/o yogurt?

6 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
cereales (avena, arroz, trigo) vy
tubérculos (papa, camote, yuca)?

7 | (Cuantos vasos de agua tomas al dia? X X X

Dimension: Frecuencia de consumo de

alimentos no saludables

8 | (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
comida rapida (hamburguesas, pollo
broaster, pizzas, entre otros)?

9 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
snacks (papitas lays, doritos, chizitos,
etc)?

10 | ;Cuantos dias a la semana consumes | X X X
dulces y chocolates?

11 | ;Cuantos dias a la semana consumes | X X X
jamon, chorizo, hotdog, salchicha?

12 | ;(Cuantos dias a la semana consumes | x X X
postres?
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13 | ;(Cuantos dias a la semana tomas |Xx X X
gaseosa?

Dimension: Frecuencia de tiempos de comida

14 | ;Con qué frecuencia (dias por semana) | x X X
consumes tu desayuno?

15 | (Con qué frecuencia (dias por semana) | x X X
consumes tu almuerzo?

16 | ;Con qué frecuencia (dias por semana) | x X X
consumes tu cena?

17 | (Con qué frecuencia (dias por semana) | x X X
consumes tu lonchera?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinioén de aplicabilidad: ( X ) Aplicable
() Aplicable después de corregir
() No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Carmen Camarena Alberca
DNI: 42408042

Especialidad del validador: Mg. En Salud publica

g

Firma del Experto Informante

1Pertinencia: Del item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.
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Ne Dimensiones/items Pertenencia’ | Relevancia’| Claridad? Sugerencias

Dimension: Frecuencia de consumo de| Si No Si No | Si | No

alimentos saludables

1 | ;Cuantos dias a la semana consumes | X X X
frutas?

2 | ;Cuantas porciones de frutas consumes | x X X
al dia?

3 | (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
verduras?

4 | (Cuantas porciones de verduras | x X X
consumes al dia?

5 | ¢(Cuantos dias a la semana consumes | X X X
leche y/o yogurt?

6 | (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
cereales (avena, arroz, trigo) y
tubérculos (papa, camote, yuca)?

7 | (Cuantos vasos de agua tomas al dia? X X X

Dimension: Frecuencia de consumo de

alimentos no saludables

8 | (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
comida rapida (hamburguesas, pollo
broaster, pizzas, entre otros)?

9 | (Cuantos dias a la semana consumes | x X X
snacks (papitas lays, doritos, chizitos,
etc)?

10 | (Cuantos dias a la semana consumes | x X X
dulces y chocolates?

11 | ;Cuantos dias a la semana consumes | X X X
jamon, chorizo, hotdog, salchicha?

12 | ;Cuantos dias a la semana consumes | x X X
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postres?

13 | (Cuantos dias a la semana tomas X X
gaseosa?

Dimension: Frecuencia de tiempos de

comida

14 | ;Con qué frecuencia (dias por semana) X X
consumes tu desayuno?

15 | ;Con qué frecuencia (dias por semana) X X
consumes tu almuerzo?

16 | (Con qué frecuencia (dias por semana) X X
consumes tu cena?

17 | {Con qué frecuencia (dias por semana) X X
consumes tu lonchera?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinioén de aplicabilidad: ( X ) Aplicable
() Aplicable después de corregir
() No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Jacqueline Susana Sayan Brito
DNI: 40403778

Especialidad del validador: Lic. en Nutricion, Maestra en Educacion y Doctora en Educacion

Firma del Experto Informante

1Pertinencia: Del item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.
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Ne Dimensiones/items Pertenencia’ | Relevancia’ | Claridad?® Sugerencias

Dimension: Frecuencia de consumo de Si No Si No Si No

alimentos saludables

1 (Cuantos dias a la semana consumes | x X X
frutas?

2 (Cuantas  porciones de frutas | x X X
consumes al dia?

3 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
verduras?

4 (Cuantas porciones de verduras | x X X
consumes al dia?

5 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
leche y/o yogurt?

6 | (Cuantos dias a la semana consumes | x X X
cereales (avena, arroz, trigo) y
tubérculos (papa, camote, yuca)?

7 (Cuantos vasos de agua tomas al dia? | x X X

Dimension: Frecuencia de consumo de

alimentos no saludables

8 (Cuantos dias a la semana consumes | x X X
comidas rapidas (hamburguesas, pollo
broaster, pizzas, entre otros)?

9 (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
snacks (papitas lays, doritos, chizitos,
etc)?

10 | ;Cuantos dias a la semana consumes | X X X
dulces y chocolates?

11 | (Cuantos dias a la semana consumes | X X X
jamon, chorizo, hotdog, salchicha?

12 [ ;Cuantos dias a la semana consumes | x X X
postres?
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13 | ;(Cuantos dias a la semana tomas | X X X
gaseosa?

Dimension: Frecuencia de consumo de

tiempos de comida

14 | ;Con qué frecuencia (dias por semana) | x X X
tomas tu desayuno?

15 | (Con qué frecuencia (dias por semana) | x X X
consumes tu almuerzo?

16 | (Con qué frecuencia (dias por semana) | X X X
consumes tu cena?

17 | {Con qué frecuencia (dias por semana) | X X X
consumes tu lonchera?
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DEL NORTE
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: ( X ) Aplicable
() Aplicable después de corregir
() No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Hidalgo Chavez, Mariana Elvira

DNI: 42968661

Especialidad del validador: Licenciada en Nutricion, Maestra en Educacion y Doctora en

Educacion.

Firma del Experto Informante

1Pertinencia: Del item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.
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ANEXO N°6. Carta de autorizacion

Cauti Ccanto R., Yparraguirre Castillo J.




“pN “Habitos alimentarios y estado nutricional en
UNIVERSIDAD adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion

;E{V;g;“ Educativa Nacional del distrito de Coracora-2024”

ANEXO N°7. Consentimiento informado a los padres de familia

Estimado padre de familia es un placer saludarte.

Somos Raquel Cauti Ccanto y Joselyn Yparraguirre Castillo, Bachilleres de la carrera de
Nutricion y Dietética, nos dirigimos a usted para invitar a su hijo(a) a participar en la
investigacion que estamos llevando a cabo.

Luego de haber sido informado de manera detallada y clara sobre los objetivos,
procedimiento y riesgos. Me permito solicitar su autorizaciéon y consentimiento para la
participacion de su hijo(a) en el proyecto de investigacion de tesis titulado “Habitos

alimentarios y estado nutricional en adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion

Educativa Nacional del distrito de Coracora-2024".

____Acepto voluntariamente que participe mi hijo(a) de la investigacion.

____No acepto que mi hijo(a) participe de la investigacion.
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ANEXO N°8. Asentimiento informado a los adolescentes

Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de 12 a 17 aifios de una

Institucion Educativa Nacional del distrito de Coracora - 2024

Hola, somos Raquel Diana Ccauti Ccanto y Joselyn Mabel Yparraguirre Castillo.
Actualmente nos encontramos desarrollando una investigacion para conocer la relacion de
los hébitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes, y nos gustaria invitarte a

participar de esta investigacion.

Tu participacion en el estudio consistird en completar un cuestionario acerca de tus héabitos
alimentarios, asi como también las mediciones antropométricas como peso, talla y perimetro

abdominal.

Es importante destacar que tu participacion es voluntaria, es decir aun cuando tus padres de
familia hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es

tu decision si participas o no del estudio.

Toda la informacion sera estrictamente confidencial. Esto quiere decir que no se comentaran
tus respuestas o resultados de mediciones antropométricas, solo sabran las personas que

forman parte del estudio.

Si aceptas participar, te pido por favor marcar con una “X” donde dice “SI”.

SI:
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ANEXO N°9. Base de datos del Estado Nutricional
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ANEXO N°10. Base de datos de Habitos Alimentarios
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ANEXO N°11. Evidencias fotograficas

DEL NORTE

En esta imagen se observa que se esta En esta imagen se observa que se
realizando la medicion de peso de los estd realizando la medicion de
escolares, luego se fue anotando en talla a los escolares

una hoja de recoleccion de datos.

En esta imagen se observa que se esta
realizando la medicion del perimetro
abdominal a los escolares.
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——

En esta imagen se observa que se esta dando las instrucciones
antes de completar el cuestionario.

En esta imagen se observa que los escolares estan
completando el cuestionario.

Foto con los escolares.
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