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RESUMEN

El trabajo busca conocer si existe una relacion entre las variables Motivacion
Académica (MA) y Habitos de Estudios (HE) de estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima, 2022. Se aplicé un enfoque cuantitativo dado que se emplean analisis
estadisticos y se rige a partir de la obtencién de datos con la mediciéon de parametros, la
investigacion es no experimental y correlacional. Como instrumentos empleados fueron el
EMA y el CASM — 85 a una muestra de 200 participantes, donde 108 estudiantes pertenecen al
género femenino y 92 estudiantes al género masculino; teniendo un mayor porcentaje de edades
de entre 20 a 23 afios (65,5% - 131 participantes) y matriculados en su mayoria en el X ciclo
(42% - 84 matriculados). Respecto a los resultados, estos concluyen que entre las variables
estudiadas hay una relacion altamente significativa; esto quiere decir, mientras mas niveles de

motivacion se emplean mejores estrategias de estudio.

PALABRAS CLAVES: Motivacion académica, Habitos de estudio, Psicologia.

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 9



Motivacion académica y habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una
1 !.'!v!:lﬂ universidad privada de Lima, 2022

PRIVADA/
DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION

En estos ultimos tiempos, la educacion superior se ha visto involucrado a constantes
cambios y transformaciones debido a la masificacion de estudiantes universitarios y de los
nuevos modelos de aprendizaje en las universidades. Ante ello, es fundamental conocer el
impacto de la motivacion hacia el estudiante universitario ante la modalidad presencial y
virtual, donde la motivacién viene siendo un elemento importante ante el proceso del
aprendizaje porque atribuye el sentido y significado para el conocimiento, sin ello el estudiante
no ejecuta un buen trabajo, afectando también a sus diferentes estrategias para resolver algin
problema de lo aprendido (Ruiz et al., 2022). Esto nos da a entender que si el estudiante no esta

motivado afecta a su rendimiento académico.

Por ello, para que el estudiante universitario logre con éxito su formacion profesional
tiene que estar totalmente motivado, es importante que se estimule el interés interno en lo que
estan aprendiendo debido a que permite el logro hacia los objetivos académicos, proporciona
seguridad con la toma de decisiones, consolida un significado y da utilidad para el empleo de

estrategias de aprendizaje (Vargas, 2021).

En Colombia, segun el MinEduacion (2020) reconocen el valor de estar motivado para
fortalecer la ensefianza porque permitan a los estudiantes incrementar su interés para crear
estrategias de aprendizaje que faciliten explorar sus propias habilidades para el estudio y que

la ensefianza sea mas dindmica para la ejecucion de los conocimientos adquiridos en clase.

En el Peru, el nimero de ingresantes a las universidades pasé de un 30,8% a un 32,6%,
siendo el mayor con mayor frecuencia en las universidades privadas en comparacion con las

publicas. También, se observo que el 17,6% de estudiantes universitarios interrumpieron sus

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 10
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estudios por distintos factores. En el 2020, Sunedu registra un aumento de estudiantes
matriculados en universidades privadas, por lo tanto, es necesario realizar un mayor énfasis en

ese sector estudiantil.

Segun reportaron que durante la pandemia del 2020 ha habido un 37% de la poblacion
estudiantil dejaron los estudios tanto por aspectos econdmicos, pero en su mayoria por
desinterés hacia ellos y que la motivacion académica al estar en niveles bajos aumenta el
fracaso académico por lo cual debe ser esencial fomentarlo para un mayor éxito académico.
(Carranza & Ramos, 2021). Aquello nos indica que la motivacidn es uno de los factores por el

cuales muchos estudiantes abandonan sus estudios.

Ante la presente problematica, se debe indagar mas sobre la MA y los HE de los
alumnos universitarios, debido al aumento de desercion. La educacion tiende a sufrir cambios
y evolucionar con el pasar de los afios, por ello, es importante acercarse mas a los estudiantes
universitarios para que estos logren concluir y alcanzar con éxito su formacion profesional. En
consecuencia, se busca realizar una investigacion con respecto a la relacion entre la MA y HE
que estan presentes en el alumnado de grados superiores. En funcién a ello, se formula como

problema general el siguiente enunciado:

- (Cudl es la relacion entre motivacion académica y habitos de estudio de estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, 20227
Por consiguiente, se obtienen los distintos problemas especificos, los cuales son:

- ¢Cudl es la relacion de motivacion intrinseca y héabitos de estudio de estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, 20227

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 11
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- (Cual es la relacién de motivacion extrinseca y héabitos de estudio de una universidad

privada de Lima, 20227

- (Cual es la relacion desmotivacion y habitos de estudio de estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Lima, 20227

Asimismo, como objetivo general se busca determinar la relacién entre motivacion
académica y habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Lima, 2022.
Por ende, se plantean como objetivos especificos los siguientes enunciados:

- Establecer la relacion entre motivacion intrinseca y héabitos de estudio de estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

- Determinar la relacion entre motivacion extrinseca y habitos de estudio de

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

- Determinar la relacion entre desmotivacion y habitos de estudio de estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Cordoba, et. al (2023) sefialan que una hipdtesis es un enunciado presumible que se hace
previamente, una conjetura que predice una posible respuesta la cual puede ser verdadera o
no, donde se involucran de dos a mas variables, representando una explicacion basica del

problema y se formulan dependiendo del numero de variables de la investigacion.

Ante ello, se tiene como hipdtesis general si estadisticamente hay una relacion
significativa en las variables de motivacion académica y habitos de estudio de estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 12
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Teniendo como hipotesis especificas lo siguiente:

- Existe una relacidon estadisticamente significativa entre motivacion intrinseca y
habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima,

2022.

- Existe una relacion estadisticamente significativa entre motivacion extrinseca y
habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima,

2022.

- Existe una relacion estadisticamente significativa entre desmotivacion y héabitos de

estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Por consiguiente, en antecedentes internacionales, Pérez, et al. (2022) quienes buscaban
conocer la relacion de HE y MA con no lograr el éxito académico. Un estudio realizado a 459
encuestados, donde el 28,8% ha reprobado una asignatura, el 22% presento dos a mas
asignaturas reprobadas, siendo un total de 48,8 % de los encuestados que reprobaron al menos
una asignatura. El estudio es descriptivo, correlacional, y prospectivo. Teniendo como
resultado que el 93% tiene un nivel regular a muy alta de motivacion y, por otro lado, como
estrategia de estudio la mayoria con un 47,93% utiliza el autoestudio y el 25,71% grupos de
estudio, esto dio que estadisticamente haya una asociacion significativa en habitos de estudios,
motivacion académica y el no alcanzar el éxito académico. Concluyen que emplear la estrategia
de autoestudio informativo e interactivo se vincula con mejores calificaciones o niveles de

motivacion de los estudiantes, lo que ayudo a reducir el fracaso académico.

Hernandez, et al. (2023) buscan valorar distintas estrategias de estudio y de motivacion,

donde establece dos perfiles de los que curso la carrera de deportes o no. Participaron un total

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 13
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de 566 encuestados, utilizan el MSLQ con el fin de tener ciertas diferencias significativas de
acuerdo con las respuestas que otorguen los estudiantes de carrera deportiva y no deportiva. En
tanto, la variable Motivacion Académica se ubica en 3.52 + - 0,77 con una moda de 3 y la
variable Estrategias de aprendizaje de 3,95 + - 0,64 y una moda de 4. Adicional a ello la

correlacion entre ambas variables es elevada.

Gonzalez, Resco y Sanchez (2021) buscan identificar el como la motivacion y los HE
se relacionan con el bajo rendimiento académico de los estudiantes que cursan una carrera de
cuales participaron un total de 43 estudiantes. Dicha informacion fue obtenida mediante un
cuestionario disenado por las propias autoras del estudio, como resultado obtuvieron que un
76,4% se encontraban desmotivados, esto debido al grado de complejidad de la propia
asignatura en tanto Habitos de estudio, se obtuvo como resultado que el 51,1% estudian
regularmente y el 25,5% Unicamente cuando hay evaluaciones. Por lo cual, concluyeron que el
bajo rendimiento en la asignatura es debido a la ausencia de motivacion, habitos de estudio que

no eran eficientes y motivos externos al curso.

Chocano, et al. (2024) realizaron una investigacion realizada en Espafia en una muestra
formada por un total de 648 estudiantes, tuvo objetivo conocer aquellos efectos de la
participacion de los estudiantes en las variables de MA y HE. Emplearon instrumentos como
el EME, UWES y la ACRA. Obteniendo como resultado en Estrategias de aprendizaje (Q* =
295); (R* = .456) y en la aplicacién del Learner Engagement (Q? = .314) (R? = .364),
demostrando que si hay relacién en sus variables variables estudiadas. También, se crea el
efecto del Learner Engagement (Implicacion a la tarea) en referencia a estar motivados y las

estrategias de estudio, ante ello, un mayor enfoque en la innovacion de estrategias que impulsen

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 14
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la importancia del proceso de aprender ocasionara un adecuado uso de estrategias/habitos de
estudios de los estudiantes, obteniendo asi mayor retencion de informacion, mejor rendimiento

y mayor motivacion al desarrollo académico.

Salamea y Cedillo (2021) llevaron un estudio donde participaron 81 estudiantes de una
universidad pertenecientes a la facultad de ciencias. Lo que buscan es estudiar los hébitos de
aprendizaje y motivacion, por ello, emplearon un cuestionario de HE y de Motivacion. De tal
forma, concluyeron segun sus resultados con un nivel de fiabilidad de 0.935 y de relacién
significativa entre HE y MA, demostraron que al presentar un mayor nivel de motivacion en
estudiantes pues estos presentan en su mayor parte habitos de estudios adecuados para su

desarrollo académico.

Por otro lado, como antecedentes nacionales, Ramirez, Soto y Campos (2020) buscan
determinar si hay conexion en las variables de motivacion educativa y los HE en los
universitarios del 4rea relacionada a la salud. Su metodologia emplea un disefio correlacional,
transversal y enfoque cuantitativo, con una muestra de 232 participantes. Aplicaron el
instrumento de la Escala de Motivacion Educativa y también CASM — 85, demuestran que
guardan una correlacion positiva en sus variables estudiadas, por ello, es importante investigar

las dimensiones de la motivacion.

Quiroz (2022) busca identificar la asociacion entre estar motivados y las estrategias de
estudio después de un rendimiento de un examen en relacioén con su internado en EsSalud. En
donde el total de participantes es de 125 en la cual no encontrd ninguna relacion entre los HE
y las notas que obtuvieron después del examen, aunque, se revela una mayor cantidad de

estudiantes que lograron aprobar porque poseian mejores habitos de estudio. También, no

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 15
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guardan una asociacion la autorregulacion de la motivacion con la nota que obtuvieron en el

examen.

Asi como también, en antecedentes locales, Mejia (2020) ejecuta una investigacion
para argumentar si hay un vinculo entre la MA y los HE en alumnos universitarios del semestre
I. Emplea un enfoque cuantitativo, basico y descriptivo-correlacional, se aplicé a 319
estudiantes y usa cuestionarios de HE y la escala de MA. Obtuvo que el 63% posee un nivel
medio en habitos de aprendizaje y el otro 24% una motivacion de nivel alto, existiendo una
relacion significativamente moderada (r = 0.606 y p valor 0.000). Dicho resultado afirma

también existe una relacion entre las dos variables.

Advincula y Ducto (2021) elaboraron una investigacion teniendo como muestra a 280
estudiante y se usaron los instrumentos A y B. Los resultados dieron que hay una conexion

significativamente positiva donde p <05 y Rho de Sperman de p = 0.890 entre sus variables.

Con respecto al marco tedrico, Ryan y Deci (2000) conciben que la motivacion es como
“la energia, la direccion, la persistencia y la equifinalidad” (p.69), esto refiere que existen
elementos que estimulan una intencion a la persona provocando una conducta determinada y
que su origen estaria ligado desde una perspectiva intrinseca o intrinseca y desmotivacion.

También, Naranjo (2009) refiere que estar motivado es relevante en los diferentes
ambitos de la vida, este viene siendo influenciado en el &mbito académico y laboral porque
direcciona las acciones hacia una meta propuesta.

Asi como lo menciona, Marshall (2011) considera que bajo el contexto académico la
motivacion se encarga de dirigir las acciones del estudiante hacia el logro de sus diferentes

propodsitos académicos, la cual tiene motivos internos, haciendo referencia a los elementos

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 16
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intrapersonales y motivos externos como el entorno.

Por lo anterior mencionado, los diferentes autores sefialan que la motivacion impulsa a
la persona hacia una conducta, siendo este situacional o a largo plazo. Ante ello, Ryan y Deci
proponen la teoria de la autodeterminacion, el cual busca obtener un enfoque generalizado de
tres niveles; global, contextual y situacional (Vallerand,1997). A nivel global hace referencia
al sujeto en relacion con el ambiente de manera general ya sea interno, externo o
desmotivacion; a nivel contextual porque se amolda a diferentes condiciones de la vida como
laboral, académico entre otros; y, a nivel situacional porque se sitia en momentos especificos

y propios de cada persona cuando se encuentren realizando una accion.

De esta forma se nos plantean distintos tipos de motivacion, es asi como, para Ajello
(2003) la motivacion intrinseca refleja satisfaccion en los individuos al realizar cosas que ellos

desean, sin estar presente algin estimulo de recompensa al realizarlo.

Asi también, para Ryan y Deci (2000) la motivacion extrinseca viene siendo una
condicion donde el individuo actiia por medios externos, dicha accion realizada se debe a que
recibird cierta recompensa. Por el contrario, la desmotivacidon o amotivacion, es la ausencia

de la motivacion, el individuo no tiene el impulso para actuar.

Por otro lado, Montaldo y Soto (2019) conceptualiza a los HE como comportamientos
instaurados que se asocian a la manera en como el estudiante alcanza y logra o no sus objetivos
académicos. Dichos habitos pueden llegar a ser favorables o incorrectos para alcanzar las
metas planteadas por el educando, por lo tanto, el éxito no esta asociado directamente con la
funcionalidad de la inteligencia y el esfuerzo, mas bien con la eficiente ejecucion de los HE.

Tal como menciona Vicuia, autor del inventario de CASM — 85 que estd dividida en 5

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 17
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dimensiones. La primera en relacion con “como estudia el estudiante”, la segunda a “como
realiza las tareas”, la tercera en “como se prepara para los exdmenes”, la cuarta haciendo
énfasis en “como escuchan las clases” y finalmente la quinta drea en “como acompaiia los

momentos de estudio el estudiante”.

Perrenoud (1996) denomina a los hébitos como conductas de los seres humanos que
aprendemos repitiendo acciones. Los buenos habitos hacen que los individuos consigan y
alcancen sus objetivos, mientras que estas sean aplicadas de manera adecuada durante el
tiempo. Adicional a ello, el habito viene siendo un conjunto de formas, costumbres y formas
de actuar y pensar de una persona como lo menciona Cartagena (2008) dichos habitos son
estrategias y métodos empleado por estudiantes para obtener eficazmente informacion,

conocimientos.

El presente estudio se rige bajo el modelo de Motivacién y Aprendizaje de Paul R.
Pintrich, esta teoria estd compuesta por tres componentes: En primera instancia con la
planificacion y la fijacion de metas y objetivos, este primer componente se centra en la
activacion de los previos conocimientos ya adquiridos por el estudiante junto con la activacion
para actuar y cumplimiento de las metas establecidas que el estudiante posee en relacion con
su formacion académica. Continuando con el segundo componente, es relacionado al
monitoreo cognitivo, hace principal énfasis en la auto observacion que se da sobre la
motivacion, autoeficacia y el origen de la naturaleza del conocimiento y el aprendizaje. Por
ultimo, el tercer componente se alude a la reflexion y la capacidad de autoevaluarse para lograr
metas, mediante estrategias o satisfaccion para alcanzar los objetivos de los estudiantes.

(Moreno, 2021)

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 18
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Por ello, la investigacion tiene una justificacion a nivel practico porque se encuentran
datos relevantes y actualizados sobre la MA y los HE. De esta forma, los resultados que se
obtendran puedan utilizarse de manera informativa y trasciendan en los estudiantes
universitarios para el éxito académico y logro profesional. También, a nivel social porque se
lograria crear programas/talleres educativos referentes a la MA y los HE, con la finalidad de
que los universitarios logren encontrar un aprendizaje significativo en base a su motivacion
intrinseca para culminar con éxito su carrera profesional y asi desenvolverse mejor en la
sociedad. Finalmente, se justifica a nivel metodolégico al haber desarrollado el estudio con
un alcance no experimental, donde se emplearon instrumentos que permiten desarrollar la

investigacion y sirva su aplicacion como modelo para nuevas investigaciones.

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 19
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Debido al uso de andlisis estadisticos observables y cuantificables, la investigacion
actual sigue un enfoque cuantitativo. Esta metodologia implica la utilizacion de recolectar los
datos mediante la medicion estandarizada con lo cual nos permite corroborar teorias (Polania,

et al., 2020).

Se opta por el disefio no experimental porque no se realizdé ninguna modificacion ni
manipulacion de ambas variables. Este estudio busca observar una variable dependiente para
ver como afecta a la otra variable, tiene como objetivo observar y analizar acontecimientos que

ya existen. No hay ninguna manipulacion en las variables. (Feria, et al., 2019)

La investigacion adopta un enforque correlacional, debido a que busca averiguar la
relacion de entre dos o mas variables, su tipo o sus conceptos bajo un contexto comun entre
ellas. De tal manera, que nos permita dar una respuesta a las preguntas planteadas del estudio.

(Polania, et al., 2020).

Seguidamente, el disefio de trabajo de esta investigacion, se basa en el diagrama de

Charaja (2004):
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Figura 1:

Diagrama de contrastacion

Ol
M B
v

Cne2
Donde:
M : Estudiantes de una universidad privada de Lima
Ovl :MA
Ov2 :HE
R : Relacion entre las variables

Por consiguiente, una poblacion de estudio es la agrupacion de individuos definidos
segun las caracteristicas predeterminadas, los cuales permiten alcanzar el objeto de estudio
(Arias & Covinos, 2021). Por ello, la poblacion participante es de 200 estudiantes que estan
matriculados en una universidad privada de Lima, donde participan ambos géneros,

considerando su ciclo y edad.

Asi mismo, la muestra se compone por una cantidad significativa de elementos que
compartan ciertas caracteristicas. Existen diversos métodos para obtener una muestra
significativa, aplicando formulas estadisticas, se le conoce como tipo probabilistico, aunque si

el grupo de investigacion se encuentra definido seria de un tipo no probabilistico (Polania, et.
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al, 2020). La muestra de este trabajo fue escogida por conveniencia con un total de 200

estudiantes.

Tabla 1

Distribucion de la muestra segiin sexo, edades y ciclo académico

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Sexo

Masculino 92 46%
Femenino 108 54%
Edad

De 20 a 23 afios 131 65.5%
De 24 a 27 afios 66 33%
De 28 a 30 afios 3 1.5%
Ciclo

VIII ciclo 36 28%
I¥ ciclo &0 30%
X ciclo 84 42%
Total 200 100%

En la Tabla 1, nos muestra como esta distribuida la muestra, de los cuales la mayoria
pertenece al sexo femenino (108 encuestadas — 54%), con mas participacion de estudiantes de
edades de entre los 20 a 23 afios (131 encuestados — 65,5%) y aquellos que se encuentran en el

10mo (84 encuestados — 43%) y 9no ciclo (60 encuestados — 30%).

Se opta por aplicar una muestra por conveniencia como menciona Del Carmen (2019)
aquellos participantes que cuenten con disponibilidad y estén accesibles para el estudio son

seleccionado para este tipo de muestreo.
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La poblacion seleccionada para este trabajo de investigacion deben ser estudiantes de
8vo., 9no. y 10mo. ciclo que estén matriculados en una universidad privada ubicada en Lima,

estudiantes de ambos géneros y por ultimo que sean mayor de edad.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron no tomar en cuenta aquellos estudiantes
que se encuentren en los primeros ciclos que corresponde desde el ler. al 7mo. ciclo, ni a

estudiantes que no estan matriculados en el presente ciclo académico o que sean menores de

edad.

Se emplean distintas técnicas para recolectar los datos, todo ello son una agrupacién de
procedimientos que ayudan al investigador a profundizar y obtener informacion relevante sobre
la investigacion a realizar. Con el objetivo de comprobar hipotesis planteadas durante la

investigacion. (Polania, et al., 2020)

El consentimiento informado como una obligacién ética y de manera legal ante

investigaciones, siendo un acuerdo mutuo (Pico & Vega, 2022).

Una encuesta es una herramienta de recopilar informacion formada por un conjunto de
reactivos cuyo proposito es obtener informacion de un grupo de estudio, que cumpla
determinadas caracteristicas que proporcionaran datos relevantes sobre una o varias variables
de estudio. Su aplicacion se puede dar, tanto de manera individual como grupal y esta es usada

frecuentemente en investigaciones cuantitativas (Sanchez, et. al, 2018).

Al mismo tiempo, un instrumento debe tener dos requisitos fundamentales que son la

validez y confiabilidad (L6pez, et al., 2019).
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De esta forma, como instrumente para la primera variable se emplea EMA, disefiado
por Vallerand del afio 1989, su adaptacion al castellano con una muestra de estudiantes fue
realizado por Manassero y Vasquez en el ano 2000. Fue modificado y aplicado en el Peru por
Pozo (2020) con el objetivo de hacer una medicion a la MA en los universitarios de Lima Norte,
cuenta con 28 items que estan agrupados con el tipo de respuesta Likert, sobre 5 puntos y usa
la pregunta ;por qué vengo a la universidad? dando respuestas de manera personal y tiene 3
dimensiones. La primera de ellas la motivacion intrinseca (MI); la segunda es la motivacion
Extrinseca (ME) y, por ultimo; la desmotivacion. Esta categorizado en cuatro niveles como

motivacion deficiente, baja, media y alta.

Este instrumento fue administrado a 135 alumnos universitarios provenientes de Lima
Norte, el tiempo establecido es de entre diez a veinte minutos y tiene un margen de error del
0.05. La validez fue ejecutada por docentes de una escuela posgrado, aquellos concluyeron que

dicho instrumento era aplicable.

Se aplico previamente una prueba piloto que contaba con la participacion 30 estudiantes
que presentaban caracteristicas similares a la poblacion. El instrumento demuestra alta

confiabilidad con un valor de 0,910 segtn el Alfa de Cronbach.

Para la siguiente variable se tiene como instrumento el CASM — 85, Peru, del afio 2005,
aplicado en el estudio de Diaz, et. al (2022). Lo que busca el inventario es identificar en los
evaluados los HE que son adecuados e inadecuados cuando se encuentren estudiando, con un

conjunto de 120 conductas mencionadas por estudiantes de nivel secundario y universitarios.
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El inventario tiene 53 items que estan distribuidos en 5 areas; la primera area constituida
por 12 items en conocer ;Como estudia el estudiante?; la segunda area con 10 items enfocados
en /Saber como hacen las tareas?; la tercera area presenta 11 items para reconocer {;Como se
preparan para los examenes?; la cuarta area tiene 12 items con la finalidad de saber ;Como los
estudiantes escuchan las clases? y finalmente, con la quinta area para conocer ;Qué acompana

los momentos de estudio de los estudiantes?. (Anexo 4)

En la revision del 2005 el inventario fue administrado a 920 estudiantes de nivel
secundaria y universitarios, toméandoles un test y re test haciendo un intervalo en el tiempo que
consta en tres meses, los resultados se correlacionaron mediante Pearson, produciendo
excelentes niveles en confiabilidad en distintas areas a medir, por lo cual indicaria que dicho

inventario se puede emplear con fines de evaluacion y diagnostico.

Para establecer la confiabilidad del inventario y obtener el grado, constancia y precision
de la medicion fue sometida en el analisis de mitades, el analisis de consistencia. A través del
coeficiente profético de Spearman Brown, se obtuvieron como resultados por area: area I
(R=0.50), area II (R=0.45), area III (R=0.48), area IV (R=0.48) y area V (R=0.31) danto un
total de 0.75, acorde a dichos resultados el coeficiente total presenta una alta confiabilidad

debido a que los valores son significativos al 0.01.

Por consiguiente, el procedimiento para la realizacion de este trabajo de investigacion
se realizo una presentacion digital de los instrumentos aplicados a estudiantes universitarios de
los ultimos ciclos de psicologia. Para esto, la plataforma digital que se emplea para la

recoleccion de datos fue mediante Google Forms. En el cuestionario, no se toma en cuenta la

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy 25



Motivacion académica y habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una
1 !.'!v!:lﬂ universidad privada de Lima, 2022

PRIVADA/
DEL NORTE

identidad de los participantes y de esta manera se respeta su privacidad. Ademas, al dar inicio
en este cuestionario, los participantes son notificados mediante un consentimiento informado
para ser participes de manera anonima y voluntaria ante el presente trabajo. Dicho cuestionario,

cuenta con dos partes en la cual la primera hace referencia a la MA y los HE.

Posteriormente, tras haber recolectado la informacion necesaria, estos se plasmaron y
fueron convertidos a una base de datos de Excel obtenidos desde Google Forms. Seguidamente,
estos datos fueron transferidos al programa SPSS version IBM 26, de este modo, se puede
realizar los graficos o tablas segun los resultados hallados y se realiza el analisis de frecuencia
segun los datos sociodemograficos. Posteriormente, se hace uso del analisis de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov que permite identificar la significancia segin las variables y tras los
puntajes arrojados se determina si los resultados tienen una distribuciéon normal o anormal, si
se realiza un andlisis utilizando métodos paramétrico o no paramétrico mediante el Rho de
Spearman o Person. Al identificar aquello, se determina el grado de correlacion, si existe una
relacion altamente significativa o no hay relacion significativa y de esa manera se contrasta con

cada una de las hipotesis establecidas.

Entre los principales aspectos éticos que se consideraron al realizar la presente
investigacion, tenemos la de la honestidad con los participantes de salvaguardar el anonimato

de su participacion, asi como la confidencialidad de las respuestas brindadas por ellos.

Por ende, se informa acerca del propdsito de la investigacion y se asegura la libertad de
decidir si ser participes o declinar de dicha investigacion. Ademas, el trabajo de investigacion

se desarrolla bajo el Codigo de Etica Profesional del Psicologo segiin el articulo 79 hasta el 89.
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De acuerdo con el codigo ético del investigador Cientifico de la Universidad Privada del Norte
que fue aceptado con la resolucion Rectoral N° 104-2016-UPN en el ano 2016 y el art. N°5
menciona, Los investigadores aseguraran la confidencialidad de la informacion personal de
cada participante en todas las etapas, desde la recoleccion y el manejo de los datos, hasta su

analisis y difusion de los resultados.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Luego de la revision de investigaciones previas, el marco tedrico y tras procesar la
informacion obtenida correspondientes a las presentes variables de MA y los HE de estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Lima. De tal forma, se efectiia una comparacion

con las hipotesis planteadas.
Analisis correlacional
Tabla2

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables motivacion académica

Vv habitos de estudio

Habitos de Motivacion

estudio academica
N 200 200
Parametros normales Media 3.51 3.07
Desv. Desviacion 982 331
Estadistico de prusba 338 384
Sig. asintotica(bilateral) ,000 000

En la Tabla 2, se evidencia los indices de significancia del 0,00 y 0,00 (P<0,05) segun
la prueba de normalidad aplicadas a las variables de estudio, comprobando que la informacién
recolectada sigue una distribucion no normal, en consecuencia, se emplea el analisis no
parameétrico a través del Rho de Spearman.

Hipotesis general:

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la motivacion académica y

habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.
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Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la motivacion académica y

habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.
Tabla 3

Correlacion Rho de Spearman entre la variable motivacion académica v habitos de

estudio
Habitos
de estudio
Fho de Motivacion Coeficiente de 240
Spearman académica correlacion
51g. (bilateral) 001
N 200

Nota La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 3, muestran en las variables de MA y los HE que existe un indice
significativo de 0,00 (p< 0,05), indicando que existe de una relacion significativamente alta
(p<0,01), grado débil (r = 0,24). Entonces, se aprueba la hipodtesis (Ha) planteada y se descarta
la hipdtesis nula (Ho), estableciendo entonces la existencia de una relacion estadisticamente
significativa de las variables de MA y los HE de estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima, 2022.
Hipotesis especificas:
Hipdtesis especifica 1
Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre motivacion intrinseca y habitos

de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre motivacion intrinseca y

habitos de estudio de estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.
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Tabla 4

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension motivacion intrinseca y habitos de

estudio
Motivacion
intrinseca
Rho de Spearman  Habitos de  Coeficiente de 352
estudio correlacion
Sig. (bilateral) J000
N 200

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 4, muestran la dimensién motivacion intrinseca y los HE donde hay un
indice significativo del 0,00 (p< 0,05), ello significa, que existe una relacion significativamente
alta (p< 0,01), con nivel de grado moderado (r = 0,35). Ante ello, se aprueba la hipodtesis
especifica 1 (Ha) y se descarta la hipotesis nula (Ho), a manera que, se halla una relacion
significativa de la motivacion intrinseca y los HE de estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima, 2022.
Hipdtesis especifica 2
Ha: Existe relacion significativa entre motivacion extrinseca y habitos de estudio de

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre motivacion extrinseca y habitos de estudio de

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.
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Tabla 5

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension motivacion extrinseca v habitos de

estudio
Motivacion
extrinseca
Coeficiente de 165
correlacion
S1g. (bilateral) 020
N 200

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).

En la Tabla 5, muestra la motivacion extrinseca y los HE con un indice significativo del
0,02 (p<0,05), indicando asi que la relacion es significativa, con un grado débil (r = 0,16). Por
consiguiente, es aprobada la hipotesis especifica 2 (Ha) y se descarta la hip6tesis nula (Ho),
determinando que se relacionan significativamente la motivacion extrinseca y los HE de
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre desmotivacion y habitos de estudio de
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre desmotivacion y habitos de estudio de

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.
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Tabla 6

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension desmotivacien v habitos de estudio

Desmotivacion

Eho de Habitos de Coeficiente de - 266
Spearman estudio correlacion

Sig. (bilateral) .000

N 200

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, donde la desmotivacion y los HE indican la existencia de un indice
significativo de 0,00 (p< 0,05), ello significa, que hay una relacion significativamente alta (p<
0,01) con grado débil (r = -0,26). Asimismo, es aprobada la hipdtesis especifica 3 (Ha) y se
rechaza la hipdtesis nula (Ho), determinando que existe una conexion estadisticamente
significativa de desmotivacion y los HE de estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El trabajo de investigacion busco determinar si existe una relacion entre MA y HE de
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022. Los resultados que se
obtuvieron arrojaron que dichas variables mantienen una relacion significativamente alta
(p<0,01), con grado débil (r = 0,24), aceptando la hipdtesis general del estudio. Resultado
similar obtenido por Pérez, et al. (2022) que concluyen que hay una conexion significativa
entre los HE y la MA, sin embargo, hacen mencion que el tiempo de horas invertidas al estudio
no esta correlacionado a la motivacion del estudiante. Si no, al entendimiento ordenado,
analitico y sistémico de las ensefnanzas al estudiante. Sin embargo, cabe mencionar que existen
investigaciones previas que contradicen los resultados obtenidos, como es el caso de Quiroz
(2022) donde no hubo una relacion con ambas variables, ante ello, se puede fundamentar que
la investigacion se realizé a estudiantes luego de realizar un examen exhaustivo haciendo
mencion que la razon por los que los estudiantes retenian informacion es solo por presion para
aprobar. Por otro lado, en la investigacion de Chocano, et al. (2024) obtuvieron como
resultado que las distintas estrategias/habitos de estudio tienen una mayor importancia en su
aplicacion por parte de los estudiantes al mantener grados adecuados de motivacion y atin mas
al estar relacionadas con el interés del estudiante (Metas personales, intereses y expectativas
de estudio) dando como resultado habitos de estudio efectivos y el desarrollo de estilos de
aprendizaje mas profundos que permitan una enseflanza Optima para el estudiante. Dicha
investigacion se apoya en el marco tedrico de Marshall (2011) que la motivacion bajo el
contexto académico dirige y genera acciones para que el estudiante alcance sus propositos

establecidos. De esta manera, es necesario que estudiantes conozcan sobre su propia forma de
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estudio y que sus acciones infieren si desean alcanzar el logro académico satisfactoriamente.

En cuanto a los objetivos especificos, aceptamos la hipotesis del primer objetivo especifico
en el cual la motivacion intrinseca guarda relacion significativa con los HE. Como con
Hernéndez et al. (2023) obtuvieron que el 69.5% de los participantes de una poblacion de 566
se encontraban con bajos niveles de Motivacion Intrinseca y estas siendo reflejadas en la
aplicacion optima y adecuada de habitos de estudias. Dando como resultado un rendimiento
académico no adecuado para el estudiante, nuevamente se da mayor énfasis a brindar mayor
valoracion a las tareas brindadas al estudiante y al mismo tiempo reconocer las caracteristicas
de los estudiantes: expectativas, intereses, necesidades y metas, de manera en que su
aprendizaje tenga un valor agregado y la motivacion se vean reflejadas en la aplicacion de
optimos habitos de estudios. En este sentido, Salamea y Cedillo (2021) demostraron en dichas
variables que se conectan significativamente, sin embargo, visualizaron una diferencia no
significativa entre las muestras de estudios conformado por tres grupos, conformado por
estudiantes de las facultades de idiomas nacionales e internacionales, ciencias experimentales
y Fisica / Deporte. Siendo esta tltima la que presento un mayor grado de motivacion intrinseca
y teniendo un mayor efecto en la aplicacion optima de habitos de estudios. No obstante, esta
diferenciacion entre las demas facultades no es significativa, pero si existente. Adicional a ello,
también resaltan la importancia de que los estudiantes tengan claro la razon por la que estudian
y conocen la finalidad o meta que tienen por alcanzar. Por ello, Ryan y Deci (2000) mencionan
la importancia tanto de los padres y docentes el fomentar y levantar el interés en los estudiantes

para conocer sus propias necesidades, teniendo como finalidad de generar compromiso,
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esfuerzo y autonomia por parte del estudiante y generar estrategias creativas para la aplicacion

de habitos de estudios.

Seguidamente, aceptamos el segundo objetivo especifico donde la motivacion extrinseca
tiene una relacion significativa con los HE. Dicho resultado concuerda con la investigacion
elaborada por la investigaciéon de Advincula y Tucto (2021) quienes hallaron una conexion
estadisticamente positiva de ambas variables, es por lo que enfatizan la importancia de
fomentar los habitos de estudios para contribuir adecuadamente en los resultados académicos
del estudiante, concluyen también en la importancia de que el estudiante tenga conocimiento
acerca del tema. Igualmente, Ramirez, et al. (2020) demostraron que dichas variables se
relacionan significativamente, donde los estudiantes presentaban un 75,9% de motivacion
extrinseca. Ademads, recalcan la necesidad de comprender los distintos factores que impactan
en los estudiantes durante todo el procedimiento de aprendizaje, como las incentivaciones y
castigos que influyen sobre la motivacion extrinseca, asi también, el factor familiar,
economico y politico tienen una mayor influencia en los HE. Entonces, estos autores creen
que los niveles de motivacion cambian segun las circunstancias a los que estan expuestos los
estudiantes, haciendo relacion con los cambios que se han dado en la sociedad recientemente
y que esta ligado a la forma en la que vive el estudiante, los nuevos métodos de ensefianza, el
poco acceso a recursos como computadoras o Tablet del gobierno e incluso la economia de

los padres para poder adquirir estos recursos digitales.

Por consiguiente, aceptamos el tercer objetivo especifico donde se encontrd que hay una
relacion significativa de desmotivacion y los HE. El resultado es similar a la investigacion de

Mejia (2020) donde se encuentra una conexion moderada entre ambas variables. Lo cual
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indica si hay un elevado nivel de desmotivacion resultara en el empleo casi nulo de estrategias
de estudio, ademas cabe mencionar que al hacer referencia sobre la motivacion ésta es
influenciada por diversos factores en cada persona. Asi también, Gonzalez, et al. (2021)
demostraron un mayor porcentaje en estudiantes que se encontraban desmotivados y por ende
concluyeron que el bajo rendimiento en la asignatura es debido a uno de los factores es la falta

de motivacion que los estudiantes poseian.

Con respecto a las limitaciones, debido al contexto de la pandemia de COVID-19 no
permite aplicar aquellos instrumentos de manera fisica haciéndose este de manera virtual.
También, debido a que la informacion es recopilada virtualmente restringe la observacion a la
muestra o que se pudiese subsanar alguna duda del cuestionario, por consiguiente, debido a la
coyuntura requirié mas tiempo de lo previsto, pero finalmente se logra alcanzar los objetivos

planteados.

En relacion con las implicancias, se ha observado que la motivacion académica guarda
una conexion significativa con los héabitos de estudio, respaldados por las investigaciones
halladas. Por lo tanto, los autores enfatizan la importancia en promover la motivacion en
estudiantes, con lo cual facilitara la aplicacion de habitos de estudio efectivos, de tal forma,
se lograra formar estudiantes con mejores resultados académicos y con mayores estrategias
eficaces ante los estudios. Ademads, los hallazgos sugieren la importancia de seguir
investigando en este sector, porque las variables de MA y HE son necesarias para entender el
accionar de los estudiantes. Por consiguiente, con la realizaciéon de mayores investigaciones y
muestras mas amplias podrian ofrecer una mayor comprension de la relacion entre estas

variables desde el ambito psicologico.
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A continuacion, las conclusiones obtenidas del presente trabajo fueron los siguientes:

- Se sefiala que existe una relacion altamente significativa, indicando que la MA
guarda una relacion elevada con los HE en los estudiantes de psicologia de una
universidad privada, donde a mas motivacion se emplean mejores estrategias de
aprendizaje.

- Indica que la motivacion intrinseca y los HE son vinculados significativamente en
los estudiantes de psicologia de una universidad privada, los factores personales

tienen un gran impacto en ellos.

- Se encuentra una relacion muy significativa entre la motivacion extrinseca y los HE
en los estudiantes de psicologia de una universidad privada, el gran porcentaje de

participantes son influenciados por su entorno social.

- Evidencia la existencia de una relacion significativa de forma elevada con la

desmotivacion y HE en los estudiantes de psicologia de una universidad privada.

Asi mismo, tras todo lo obtenido con las investigaciones previas y haber llegado a las

conclusiones se tiene como recomendaciones lo siguiente:

- Serecomienda evaluar durante los inicios, mitad y culmino de cada periodo del ciclo
estudiantil el grado de motivacion del alumnado con la finalidad observar cuales son
los comportamientos y resultados de los alumnos ante el desarrollo de su ciclo
académico. Observando que estrategias y herramientas utilizan para el cumplimiento
de sus actividades curriculares.

- Serecomienda dar una clase personalizada sobre los HE al alumnado con la finalidad

de obtener el interés por parte de ellos para asi desarrollar estrategias de estudio que
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calen con mayor profundidad en el aprendizaje del alumnado.

- Se recomienda brindar talleres que proporcionen técnicas de aprendizaje para
enriquecer el repertorio del alumnado y estas sean aplicadas de manera efectiva en
su ciclo académico.

- Se recomienda fortalecer y empujar el interés por parte del alumnado hacia los
estudios, con la finalidad de generar buenas practicas obtener un aprendizaje mas
significativo. El cual les permita interiorizar con mayor calidad la informacion

obtenida durante las jornadas estudiantiles.
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ANEXO N° 2: Matriz de operacionalizad de la variable motivacion académica
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ANEXO N° 3: Matriz de operacionalizad de la variable habitos de estudio
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ANEXO N.° 4: Matriz de instrumento

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCIONES DE RESFUESTA
Totalmente En T de D scuerdo  1otalments de
il desacmerde  acwerdo miem 4 amerde
duacllu'dn 2 -IEIL‘;.H‘I:H] &
Motivacion hotvacion Feconocimisnte  Porgue necesito el Diploma, al menos, 2 fin
académica Infrinzeca ] B de consezur un frabajo bien remunerado en
Satizfaccion al fiuturo.
Superacién Porque siemto satisfaccion v placer

milentraz aprendo cosas nusvas.

Porgue creo gue la formacion uwmiversitaria
me ayuda a prepararme mejor en la camrera
que elegl.

Porgque me gustz mucho venir 2 la
unrversidad.

Honmestamente no zg; crec gue estoy
perdiendo mi tiempo en la wversidad.
Por el placer gque ziento coando me auto
supere en los axtudios.

Para probarme a mil misme que sov capazs
de ferminar la carrera.

Para obtener un emplao de preztizio en el
futuro.

Por el placer que ziento cuandeo descubro
cozas noevas gue nunca habla visto o
conocido antes.
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Porgue la carrera me capacifara para enfrar
finalmente al mercado de trabajo de un area
que me gusta.

Porgue para mi la varversidad es un placer.

Ya tuve buenas razones para sso, mientras
tanto ahora me pregunto 51 debo contmuar.

hlotivacion Compromisc
Extrinzeca Ambiente

Por el placer que siento cuando me auto
suparc en mis realizaciones personales.

Por el hecho de sentinme mmportants cuando
tengo éxito en la universidad.

Porgue guero llevar una busna vida en el

futuro.

Por el placer gue tenge por ampliar mu
copocimiento respecto a temas gque me
atrasn.

Porgue 2o me ayodard a escoger major mi
orientacion profazional

Por 2] placer gqus tenge cuaznde me
mveoluero en  debatez com  profesores
Interesantes,

Mo atino (percibe) por qué venge a la
unrversidad, v realmente ezo no me
preccupa.

Por la zatizfaccion que =iento cuando estoy
en el proceso de realizacion de actividades.

Para demostrarme que sov una perzona
mteligenta,
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Diesmotrvacion Iizl rendmmiento

Despreocupacion

A fin de tener una buena remuneracion en

el fukuro.

Porque mis estudios permiten que continde
aprendiende respecte a muchasz cosas que
me Inferssan

Porgue creo que la formacion wnrverzitaria
aumentara ml competencia como
profasional.

Por la euforia gue sienfo cuando leo
rezpecto 3 varios temas mieresantes.

Mo sé; no enttendo lo que estoy haciendo an
la universidad.

Porgque la wmiverzidad me permite sentir
una zatisfaccion personal en mi busqueda
de la excelenciz en la formacion.

Porgque oquiero demostrarme qus pusdo
tenar éxito en miz astudios.

Haihbitoz de JComo estudia  Tendencia

eztudio el estudianta” positiva
negativa
matodo
estudio.

o
de
de

Leo tode lo que tengo que estudiar
subravande los puntos mas mmportantes.

Subrayo laz palabraz cuye sigmficade no

e,

Eegreszo a loz punfes subrayades com el

proposito de aclararlo.

Buscoe de mmedizte en el diccionano el

significado da las palabras que no sé.

ke hago prepumtas v me responde en mi
propic lenguaje lo que he comprendido.

Slempre
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Luego ezcribo en mi propic lenguaje lo que
he comprendido.

Doy una leida parte por parte v repite vanas
veces hasta recitarlo de memonia.

Trato de memerizar todo lo que eztudio.
Eepaso lo gue he eztudiado dezpuésde d a
g horas.

e lymito a dar una leida general a todo lo
gue tengo que estudiar.

Trato de relaciomar el tema que estoy
estudiando con otros temas va estudiados.

Estudio zolo para los examenss.

25 aber como
hacen las tareas?

Tandencia
positiva
negativa
metodo
raalizacion
tarsas.

Jauregui, Hassel; Mosqueira, Willy

de
de
de

Leo la pregunta, busco an el libro v azeribo
la raspuesta casi como dice el libro.

Leo la pregunta, buzco en el hikro, leo todo
¥ luego contesto segun  como  he
comprendido.

Las palabras gue no entiendo, laz ezenbo
como estan en el libro, sin avenguar su

significado.

Le dov mds mmportancia al ordsn ¥
presemfacion  del trabajo que a2 la
comprenzion del tema.

En mi caza me falta tiempo para terminar
con mis tareas, las completo an el cenfro de
estudio preguntando a mis amigos.

Pido avuda a las personas v dejo que me
raznalvan todo o gran parte de la tarea.
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Dejo para 2] altimo momento la gecucion
de mis tareas por eso no las concluyo dentro
del iempe fjado.

Empiezo a rezclvar una tarea, me canso v
pazo a otra.

Cuande no pusdo rezolver unz tarez me da
rabia o mucha cdlera v va no lo hago.
Cuandeo tengo varias tarsas empiezo por la
mas dificil ¥ luego voy pasando z las mas

faciles.
JComo == Tendencia Estudio por lo menos doz horas todoz loz
[preparan para positiva o dias.
loz examenes? negativa de Espero que z= fije fecha de un examen

escuchar elazes.  para pomerme a eztudiar.
Cuande hay examen oral, recisn en al
salon me pongo a revisar mis apuntes.
hie pongo 2 estudiar ] mizmo diz dal
examen.
Fepaso momentos antes del examen.
Preparc un plagio por 51 me olvido del
tema.
Conflo en que mi companere ma “Sople”
alguna razpusszta en el momento dal
examen.
Conflo en mi busna suerte por eso solo
estudio aguallos temas que suponzo que &l
profesor preguntara.
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Cuando tengo dos o mads examenes an el
mizmo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil ¥ luego el mas facil

Iie presento a rendir mis examenes sin
haber conchudo con al estudio de tode =l
tema.

Durante el examen sz me confunden los
temas, se me lo que he extudiado.

iComo los Tendencia Trato de tomar apuntes de todo lo que dice
estudiantes positiva o el profasor.
escnchan las negativa de Solo tomo apuntes de las cosas mas
clazsesz7 escuchar lazs  1mportantes.

clasez. Inmediataments despusz dz una claze

ordeno mis apuntas,

Cuando el profesor wtiliza zlguna palabra

que no e, levanto la mano o mdo su
_zignificado.

Esztoy mas atento 2 lazs bromaz de mis

compatieros que a la claze.

Iie canzo rapidaments v me pongo a hacer

ofras coszas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a

CONVErsar con mil amigo.

Cuznde no pusdo tomar nota de lo qua dice

el profazor me aburro v lo dejo todo.

Cuando no entiendo un fema mi mente ze

pone a pensar sofando desplerio.
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Wiz mmaginaciones o fantasias me distrasn
durante las clazas.

Durante las clazes me distraigo penzande lo

gue vov 2 hacer 2 1z salida.

Durante laz clazes me gustaria dormur o tal
veg irme de claze.

s acompania  Tendencia

los momentos da  positiva o

estudio de los negativa de los

estudiantas? momentos de
estudio.

Eequiero de muisica sea del radic o equipe
de andio.

Eeaguero la compariia da 1a TV.

Feguero de tranguilidad + silencio.

Eequiero de zlzun alimenfo para comer
mientraz astudio.

Lo farmilia; converzan, ven TV o ascuchan
musica.

Inferrupeionss por parte de mis padres
pidiendome zlgun favor.

Interrupciones de vizitas, amigos, gue me
gquitan tiempo.

Inferrupcionss sociales; flestas, pasees,
citas, efe.
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