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RESUMEN 

El trabajo busca conocer si existe una relación entre las variables Motivación 

Académica (MA) y Hábitos de Estudios (HE) de estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Lima, 2022. Se aplicó un enfoque cuantitativo dado que se emplean análisis 

estadísticos y se rige a partir de la obtención de datos con la medición de parámetros, la 

investigación es no experimental y correlacional. Como instrumentos empleados fueron el 

EMA y el CASM – 85 a una muestra de 200 participantes, donde 108 estudiantes pertenecen al 

género femenino y 92 estudiantes al género masculino; teniendo un mayor porcentaje de edades 

de entre 20 a 23 años (65,5% - 131 participantes) y matriculados en su mayoría en el X ciclo 

(42% - 84 matriculados). Respecto a los resultados, estos concluyen que entre las variables 

estudiadas hay una relación altamente significativa; esto quiere decir, mientras más niveles de 

motivación se emplean mejores estrategias de estudio. 

 

PALABRAS CLAVES: Motivación académica, Hábitos de estudio, Psicología.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

En estos últimos tiempos, la educación superior se ha visto involucrado a constantes 

cambios y transformaciones debido a la masificación de estudiantes universitarios y de los 

nuevos modelos de aprendizaje en las universidades. Ante ello, es fundamental conocer el 

impacto de la motivación hacia el estudiante universitario ante la modalidad presencial y 

virtual, donde la motivación viene siendo un elemento importante ante el proceso del 

aprendizaje porque atribuye el sentido y significado para el conocimiento, sin ello el estudiante 

no ejecuta un buen trabajo, afectando también a sus diferentes estrategias para resolver algún 

problema de lo aprendido (Ruiz et al., 2022). Esto nos da a entender que si el estudiante no está 

motivado afecta a su rendimiento académico. 

Por ello, para que el estudiante universitario logre con éxito su formación profesional 

tiene que estar totalmente motivado, es importante que se estimule el interés interno en lo que 

están aprendiendo debido a que permite el logro hacia los objetivos académicos, proporciona 

seguridad con la toma de decisiones, consolida un significado y da utilidad para el empleo de 

estrategias de aprendizaje (Vargas, 2021). 

En Colombia, según el MinEduación (2020) reconocen el valor de estar motivado para 

fortalecer la enseñanza porque permitan a los estudiantes incrementar su interés para crear 

estrategias de aprendizaje que faciliten explorar sus propias habilidades para el estudio y que 

la enseñanza sea más dinámica para la ejecución de los conocimientos adquiridos en clase. 

En el Perú, el número de ingresantes a las universidades pasó de un 30,8% a un 32,6%, 

siendo el mayor con mayor frecuencia en las universidades privadas en comparación con las 

públicas. También, se observó que el 17,6% de estudiantes universitarios interrumpieron sus 
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estudios por distintos factores. En el 2020, Sunedu registra un aumento de estudiantes 

matriculados en universidades privadas, por lo tanto, es necesario realizar un mayor énfasis en 

ese sector estudiantil. 

Según reportaron que durante la pandemia del 2020 ha habido un 37% de la población 

estudiantil dejaron los estudios tanto por aspectos económicos, pero en su mayoría por 

desinterés hacia ellos y que la motivación académica al estar en niveles bajos aumenta el 

fracaso académico por lo cual debe ser esencial fomentarlo para un mayor éxito académico.  

(Carranza & Ramos, 2021). Aquello nos indica que la motivación es uno de los factores por el 

cuales muchos estudiantes abandonan sus estudios.  

Ante la presente problemática, se debe indagar más sobre la MA y los HE de los 

alumnos universitarios, debido al aumento de deserción. La educación tiende a sufrir cambios 

y evolucionar con el pasar de los años, por ello, es importante acercarse más a los estudiantes 

universitarios para que estos logren concluir y alcanzar con éxito su formación profesional. En 

consecuencia, se busca realizar una investigación con respecto a la relación entre la MA y HE 

que están presentes en el alumnado de grados superiores. En función a ello, se formula como 

problema general el siguiente enunciado: 

- ¿Cuál es la relación entre motivación académica y hábitos de estudio de estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Lima, 2022?  

Por consiguiente, se obtienen los distintos problemas específicos, los cuales son: 

- ¿Cuál es la relación de motivación intrínseca y hábitos de estudio de estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Lima, 2022? 
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- ¿Cuál es la relación de motivación extrínseca y hábitos de estudio de una universidad 

privada de Lima, 2022?  

- ¿Cuál es la relación desmotivación y hábitos de estudio de estudiantes de psicología de 

una universidad privada de Lima, 2022? 

Asimismo, como objetivo general se busca determinar la relación entre motivación 

académica y hábitos de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de 

Lima, 2022.  

Por ende, se plantean como objetivos específicos los siguientes enunciados: 

- Establecer la relación entre motivación intrínseca y hábitos de estudio de estudiantes 

de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

-  Determinar la relación entre motivación extrínseca y hábitos de estudio de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

-  Determinar la relación entre desmotivación y hábitos de estudio de estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Córdoba, et. al (2023) señalan que una hipótesis es un enunciado presumible que se hace 

previamente, una conjetura que predice una posible respuesta la cual puede ser verdadera o 

no, donde se involucran de dos a más variables, representando una explicación básica del 

problema y se formulan dependiendo del número de variables de la investigación. 

Ante ello, se tiene como hipótesis general si estadísticamente hay una relación 

significativa en las variables de motivación académica y hábitos de estudio de estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 
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Teniendo como hipótesis especificas lo siguiente: 

- Existe una relación estadísticamente significativa entre motivación intrínseca y 

hábitos de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 

2022. 

- Existe una relación estadísticamente significativa entre motivación extrínseca y 

hábitos de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 

2022. 

-  Existe una relación estadísticamente significativa entre desmotivación y hábitos de 

estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Por consiguiente, en antecedentes internacionales, Pérez, et al. (2022) quienes buscaban 

conocer la relación de HE y MA con no lograr el éxito académico. Un estudio realizado a 459 

encuestados, donde el 28,8% ha reprobado una asignatura, el 22% presento dos a más 

asignaturas reprobadas, siendo un total de 48,8 % de los encuestados que reprobaron al menos 

una asignatura. El estudio es descriptivo, correlacional, y prospectivo. Teniendo como 

resultado que el 93% tiene un nivel regular a muy alta de motivación y, por otro lado, como 

estrategia de estudio la mayoría con un 47,93% utiliza el autoestudio y el 25,71% grupos de 

estudio, esto dio que estadísticamente haya una asociación significativa en hábitos de estudios, 

motivación académica y el no alcanzar el éxito académico. Concluyen que emplear la estrategia 

de autoestudio informativo e interactivo se vincula con mejores calificaciones o niveles de 

motivación de los estudiantes, lo que ayudó a reducir el fracaso académico.   

Hernández, et al. (2023) buscan valorar distintas estrategias de estudio y de motivación, 

donde establece dos perfiles de los que curso la carrera de deportes o no. Participaron un total 



           

 

 

Jáuregui, Hassel; Mosqueira, Willy                                                                                                     14 

 

de 566 encuestados, utilizan el MSLQ con el fin de tener ciertas diferencias significativas de 

acuerdo con las respuestas que otorguen los estudiantes de carrera deportiva y no deportiva. En 

tanto, la variable Motivación Académica se ubica en 3.52 + - 0,77 con una moda de 3 y la 

variable Estrategias de aprendizaje de 3,95 + - 0,64 y una moda de 4. Adicional a ello la 

correlación entre ambas variables es elevada. 

González, Resco y Sánchez (2021) buscan identificar el cómo la motivación y los HE 

se relacionan con el bajo rendimiento académico de los estudiantes que cursan una carrera de 

cuales participaron un total de 43 estudiantes. Dicha información fue obtenida mediante un 

cuestionario diseñado por las propias autoras del estudio, como resultado obtuvieron que un 

76,4% se encontraban desmotivados, esto debido al grado de complejidad de la propia 

asignatura en tanto Hábitos de estudio, se obtuvo como resultado que el 51,1% estudian 

regularmente y el 25,5% únicamente cuando hay evaluaciones. Por lo cual, concluyeron que el 

bajo rendimiento en la asignatura es debido a la ausencia de motivación, hábitos de estudio que 

no eran eficientes y motivos externos al curso. 

 Chocano, et al. (2024) realizaron una investigación realizada en España en una muestra 

formada por un total de 648 estudiantes, tuvo objetivo conocer aquellos efectos de la 

participación de los estudiantes en las variables de MA y HE. Emplearon instrumentos como 

el EME, UWES y la ACRA. Obteniendo como resultado en Estrategias de aprendizaje (Q2 = 

.295); (R2 = .456) y en la aplicación del Learner Engagement (Q2 = .314) (R2 = .364), 

demostrando que sí hay relación en sus variables variables estudiadas. También, se crea el 

efecto del Learner Engagement (Implicación a la tarea) en referencia a estar motivados y las 

estrategias de estudio, ante ello, un mayor enfoque en la innovación de estrategias que impulsen 
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la importancia del proceso de aprender ocasionará un adecuado uso de estrategias/hábitos de 

estudios de los estudiantes, obteniendo así mayor retención de información, mejor rendimiento 

y mayor motivación al desarrollo académico.  

Salamea y Cedillo (2021) llevaron un estudio donde participaron 81 estudiantes de una 

universidad pertenecientes a la facultad de ciencias. Lo que buscan es estudiar los hábitos de 

aprendizaje y motivación, por ello, emplearon un cuestionario de HE y de Motivación. De tal 

forma, concluyeron según sus resultados con un nivel de fiabilidad de 0.935 y de relación 

significativa entre HE y MA, demostraron que al presentar un mayor nivel de motivación en 

estudiantes pues estos presentan en su mayor parte hábitos de estudios adecuados para su 

desarrollo académico.  

Por otro lado, como antecedentes nacionales, Ramírez, Soto y Campos (2020) buscan 

determinar si hay conexión en las variables de motivación educativa y los HE en los 

universitarios del área relacionada a la salud. Su metodología emplea un diseño correlacional, 

transversal y enfoque cuantitativo, con una muestra de 232 participantes. Aplicaron el 

instrumento de la Escala de Motivación Educativa y también CASM – 85, demuestran que 

guardan una correlación positiva en sus variables estudiadas, por ello, es importante investigar 

las dimensiones de la motivación.  

Quiroz (2022) busca identificar la asociación entre estar motivados y las estrategias de 

estudio después de un rendimiento de un examen en relación con su internado en EsSalud. En 

donde el total de participantes es de 125 en la cual no encontró ninguna relación entre los HE 

y las notas que obtuvieron después del examen, aunque, se revela una mayor cantidad de 

estudiantes que lograron aprobar porque poseían mejores hábitos de estudio. También, no 
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guardan una asociación la autorregulación de la motivación con la nota que obtuvieron en el 

examen.  

Así como también, en antecedentes locales, Mejia (2020) ejecuta una investigación 

para argumentar si hay un vínculo entre la MA y los HE en alumnos universitarios del semestre 

I. Emplea un enfoque cuantitativo, básico y descriptivo-correlacional, se aplicó a 319 

estudiantes y usa cuestionarios de HE y la escala de MA. Obtuvo que el 63% posee un nivel 

medio en hábitos de aprendizaje y el otro 24% una motivación de nivel alto, existiendo una 

relación significativamente moderada (r = 0.606 y p valor 0.000). Dicho resultado afirma 

también existe una relación entre las dos variables.  

Advíncula y Ducto (2021) elaboraron una investigación teniendo como muestra a 280 

estudiante y se usaron los instrumentos A y B. Los resultados dieron que hay una conexión 

significativamente positiva donde p <05 y Rho de Sperman de ρ = 0.890 entre sus variables. 

Con respecto al marco teórico, Ryan y Deci (2000) conciben que la motivación es como 

“la energía, la dirección, la persistencia y la equifinalidad” (p.69), esto refiere que existen 

elementos que estimulan una intención a la persona provocando una conducta determinada y 

que su origen estaría ligado desde una perspectiva intrínseca o intrínseca y desmotivación.  

También, Naranjo (2009) refiere que estar motivado es relevante en los diferentes 

ámbitos de la vida, este viene siendo influenciado en el ámbito académico y laboral porque 

direcciona las acciones hacia una meta propuesta.  

Así como lo menciona, Marshall (2011) considera que bajo el contexto académico la 

motivación se encarga de dirigir las acciones del estudiante hacia el logro de sus diferentes 

propósitos académicos, la cual tiene motivos internos, haciendo referencia a los elementos 
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intrapersonales y motivos externos como el entorno. 

Por lo anterior mencionado, los diferentes autores señalan que la motivación impulsa a 

la persona hacia una conducta, siendo este situacional o a largo plazo. Ante ello, Ryan y Deci 

proponen la teoría de la autodeterminación, el cual busca obtener un enfoque generalizado de 

tres niveles; global, contextual y situacional (Vallerand,1997). A nivel global hace referencia 

al sujeto en relación con el ambiente de manera general ya sea interno, externo o 

desmotivación; a nivel contextual porque se amolda a diferentes condiciones de la vida como 

laboral, académico entre otros; y, a nivel situacional porque se sitúa en momentos específicos 

y propios de cada persona cuando se encuentren realizando una acción.  

De esta forma se nos plantean distintos tipos de motivación, es así como, para Ajello 

(2003) la motivación intrínseca refleja satisfacción en los individuos al realizar cosas que ellos 

desean, sin estar presente algún estimulo de recompensa al realizarlo.    

Así también, para Ryan y Deci (2000) la motivación extrínseca viene siendo una 

condición donde el individuo actúa por medios externos, dicha acción realizada se debe a que 

recibirá cierta recompensa. Por el contrario, la desmotivación o amotivación, es la ausencia 

de la motivación, el individuo no tiene el impulso para actuar. 

Por otro lado, Montaldo y Soto (2019) conceptualiza a los HE como comportamientos 

instaurados que se asocian a la manera en cómo el estudiante alcanza y logra o no sus objetivos 

académicos. Dichos hábitos pueden llegar a ser favorables o incorrectos para alcanzar las 

metas planteadas por el educando, por lo tanto, el éxito no está asociado directamente con la 

funcionalidad de la inteligencia y el esfuerzo, más bien con la eficiente ejecución de los HE.  

Tal como menciona Vicuña, autor del inventario de CASM – 85 que está dividida en 5 
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dimensiones. La primera en relación con “como estudia el estudiante”, la segunda a “como 

realiza las tareas”, la tercera en “como se prepara para los exámenes”, la cuarta haciendo 

énfasis en “como escuchan las clases” y finalmente la quinta área en “como acompaña los 

momentos de estudio el estudiante”. 

Perrenoud (1996) denomina a los hábitos como conductas de los seres humanos que 

aprendemos repitiendo acciones. Los buenos hábitos hacen que los individuos consigan y 

alcancen sus objetivos, mientras que estas sean aplicadas de manera adecuada durante el 

tiempo. Adicional a ello, el hábito viene siendo un conjunto de formas, costumbres y formas 

de actuar y pensar de una persona como lo menciona Cartagena (2008) dichos hábitos son 

estrategias y métodos empleado por estudiantes para obtener eficazmente información, 

conocimientos. 

El presente estudio se rige bajo el modelo de Motivación y Aprendizaje de Paul R. 

Pintrich, esta teoría está compuesta por tres componentes: En primera instancia con la 

planificación y la fijación de metas y objetivos, este primer componente se centra en la 

activación de los previos conocimientos ya adquiridos por el estudiante junto con la activación 

para actuar y cumplimiento de las metas establecidas que el estudiante posee en relación con 

su formación académica. Continuando con el segundo componente, es relacionado al 

monitoreo cognitivo, hace principal énfasis en la auto observación que se da sobre la 

motivación, autoeficacia y el origen de la naturaleza del conocimiento y el aprendizaje. Por 

último, el tercer componente se alude a la reflexión y la capacidad de autoevaluarse para lograr 

metas, mediante estrategias o satisfacción para alcanzar los objetivos de los estudiantes. 

(Moreno, 2021) 
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Por ello, la investigación tiene una justificación a nivel práctico porque se encuentran 

datos relevantes y actualizados sobre la MA y los HE. De esta forma, los resultados que se 

obtendrán puedan utilizarse de manera informativa y trasciendan en los estudiantes 

universitarios para el éxito académico y logro profesional. También, a nivel social porque se 

lograría crear programas/talleres educativos referentes a la MA y los HE, con la finalidad de 

que los universitarios logren encontrar un aprendizaje significativo en base a su motivación 

intrínseca para culminar con éxito su carrera profesional y así desenvolverse mejor en la 

sociedad. Finalmente, se justifica a nivel metodológico al haber desarrollado el estudio con 

un alcance no experimental, donde se emplearon instrumentos que permiten desarrollar la 

investigación y sirva su aplicación como modelo para nuevas investigaciones.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Debido al uso de análisis estadísticos observables y cuantificables, la investigación 

actual sigue un enfoque cuantitativo. Esta metodología implica la utilización de recolectar los 

datos mediante la medición estandarizada con lo cual nos permite corroborar teorías (Polania, 

et al., 2020).  

Se opta por el diseño no experimental porque no se realizó ninguna modificación ni 

manipulación de ambas variables. Este estudio busca observar una variable dependiente para 

ver cómo afecta a la otra variable, tiene como objetivo observar y analizar acontecimientos que 

ya existen. No hay ninguna manipulación en las variables. (Feria, et al., 2019) 

La investigación adopta un enforque correlacional, debido a que busca averiguar la 

relación de entre dos o más variables, su tipo o sus conceptos bajo un contexto común entre 

ellas. De tal manera, que nos permita dar una respuesta a las preguntas planteadas del estudio. 

(Polania, et al., 2020). 

Seguidamente, el diseño de trabajo de esta investigación, se basa en el diagrama de 

Charaja (2004): 
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Figura 1: 

 

 

 

Dónde: 

M : Estudiantes de una universidad privada de Lima 

Ov1 : MA 

Ov2 : HE 

R  : Relación entre las variables 

Por consiguiente, una población de estudio es la agrupación de individuos definidos 

según las características predeterminadas, los cuales permiten alcanzar el objeto de estudio 

(Arias & Covinos, 2021). Por ello, la población participante es de 200 estudiantes que están 

matriculados en una universidad privada de Lima, donde participan ambos géneros, 

considerando su ciclo y edad.  

Así mismo, la muestra se compone por una cantidad significativa de elementos que 

compartan ciertas características. Existen diversos métodos para obtener una muestra 

significativa, aplicando formulas estadísticas, se le conoce como tipo probabilístico, aunque si 

el grupo de investigación se encuentra definido seria de un tipo no probabilístico (Polania, et. 
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al, 2020). La muestra de este trabajo fue escogida por conveniencia con un total de 200 

estudiantes. 

Tabla 1 

 

En la Tabla 1, nos muestra cómo está distribuida la muestra, de los cuales la mayoría 

pertenece al sexo femenino (108 encuestadas – 54%), con más participación de estudiantes de 

edades de entre los 20 a 23 años (131 encuestados – 65,5%) y aquellos que se encuentran en el 

10mo (84 encuestados – 43%) y 9no ciclo (60 encuestados – 30%). 

Se opta por aplicar una muestra por conveniencia como menciona Del Carmen (2019) 

aquellos participantes que cuenten con disponibilidad y estén accesibles para el estudio son 

seleccionado para este tipo de muestreo. 
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La población seleccionada para este trabajo de investigación deben ser estudiantes de 

8vo., 9no. y 10mo. ciclo que estén matriculados en una universidad privada ubicada en Lima, 

estudiantes de ambos géneros y por último que sean mayor de edad. 

Por otro lado, los criterios de exclusión fueron no tomar en cuenta aquellos estudiantes 

que se encuentren en los primeros ciclos que corresponde desde el 1er. al 7mo. ciclo, ni a 

estudiantes que no están matriculados en el presente ciclo académico o que sean menores de 

edad. 

Se emplean distintas técnicas para recolectar los datos, todo ello son una agrupación de 

procedimientos que ayudan al investigador a profundizar y obtener información relevante sobre 

la investigación a realizar. Con el objetivo de comprobar hipótesis planteadas durante la 

investigación. (Polania, et al., 2020) 

El consentimiento informado como una obligación ética y de manera legal ante 

investigaciones, siendo un acuerdo mutuo (Pico & Vega, 2022). 

Una encuesta es una herramienta de recopilar información formada por un conjunto de 

reactivos cuyo propósito es obtener información de un grupo de estudio, que cumpla 

determinadas características que proporcionaran datos relevantes sobre una o varias variables 

de estudio. Su aplicación se puede dar, tanto de manera individual como grupal y esta es usada 

frecuentemente en investigaciones cuantitativas (Sánchez, et. al, 2018). 

Al mismo tiempo, un instrumento debe tener dos requisitos fundamentales que son la 

validez y confiabilidad (López, et al., 2019). 
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De esta forma, como instrumente para la primera variable se emplea EMA, diseñado 

por Vallerand del año 1989, su adaptación al castellano con una muestra de estudiantes fue 

realizado por Manassero y Vásquez en el año 2000. Fue modificado y aplicado en el Perú por 

Pozo (2020) con el objetivo de hacer una medición a la MA en los universitarios de Lima Norte, 

cuenta con 28 ítems que están agrupados con el tipo de respuesta Likert, sobre 5 puntos y usa 

la pregunta ¿por qué vengo a la universidad? dando respuestas de manera personal y tiene 3 

dimensiones. La primera de ellas la motivación intrínseca (MI); la segunda es la motivación 

Extrínseca (ME) y, por último; la desmotivación. Está categorizado en cuatro niveles como 

motivación deficiente, baja, media y alta.  

Este instrumento fue administrado a 135 alumnos universitarios provenientes de Lima 

Norte, el tiempo establecido es de entre diez a veinte minutos y tiene un margen de error del 

0.05. La validez fue ejecutada por docentes de una escuela posgrado, aquellos concluyeron que 

dicho instrumento era aplicable. 

Se aplicó previamente una prueba piloto que contaba con la participación 30 estudiantes 

que presentaban características similares a la población. El instrumento demuestra alta 

confiabilidad con un valor de 0,910 según el Alfa de Cronbach. 

Para la siguiente variable se tiene como instrumento el CASM – 85, Perú, del año 2005, 

aplicado en el estudio de Díaz, et. al (2022). Lo que busca el inventario es identificar en los 

evaluados los HE que son adecuados e inadecuados cuando se encuentren estudiando, con un 

conjunto de 120 conductas mencionadas por estudiantes de nivel secundario y universitarios.  



           

 

 

Jáuregui, Hassel; Mosqueira, Willy                                                                                                     25 

 

El inventario tiene 53 ítems que están distribuidos en 5 áreas; la primera área constituida 

por 12 ítems en conocer ¿Cómo estudia el estudiante?; la segunda área con 10 ítems enfocados 

en ¿Saber cómo hacen las tareas?; la tercera área presenta 11 ítems para reconocer ¿Cómo se 

preparan para los exámenes?; la cuarta área tiene 12 ítems con la finalidad de saber ¿Cómo los 

estudiantes escuchan las clases? y finalmente, con la quinta área para conocer ¿Qué acompaña 

los momentos de estudio de los estudiantes?. (Anexo 4) 

En la revisión del 2005 el inventario fue administrado a 920 estudiantes de nivel 

secundaria y universitarios, tomándoles un test y re test haciendo un intervalo en el tiempo que 

consta en tres meses, los resultados se correlacionaron mediante Pearson, produciendo 

excelentes niveles en confiabilidad en distintas áreas a medir, por lo cual indicaría que dicho 

inventario se puede emplear con fines de evaluación y diagnóstico. 

Para establecer la confiabilidad del inventario y obtener el grado, constancia y precisión 

de la medición fue sometida en el análisis de mitades, el análisis de consistencia. A través del 

coeficiente profético de Spearman Brown, se obtuvieron como resultados por área: área I 

(R=0.50), área II (R=0.45), área III (R=0.48), área IV (R=0.48) y área V (R=0.31) danto un 

total de 0.75, acorde a dichos resultados el coeficiente total presenta una alta confiabilidad 

debido a que los valores son significativos al 0.01. 

Por consiguiente, el procedimiento para la realización de este trabajo de investigación 

se realizó una presentación digital de los instrumentos aplicados a estudiantes universitarios de 

los últimos ciclos de psicología. Para esto, la plataforma digital que se emplea para la 

recolección de datos fue mediante Google Forms. En el cuestionario, no se toma en cuenta la 
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identidad de los participantes y de esta manera se respeta su privacidad. Además, al dar inicio 

en este cuestionario, los participantes son notificados mediante un consentimiento informado 

para ser partícipes de manera anónima y voluntaria ante el presente trabajo. Dicho cuestionario, 

cuenta con dos partes en la cual la primera hace referencia a la MA y los HE. 

Posteriormente, tras haber recolectado la información necesaria, estos se plasmaron y 

fueron convertidos a una base de datos de Excel obtenidos desde Google Forms. Seguidamente, 

estos datos fueron transferidos al programa SPSS versión IBM 26, de este modo, se puede 

realizar los gráficos o tablas según los resultados hallados y se realiza el análisis de frecuencia 

según los datos sociodemográficos. Posteriormente, se hace uso del análisis de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov que permite identificar la significancia según las variables y tras los 

puntajes arrojados se determina si los resultados tienen una distribución normal o anormal, si 

se realiza un análisis utilizando métodos paramétrico o no paramétrico mediante el Rho de 

Spearman o Person. Al identificar aquello, se determina el grado de correlación, si existe una 

relación altamente significativa o no hay relación significativa y de esa manera se contrasta con 

cada una de las hipótesis establecidas. 

Entre los principales aspectos éticos que se consideraron al realizar la presente 

investigación, tenemos la de la honestidad con los participantes de salvaguardar el anonimato 

de su participación, así como la confidencialidad de las respuestas brindadas por ellos.  

Por ende, se informa acerca del propósito de la investigación y se asegura la libertad de 

decidir si ser partícipes o declinar de dicha investigación. Además, el trabajo de investigación 

se desarrolla bajo el Código de Ética Profesional del Psicólogo según el artículo 79 hasta el 89. 
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De acuerdo con el código ético del investigador Científico de la Universidad Privada del Norte 

que fue aceptado con la resolución Rectoral N° 104-2016-UPN en el año 2016 y el art. N°5 

menciona, Los investigadores asegurarán la confidencialidad de la información personal de 

cada participante en todas las etapas, desde la recolección y el manejo de los datos, hasta su 

análisis y difusión de los resultados. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Luego de la revisión de investigaciones previas, el marco teórico y tras procesar la 

información obtenida correspondientes a las presentes variables de MA y los HE de estudiantes 

de psicología de una universidad privada de Lima. De tal forma, se efectúa una comparación 

con las hipótesis planteadas. 

        Análisis correlacional 

        Tabla2 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 2, se evidencia los índices de significancia del 0,00 y 0,00 (P<0,05) según 

la prueba de normalidad aplicadas a las variables de estudio, comprobando que la información 

recolectada sigue una distribución no normal, en consecuencia, se emplea el análisis no 

paramétrico a través del Rho de Spearman.  

Hipótesis general: 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la motivación académica y 

hábitos de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 
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Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre la motivación académica y 

hábitos de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Tabla 3 

 

En la Tabla 3, muestran en las variables de MA y los HE que existe un índice 

significativo de 0,00 (p< 0,05), indicando que existe de una relación significativamente alta 

(p<0,01), grado débil (r = 0,24). Entonces, se aprueba la hipótesis (Ha) planteada y se descarta 

la hipótesis nula (Ho), estableciendo entonces la existencia de una relación estadísticamente 

significativa de las variables de MA y los HE de estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Lima, 2022. 

Hipótesis específicas: 

Hipótesis específica 1 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre motivación intrínseca y hábitos 

de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre motivación intrínseca y 

hábitos de estudio de estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 
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Tabla 4 

 

En la Tabla 4, muestran la dimensión motivación intrínseca y los HE donde hay un 

índice significativo del 0,00 (p< 0,05), ello significa, que existe una relación significativamente 

alta (p< 0,01), con nivel de grado moderado (r = 0,35). Ante ello, se aprueba la hipótesis 

específica 1 (Ha) y se descarta la hipótesis nula (Ho), a manera que, se halla una relación 

significativa de la motivación intrínseca y los HE de estudiantes de psicología de una 

universidad privada de Lima, 2022. 

Hipótesis específica 2 

Ha: Existe relación significativa entre motivación extrínseca y hábitos de estudio de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre motivación extrínseca y hábitos de estudio de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 
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Tabla 5 

 

En la Tabla 5, muestra la motivación extrínseca y los HE con un índice significativo del 

0,02 (p< 0,05), indicando así que la relación es significativa, con un grado débil (r = 0,16). Por 

consiguiente, es aprobada la hipótesis específica 2 (Ha) y se descarta la hipótesis nula (Ho), 

determinando que se relacionan significativamente la motivación extrínseca y los HE de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Hipótesis específica 3 

Ha: Existe relación significativa entre desmotivación y hábitos de estudio de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre desmotivación y hábitos de estudio de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. 
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Tabla 6 

 

En la Tabla 6, donde la desmotivación y los HE indican la existencia de un índice 

significativo de 0,00 (p< 0,05), ello significa, que hay una relación significativamente alta (p< 

0,01) con grado débil (r = -0,26). Asimismo, es aprobada la hipótesis específica 3 (Ha) y se 

rechaza la hipótesis nula (Ho), determinando que existe una conexión estadísticamente 

significativa de desmotivación y los HE de estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Lima, 2022.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El trabajo de investigación buscó determinar si existe una relación entre MA y HE de 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, 2022. Los resultados que se 

obtuvieron arrojaron que dichas variables mantienen una relación significativamente alta 

(p<0,01), con grado débil (r = 0,24), aceptando la hipótesis general del estudio. Resultado 

similar obtenido por Pérez, et al. (2022) que concluyen que hay una conexión significativa 

entre los HE y la MA, sin embargo, hacen mención que el tiempo de horas invertidas al estudio 

no está correlacionado a la motivación del estudiante. Si no, al entendimiento ordenado, 

analítico y sistémico de las enseñanzas al estudiante. Sin embargo, cabe mencionar que existen 

investigaciones previas que contradicen los resultados obtenidos, como es el caso de Quiroz 

(2022) donde no hubo una relación con ambas variables, ante ello, se puede fundamentar que 

la investigación se realizó a estudiantes luego de realizar un examen exhaustivo haciendo 

mención que la razón por los que los estudiantes retenían información es solo por presión para 

aprobar. Por otro lado, en la investigación de Chocano, et al. (2024) obtuvieron como 

resultado que las distintas estrategias/hábitos de estudio tienen una mayor importancia en su 

aplicación por parte de los estudiantes al mantener grados adecuados de motivación y aún más 

al estar relacionadas con el interés del estudiante (Metas personales, intereses y expectativas 

de estudio) dando como resultado hábitos de estudio efectivos y el desarrollo de estilos de 

aprendizaje más profundos que permitan una enseñanza óptima para el estudiante. Dicha 

investigación se apoya en el marco teórico de Marshall (2011) que la motivación bajo el 

contexto académico dirige y genera acciones para que el estudiante alcance sus propósitos 

establecidos. De esta manera, es necesario que estudiantes conozcan sobre su propia forma de 
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estudio y que sus acciones infieren si desean alcanzar el logro académico satisfactoriamente. 

En cuanto a los objetivos específicos, aceptamos la hipótesis del primer objetivo específico 

en el cual la motivación intrínseca guarda relación significativa con los HE. Como con 

Hernández et al. (2023) obtuvieron que el 69.5% de los participantes de una población de 566 

se encontraban con bajos niveles de Motivación Intrínseca y estas siendo reflejadas en la 

aplicación óptima y adecuada de hábitos de estudias. Dando como resultado un rendimiento 

académico no adecuado para el estudiante, nuevamente se da mayor énfasis a brindar mayor 

valoración a las tareas brindadas al estudiante y al mismo tiempo reconocer las características 

de los estudiantes: expectativas, intereses, necesidades y metas, de manera en que su 

aprendizaje tenga un valor agregado y la motivación se vean reflejadas en la aplicación de 

óptimos hábitos de estudios. En este sentido, Salamea y Cedillo (2021) demostraron en dichas 

variables que se conectan significativamente, sin embargo, visualizaron una diferencia no 

significativa entre las muestras de estudios conformado por tres grupos, conformado por 

estudiantes de las facultades de idiomas nacionales e internacionales, ciencias experimentales 

y Física / Deporte. Siendo esta última la que presento un mayor grado de motivación intrínseca 

y teniendo un mayor efecto en la aplicación óptima de hábitos de estudios. No obstante, esta 

diferenciación entre las demás facultades no es significativa, pero si existente. Adicional a ello, 

también resaltan la importancia de que los estudiantes tengan claro la razón por la que estudian 

y conocen la finalidad o meta que tienen por alcanzar. Por ello, Ryan y Deci (2000) mencionan 

la importancia tanto de los padres y docentes el fomentar y levantar el interés en los estudiantes 

para conocer sus propias necesidades, teniendo como finalidad de generar compromiso, 
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esfuerzo y autonomía por parte del estudiante y generar estrategias creativas para la aplicación 

de hábitos de estudios.  

Seguidamente, aceptamos el segundo objetivo específico donde la motivación extrínseca 

tiene una relación significativa con los HE. Dicho resultado concuerda con la investigación 

elaborada por la investigación de Advíncula y Tucto (2021) quienes hallaron una conexión 

estadísticamente positiva de ambas variables, es por lo que enfatizan la importancia de 

fomentar los hábitos de estudios para contribuir adecuadamente en los resultados académicos 

del estudiante, concluyen también en la importancia de que el estudiante tenga conocimiento 

acerca del tema. Igualmente, Ramírez, et al. (2020) demostraron que dichas variables se 

relacionan significativamente, donde los estudiantes presentaban un 75,9% de motivación 

extrínseca. Además, recalcan la necesidad de comprender los distintos factores que impactan 

en los estudiantes durante todo el procedimiento de aprendizaje, como las incentivaciones y 

castigos que influyen sobre la motivación extrínseca, así también, el factor familiar, 

económico y político tienen una mayor influencia en los HE. Entonces, estos autores creen 

que los niveles de motivación cambian según las circunstancias a los que están expuestos los 

estudiantes, haciendo relación con los cambios que se han dado en la sociedad recientemente 

y que está ligado a la forma en la que vive el estudiante, los nuevos métodos de enseñanza, el 

poco acceso a recursos como computadoras o Tablet del gobierno e incluso la economía de 

los padres para poder adquirir estos recursos digitales. 

Por consiguiente, aceptamos el tercer objetivo específico donde se encontró que hay una 

relación significativa de desmotivación y los HE. El resultado es similar a la investigación de 

Mejía (2020) donde se encuentra una conexión moderada entre ambas variables. Lo cual 
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indica si hay un elevado nivel de desmotivación resultará en el empleo casi nulo de estrategias 

de estudio, además cabe mencionar que al hacer referencia sobre la motivación ésta es 

influenciada por diversos factores en cada persona. Así también, González, et al. (2021) 

demostraron un mayor porcentaje en estudiantes que se encontraban desmotivados y por ende 

concluyeron que el bajo rendimiento en la asignatura es debido a uno de los factores es la falta 

de motivación que los estudiantes poseían.  

Con respecto a las limitaciones, debido al contexto de la pandemia de COVID-19 no 

permite aplicar aquellos instrumentos de manera física haciéndose este de manera virtual. 

También, debido a que la información es recopilada virtualmente restringe la observación a la 

muestra o que se pudiese subsanar alguna duda del cuestionario, por consiguiente, debido a la 

coyuntura requirió más tiempo de lo previsto, pero finalmente se logra alcanzar los objetivos 

planteados. 

 En relación con las implicancias, se ha observado que la motivación académica guarda 

una conexión significativa con los hábitos de estudio, respaldados por las investigaciones 

halladas. Por lo tanto, los autores enfatizan la importancia en promover la motivación en 

estudiantes, con lo cual facilitará la aplicación de hábitos de estudio efectivos, de tal forma, 

se logrará formar estudiantes con mejores resultados académicos y con mayores estrategias 

eficaces ante los estudios. Además, los hallazgos sugieren la importancia de seguir 

investigando en este sector, porque las variables de MA y HE son necesarias para entender el 

accionar de los estudiantes. Por consiguiente, con la realización de mayores investigaciones y 

muestras más amplias podrían ofrecer una mayor comprensión de la relación entre estas 

variables desde el ámbito psicológico. 
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A continuación, las conclusiones obtenidas del presente trabajo fueron los siguientes: 

- Se señala que existe una relación altamente significativa, indicando que la MA 

guarda una relación elevada con los HE en los estudiantes de psicología de una 

universidad privada, donde a más motivación se emplean mejores estrategias de 

aprendizaje. 

- Indica que la motivación intrínseca y los HE son vinculados significativamente en 

los estudiantes de psicología de una universidad privada, los factores personales 

tienen un gran impacto en ellos. 

- Se encuentra una relación muy significativa entre la motivación extrínseca y los HE 

en los estudiantes de psicología de una universidad privada, el gran porcentaje de 

participantes son influenciados por su entorno social.   

- Evidencia la existencia de una relación significativa de forma elevada con la 

desmotivación y HE en los estudiantes de psicología de una universidad privada. 

Así mismo, tras todo lo obtenido con las investigaciones previas y haber llegado a las 

conclusiones se tiene como recomendaciones lo siguiente: 

- Se recomienda evaluar durante los inicios, mitad y culmino de cada periodo del ciclo 

estudiantil el grado de motivación del alumnado con la finalidad observar cuales son 

los comportamientos y resultados de los alumnos ante el desarrollo de su ciclo 

académico. Observando que estrategias y herramientas utilizan para el cumplimiento 

de sus actividades curriculares. 

- Se recomienda dar una clase personalizada sobre los HE al alumnado con la finalidad 

de obtener el interés por parte de ellos para así desarrollar estrategias de estudio que 
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calen con mayor profundidad en el aprendizaje del alumnado. 

- Se recomienda brindar talleres que proporcionen técnicas de aprendizaje para 

enriquecer el repertorio del alumnado y estas sean aplicadas de manera efectiva en 

su ciclo académico. 

- Se recomienda fortalecer y empujar el interés por parte del alumnado hacia los 

estudios, con la finalidad de generar buenas prácticas obtener un aprendizaje más 

significativo. El cual les permita interiorizar con mayor calidad la información 

obtenida durante las jornadas estudiantiles. 
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Anexos 

         ANEXO N° 1: Matriz de consistencia  
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ANEXO N° 2: Matriz de operacionalizad de la variable motivación académica 
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                          ANEXO N° 3:  Matriz de operacionalizad de la variable hábitos de estudio 
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ANEXO N.° 4: Matriz de instrumento 
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