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Resumen

El objetivo de la tesis fue determinar la relacion del dolor de tobillo con la limitacion
funcional en personas que realizan triatlén en un centro privado. Lima - 2025. El disefio
que se utiliz6 fue no experimental transversal con enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, la poblacidn de estudio se constituy6 de 60 triatletas y la muestra fue censal,
el cuestionario se conformd por 18 preguntas. En los resultados obtenidos se observo que
la mayoria de los participantes experimentan dolor de tobillo de alta intensidad (58,3 %),
seguido por un porcentaje considerable con dolor moderado (36,7 %) y solo un 5,0 % con
dolor bajo. Este patron sugiere que el dolor severo es prevalente en la poblacion estudiada.
En cuanto a la limitacion funcional, el 53,3 % de los encuestados reporta una limitacion
moderada y el 46,7 % una limitacion alta, sin registros de limitacion baja. En conclusion
existe una relacion positiva moderada entre las variables ya que se encontré un
coeficiente de Pearson de 0,733, ademas de que la significancia es de 0,000 siendo menor

a 0,05, por lo que se refuta la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador.

Palabras clave: Dolor de tobillo, limitacion funcional, triatlon, prevalencia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Los esguinces de tobillo constituyen la lesion mas comin en numerosos deportes,
especialmente en aquellos que implican saltos, cambios rapidos de direccion y contacto
entre jugadores, como baloncesto, futbol, voleibol, rugby y handball. En deportes de
cancha cubierta (como baloncesto o voleibol), la incidencia es particularmente alta, con
tasas de hasta 7 esguinces por cada 1,000 exposiciones de atleta, mientras que en deportes
de campo como futbol y rugby la incidencia es menor, alrededor de 1 por cada 1,000

exposiciones (I,

A nivel global, la incidencia de esguince de tobillo en corredores es
considerablemente menor que en deportes de sala o de contacto, pero sigue representando
una causa relevante de lesion musculoesquelética. La incidencia en deportes de carrera
(track and field, que incluye corredores de fondo y velocidad) se sitiia entre 0,5 y 1,5 por
1.000 exposiciones-atleta ®. En términos de horas de exposicion, la incidencia en
corredores se estima en torno a 0,5-1,0 esguinces por 1.000 horas de practica, con mayor

riesgo en contextos de carrera en terreno irregular ).

En Asia y Oceania, un metaandlisis que incluyo6 38 paises mostrd que el esguince
de tobillo es la lesion mas frecuente en deportes de campo y pista, pero la incidencia
especifica en corredores suele estar por debajo de 1,5 por 1.000 exposiciones-atleta .
En el Reino Unido, un estudio poblacional en la region de West Midlands estim6 una
incidencia minima de esguince de tobillo de 52,7 por 10.000 habitantes por afio, en la

poblacion general que acude a servicios de urgencias ©).

En Norteamérica, el estudio Garmin-RUNSAFE reveld6 que la proporcion

acumulada de lesiones entre los corredores era notablemente alta: el 57,6 % se lesiono
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después de 1000 km y el 69,8 % después de 2000 km ©). En Estados Unidos, la incidencia
de esguince de tobillo en atletas de secundaria fue de 3,13 por 10.000 exposiciones-atleta,
y en atletas universitarios fue de 4,95 por 10.000 exposiciones-atleta. En Brasil, los
esguinces de tobillo constituyen la lesion musculoesquelética mas frecuente en atletas

estudiantes, representando el 18,2% de todas las lesiones reportadas durante la temporada

deportiva de 2013 (D,

Las lesiones musculoesqueléticas en triatlones presentan una tasa de incidencia
de 2,39 por cada 1000 horas de entrenamiento, lo que refleja un riesgo considerable para
los atletas. Estas lesiones ocurren con mayor frecuencia durante la competencia de carrera
(71,5%), seguida del ciclismo (17,7%) y la natacion (10,8%), probablemente debido a la
mayor exigencia biomecénica de la carrera. Dentro de estas disciplinas, las lesiones de
tobillo se reportan con una frecuencia del 18,2% en la carrera, 4,3% en el ciclismo y

14,3% en la natacion, siendo especialmente relevantes por su impacto funcional (7,

Estas lesiones tienen un impacto significativo tanto a corto como a largo plazo.
En el corto plazo, pueden causar dolor, limitacion funcional y pérdida temporal de la
capacidad para correr. Sin embargo, el mayor impacto se observa en las secuelas a
mediano y largo plazo, donde es frecuente la persistencia de sintomas, la disminucion de
la calidad de vida y la aparicion de inestabilidad cronica de tobillo ®. Los corredores que
han sufrido esguinces de tobillo, especialmente aquellos con lesiones de mayor gravedad
o con tiempo prolongado de incapacidad, presentan peor funcion, mas dolor, mayor temor
al dolor, menor calidad de vida relacionada con el tobillo y menor participacion deportiva,

incluso hasta 15 afios después del evento inicial ©.

10
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El dolor crénico es una complicacion frecuente en atletas que han sufrido lesiones
de tobillo, especialmente cuando estas no han sido tratadas de forma adecuada o han
requerido multiples intervenciones. Este dolor persistente puede mantenerse incluso
después de la cicatrizacion de los tejidos, debido a dafios en estructuras como los
ligamentos, cartilago articular o nervios periféricos. El dolor cronico de tobillo en atletas
con lesiones de tobillo es multifactorial, con causas que incluyen la inestabilidad cronica
del tobillo (ICT), esguince de tobillo, lesiones intraarticulares, cambios degenerativos y

disfuncion sensoriomotora (1011,

Por otro lado, la limitacion funcional representa una consecuencia directa de las
lesiones de tobillo, tanto en su fase aguda como cronica. La limitacion funcional del
tobillo se refiere a la reduccion de la capacidad del tobillo para realizar movimientos
normales y soportar actividades fisicas debido a diversas condiciones patoldgicas. Esta
limitacion puede manifestarse como una disminucion en el rango de movimiento (ROM),
fuerza muscular, estabilidad y coordinacion, lo que afecta la capacidad de realizar tareas

dindmicas y estaticas (2,

En el contexto nacional, la prevalencia del dolor crénico y la limitacion funcional
del tobillo en practicantes de triatlon aun no ha sido adecuadamente documentada, a pesar
de que esta disciplina presenta una elevada tasa de lesiones en dicha articulacion. Esta
carencia de informacion motiva la realizacion del presente estudio, cuyo objetivo es
determinar el nivel de dolor y la prevalencia de limitacion funcional del tobillo en
personas que practican triatlon en un centro privado especializado en Lima, durante el

afo 2025, contribuyendo asi al conocimiento y prevencion de estas afecciones.

11
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A continuacion se presenta los antecedentes de la investigacion: Crunkhorn en el
2024, en Australia, realizaron un estudio observacional prospectivo con el objetivo de
caracterizar la prevalencia, tasa de incidencia y carga de lesiones en triatletas de élite de
corta distancia durante un periodo de entrenamiento y competicion de 4 afios.
Encontrando que tras el seguimiento de 50 triatletas, se registraron 266 lesiones en 46 de
ellos, con una prevalencia de 92%. La tasa de incidencia fue de 1,87 lesiones por 365 dias
de atleta, siendo el 70,7% de ellas relacionadas al entrenamiento. Los sitios corporales
lesionados con mayor frecuencia fueron el tobillo (15.8%), el pie (12.4%) y la parte

inferior de la pierna (12.0%) (%,

Jastifer y Hoffman en el 2023 en Estados Unidos, realizaron un estudio
observacional prospectivo con el propdsito de examinar la atencion rutinaria y preventiva
del pie y el tobillo, asi como las tasas de lesiones, en corredores de ultramaraton.
Encontrando que, de 734 corredores, 71,2 % reportaron una lesion en el pie o el tobillo
en los 12 meses anteriores. Ademas, las lesiones mas comunes reportadas fueron fascitis
plantar (36,3 %), tendinitis aquilea (24 %), dolor inespecifico en el pie (14 %) y fracturas

por estrés (13,4 %) (4.

Zhang en el 2022, en China, llevaron a cabo una investigaciéon observacional
prospectiva con el propdsito de determinar la prevalencia y las caracteristicas de la
inestabilidad crénica del tobillo (ICT) en atletas de ¢élite de diferentes deportes. El estudio
incluy6 a 198 atletas de élite, en los que se encontr6 una prevalencia de 39,4 % (78 casos)
ICT bilateral y 25,3 % (50 casos) unilateral, siendo significativamente mayor la
prevalencia de ICT en mujeres que en hombre (p = 0,01), y en atletas acrobaticos que en

atletas sin contacto (p = 0,03) (9,

12
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Suttmiller en el 2022 en Estados Unidos, llevaron a cabo un estudio observacional
prospectivo con el objetivo de explorar las relaciones entre la inestabilidad, la
catastrofizacion del dolor, el miedo a las lesiones, el dolor, la funcion del tobillo y la
discapacidad global en personas con ICT. De 256 participantes, se encontrd una
prevalencia de ICT de 48,6 %. De estos 73,81 % eran muy activos fisicamente, 84,92 %
eran mujeres, 65,08 % presentaba dolor de tobillo. Ademads, se encontré que la
inestabilidad, el dolor, la catastrofizacion del dolor y el miedo a las lesiones se
relacionaron significativamente con las puntuaciones de funcién y discapacidad en

personas con ICT (ambas con p < 0,001) (19,

Alghadir en el 2020 en Arabia Saudita, realizaron una investigacion
observacional prospectiva con el objetivo de evaluar el efecto del esguince de tobillo
cronico sobre el dolor, la amplitud de movimiento, la propiocepcion y el equilibrio
estatico y dinamico en atletas. Se incluyeron a 80 atletas que fueron divididos en 2 grupos:
con antecedente de esguince de tobillo en los ultimos 12 meses y sin dicho antecedente.
No se encontré diferencias en el rango de movimiento de la articulacion del tobillo activo
(p > 0,05), pero comparado con el grupo control, los atletas con esguince de tobillo
crénico informaron dolor leve y déficits estadisticamente significativos (p < 0,05) en la

propiocepcion del pie, el equilibrio estatico y dinamico (7).

A nivel nacional, Leon en el 2019, en Lima, llevo a cabo un estudio observacional
transversal con el objetivo de determinar la relacion de los factores asociados a la
inestabilidad de tobillo en corredores aficionados del Centro de Rehabilitacion Fisiathlon.
El estudio incluy6 a 80 participantes, de los cuales 56,25 % present6 inestabilidad del
tobillo. Ademas se encontrd que el tipo de calzado, la presencia de lesiones previas, el

lugar de lesion fueron factores asociados a la presencia de inestabilidad del tobillo (%)

13
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Diaz en el 2019, en Lima, desarrollé una investigacion observacional descriptiva
retrospectiva, con el objetivo de determinar las lesiones deportivas durante los Juegos
Deportivos Bolivarianos de Playa del afio 2012. El estudio incluyd a 1000 asistentes, en
quienes se encontro una incidencia de lesiones de 14,8 %, siendo la triatlon el deporte con
mayor cantidad de atenciones (19,4 %). Ademas se determiné que la contractura muscular
represento el tipo de lesion méas comiin con 30,92 %, mientras que el esguince de tobillo

representd apenas el 2,63 % (19,

Los triatlones son eventos deportivos de resistencia que combinan natacion,
ciclismo y carrera a pie, que se realizan en diversas distancias y formatos, de forma
secuencial y sin intervalos de descanso. El periodo en el que el triatleta cambia de una
disciplina deportiva a otra se denomina transicion. Existen dos transiciones: una entre
natacion y ciclismo y otra entre ciclismo y carrera a pie @%. El objetivo del triatlon es
completar la competencia en el menor tiempo posible, por lo que el atleta debe contar con
una resistencia aerobica Optima que le permita sostener un rendimiento eficiente a lo largo
de toda la prueba. La participacion en triatlones tiene un impacto significativo en la salud

fisica de los atletas, tanto en términos de beneficios como de riesgos potenciales @D,

Desde un punto de vista favorable, la culminacion del entrenamiento y la
competicion en triatlones podrian incrementar la forma cardiovascular, la fuerza del
musculo y la resistencia. Los deportistas aumentarian su capacidad de resistencia frente
a adversidades y perseverancia en el cumplimiento de programas de entrenamientos y de
competiciones fisicas duras, lo que podria influir positivamente en la sensacion de
bienestar general. Un estudio observo una mejora en el rendimiento, aunque no se

registraron diferencias entre el contenido corporal y la nutricion en los periodos de

14
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entrenamiento y competicion. Ademas, el deporte en general es relativamente seguro para

los atletas bien preparados, y la mayoria de las lesiones no son graves 2.

Sin embargo, la participacion en triatlones también puede inducir cambios
fisioldgicos agudos que requieren atencion. Por ejemplo, se ha observado un aumento en
los marcadores de estrés oxidativo como las especies reactivas de oxigeno y las sustancias
reactivas al acido tiobarbitlrico, lo que indica un desequilibrio oxidante/antioxidante
considerable. Ademas, el dafio muscular se refleja en niveles elevados de carbonilo
proteico, lo que subraya aun mas el impacto del ejercicio extenuante en la respuesta del

cuerpo al estrés oxidativo ?3).

También se han reportado cambios significativos en los biomarcadores
sanguineos relacionados con el dafio muscular, hepatico y renal inmediatamente después
de una carrera de triatlon de larga distancia. Estos cambios son mas pronunciados en los
hombres, quienes presentan niveles mas altos de biomarcadores como la mioglobina, la
creatina quinasa y la creatinina tras la competencia. En contraste, las mujeres parecen
tolerar mejor los efectos del ejercicio prolongado, mostrando respuestas menos marcadas
en estos biomarcadores tanto inmediatamente después de la carrera como durante la
recuperacion. Esto sugiere que las mujeres pueden tener una mayor capacidad para

manejar el estrés fisico asociado con actividades de resistencia intensa 4.

La competencia en triatlones puede tener un impacto negativo en el sistema
osteomuscular, particularmente en el riesgo de lesiones en el tobillo, debido a los cambios
fisiolégicos agudos, el aumento del estrés oxidativo y el dafio muscular. Las lesiones en

el tobillo es el tipo de lesion mas comun en triatletas, como se observa en un estudio que

15
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reportd que el 15.8% de las lesiones en triatletas de élite ocurrieron en el tobillo, seguidas

del pie (12,4%) y la parte inferior de la pierna (12,0%) (%,

Las lesiones de tobillo suelen producirse por dos mecanismos biomecanicos
distintos. El primero, y mas frecuente, es el movimiento forzado de inversion
acompafiado de flexion plantar, el cual genera tension sobre el complejo ligamentoso
lateral, afectando principalmente los ligamentos peroneo astragalino anterior, peroneo
calcaneo y, en casos mas graves, el peroneo astragalino posterior. El segundo mecanismo,
menos comun pero igualmente relevante, consiste en una eversion con dorsiflexion, que

somete a estrés al ligamento deltoideo en la cara medial del tobillo @,

Los factores de riesgo para desarrollar lesiones musculoesqueléticas en deportes
de tiempo y marca, como el triatlon, pueden clasificarse en intrinsecos y extrinsecos.
Entre los factores intrinsecos se incluyen: antecedentes de lesiones previas en el tobillo,
rehabilitacion incompleta, deficiente propiocepcion, debilidad de los musculos peroneos,
alineaciones desfavorables del retropié¢ (como el varo del talon o el pie cavovaro), sexo
femenino y un indice de masa corporal elevado. Por otro lado, los factores extrinsecos
comprenden tanto la carga externa, relacionada con el volumen e intensidad del
entrenamiento, como la carga interna, que involucra la fuerza muscular y el equilibrio del

deportista 9,

Tanto las lesiones agudas como cronicas del tobillo pueden provocar
discapacidades fisicas prolongadas o permanentes a causa de secuelas como el dolor de
tobillo y las limitaciones funcionales de la articulacion. Estos problemas pueden persistir
incluso afos después de la lesion inicial, afectando la calidad de vida y la participacion

en actividades deportivas ©.

16
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El dolor es un fendémeno multifacético que involucra la interaccion de sistemas
neuronales e inmunologicos, El proceso de percepcion del dolor comienza con la
transduccion, donde los nociceptores en la piel convierten estimulos nocivos en sefales
eléctricas. Estas sefiales son conducidas a través de fibras nerviosas A-delta y C hacia el
sistema nervioso central, especificamente a la asta dorsal de 1a médula espinal. Desde alli,
las sefiales se transmiten a través de los tractos espinotalamicos hacia el cerebro, donde
se procesan en varias areas, incluyendo el talamo, la corteza somatosensorial, el
hipotalamo, el hipocampo y la amigdala. Estas areas contribuyen a la percepcion de la

intensidad, urgencia y los aspectos emocionales del dolor 37

El sistema inmunolégico también juega un papel crucial en la fisiopatologia del
dolor. Las células inmunitarias, como los macrdéfagos y las células gliales, liberan
mediadores inflamatorios que sensibilizan los nociceptores y contribuyen a la iniciacion
y persistencia del dolor. Estas citoquinas pueden facilitar el procesamiento nociceptivo
en varios niveles del sistema nervioso, desde los terminales periféricos de los
nociceptores hasta las areas supraespinales, contribuyendo a la sensibilizacion y al

mantenimiento de estados de dolor patologico®®).

El dolor de tobillo en atletas puede tener multiples causas, que varian segun el
deporte y el mecanismo de lesion. Las lesiones mas comunes incluyen esguinces de
tobillo, tendinopatias, lesiones por estrés 6seo, y condiciones nerviosas o articulares. La
identificacion precisa de la causa del dolor de tobillo es crucial para el manejo adecuado

y la prevencion de futuras lesiones %),

El esguince de tobillo es la lesion més frecuentes en deportes que implican correr,

saltar y cambios rapidos de direccion, como el baloncesto, el futbol y el voleibol. Los

17
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esguinces laterales del tobillo, que afectan a los ligamentos laterales (como el ligamento
talofibular anterior), son comunes y generalmente ocurren por inversion y flexion plantar
del pie. Los esguinces de tobillo alto, que involucran las estructuras sindesmoticas, suelen

ocurrir por eversion y dorsiflexion con rotacion externa G,

Las tendinopatias del tendon de Aquiles, los tendones peroneos y el tibial
posterior son comunes en corredores y otros atletas debido al uso excesivo. Estas
condiciones pueden ser exacerbadas por biomecéanicas inadecuadas o entrenamiento

excesivo GD,

Lesiones por estrés 0seo son comunes en deportes de alto impacto y pueden incluir
fracturas por estrés en el pie y el tobillo. Son el resultado de cargas repetitivas que superan

la capacidad de adaptacion del hueso G2

La evaluacion del nivel de dolor en el tobillo puede realizarse mediante diversas
herramientas y métodos clinicos, que son fundamentales para el diagndstico y manejo de
condiciones como la inestabilidad funcional del tobillo. Una de las herramientas mas
comunes es la escala visual analdgica (EVA), que permite a los pacientes calificar la
intensidad del dolor en una escala numérica, proporcionando una medida subjetiva pero

util del dolor.

El tratamiento del dolor de tobillo en atletas, especialmente en el contexto de
esguinces de tobillo, se centra en estrategias no quirdrgicas que promuevan la
recuperacion y prevengan lesiones recurrentes. Segun la literatura médica, el manejo
inicial de los esguinces de tobillo agudos generalmente incluye la aplicacion de

compresion y movilizacion funcional, evitando la inmovilizacion rigida. Se recomienda
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el uso de dispositivos de soporte funcional, como vendajes o férulas, para proteger el

tobillo mientras se permite la carga de peso temprana seglin la tolerancia del paciente .

La crioterapia y compresion es cominmente utilizada para reducir el dolor y la
hinchazén en la fase aguda del esguince. Aunque su eficacia puede ser cuestionable, sigue

(25, Los medicamentos antiinflamatorios

siendo una practica estandar en el manejo inicial
no esteroideos (AINEs) y el acetaminofén son opciones habituales para el control del

dolor, mientras que los opioides se reservan para casos excepcionales ).

Una vez que los sintomas agudos disminuyen, se recomienda un programa de
rehabilitacion integral que incluya ejercicios de rango de movimiento, estiramiento,
fortalecimiento, entrenamiento neuromuscular y ejercicios especificos para el deporte. La
evidencia sugiere que el entrenamiento de equilibrio y fortalecimiento, complementado
con terapia manual o técnicas como la puncién seca, puede ser particularmente eficaz

para mejorar la funcion y aliviar el dolor en casos de inestabilidad cronica del tobillo 3.

El ejercicio terapéutico es fundamental en el tratamiento de la inestabilidad
cronica del tobillo y los esguinces. Los programas de ejercicio que incluyen
entrenamiento de fuerza, equilibrio y propiocepcion han demostrado mejorar
significativamente la funcion y el equilibrio dindmico del tobillo. El ejercicio excéntrico

es particularmente eficaz para la tendinopatia de Aquiles 9.

Ademas, las movilizaciones articulares, como las movilizaciones de Maitland y
las movilizaciones con movimiento de Mulligan, son efectivas para mejorar el rango de
movimiento de dorsiflexion y la funciéon en pacientes con CAI. La terapia manual

combinada con ejercicios terapéuticos puede potenciar los resultados V.
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Durante el proceso de recuperacion del tobillo tras una lesion, se pueden observar
varias limitaciones funcionales que incluyen la restriccion del rango de movimiento,
debilidad muscular, inestabilidad y déficits en la coordinacion. Estas limitaciones pueden

afectar la capacidad del paciente para realizar actividades diarias y deportivas ??).

Uno de los hallazgos mas frecuentes tras una lesion es la restriccion del rango de
movimiento, siendo la dorsiflexion la més afectada. Esta limitacion puede deberse a
rigidez articular, contracturas musculares, o adherencias en los tejidos blandos, y suele
persistir incluso después del proceso inicial de curaciéon, comprometiendo funciones

béasicas como caminar, correr o subir escaleras 3.

En cuanto a la fuerza muscular, es comin observar una inhibicion refleja de los
musculos extensores y flexores plantares del tobillo, lo que repercute negativamente en
la capacidad de estabilizar y movilizar el pie de manera eficiente. Asimismo, se ha
documentado una disminucion de la fuerza en grupos musculares mas proximales, como
los abductores y extensores de la cadera, lo cual refleja un patron de desactivacion
muscular compensatoria que puede alterar la biomecanica de la marcha y otros
movimientos funcionales. Esta debilidad generalizada no solo retrasa la recuperacion,

sino que también puede aumentar el riesgo de recurrencia de la lesion @),

Otra consecuencia importante es la alteracion del control postural y de la
estabilidad dinamica. Las personas con antecedentes de lesion en el tobillo muestran una
capacidad reducida para mantener el equilibrio y adaptarse a cambios en la superficie de
apoyo, lo cual se manifiesta en un patron de movimiento menos eficiente y

potencialmente lesivo. Estas alteraciones en la estrategia motora estan relacionadas con
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déficits en la propiocepcion y en la respuesta neuromuscular, lo que conduce a una menor

proteccion articular durante las tareas funcionales cotidianas o deportivas (),

Finalmente, el dolor persistente, asi como el edema, son sintomas que pueden
insinuar una importancia minima en funcion de la funcidn; es decir, pueden parecer
sintomas no importantes, no o minimos, pero, en realidad, si pueden tener un impacto
importante sobre la funcion. El dolor puede inducir a un uso "deacios" de ese miembro,
promover actitudes antdlgicas y promover descargas en su marcha, contribuyendo a la
atrofia muscular y a una recuperacion incompleta. El edema, por su parte, puede
modificar la marcha en la actividad normal, provocando incomodidad o rigidez en el
tobillo, lo que puede dificultar actividades diarias como vestirse o caminar largas

distancias (.

El proceso de rehabilitacion tras una lesion de tobillo debe ser holistico con el
disefio de un conjunto de estrategias enfocado a devolver la funcionalidad, prevenir las
recaidas y mejorar el rendimiento fisico. Uno de los primeros objetivos es la recuperacion
del rango articular, sobre todo la dorsiflexion, la cual, cuando la lesioén presenta desde
lesiones por esguinces hasta lesiones por fractura tiende a disminuir. En ese sentido, las
técnicas de movilizacion con movimiento han demostrado ser una manera de mejorar en

cuanto al rango de movimiento, pero de manera segura y progresiva .

Fortalecer los musculos es otro de los ejes fundamentales de la recuperacion. Los
programas de ejercicios que combinan entrenamiento de fuerza progresiva especialmente
trabajos en cadena cinética cerrada son fundamentales para restaurar la funcidon muscular
del tobillo y del miembro inferior. Este enfoque permite recuperar la fuerza pero también

contribuye a la coordinacion intermuscular. 9.
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El entrenamiento de la propiocepcion y del equilibrio también destaca en el seno
del programa de rehabilitacion. Los ejercicios sobre superficies inestables, los ejercicios
de saltos o de la movilidad en todas direcciones son recursos a utilizar para recuperar el
control postural. Estas pautas también colaboran en reducir el nimero de esguinces de

repeticion y en mejorar la estabilidad funcional del tobillo. (.

Asimismo, en ciertas fases del proceso de recuperacion, puede ser necesario el
uso de soportes externos, como ortesis o estabilizadores de tobillo. Estos dispositivos han
mostrado ser Utiles para mejorar la estabilidad articular y disminuir el riesgo de nuevas
lesiones, especialmente en individuos con antecedentes de esguinces repetitivos. Su uso

puede mantenerse hasta por un afio en casos seleccionados G7,
El Problema General:

(Cual es la relacion del dolor de tobillo con limitacion funcional en personas que

realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025?
Problemas especifico:

PE1l: ;Cuadl es larelacion de la intensidad del dolor con la limitacion funcional

en personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima — 20257

PE2 ;Cual es la relacion de la frecuencia del dolor con la limitacion funcional en

personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima — 2025?

PE3 ;Cuaél es la relacion del momento de aparicion con la limitacion funcional en

personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima — 2025?

El Objetivo general
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Determinar la relacion del dolor de tobillo con la limitacion funcional en personas

que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.
Objetivos especifico

O1 Determinar la relacion de la intensidad del dolor con la limitacion funcional

en personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.

02 Determinar la relacion de la frecuencia del dolor con la limitacion funcional

en personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.

O3 Determinar la relacion del momento de aparicion con la limitacion funcional

en personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.
Hipotesis general

Existe un alto nivel de dolor de tobillo y alta prevalencia de limitacion funcional en

personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.
Hipdtesis especificas

H1 Existe relacion de la intensidad del dolor con la limitacidon funcional en

personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.

H2 Existe relacion de la frecuencia del dolor con la limitacion funcional en

personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.

H3 Existe relacion de entre el momento de aparicion con la limitacion funcional

en personas que realizan triatlon en un centro privado. Lima - 2025.

La investigacion se basod en teorias biomecdnicas y modelos funcionales del

sistema musculo-esquelético que explicaban como las cargas repetitivas influian en la
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articulacion del tobillo durante la practica deportiva. Se tomaron en cuenta principios del
modelo de sobreuso deportivo, el cual sostenia que una carga excesiva y mal gestionada
podia generar lesiones y limitaciones funcionales. Aunque existieron estudios previos
enfocados en corredores o ciclistas, se identifico un vacio en relacién con triatletas,
especialmente en contextos latinoamericanos. Por lo que aqui esta investigacion se
propuso aportar evidencias concretas a cerca de los efectos que el entrenamiento
combinado puede tener respecto a la funcionalidad del tobillo. Las evidencias halladas se
vincularon a las teorias existentes sobre el limitante de la dorsiflexion, y desequilibrio
muscular. El marco tedrico permitié proponer una vision mas integral del problema,
destacando la necesidad de evaluaciones funcionales especificas y protocolos preventivos

adaptados a la realidad de los centros privados en Lima.

Desde un enfoque préactico, la presente investigacion posibilité evidenciar el nivel
de dolor y la existencia de limitacion funcional del tobillo en triatletas, aportando valiosa
informacion para el disefio de estrategias preventivas y programas de rehabilitacion
especificos. Como consecuencia, esta informacion se convirtid en provechosa para
médicos del deporte, fisioterapeutas, entrenadores y atletas, ya que permitira realizar
medidas precoces que intenten evitar la cronicidad de las lesiones, una menor tasa de
recaidas y una buena capacidad funcional de los deportistas. Los resultados también
contribuyeron al disefio de politicas dirigidas al seguimiento y control sistematico de las

lesiones en los centros de entrenamiento.

Se eligié un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal de
elaboracion propia, ya que permite analizar de manera objetiva la presencia de dolor y
limitaciones funcionales del tobillo en triatletas de un centro privado de Lima en un tinico

momento. Este enfoque facilité la medicion precisa de variables clinicas mediante el uso
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de instrumentos validados y de pruebas funcionales aplicables al contexto deportivo. Se
utilizaron cuestionarios autoadministrados, logrando de esta manera que la fiabilidad de
los resultados se considere adecuada al poder replicarse en condiciones similares.
También se garantizo la validez interna de la investigacion a partir de criterios de
inclusion expuestos claramente y de la aplicacion rigurosa de los instrumentos. El método
transversal fue definido y escogido como el mas apropiado a los objetivos marcados en
la investigacion, ya que permite poder detectar patrones comunes para que sirvan de base

para ayudar a orientaciones de futuras intervenciones preventivas.

Este estudio tuvo algunas limitaciones importantes que deben ser tenidas en
cuenta al momento de interpretar los resultados. La primera limitacion es que la muestra
unicamente corresponde a triatletas de un tnico centro privado de Lima, es decir que los
hallazgos de esta investigacion concreta no pueden ser generalizados a otra poblacion o
contexto. En segundo lugar, la recoleccion de datos fue parcialmente a través de
autoinformes, lo que puede haber introducido sesgos de memoria o percepcion subjetiva
del dolor y/o de la funcionalidad. No obstante, una limitacion importante es que la
investigacion no se realizd6 con seguimiento longitudinal, por lo que no fue posible
observar la evolucion de las limitaciones funcionales en el tiempo ni la relacion directa
de estas con el entrenamiento. Finalmente, las variables como el tipo de superficie de la
cual entrenaron los participantes, la frecuencia de sesiones y/o la historia de lesiones
completas no fueron incluidas. Por ultimo, la disponibilidad limitada de herramientas
biomecanicas avanzadas restringié la precision en la evaluacion de parametros

funcionales especificos del tobillo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, ya que se basa en la
recoleccion y andlisis de datos numéricos para describir y examinar la relacion entre el
dolor y la limitacién funcional del tobillo en personas que practican triatlén en un centro
privado de Lima. El enfoque cuantitativo se caracteriza por ser secuencial y probatorio,
con un proceso estructurado que permite probar hipdtesis y establecer patrones medibles
(%, Como se trato de un alcance de investigacion descriptivo correlacional, busca

caracterizar el fenomeno objeto de estudio mediante la interpretacion de sus atributos o

caracteristicos, ademas de encontrar el nivel de asociacion de ambas variables. %),

En cuanto al disefio, la investigacion fue no experimental transversal, ya que no
se manipulan las variables de estudio y se enfoca en abordar el fendémeno en su ambiente
natural, ademas los datos se recolectaran en un solo momento en el tiempo, lo que
permitiré establecer una “fotografia” de la situacion en el afio 2025. El estudio transversal

es util para diagnosticar estados o condiciones en un punto temporal especifico 3,

La poblacion que se presenta para el estudio se constituy6d por 60 triatletas que, a
diario, realizan su actividad fisica en una instalacion deportiva de caracter privado que se

situa en Lima en el afio 2025. Se considera triatleta a aquella persona que se encuentra
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formalmente inscrita en la instalacion mencionada y a la que realiza entrenamientos de
natacion, ciclismo y carrera a pie en el contexto de la preparacion para las competencias

de triatlon.

Dada la circunstancia de que se trata de una poblacion finita y al alcance del
investigador, y dado que el total de triatletas que hay en la instalacion mencionada no
supera la centena de personas, se trabajara con toda la misma, es decir, se realizara un
muestreo censal, el que consiste en trabajar con todas las personas que cumplen con los
criterios de inclusion. El muestreo censal se utiliza cuando la poblacion es manejable y

se pretende alcanzar el mayor nivel de precision de los resultados ¢9.
Criterios de inclusion:
o Triatletas mayores de 18 anos.
o Con una frecuencia minima de entrenamiento de 3 veces por semana.
e Que hayan estado activos en el centro durante los tltimos 6 meses.

e Que acepten participar voluntariamente en el estudio, firmando el consentimiento

informado.
Criterios de exclusion:

e Personas con antecedentes de cirugia mayor reciente (menor a 6 meses) en el

miembro inferior.

o Triatletas que presenten patologias neurologicas o sistémicas que afecten el

aparato locomotor.

e Sujetos que se encuentren en fase de rehabilitacion médica al momento de la

recoleccion de datos.
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La técnica de recoleccion de datos fue la de una encuesta, dada su idoneidad como
técnica para obtener informacion de forma precisa, estdndar y comparable entre los
informantes. En este sentido, es una técnica sistematica para la recoleccion de datos por
medio de la utilizacién de instrumentos que han sido previamente validados y que se

aplican mediante la entrega de informacion escrita u oral 49,

La recolecciéon de datos se llevd a cabo a través de la utilizacion de dos
instrumentos estructurados, siendo uno de ellos un cuestionario construido ad hoc para el
presente estudio. El cuestionario esta conformado por 18 preguntas distribuidas en una
escala tipo Likert, que permitié6 medir las variables de interés. Cada variable estaba
dividida en 9 preguntas que se organizaban en tres dimensiones y estaba dividida en tres
indicadores que facilitaron su medicion. El cuestionario es considerado como un
instrumento de recoleccion de datos con un conjunto de preguntas sistematizadas que
persigue informacion cuantificable y cualitativa relacionada a las caracteristicas o
percepciones de los sujetos de la muestra. Gracias a su estructura permitié captar las
dimensiones de las variables evaluadas, como resultado se logra la validez y, al mismo
tiempo, se obtiene la confiabilidad de las respuestas provenientes de la aplicacion del

cuestionario 0,

La validez del instrumento fue determinada mediante juicio de expertos, mientras
que la confiabilidad se evaluara a través del coeficiente alfa de Cronbach, aplicado en una
prueba piloto a 10 triatletas saliendo como resultado 0.825.

Tabla 1

Andalisis de confiabilidad
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Alfa de N de

Cronbach elementos

,825 18

La tabla muestra los resultados de la confiabilidad del instrumento aplicado a los 60
participantes del estudio, sin que se hayan registrado datos perdidos. El coeficiente Alfa
de Cronbach obtenido fue de 0,825 para un total de 18 items evaluados. Este valor se
considera bueno segun la literatura, ya que esta por encima de 0,80, lo que indica una alta
consistencia interna del cuestionario. Esto significa que los items estan midiendo de

manera coherente el constructo propuesto.

Se eligié una muestra de triatletas en activo de un centro privado de Lima, de
acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion que habian sido previamente establecidos.
En cada uno de los participantes se solicito el consentimiento informado para formar parte
del estudio. Posteriormente se aplico el cuestionario de elaboracidon propia usado en el
presente estudio, el cual fue validado previamente mediante juicio de expertos y puesta a
prueba en piloto. Este cuestionario presentd preguntas cerradas sobre presencia de dolor,
frecuencia, intensidad y limitacién funcional del tobillo, empleando escalas tipo Likert.
También se recogieron datos sobre las caracteristicas sociodemograficas, el historial de
lesiones y el nivel de entrenamiento. Finalmente, se le realiz6 una evaluacion fisica basica
del tobillo por un profesional de la salud capacitado. Todos los datos fueron registrados
en una base de datos digital. Se cuido la confidencialidad y la veracidad de la informacion

recolectada.

Para el tratamiento de los datos, se utilizo estadistica descriptiva (frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion) con el objetivo de caracterizar a

la muestra y describir la distribucion de las variables principales. Asimismo, se aplicaron
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procedimientos de estadistica inferencial como prueba de normalidad, dando una

estadistica paramétrica y se usoé el coeficiente de Pearson.

El presente trabajo se rigio estrictamente a los principios éticos de la investigacion
con salud. Este trabajo conto con la firma de los consentimientos informados de todos los
sujetos investigados, que aceptaron ser incluidos en la investigacion tras haber recibido
una explicacion clara y precisa de los objetivos, de la naturaleza del trabajo, de los riesgos
asociados y de los posibles beneficios asociados al mismo. Se aseguro el anonimato y la
confidencialidad de los datos, que se almacenaron codificados y en un lugar seguro, libre
de cualquier poder que pudiera coaccionar la participacion de los individuos, quienes
podian, si lo deseaban, abandonar en el tiempo transcurrido la investigacion. La dignidad
y el bienestar de los sujetos estaban respetadas en todo momento, tanto en el momento de
la encuesta como en la evaluacion médica, que fue breve y no invasiva y fue realizada
por personal médico capacitado. El protocolo fue evaluado y aprobado por un Comité de
Etica institucional, en conforme a la Declaracion de Helsinki. Se hacia presente el
principio de no maleficencia: prevenir los dafios fisicos y emocionales en la ejecucion del
trabajo. Se promovia el principio de justicia, garantizando la igualdad de condiciones de
todos los investigados, las cuales fueran manipuladas con veracidad y en la presentacion

de los resultados.

30



UNIVERSIDAD
PRIVADA

oL wonre tobillo en personas que realizan triatlon en
un Centro Privado. Lima-2025

1 UPN Dolor y Limitacion Funcional del

CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva
Tabla 2

Nivel de frecuencia de la variable Dolor

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 3 5,0

Moderado 22 36,7
Valido

Alto 35 58,3

Total 60 100,0

En la tabla se observa que, de los 60 participantes evaluados, el 5,0 % present6 un nivel
bajo de dolor de tobillo, el 36,7 % reportd un nivel moderado y el 58,3 % manifestd un
nivel alto. Esto indica que la mayoria de los encuestados experimentan dolor de tobillo
de intensidad alta, seguido de un grupo importante con dolor moderado y un pequefio
porcentaje con dolor bajo. Estos resultados muestran que el dolor de tobillo es una
condicion frecuente y de predominio severo en la poblacion estudiada.

Tabla 3

Nivel de frecuencia de la variable limitacion funcional

Frecuencia  Porcentaje

Moderado 32 53,3
Valido Alto 28 46,7
Total 60 100,0

En cuanto a la limitacion funcional, los datos muestran que el 53,3 % de los encuestados

presenta una limitacion moderada y el 46,7 % una limitacion alta. No se registraron casos
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con limitacion baja. Esto evidencia que la mayor parte de los participantes tiene

restricciones importantes para realizar sus actividades, siendo las categorias moderada y

alta las mas representativas, lo que refleja el impacto que el dolor de tobillo genera en su

funcionalidad diaria.

3.2. Estadistica inferencial

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dolor ,098 60 ,200° 942 60 ,007
Limitacién
. ,089 60 ,200° ,966 60 ,088
funcional

En el presente estudio se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la

normalidad de los datos, dado que esta prueba es adecuada cuando se cuenta con

muestras superiores a 50 participantes. Los resultados mostraron que, para la variable

Dolor, la significacion fue mayor a 0,200<0.05, indicando una tendencia a la

normalidad, y para la variable Limitacion funcional también se obtuvo un valor superior

a 0,200. De esta manera, seglin esta prueba, ambas variables cumplen con el supuesto

de distribucion normal, por lo que se usa el Rho de Pearson.

Tabla 5

Prueba de correlacion de hipotesis general
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Limitacion
funcional
Dolor Correlacion de Pearson , 733"
Sig. (bilateral) ,000
N 60

En la tabla, de un total de 60 encuestados se obtuvo una correlacion directa y moderada

entre el dolor y la limitacion funcional con un coeficiente de Pearson de 0,733, asimismo

se obtuvo una Sig. de 0,000 < 0.05, por esto se afirma la hip6tesis del investigador y se

refuta la hipdtesis nula, por consiguiente, existe una relacién sustancial entre las

variables en las personas evaluadas, evidenciando que a mayor dolor se presenta una

mayor limitacion en sus actividades.

Tabla 6

Prueba de correlacion de hipotesis especifica 1

Limitacion
funcional
Correlacion de Pearson ,634™
Intensidad
del dolor Sig. (bilateral) ,000
N 60

En la tabla, de un total de 60 encuestados se obtuvo una correlacion directa y media

entre la intensidad de dolor y la limitacion funcional con un coeficiente de Pearson de

0,634, asimismo se obtuvo una Sig. de 0,000 < 0.05, por esto se afirma la hipotesis del

investigador y se refuta la hipotesis nula, por consiguiente, existe una relacion sustancial

entre estos factores en las personas evaluadas, evidenciando que a mayor intensidad de

dolor se presenta una mayor limitacion en sus actividades.
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Tabla 7

Prueba de correlacion de hipotesis especifica 2

Limitacion
funcional
Correlacion de Pearson ,534™
Frecuencia
del dolor Sig. (bilateral) ,000
N 60

En la tabla, de un total de 60 encuestados se obtuvo una correlacion directa y media
entre frecuencia del dolor y la limitacion funcional con un coeficiente de Pearson de
0,534, asimismo se obtuvo una Sig. de 0,000 < 0.05, por esto se afirma la hipotesis del
investigador y se refuta la hipdtesis nula, por consiguiente, existe una relacion sustancial
entre estos elementos en las personas evaluadas, evidenciando que a mayor frecuencia

de dolor se presenta una mayor limitacion en sus actividades.

Tabla 8

Prueba de correlacion de hipotesis especifica 3

Limitacién
funcional
Momento de Correlacion de Pearson ,629™
aparicion Sig. (bilateral) 000
N 60
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En la tabla, de un total de 60 encuestados se obtuvo una correlacion directa y media
entre el momento de aparicion y la limitacion funcional con un coeficiente de Pearson
de 0,629, asimismo se obtuvo una Sig. de 0,000 < 0.05, por esto se afirma la hipotesis
del investigador y se refuta la hipotesis nula, por consiguiente, existe una relacion
sustancial entre estos factores en las personas evaluadas, evidenciando que al momento

de aparicion se presenta una mayor limitacion en sus actividades.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

5.1. Discusion de resultados
Comparacion con antecedentes

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion del dolor de
tobillo con la limitacién funcional en personas que realizan triatlén en un centro privado
en Lima durante el 2025. Este enfoque resulta pertinente dado que varios estudios
internacionales y nacionales han reportado una alta prevalencia de lesiones en tobillo
entre atletas, pero pocos se han centrado especificamente en triatletas ni en contextos

privados. Tiene coherencia con Crunkhorn (2024) document6 una prevalencia de lesiones
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en tobillo del 15.8% en triatletas de élite en Australia, lo que subraya la relevancia de
estudiar esta lesion en deportistas de alto rendimiento. Sin embargo, dicho estudio no
profundizé en como el dolor de tobillo afecta la funcionalidad, ni considerd un contexto
privado como el propuesto. Por otro lado, Leon (2019) en Lima, explord factores
asociados a la inestabilidad de tobillo en corredores aficionados, pero no abord6 la
relacion directa del dolor con la limitacion funcional en triatletas, lo que diferencia su
alcance del presente estudio. Asi, el objetivo general apunta a llenar un vacio especifico,
integrando la evaluacion del dolor y su impacto funcional en un grupo concreto y bajo

condiciones particulares.

Contrasta con Zhang (2022), quien estudi6 la prevalencia de inestabilidad cronica
de tobillo en atletas de élite, pero sin analizar la relacion del dolor con la limitacion
funcional. Asimismo, difiere de Diaz (2019), que reportd la incidencia de lesiones
deportivas en los Juegos Bolivarianos, sin abordar de manera especifica el dolor de tobillo

ni su impacto en la funcionalidad en triatletas.

El primer objetivo, que busca determinar la relacion de la intensidad del dolor con
la limitacion funcional en personas que realizan triatlon en un centro privado, encuentra
respaldo en el estudio de Suttmiller (2022), quien identific6 que la intensidad del dolor se
relaciona significativamente con la funcion y discapacidad en personas con inestabilidad
crénica de tobillo. De manera similar, Alghadir (2020) reportd que atletas con esguince
de tobillo crénico experimentan dolor leve que afecta la propiocepcion y el equilibrio, lo
cual puede limitar la funcionalidad. Sin embargo, mientras estos estudios abordan la
relacion entre dolor y funcidn, su poblacion no es especifica para triatletas ni para un

entorno privado, a diferencia del presente objetivo. Por otro lado, Crunkhorn (2024)
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observo una alta incidencia de lesiones en tobillo en triatletas, pero no profundizo en la

intensidad del dolor ni su efecto sobre la funcion, mostrando una diferencia en el enfoque.

Contrasta con Jastifer y Hoffman (2023), quienes se enfocaron en lesiones y
cuidados preventivos del pie y tobillo en corredores de ultramaraton, sin analizar la
intensidad del dolor ni su efecto en la funcionalidad. Asimismo, difiere de Leon (2019),
que estudi6 factores asociados a la inestabilidad de tobillo en corredores aficionados, pero

sin relacionar directamente el dolor con la limitacion funcional.

Respecto al segundo objetivo, que pretende determinar la relacion de la frecuencia
del dolor con la limitacién funcional, el estudio de Jastifer y Hoffman (2023) en
corredores de ultramaratdn reportd una alta frecuencia de lesiones y dolor en pie y tobillo,
lo que sugiere un impacto funcional, coincidiendo con la intencion del objetivo. Por su
parte, Leon (2019) identifico factores asociados a la inestabilidad de tobillo en corredores
aficionados, que podrian influir en la frecuencia del dolor; sin embargo, no estableci6 una
relacion directa con la limitacion funcional ni se enfoco en triatletas, lo que marca una
diferencia importante. Asi, aunque ambos estudios aportan datos relacionados, el presente

objetivo amplia la comprension especifica en triatletas de un centro privado.

Contrasta con Crunkhorn (2024), que documentd prevalencia de lesiones en
triatletas de ¢lite, pero no evalud la frecuencia del dolor ni su impacto funcional. También
difiere de Alghadir (2020), quien analizo efectos de esguince de tobillo crénico en
equilibrio y propiocepcion, sin abordar la frecuencia del dolor ni su relacion con

limitacidon funcional.

Finalmente, el tercer objetivo que busca determinar la relacion del momento de
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aparicion del dolor con la limitacion funcional encuentra respaldo en Crunkhorn (2024),
quien indic6 que la mayoria de las lesiones en triatletas ocurrieron durante el
entrenamiento, sugiriendo que el momento del dolor es relevante para la funcién. En
contraste, Diaz (2019) reportdé una alta incidencia de lesiones en triatlon, pero sin
especificar el momento de aparicion del dolor ni analizar su repercusion funcional, lo que
evidencia una brecha que el presente estudio busca cubrir. En conjunto, estos estudios
apoyan parcialmente el interés en el tiempo de aparicion del dolor, aunque con
limitaciones en cuanto a poblacion y detalle, reafirmando la importancia del enfoque del

presente objetivo en un contexto especifico.

Contrasta con Zhang (2022), que se centrd en la prevalencia de inestabilidad cronica del
tobillo en atletas de ¢élite, pero sin precisar el momento en que surge el dolor ni su efecto
funcional. De igual modo, difiere de Leon (2019), cuyo estudio en corredores aficionados
identificé factores asociados a inestabilidad, sin analizar el momento de aparicion del

dolor ni su relacidon con la limitacion funcional.
Limitaciones

La pequefia muestra utilizada en la presente investigacion (60 participantes)
constituye una de las principales limitaciones que pueden derivar en una escasa
generalizacion de los resultados obtenidos con este grupo de triatletas. La investigacion
se llevd a cabo en un centro de prestaciones de servicios sanitarios privado de Lima por
lo que los resultados pueden no ser extrapolables a otros niveles de entrenamiento o en
otra poblacion (triatletas amateurs o triatletas de alto rendimiento en la region). La
naturaleza observacional del estudio impediria poder establecer relaciones causales entre
el dolor de tobillo y la limitacién funcional. Cabe sefialar también que podemos suponer

38



UNIVERSIDAD
PRIVADA

oL wonre tobillo en personas que realizan triatlon en
un Centro Privado. Lima-2025

1 UPN Dolor y Limitacion Funcional del

que elementos no controlados, como el tipo de calzado o el historial de lesiones previas
pueden haber influido en los resultados. La autopercepcion del dolor y la limitacion
funcional pueden estar sujetos a sesgos de reporte. Por ultimo, la falta de un seguimiento
longitudinal de los participantes impediria evaluar cambios en la evolucion del dolor en

cuanto a la limitacion funcional a lo largo del tiempo.
Implicancias practicas

Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes implicaciones practicas
para la prevencion y el tratamiento del malestar de tobillo en triatletas. Entender en qué
medida la intensidad, frecuencia y punto de inicio del dolor afectan la funcién contribuira
a la planificacion de programas de entrenamiento y de rehabilitacion mas individuales y
eficaces. Estos resultados también podrian ayudar a los fisioterapeutas o a los
entrenadores, en su caso, a mejorar el diagnodstico precoz de lesiones y la forma de
minimizar el riesgo de limitacion funcional. También proporcionan evidencias para la
educacion de los triatletas en el sentido de manejar correctamente el dolor y de que la
falta de control puede llevar hacia complicaciones a largo plazo. Finalmente, el estudio
puede servir solamente como punto de partida para posteriores estudios que busquen

optimizar la salud y la performance de esta determinada poblacioén deportiva.
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5.2. Conclusiones

La correlacion de dolor y de limitacion funcional fue positiva y moderada, con un
coeficiente de Pearson de 0,733, lo que significa que en el ambito del centro privado
estudiado, a mayor dolor reportado por los triatletas, mayor limitacion de las actividades
realizadas tanto a nivel diario o de ocio como a nivel deportivo. De este modo, los
resultados demostraron el dolor de tobillo como un factor importante que afecta a la
funcionalidad de los deportistas, por lo que es necesario tener en cuenta la atencion y la
prevencion adecuada para mejorar tanto el rendimiento como la calidad de vida de estos

deportistas.

La intensidad del dolor mostr6 una correlacion directa y media con la limitacién
funcional, con un coeficiente de Pearson de 0,634. Lo que significa que, en el centro
privado, aquellos triatletas que tuvieron mayor intensidad de dolor, también tuvieron
mayores dificultades para hacer las actividades fisicas que tenian como objetivo. Por
tanto, la intensidad dolorosa fue un elemento importante en el contexto de funcionalidad,
ya que permite aterrizar el contexto del impacto de esta condicion en dicha poblacion

deportiva.

La frecuencia del dolor mostr6 una correlacion directa y media con la limitacion
funcional, con un coeficiente de Pearson de 0,534. Lo que significa que, en el centro
privado, aquellos triatletas que encontraron un mayor dolor con mas frecuencia, también
presentaron mayores limitaciones de su funcionalidad. Aun asi, la frecuencia de dolor
refleja que la persistencia o la recurrencia del dolor pueden incidir en la capacidad para

entrenar y competir adecuadamente.
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El momento de aparecer el dolor estuvo relacionado de forma directa y media con
la limitacion funcional, obteniendo un coeficiente de Pearson de 0,629. En el centro
privado, se vio que el momento de aparecer dolor estaba vinculado con el grado de
limitacion funcional, corroborando que el tiempo de aparicion del dolor en triatletas es
un aspecto importante a tener en cuenta en el momento de la evaluacion y tratamiento de

lesiones.
5.3. Recomendaciones

Es conveniente recomendar la aplicacion de la evaluacion precoz del dolor y
seguimiento continuado en nuestros triatletas a fin de detectar y tratar precozmente las
molestias que les podrian generar limitaciones funcionales; asi como de ofrecer atencion
personalizada y aplicar técnicas de manejo del dolor eficaces que mejoren el rendimiento

y eviten limitaciones funcionales mayores en las actividades diarias y deportivas.

Es conveniente recomendar la monitorizacion de la intensidad del dolor mediante
escalas validadas a fin de planificar y ajustar tratamientos especificos y precoces a la
intensidad de dolor, asi como formar a entrenadores y a personal médico en la
identificacion precoz del dolor intenso que favorezca las decisiones de gestion para

minimizar el dolor y favorecer un rendimiento recuperativo.

Se considera necesario recomendar el control sistematico de la frecuencia del
dolor, con la finalidad de detectar patrones de recurrencia y prevenir asi la sobrecarga;
pero también se considera necesario recomendar el ajuste adecuado de los tiempos de
descanso con la carga de entrenamiento, asi como la promocion de la educacion sobre las
senales de alerta para que la recurrencia del dolor no comprometa la capacidad funcional

y el rendimiento deportivo.
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Se considera necesario recomendar el registro pormenorizado de la aparicion del
dolor que permita un adecuado ajuste de la carga y actividades durante el entrenamiento;
se considera necesario también la incorporaciéon de técnicas de calentamiento y de
enfriamiento especificas o la aplicacion de evaluaciones funcionales en los momentos

criticos, siempre con la finalidad de prevenir y tratar a tiempo lesiones en triatletas.
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ANEXOS
Matriz operacional
Variable Dimensiones Indicadores Escala
Dolor de tobillo Intensidad del dolor Dolor en reposo 1= Nunca

Dolor al caminar
Dolor al correr
Frecuencia del dolor Episodios semanales
Dolor posentreno
Dolor matutino
Momento de apariciéon Inicio del ejercicio
Durante la actividad
Después de entrenar
Limitacion Actividades deportivas Dificultad al correr

funcional Dificultad al nadar

Dificultad al pedalear

Actividades cotidianas Dificultad al caminar

Dificultad al subir escaleras

Dificultad para estar de pie

Movilidad articular Flexion limitada
Extension limitada

Rotacion limitada

2= Casi nunca
3= A veces
4= Casi siempre

5= Siempre
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1 UPN Dolor y Limitacion Funcional del

Instrumento de recoleccion de datos

Introduccidn al cuestionario
Estimado(a) participante:

El presente cuestionario forma parte del estudio titulado “Dolor y limitacion funcional
del tobillo en personas que realizan triatlén en un centro privado. Lima — 2025”.
El objetivo de esta investigacion es conocer la frecuencia e intensidad del dolor de tobillo
y el grado de limitacion funcional que pueden experimentar los triatletas, para contribuir

a la prevencion y mejora de su rendimiento deportivo.

La informacion proporcionada serd confidencial y utilizada Unicamente con fines
académicos y cientificos. Su participacion es voluntaria y no existen respuestas correctas

o incorrectas; lo importante es que responda con sinceridad.
Instrucciones

A continuacidn, encontrard una serie de afirmaciones relacionadas con el dolor y la
limitacion funcional del tobillo durante la practica deportiva y en actividades cotidianas.
Por favor, marque con una X la opcién que mejor refleje su experiencia personal segun
la siguiente escala:

[=Nunca

2=Rara vez

3=A veces

4=Casi siempre

5=Siempre

Responda pensando en los tltimos meses, considerando tanto los entrenamientos como
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las competencias.

Pregunta 1 2 3 4 5

¢Con qué frecuencia experimenta dolor
1 | en el tobillo cuando esta en reposo o sin

actividad?

éCuanto dolor siente en el tobillo
2 | mientras camina durante sus actividades

diarias?

¢Qué tan frecuente es el dolor en su
3 | tobillo cuando corre o realiza ejercicios

de alta intensidad?

¢Con qué regularidad experimenta
4 | episodios de dolor en el tobillo a lo largo

de una semana tipica?

éSuele sentir dolor en el tobillo después
5|de completar una sesién de

entrenamiento o competencia?

¢Con qué frecuencia nota dolor en el
6 | tobillo al despertar por la mafiana, antes

de iniciar sus actividades?

¢Qué tan frecuente es el dolor en el
7 | tobillo durante los primeros minutos de

ejercicio o calentamiento?
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éSiente dolor en el tobillo mientras esta
8 | realizando la  actividad fisica o

competencia?

éCon qué frecuencia el dolor en el tobillo
9 | persiste o aparece después de haber

terminado la actividad fisica?
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Pregunta

¢Con qué frecuencia presenta dificultad
para correr debido a molestias o

limitaciones en el tobillo?

¢Qué tan frecuente es que tenga
problemas para nadar a causa de dolor o

rigidez en el tobillo?

éCon qué regularidad experimenta
dificultad para pedalear en la bicicleta

debido a limitaciones en el tobillo?

¢Qué tan a menudo presenta dificultad
para caminar durante sus actividades

diarias por molestias en el tobillo?

éCon qué frecuencia siente dificultad
para subir escaleras debido a

limitaciones o dolor en el tobillo?

¢Qué tan habitual es que experimente
dificultad para mantenerse de pie por
periodos prolongados debido a

problemas en el tobillo?

éCon qué frecuencia nota limitacién al
flexionar el tobillo durante sus

movimientos o ejercicios?
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1 UPN Dolor y Limitacion Funcional del

¢Qué tan frecuente es que tenga
8 | dificultad para extender completamente

el tobillo?

¢Con qué regularidad presenta limitacion
9 | o dolor al rotar el tobillo durante sus

actividades fisicas o diarias?
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Matriz para Evaluacion de Expertos
Apellidos y nombres del experto: GOMEZ VILLANUEVA, FLOR VANESSA
El instrumento de medicion pertenece a la tesis: “DOLOR Y LIMITACION
FUNCIONAL DEL TOBILLO EN PERSONAS QUE REALIZAN TRIATLON EN
UN CENTRO PRIVADO, LIMA-2025”

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una
de las preguntas marcando con una “X” en las columnas de Si o No. Asimismo, le
solicitamos en la correccion de los items, indicar sus observaciones y/o sugerencias, con
la finalidad de mejorar la coherencia y la comprension de las preguntas sobre la variable

en estudio.

items Preguntas Aprecia Observaciones

Si NO

éCon qué  frecuencia
experimenta dolor en el
tobillo cuando estd en

reposo o sin actividad?

¢Cuanto dolor siente en el
tobillo mientras camina
durante sus actividades

diarias?

¢Qué tan frecuente es el
dolor en su tobillo cuando
corre o realiza ejercicios de

alta intensidad?

éCon qué regularidad

experimenta episodios de
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dolor en el tobillo a lo largo

de una semana tipica?

éSuele sentir dolor en el
tobillo después de
completar una sesion de
entrenamiento o]

competencia?

¢Con qué frecuencia nota
dolor en el tobillo al
despertar por la mafiana,
antes de iniciar sus

actividades?

¢Qué tan frecuente es el
dolor en el tobillo durante
los primeros minutos de

ejercicio o calentamiento?

é¢Siente dolor en el tobillo
mientras esta realizando la
actividad fisica o]

competencia?

¢Con qué frecuencia el
dolor en el tobillo persiste o
aparece después de haber
terminado la  actividad

fisica?

10

éCon qué frecuencia
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presenta dificultad para
correr debido a molestias o

limitaciones en el tobillo?

11

¢Qué tan frecuente es que
tenga problemas para
nadar a causa de dolor o

rigidez en el tobillo?

12

¢Con qué regularidad
experimenta dificultad para
pedalear en la bicicleta
debido a limitaciones en el

tobillo?

13

¢Qué tan a menudo
presenta dificultad para
caminar  durante  sus
actividades diarias  por

molestias en el tobillo?

14

¢Con qué frecuencia siente
dificultad para subir
escaleras debido a
limitaciones o dolor en el

tobillo?

15

¢Qué tan habitual es que
experimente dificultad para
mantenerse de pie por
periodos prolongados

debido a problemas en el
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tobillo?

16

¢Con qué frecuencia nota
limitacion al flexionar el
tobillo durante sus

movimientos o ejercicios?

17

¢Qué tan frecuente es que
tenga dificultad para
extender completamente el

tobillo?

18

éCon qué regularidad
presenta limitacién o dolor
al rotar el tobillo durante
sus actividades fisicas o

diarias?

Sugerencias:

Firma del experto:

Anl |
__.-5"111--

DNI: 41925001
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Matriz para Evaluacion de Expertos
Apellidos y nombres del experto: YLLESCA RAMOS, ANIBAL GUSTAVO
El instrumento de medicion pertenece a la tesis: “DOLOR Y LIMITACION
FUNCIONAL DEL TOBILLO EN PERSONAS QUE REALIZAN TRIATLON EN
UN CENTRO PRIVADO, LIMA-2025”

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una
de las preguntas marcando con una “X” en las columnas de Si o No. Asimismo, le
solicitamos en la correccion de los items, indicar sus observaciones y/o sugerencias, con
la finalidad de mejorar la coherencia y la comprension de las preguntas sobre la variable

en estudio.

items Preguntas Aprecia Observaciones

Si NO

¢Con qué frecuencia
experimenta dolor en el
tobillo cuando estd en

reposo o sin actividad?

é¢Cuanto dolor siente en el
2 tobillo mientras camina X

durante sus actividades
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diarias?

¢Qué tan frecuente es el
dolor en su tobillo cuando
corre o realiza ejercicios de

alta intensidad?

¢Con qué regularidad
experimenta episodios de
dolor en el tobillo a lo largo

de una semana tipica?

éSuele sentir dolor en el

tobillo después de
5 completar una sesion de X
entrenamiento o]

competencia?

¢Con qué frecuencia nota
dolor en el tobillo al
6 despertar por la mafiana, X
antes de iniciar sus

actividades?

¢Qué tan frecuente es el

dolor en el tobillo durante

7
los primeros minutos de
ejercicio o calentamiento?
éSiente dolor en el tobillo
8 mientras esta realizando la X

actividad fisica o)
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competencia?

éCon qué frecuencia el
dolor en el tobillo persiste o
aparece después de haber
terminado la  actividad

fisica?

10

éCon qué frecuencia
presenta dificultad para
correr debido a molestias o

limitaciones en el tobillo?

11

¢Qué tan frecuente es que
tenga problemas para
nadar a causa de dolor o

rigidez en el tobillo?

12

¢Con qué regularidad
experimenta dificultad para
pedalear en la bicicleta
debido a limitaciones en el

tobillo?

13

¢éQué tan a menudo
presenta dificultad para
caminar  durante  sus
actividades  diarias  por

molestias en el tobillo?

14

¢Con qué frecuencia siente

dificultad para subir
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escaleras debido a
limitaciones o dolor en el

tobillo?

15

¢Qué tan habitual es que
experimente dificultad para
mantenerse de pie por
periodos prolongados
debido a problemas en el

tobillo?

16

éCon qué frecuencia nota
limitacion al flexionar el
tobillo durante sus

movimientos o ejercicios?

17

¢Qué tan frecuente es que
tenga dificultad para
extender completamente el

tobillo?

18

¢Con qué regularidad
presenta limitacion o dolor
al rotar el tobillo durante
sus actividades fisicas o

diarias?

Sugerencias:

Firma del experto:
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Matriz para Evaluacion de Expertos
Apellidos y nombres del experto: HORNA ZEVALLOS, BEATRIZ
El instrumento de medicion pertenece a la tesis: “DOLOR Y LIMITACION
FUNCIONAL DEL TOBILLO EN PERSONAS QUE REALIZAN TRIATLON EN
UN CENTRO PRIVADO, LIMA-2025”

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una
de las preguntas marcando con una “X” en las columnas de Si o No. Asimismo, le
solicitamos en la correccion de los items, indicar sus observaciones y/o sugerencias, con
la finalidad de mejorar la coherencia y la comprension de las preguntas sobre la variable

en estudio.

items Preguntas Aprecia Observaciones
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Si NO

éCon qué frecuencia
experimenta dolor en el
tobillo cuando estd en

reposo o sin actividad?

é¢Cuanto dolor siente en el
tobillo mientras camina
durante sus actividades

diarias?

¢Qué tan frecuente es el
dolor en su tobillo cuando
corre o realiza ejercicios de

alta intensidad?

¢Con qué regularidad
experimenta episodios de
dolor en el tobillo a lo largo

de una semana tipica?

éSuele sentir dolor en el

tobillo después de
5 completar una sesion de X
entrenamiento o]

competencia?

¢Con qué frecuencia nota
dolor en el tobillo al
despertar por la mafiana,

antes de iniciar sus
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actividades?

¢Qué tan frecuente es el
dolor en el tobillo durante
los primeros minutos de

ejercicio o calentamiento?

éSiente dolor en el tobillo
mientras esta realizando la
actividad fisica o

competencia?

éCon qué frecuencia el
dolor en el tobillo persiste o
aparece después de haber
terminado la  actividad

fisica?

10

éCon qué frecuencia
presenta dificultad para
correr debido a molestias o

limitaciones en el tobillo?

11

¢Qué tan frecuente es que
tenga problemas para
nadar a causa de dolor o

rigidez en el tobillo?

12

¢Con qué regularidad
experimenta dificultad para
pedalear en la bicicleta

debido a limitaciones en el
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tobillo?

13

¢éQué tan a menudo
presenta dificultad para
caminar  durante  sus
actividades diarias por

molestias en el tobillo?

14

¢Con qué frecuencia siente
dificultad para subir
escaleras debido a
limitaciones o dolor en el

tobillo?

15

¢Qué tan habitual es que
experimente dificultad para
mantenerse de pie por
periodos prolongados
debido a problemas en el

tobillo?

16

¢Con qué frecuencia nota
limitacion al flexionar el
tobillo durante sus

movimientos o ejercicios?

17

¢Qué tan frecuente es que
tenga dificultad para
extender completamente el

tobillo?

18

éCon qué regularidad
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presenta limitacién o dolor
al rotar el tobillo durante
sus actividades fisicas o

diarias?

Sugerencias:

Firma del experto:
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Yo RAFAEL ANGEL RODRIGUEZ AVILEZ, identificado con DNI 003181413, como
representante legal de la empresa Manantial de Bienestar Chacarilla 5.A.C con RU.C.
N* 20612582620.

ubicada en la ciudad de Lima. Otorge la AUTORIZACION de uso de informacion a:

1) Oscar Patrick Matos Antaurco, com DNICE: 76733086

Egresadols del Programa de pregrade (x) o Programa de Posgrado [ ) de la
Universidad Privada del Norte, para que utilice la
siguiente informacion de la empresa:

Para el desarrollo del Trabajo de Investigacion mediante el uso de Encuestas en los
pacientes con la finalidad de que pueda desarrollar su { | Trabajo de Investigacion, (x)
Tesis o [} Trabajo de suficiencia profesional para optar al grado de { ) Bachiller, {x) Trtulo
Profesional | ) Maestro, { ) Doctor.

Autorizo expresaments el uso de la informacion con fines académicos, incluyendo su
publicacion en el repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la
comunidad educativa y sociedad en su conjunto.

Respecto al uso del nombre yio cualquier distintive de la empresa, se determina:

(=) Mantener en reserva el nombre yfo cualguier distintive de la empresa.

{ } Autorizo mencionar el nombre yio cualquier distintivo de la empresa.

Lima, 22 de Agosto del 2025

Firma del Representante Legal o Autoridad
DMl o CE: B03181413
N® de celular de contacto: 389233266

&'H

Firma del egresado:
DNI: TET33036

Mota: se solicita mantener todos los campos de informacion requeridos en el presente
formatao.
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