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RESUMEN 

Objetivo: Determinar qué relación tienen los factores socioculturales y el 

conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue Lima, Perú 2023. Metodología y método: se llevó a cabo un estudio de tipo 

correlacional no experimental. Se empleó un método de recolección de datos que 

consistió en una encuesta compuesta por 21 preguntas. El grupo de mujeres 

participantes en el estudio fue seleccionado de entre las pacientes ingresadas en 

el servicio de gineco-obstetricia del Hospital Nacional Hipólito Unanue. Resultados: 

Las mujeres que participaron en la encuesta tienen edades que varían entre 18 y 

29 años, y un 21.29% de ellas mostraron un conocimiento de nivel regular. La 

mayoría de las encuestadas han completado la educación secundaria (21.92%) y 

están empleadas (16.44%). En cuanto a su estado civil, se notó que la mayoría 

significativa de las madres encuestadas estaban viviendo en una relación de 

convivencia (26.3%), siendo las mujeres que viven actualmente con su pareja, sus 

familiares y su hijo (19.18%), la mayor parte de mujeres encuestadas cuentan con 

2 hijos (20.55%). Conclusiones: Los factores socioculturales están relacionados al 

conocimiento de lactancia materna evidenciado por una correlación positiva 

(0.355). 

 

PALABRAS CLAVES:  Factor Sociocultural, Lactancia Materna, Puérperas  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

El presente estudio examina la alimentación inadecuada de los recién 

nacidos y se concentra en la lactancia materna. En la actualidad, la falta de tiempo 

y el exceso de trabajo se utilizan como excusas para no realizar este proceso. A lo 

largo de los años, la leche materna ha sido ampliamente reconocida como la única 

y principal fuente de alimentación durante los primeros seis meses de vida del niño, 

siendo el calostro la principal fuente de protección para su organismo (1).  

En 2021, la recomendación de la OMS fue que los bebés se alimenten 

exclusivamente con leche materna durante los primeros seis meses de vida. Luego, 

se recomienda seguir la lactancia materna hasta que el niño tenga al menos dos 

años y complementar adecuadamente su dieta con otros alimentos saludables. La 

evidencia científica respalda la idea de que la lactancia materna ayuda a proteger 

a los niños contra infecciones respiratorias, enfermedades diarreicas y el riesgo de 

fallecimiento (2). 

Es así que la OMS menciona en el año 2022 la leche materna es la fuente 

alimenticia ideal para los lactantes. Contiene anticuerpos que protegen de muchas 

enfermedades propias de la infancia, agregando que es segura y limpia. Durante 

los primeros meses de vida, el bebé requiere una alimentación que le suministre 

energía y nutrientes, cubriendo al menos la mitad, e incluso más, de sus 

necesidades nutricionales durante la segunda mitad del primer año y 

aproximadamente un tercio después de ese período (3).  

La lactancia materna es un proceso natural; pero, las madres requieren 

apoyo no solo para iniciar sino también para mantenerla. Ofrecer orientación acerca 

de la lactancia materna puede contribuir a que las madres se sientan más seguras, 
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sin dejar de reconocer sus circunstancias individuales y elecciones personales. 

Esta guía puede capacitar a las mujeres para superar desafíos y prevenir prácticas 

de alimentación y cuidado que puedan interferir con la lactancia materna ideal, 

como la introducción innecesaria de líquidos, alimentos y sustitutos de la leche 

materna a bebés y niños pequeños(4). 

El informe de Unicef y la OMS indica que 78 millones de recién nacidos 

experimentaron un retraso de más de sesenta minutos antes de iniciar la lactancia, 

lo que motivó la elaboración de una guía que consta de diez pasos para mejorar el 

respaldo a la lactancia materna en las instalaciones de atención médica que brindan 

servicios de maternidad y neonatología. Anualmente, si la mayoría de los bebés 

fueran amamantados durante los dos primeros años de vida, se estima que esto 

podría salvar la vida de más de 820,000 niños menores de 5 años (5). 

Según las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

el 54% de los recién nacidos en la Región de las Américas son alimentados con 

leche materna en la primera hora, mientras que el 38% reciben lactancia exclusiva 

hasta alcanzar los seis meses. Sin embargo, es evidente que hay notables 

diferencias entre los diferentes países de la zona. La proporción de lactancia 

materna que comienza en sus primeros momentos varía entre el 38,1% en la 

República Dominicana y el 76,5% en Uruguay. Se ha registrado un rango desde el 

2,8% en Surinam hasta el 68,4% en Perú en cuanto a la lactancia materna exclusiva 

hasta los seis meses (6). 

En Perú, el 65,9% de los bebés menores de seis meses recibieron leche 

materna en 2022, un aumento de 1,9 puntos porcentuales en comparación con el 

año anterior, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES). El INEI 
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proporcionó esta información. Las regiones que exhibieron una mayor inclinación 

hacia la promoción de esta forma de alimentación fueron Huánuco, Ayacucho, 

Apurímac y Moquegua, con tasas que oscilaron entre el 80,0% y el 87,8%. En 

contraste, Piura y Madre de Dios mostraron una menor adopción, con cifras que 

variaron entre el 35,2% y el 49,8%(7). 

El objetivo es Determinar la relación entre los factores socioculturales y el 

conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue Lima, Perú 2023. El estudio se dividirá en cuatro capítulos. En primer lugar, 

presentaremos el tema de investigación y su definición. Luego, presentaremos el 

marco teórico es la sección en la que se encuentran las explicaciones y conceptos 

relacionados con las variables del estudio, incluyendo definiciones y teorías 

pertinentes. Luego, se presentarán los objetivos y las hipótesis para justificar el 

estudio. En el segundo capítulo, se detallará la metodología utilizada, incluyendo el 

tipo de investigación, la población y la muestra, las técnicas de recopilación de 

datos y otros métodos 

1.1. Realidad problemática  

En 2020, la OMS y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia pidieron 

que los bebés solo coman leche materna durante los primeros seis meses de vida 

y que esta siga siendo un componente fundamental de su dieta durante el primer 

año de vida. La lactancia materna se considera la mejor forma de alimentar a los 

bebés porque les proporciona un aporte equilibrado de nutrientes esenciales y 

brinda una defensa contra las enfermedades infecciosas y reduce el riesgo de sufrir 

complicaciones o fallecer a causa de ellas (8). 
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Sin embargo, la lactancia materna presenta obstáculos debido a 

componentes perjudiciales de naturaleza económica, biológica, psicológica, social 

y cultural, los cuales pueden provocar un parto prematuro. En Perú, las 

investigaciones han demostrado esta verdad (9). 

En diversos estudios analizados, se ha identificado que múltiples 

factores han tenido un impacto en la disminución de la lactancia materna a medida 

que pasa el tiempo. En su investigación, los autores Valle M. et al. enumeran varios 

motivos que llevan a las madres a cesar la lactancia materna exclusiva, incluidas 

las actividades de la madre, las enfermedades del lactante y la insatisfacción del 

niño, entre otros factores (10). 

Según datos de la Oficina de SISVAN en Venezuela en el año 2019, se 

observó que la tasa de lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses alcanzó 

un 76.6%. Es relevante señalar que, de acuerdo con el Plan de la Patria 2019-2025, 

las políticas promovidas por el Gobierno Bolivariano para aumentar la lactancia 

materna exclusiva deben llegar al menos al 80% de la población lactante. Si 

comparamos esta cifra con las estadísticas globales, la prevalencia de la lactancia 

materna en Venezuela supera en más de 30 puntos porcentuales el promedio 

mundial, que se sitúa en un 41% (11). 

En los cinco años anteriores a la ENDES 2021, se observa que el 98,7% 

de los recién nacidos experimentaron la lactancia en algún momento, sin notables 

disparidades entre las áreas urbanas y rurales. Casi la mitad, el 49,2%, inició la 

lactancia en las primeras 24 horas después del parto. Además, el 45,0% recibió 

alimentos antes de comenzar a lactar, pero el 91,8% inició la lactancia en el primer 

día. En las zonas rurales, las tasas de inicio de la lactancia son más altas tanto en 



Factores socioculturales relacionados al conocimiento de lactancia materna en 

puerperas en el hospital nacional hipólito unanue en lima, perú 2023  

Matamoros Gomez I. 
Pág. 

14 

 

la primera hora (66,9%) como durante el primer día (95,0%). En contraste, el 

porcentaje de niños a quienes se les ofreció alimentos antes de iniciar la lactancia 

fue superior en las áreas urbanas (50,6%) en comparación con las áreas rurales 

(27,0%) (12). 

Durante las prácticas hospitalarias en el servicio de ginecología del Hospital 

Nacional Hipólito Unanue, llevadas a cabo entre julio y noviembre de 2022, se 

evidenció un nivel bajo, el nivel de comprensión que tienen las madres acerca de 

la práctica de la lactancia materna exclusiva. Durante las entrevistas, se constató 

que estas mujeres tenían información limitada sobre aspectos fundamentales de la 

lactancia materna, careciendo de una comprensión clara de los beneficios de 

mantenerla de manera exclusiva durante los primeros seis meses. Además, no 

percibían las ventajas que esta práctica conlleva tanto para las madres en múltiples 

áreas como para sus hijos, quienes son los principales receptores de beneficios, 

tanto en el corto plazo como en el futuro. En muchas instancias, las madres optaban 

por sustituir la lactancia materna exclusiva con fórmulas de leche artificial, creyendo 

erróneamente que esto resultaría en un aumento de peso más rápido para sus 

hijos. Esta perspectiva o creencia era particularmente común entre las madres 

adolescentes o primerizas, quienes, al iniciar su experiencia como madres, 

replicaban conductas familiares previas. 

Se observó igualmente que las madres no ejecutan de manera adecuada las 

técnicas durante el proceso de amamantamiento. No otorgan la debida importancia 

a la necesidad de adoptar posiciones apropiadas tanto para ellas como para el niño. 

La forma en que el pezón se coloca no parece abarcar adecuadamente la areola 
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de la mama, entre otros aspectos que indican una carencia de comprensión 

completa sobre la lactancia materna exclusiva. 

El siguiente problema se plantea en respuesta a este desafío, considerando 

que la lactancia materna exclusiva se recomienda durante los primeros 6 meses de 

vida es crucial: ¿Qué relación existe entre los factores socioculturales y el 

conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue Lima, Perú 2023?, de igual manera se plantea el siguiente objetivo : 

Determinar la relación  de los factores socioculturales y el conocimiento de lactancia 

materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito Unanue Lima, Perú 2023. 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Antecedentes Internacionales 

En 2018, Cueva M. llevó a cabo una investigación sobre los aspectos 

socioculturales que están vinculados a la incorrecta implementación de la lactancia 

materna exclusiva en los cuatro consultorios del Centro de Salud Baba en Ecuador. 

El objetivo es explicar los factores socioculturales que están relacionados con la 

ejecución inapropiada de la lactancia materna exclusiva en los consultorios de 

atención médica en el Centro de Salud Baba. El segmento de edad entre 15 y 19 

años (26,25%), estado civil de convivencia (92,5%), pertenencia a la etnia montubia 

(73,75%), nivel de educación primaria (45%), ocupación como ama de casa (65%), 

tener dos hijos (36,25%), y contar con apoyo familiar y de los padres (35,25%). En 

conclusión, las madres adolescentes con apoyo familiar de los padres, con nivel de 

conocimiento medio, iniciaron la lactancia precoz y predominaron la ejecución de la 

técnica correcta de amamantamiento, considerando la posición adecuada de la 

madre, el bebé y la mano, a excepción de la succión inapropiada (13). 
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En 2022, Perero, Y. realizó una investigación sobre los aspectos 

socioculturales que influyen en la capacidad de las madres primerizas para llevar a 

cabo la lactancia materna exclusiva. El C.S. Bastión Popular 1 se encuentra en 

Guayaquil, Ecuador. Que tenía como objetivo determinar los factores 

socioculturales que tienen un impacto en la lactancia exclusiva en primíparas. La 

metodología empleada fue de enfoque cuantitativo; con un diseño no experimental, 

el cual se midió en un solo momento “transversal” y también tuvo un nivel 

descriptivo. Se descubrió que el 50% de las primíparas tienen entre 18 y 29 años, 

el 42,11% terminaron su educación secundaria, el 53% de ellas indicaron que no 

experimentaron apoyo o motivación por parte de sus familiares. Además, el 55% 

expresaron la creencia errónea de que la lactancia materna exclusiva implica dar 

pecho al bebé y proporcionarle agua. En relación a los factores culturales, el 60,5% 

de ellas tienen creencias en que dar pecho y agua al bebé es importante. En 

conclusión, se demostró que ambos factores tienen un impacto total, lo que significa 

que la lactancia materna exclusiva no se lleva a cabo de manera adecuada (14). 

Covilla M. y colaboradores en 2018. Investigaron los aspectos culturales y 

sociales vinculados a la lactancia materna. Es un estudio analítico transversal que 

utilizó una encuesta en 195 niños menores de dos años. Como resultado, se 

encontró que la lactancia materna exclusiva era el 50% de las veces, con una media 

de 3,1 meses. Los factores sociales que estaban relacionados incluían ser una 

madre adolescente y recibir apoyo familiar durante el periodo de lactancia. Por otro 

lado, se identificaron aspectos culturales influenciados por conocimientos y 

creencias. Además, se observó que la duración de la lactancia materna exclusiva 

entre las madres era más breve en comparación con las pautas tanto 
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internacionales como locales. La mayoría de las madres que continuaban 

amamantando a sus hijos hasta los dos años eran adolescentes de mayor edad, lo 

que contribuía a proteger la práctica de la lactancia materna exclusiva. Estos 

factores culturales ejercían una influencia significativa en la forma en que se llevaba 

a cabo la lactancia (15). 

En 2018, Betancourt llevó a cabo una investigación sobre los elementos 

socioeconómicos y culturales que impactan la calidad de la lactancia materna. El 

propósito de este estudio fue entender los factores que ejercen influencia en la 

calidad de la lactancia materna. La metodología del estudio es descriptiva y 

cualitativa, con un diseño transversal. Además, un alto porcentaje del 63% de las 

madres adolescentes ofrecen alimentos como papillas y fórmula infantil debido a 

compromisos escolares o laborales que les impiden amamantar a sus bebés. Por 

último, muchas de estas madres adolescentes no mantienen una alimentación 

adecuada para mantener una lactancia materna exclusiva durante los primeros seis 

meses de vida del niño, lo que afecta negativamente la salud de ambos. La falta de 

recursos financieros las obliga a trabajar, lo que resulta en una alimentación 

insuficiente para los recién nacidos (16). 

Valle D., 2021. Realizó una investigación llamada el nivel de comprensión de 

las madres acerca de la lactancia materna en relación con factores socioculturales, 

gran área metropolitana, primer cuatrimestre de 2021 en Colombia. Con el objetivo 

de determinar el conocimiento de las madres sobre la lactancia materna 

relacionado con factores socioculturales. La técnica es un estudio cuantitativo 

descriptivo con muestreo probabilístico que se lleva a cabo en 150 mujeres 

lactantes. La herramienta empleada fue un cuestionario. Los datos indicaron que el 
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43% de las mujeres encuestadas tienen entre los 30 y 35 años, el 55 % tiene una 

educación universitaria completa, el 47 % trabaja fuera de sus casas y el 39 % ha 

dado a luz por primera vez. En resumen, los factores socioculturales que rodean a 

la presencia y el apoyo de la madre desempeñan un papel crucial en el comienzo, 

el logro y la continuidad de la lactancia materna porque son el referente en el 

conocimiento de la madre para garantizar la alimentación adecuada del bebé.(17). 

1.2.2. Antecedentes Nacionales 

En el año 2020, Huaranga A. y colaboradores llevaron a cabo una 

investigación sobre aspectos socioculturales y el grado de información sobre la 

lactancia materna exclusiva en madres con hijos menores de seis meses en el 

Hospital Nacional Sergio Bernales, ubicado en Lima. A partir de los resultados 

obtenidos de la muestra, se observó que factores sociales como la edad, el nivel 

de educación, el estado civil, la ocupación, el estado de convivencia actual, el lugar 

de origen y el número de hijos mostraron una relación significativa con el grado de 

comprensión sobre la lactancia materna exclusiva, al igual que el factor cultural. En 

resumen, se determinó que existe una asociación directa entre los aspectos 

socioculturales y el nivel de conocimiento en este asunto (18). 

En el año 2018, Salinas K. llevó a cabo una investigación sobre aspectos 

socioculturales que influyen en el grado de comprensión de la lactancia materna 

exclusiva en madres que acaban de dar a luz en un Centro Materno Infantil en 

Comas. El objetivo primordial de esta investigación consistió en detectar los 

elementos socioculturales que impactan en la comprensión de la lactancia materna 

exclusiva en mujeres que acababan de dar a luz en un Centro Materno Infantil 

ubicado en Comas. Se utilizó un enfoque cuantitativo, no experimental y de 
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naturaleza descriptiva en un estudio de diseño transversal. Los resultados indican 

que el 71.4% de los participantes poseen un nivel de conocimiento que varía entre 

suficiente y sobresaliente en relación con la LME, mientras que únicamente el 

28.7% exhibe un nivel de conocimiento insuficiente. En conclusión, las puérperas 

saben mucho sobre LME en comparación con los diversos temas; sin embargo, los 

factores socioculturales, principalmente las creencias, afectan el conocimiento (19). 

En 2019, Melendez M. llevó a cabo una investigación que se centró en 

evaluar el grado de comprensión acerca de la LME en madres que visitan el Centro 

de Salud La Villa – Sayan, con el propósito de analizar la relación entre los factores 

sociales y dicho nivel de conocimiento. En el año 2018, se contó con una muestra 

de 68 participantes seleccionados aleatoriamente, compuesta por 83 madres con 

niños menores de 6 meses. El método utilizado fue descriptivo, correlacional, no 

experimental y prospectivo. El método fue el cuestionario. Se descubrió que el 47,1 

% de las madres tienen entre 17 y 21 años, la mayoría son de la costa y tienen una 

educación secundaria, todas las madres tienen un solo hijo menor de seis meses, 

y el 54.4% de ellas presenta un nivel de conocimiento considerado como medio. En 

resumen, no se observa una correlación significativa entre el nivel de conocimiento 

y factores como la edad, el nivel educativo y la ocupación. Sin embargo, se identifica 

una relación importante entre el nivel de conocimiento, el lugar de origen y la 

cantidad de hijos menores de seis meses. 

En 2019, Apaza S. y colaboradores llevaron a cabo un estudio que se enfocó 

en analizar la relación entre los aspectos socioculturales, el nivel de conocimiento 

y la efectividad de la lactancia materna en madres. Como resultado, se encontró 

que, desde la perspectiva sociocultural, la mayoría de las madres puérperas 
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estaban en el rango de edades de 18 a 29 años (62.9%); el 52.3% tenía una 

educación secundaria completa; el 79.5% practicaba la religión católica; el 75.0% 

hablaba español como lengua principal; y el 58.2% tenía su origen en Tacna. 

Además, más de la mitad (62.9%) presentaba un conocimiento de nivel medio en 

lo referente a la lactancia materna, y la gran mayoría (92.4%) lograba con éxito la 

lactancia materna. En resumen, se concluyó que no se hallaba una correlación 

significativa entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento con el éxito 

en la práctica de la lactancia materna (20). 

Obando N. y sus colegas realizaron una investigación en 2021 cuyo 

objetivo del estudio fue examinar la relación entre los factores socioculturales y la 

lactancia materna. La metodología empleada fue de carácter descriptivo y 

correlacional, con un diseño no experimental, lo que lo cataloga como un estudio 

aplicado. La población objeto de estudio estuvo compuesta por 125 madres, de las 

cuales se extrajo una muestra de 94 madres. Los resultados revelaron que los 

factores socioculturales guardan una relación directa con la práctica de la lactancia 

materna exclusiva. En concreto, el 60.6% de los factores se situaron en un nivel 

intermedio, el 24.5% alcanzó un nivel elevado, y el 14.9% presentó un nivel bajo. 

En lo que respecta a la práctica de la lactancia materna exclusiva, el 44.7% la llevó 

a cabo de manera regular, el 29.8% la realizó de manera satisfactoria, y el 25.5% 

demostró un desempeño deficiente. Estos hallazgos sugieren una relación directa 

entre los factores socioculturales y la implementación de la lactancia materna en el 

proceso natural (21). 
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1.3. Bases teóricas 

1.3.1. Factores socioculturales  

 Se vinculan con los aspectos o características de la misma sociedad de sus 

tradiciones y cultura, y con las actividades de la humanidad por lo que su estudio 

es básicamente del comportamiento del ser humano en el sistema de la sociedad, 

que servirán a su vez para su organización(22).   

Asimismo, los factores socioculturales se refieren a todo lo que sucede en 

una sociedad. Es por lo que se considera que estos elementos afectan 

directamente en el comportamiento de los individuos tanto a nivel individual como 

grupal(23). 

Por otro lado, los factores son influencias de índole social y cultural que 

inciden en la formación de patrones de conducta y hábitos de las madres, 

ejerciendo un impacto significativo en la salud de los bebés. Estos factores, de 

naturaleza social y cultural, emergen de manera directa y están interconectados 

con el bienestar de la comunidad. También es crucial considerar el contexto 

familiar, la afiliación a grupos sociales, el nivel de educación, junto con las 

creencias, tradiciones y mensajes publicitarios que pueden ejercer influencia en el 

comportamiento de las madres(24). 

a) Factores sociales:  

Son aquellos aspectos que ocurren dentro de la sociedad, por lo que serían 

causantes de las crisis, así como el avance de la misma y son esenciales en el 

estudio de la humanidad(25).  
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Los factores sociales se vinculan a diversos aspectos inherentes a la 

sociedad, abarcando tanto a individuos a nivel personal como a colectivos 

presentes en la forma de líderes, masas y la población en general, así como en 

diversos contextos sociales, que abarcan desde núcleos familiares hasta estratos 

sociales, pasando por naciones y estados, estos elementos engloban aspectos 

particulares de la sociedad, tales como la esfera política, las creencias religiosas, 

el ámbito laboral, los canales de comunicación, la educación, el entorno ambiental, 

la economía, el sistema jurídico, y muchos otros (26). 

• Edad de la madre: Se refiere al período de tiempo que abarca desde el 

momento del nacimiento hasta el instante que se toma como referencia. Se 

divide la vida humana en distintas etapas evolutivas, como la infancia, la 

juventud, la edad adulta y la vejez, debido a que cada una de ellas presenta 

características comunes (27). 

• Grado de instrucción: El grado de educación se determina en función de 

la cantidad de años de estudio que una persona ha completado con éxito. 

Dentro de las categorías de instrucción se incluyen la educación primaria, 

secundaria, superior o, en su defecto, la condición de ser analfabeta (28). 

• Ocupación: Se define la ocupación como la clase o tipo de trabajo 

desarrollado por parte de la madre, con especificación del puesto de trabajo 

desempeñado(29). 

• Paridad: Se refiere al total de nacimientos, ya sean anteriores o posteriores 

a las 20 semanas de embarazo(30). 

b) Factores culturales:  
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Es una asociación de características, donde encontramos valores, conocimientos, 

actividades que se trasmiten entre las familias y comunidades a través del tiempo 

por lo que forma parte de la esencia del individuo, lo que influye en sus acciones o 

comportamientos humanos. Entre estos: la fe, idioma, costumbres, rituales, hábitos, 

habilidades, educación, etc(31).  

De acuerdo con la UNESCO; es una serie de valores, creencias, normas y estilos 

de vida que se aprenden, comparten y transmiten en la sociedad y que orientan las 

conductas y comportamientos de los individuos. Una sociedad por un período de 

tiempo que incluye estilos de vida, sistemas, valores, tradiciones y creencias(32). 

1.3.2 Conocimiento de las madres sobre Lactancia Materna Exclusiva 

Se refiere al nivel de habilidad que las personas tienen para organizar información 

relevante acerca de su entorno y de su propia naturaleza. Lo que distingue al ser 

humano de los animales es su capacidad de combinar el razonamiento con el 

instinto en situaciones específicas. Además, el conocimiento adquirido por una 

persona se origina a partir de sus experiencias y sus creencias sobre el tema que 

está estudiando o que le interesa (33). 

a) Definición:  

Es cuando el bebé se alimenta únicamente con leche materna, sin recibir ningún 

tipo de suplemento como líquidos, agua, infusiones o alimentos sólidos, a 

excepción de soluciones rehidratantes (34).   

De igual forma se menciona que se desarrolla cuando el lactante recibe de forma 

exclusiva como alimentación y requerimientos nutricionales a la leche que le brinda 
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su madre, donde no se permite otras sustancias salvo sea necesario 

medicamente(35). 

Al respecto el ministerio de salud del Perú refiere que la leche que brinda la madre 

es el mejor alimento nutricionalmente hablando en razón de los requerimientos del 

niño durante su primer semestre después del nacimiento. El lácteo materno ayuda 

en la maduración del sistema digestivo del niño y fortalece su sistema inmune ante 

la posibilidad de padecer alguna enfermedad o contraer una infección(36).  

b) Duración:  

Según UNICEF, lo ideal para la nutrición infantil es amamantar de manera exclusiva 

durante el primer semestre, desde el nacimiento hasta las 24 semanas para luego 

de ese periodo complementar con alimentos nutritivos durante los próximos meses 

hasta cumplir los dos años(37). 

c) Beneficios:  

La leche de la madre desde el inicio de la vida trae beneficios tanto a nivel de su 

salud como de su nutrición, y por su puesto en su desarrollo y crecimiento. Estos 

beneficios abarcan tanto al niño, la madre y toda la población; dentro los beneficios 

principales fortalece el binomio madre hijo, mejorando el contacto precoz donde 

cada uno siente su calor generando un recuerdo placentero del momento 

intrauterino donde todo era paz(38).  

De acuerdo al Ministerio de Salud dentro de ello se encuentra lo siguiente: 

Para el niño: 
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 Mejora el sistema inmunológico frente a infecciones y enfermedades, previene la 

anemia, mejora el aspecto cognitivo del lactante, disminuye la probabilidad de 

desarrollar alergias y padecimientos de larga duración y contribuye a la salud física 

y emocional(39).  

Para la madre:  

Contribuye en la recuperación materna luego del parto, reduce el riesgo de cáncer 

de ovario, reduce la probabilidad de embarazo continuo, además regula el nivel 

psicológico afectivo de la madre(39). 

d) Frecuencia de lactancia (0 a 6 meses) 

Durante el primer mes de vida, los bebés deben ser alimentados con leche materna 

de ocho a doce veces al día. La lactancia materna frecuente también ayudará a su 

producción de leche en las primeras semanas. Cuando tienen entre 1 y 2 meses, 

gran parte de los lactantes generalmente toman entre siete y nueve comidas al día.  

Durante las primeras semanas de vida, es aconsejable que alimente a su bebé 

según sus necesidades, lo que generalmente significa darle de comer cada hora y 

media o cada tres horas. Conforme los recién nacidos van creciendo, reducen la 

frecuencia de las tomas y establecen un patrón de alimentación más regular y 

predecible. Algunos bebés pueden requerir ser alimentados cada 90 minutos, 

mientras que otros pueden pasar dos o tres horas entre una toma y otra. Es 

importante evitar que los recién nacidos pasen más de cuatro horas sin ser 

alimentados, incluso durante la noche (40). 

e) Cuidados de las mamas 

No es imprescindible realizar la limpieza de los senos o pezones antes de 

amamantar. De hecho, las bacterias presentes en la piel del seno pueden contribuir 
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al desarrollo del microbioma intestinal del bebé. La aplicación de leche materna 

fresca puede ser beneficiosa para sanar pezones dañados, y es posible considerar 

el masaje como una opción con ella sus pezones antes de brindárselos al niño para 

su alimentación. No aumente el tiempo entre las comidas para permitir que sus 

pezones "descansen". El niño necesita ser alimentado según sea necesario para 

mantenerse saludable y crecer adecuadamente, especialmente porque la 

alimentación frecuente puede ayudarlo a acumular y mantener un suministro de 

leche. Así que sigue alimentándole a pesar del dolor(41).  

f) Higiene  

Los senos solo deben lavarse cuando la madre se esté bañando o duchándose. 

Las diminutas elevaciones en la areola secretan un aceite que hidrata y resguarda 

los pezones. Utilizar jabones o geles de baño puede reducir la producción de este 

aceite natural, lo que podría resultar en sequedad e irritación. Es aconsejable 

permitir que los pezones se sequen al aire o secarlos delicadamente con una toalla. 

En el pasado, se solía aconsejar a las mujeres que se masajearan los pezones para 

fortalecerlos, pero actualmente esta práctica no se recomienda (42).  

 

g) Técnica de amamantamiento  

En la lactancia materna no existe una posición establecida, es por esto que la madre 

tiene que encontrar una posición donde se puede sentir cómodo tanto la madre 

como el bebé encontrando así un buen agarre en el pecho de la madre(43).  

h) Agarre 

 Se da cuando se introduce el pezón en la boca del niño; el pezón y la areola debe 

estar correctamente encerrado por completo en la boca del niño para lograr un 

agarre efectivo(44). 
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i) Posiciones 

 En cuanto a la posición la madre debe estar sentada en una posición cómoda 

donde la espalda este respaldada, y sienta comodidad tanto en el pecho como en 

la posición de sus pies. En el caso del bebe la cabeza y el tronco deben estar 

alineados y su cuerpo pegado a la de la madre y de su pecho, se sostiene 

principalmente la cabeza y hombros, pero si es RN todo el cuerpo. Evitar que la 

nariz del bebe se bloquee con el pecho de la madre. 

Dentro de las posiciones esta:  

Posición de cuna 

La mama está sentada y coge al lactante en un solo brazo donde la cabeza del 

mismo debe estar apoyada en el codo interior de la madre, igualmente este codo 

debe estar descansando sobre un cojín o mueble para que la madre este más 

cómoda, de igual forma la espalda debe estar apoyada para evitar alguna curvatura 

en la columna. La boca del niño debe estar a una distancia cercana del pezón de 

la madre y su estómago debe reposar sobre el de la madre, esto para que el niño 

pueda mover su cuerpo sin necesidad de afectar su cabeza, logrando la posición 

ideal entre ellos 

Posición de transición 

Ideal para recién nacidos prematuros. Permite un agarre más seguro, lo que es 

recomendable para evitar que el pezón se sienta dolorido. En esta posición, se debe 

evitar la presión ajustando una posición para sostener la cabeza del bebé. El otro 

brazo se puede soltar para apoyar el pecho, teniendo en consideración que el 

estómago del bebe este en contacto con el de la mamá.  

Posición de rugby 
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Esta posición se logra apoyando una almohada sobre la madre en la que puede 

colocar la espalda del bebe. Se apoya en el brazo que pertenece al amamantador, 

con la mano apoyada en la cabeza del niño. Ideal para supervisar si el lactante está 

alimentándose o si existe alguna dificultad para agarrar el pezón con su boca 

Posición acostada 

Esta posición es cómoda al iniciar la lactancia, especialmente para las madres que 

han tenido una cesárea o están agotadas y pueden reanudar la lactancia incluso 

en reposo. Cabe mencionar que esta posición no es recomendable si la madre va 

dormir(45). 

1.4. Teorías de enfermería  

1.4.1. TEORIA DE RAMONA MERCER - MODELO DE ADOPCIÓN DEL 

ROL MATERNAL 

La teoría de la maternidad postula que los niños, de manera innata, 

adquieren conocimientos de sus cuidadores para asegurar su supervivencia y 

lograr su desarrollo tanto físico como social y emocional. La adolescencia 

representa una etapa en la cual el niño trabaja en establecer una sensación de 

seguridad, que servirá como base para futuras separaciones maternales y 

exploración cognitiva (46).  

En la investigación de Thornton y Nardi de 1975 adaptan los cuatro estadios 

de adquisición de rol materno, en ello se encuentran los siguientes: 

a) Anticipación: Ocurre durante el embarazo, es donde se dan los ajustes 

sociales y psicológicos. Establece un vínculo con el feto que está en el útero, 

fantasea sobre él. 
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b) Formal: El estatus formal se refiere a los roles formales asignados tanto a 

la madre como al niño, guiados por las expectativas y el consenso de otros 

dentro del sistema social de la madre. 

c) Informal: Se da cuando la madre desarrolla de forma particular su rol. 

Considerando vivencias previas y metas por alcanzar en el futuro.  

d) Personal: La madre es una persona que emplea su propio rol en la vida, 

basándose en un sentimiento de armonía, confianza y competencia para 

alcanzar sus objetivos (47). 

La adopción del papel maternal se ve influenciada por diversos factores, 

entre los cuales se encuentran la edad de la madre, la percepción de la experiencia 

del parto, la separación temprana entre la madre y el hijo, la autoestima o la 

percepción de uno mismo, la presencia de ansiedad o depresión, el esfuerzo 

dedicado al rol, la flexibilidad y la calidad de la vinculación. Además, las 

características del niño, como su temperamento, habilidad para comunicarse, 

apariencia, rasgos generales, respuesta y estado de salud, también inciden en la 

identidad del rol maternal. En la adopción de este papel, es fundamental considerar 

la interacción de estos elementos para comprender la complejidad y la 

individualidad de la experiencia maternal (48).  

1.4.2. TEORIA KATHRYN E. BARNARD – “MODELO DE INTERACCIÓN 

PADRE-HIJO” 

Ha divulgado numerosos escritos referentes a la mejora de la salud de niños y sus 

familias. Su trayectoria inició con la investigación de individuos con discapacidades 

mentales y físicas, evolucionando hacia el análisis de actividades llevadas a cabo 

por niños sin problemas de salud aparentes. Posteriormente, amplió su enfoque 
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para abarcar métodos destinados a evaluar el crecimiento y desarrollo infantil, así 

como las relaciones entre madre e hijo. Además, exploró cómo el entorno puede 

ejercer influencia en el desarrollo tanto de los niños como de las familias. 

Su estudio a largo plazo sobre la interacción entre enfermeros y niños 

desarrolló las bases de lo que se conoce la evaluación de la salud infantil mediante 

la relación, aunque Barnard nunca tuvo la intención de desarrollar una teoría formal. 

Las características únicas de cada miembro afectan la dinámica de la relación 

padres-hijos, según Barnard, y el comportamiento adaptativo modifica esas 

características con el fin de atender las demandas del sistema relacional. La teoría 

de Barnard integra conceptos del desarrollo humano y la psicología, centrándose 

especialmente en la interacción entre la madre, el bebé y su entorno (49).  

Valoración basada en la teoría de kathryn e. Barnard 

La dinámica de la relación entre padres e hijos está influenciada por las 

características únicas de cada miembro, según la teoría de la relación para la 

valoración de la salud infantil, y el comportamiento adaptativo adapta estas 

características para satisfacer las necesidades del sistema relacional. Este modelo 

se centra en las interacciones entre la madre y su entorno. La teoría se basa en el 

entrenamiento de los padres, con el objetivo principal de brindarles apoyo y guía 

para que puedan manejar de manera efectiva las reacciones comportamentales de 

sus hijos. Las partes más importantes de la teoría incluyen: 

• Niño: Medir los efectos tanto físico como la alimentación, la enseñanza y su 

entorno. 
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• Cuidador: Debe estar incluyendo aspectos psicosociales, bienestar tanto 

físico como mental, y alteraciones en la vida, con capacidad de aportar cualidades, 

habilidades y respuestas ante interacciones del niño. 

• Entorno: Incluye todas las experiencias con las que el niño se encuentra 

que afectan también al cuidador. 

De acuerdo con el enfoque de Barnard, la interacción entre el cuidador, que puede 

ser tanto el padre como la madre, y el niño se define mediante cinco indicadores y 

actuaciones. Estos comprenden la expresión clara de señales por parte del niño, 

su respuesta ante el cuidador, la capacidad de los padres para percibir y responder 

a las señales del niño, así como la aptitud del cuidador para identificar y tranquilizar 

la inquietud del niño y la participación del cuidador en actividades. Sociales, 

emocionales y cognitivos. Según la teoría de Barnard, la enfermera proporciona 

apoyo a los cuidadores ofreciéndoles instrucciones sobre cómo reconocer y 

responder adecuadamente a las señales del hijo (50). 

1.5. Formulación del problema  

1.5.1. Problema General 

• ¿Qué relación tienen los factores socioculturales y el conocimiento de 

lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue Lima, Perú 2023? 

1.5.2. Problemas Específicos 

• ¿Qué relación tienen los factores sociales y el conocimiento de 

lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue 2023? 
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• ¿Qué relación tienen los factores culturales y el conocimiento de 

lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue 2023? 

1.6. Objetivos 

1.6.1 Objetivo General  

• Determinar la relación que existe entre factores socioculturales y el 

conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital 

Nacional Hipólito Unanue Lima, Perú 2023 

1.6.2. Objetivo Especifico  

• Determinar la relación que existe entre los factores sociales y el 

conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital 

Nacional Hipólito Unanue 2023 

• Determinar la relación que existe entre los factores culturales y el 

conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital 

Nacional Hipólito Unanue 2023 

1.7. Hipótesis 

1.7.1. Hipótesis General  

 

1.7.2. Hipótesis Especificas  
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1.8. Justificación  

 

El propósito de esta investigación consiste en examinar los aspectos 

socioculturales que están vinculados al grado de comprensión en cuanto a la 

lactancia materna en mujeres en periodo postparto. En la sociedad contemporánea, 

las mujeres poseen diversas concepciones culturales y sociales que inciden en su 

decisión de amamantar. Algunas asumen de manera automática que 

proporcionarán leche materna, mientras que otras toman la determinación de 

amamantar o no incluso antes del nacimiento de su bebé. Estas decisiones pueden 

verse influidas significativamente por factores socioculturales. Este apartado 

corresponde a la justificación teórica. Con la presente investigación contribuiremos 

a la concientización de la importancia de la etrategia de salud conocida como 

lactancia materna exclusiva, a través del entendimiento de los elementos que 

presentan las madres entre ellos los sociales y culturales. 
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De acuerdo con la justificación práctica; la lactancia materna representa la 

forma más adecuada de proporcionar los nutrientes necesarios a los niños menores 

de 6 meses, promoviendo un crecimiento y desarrollo saludables. Es importante 

destacar que casi todas las mujeres pueden llevar a cabo esta práctica de la 

lactancia, siempre y cuando cuenten con información adecuada y el respaldo tanto 

de sus familias como del sistema de atención médica. No obstante, debido a 

diversas razones, como la carencia de servicios de asesoramiento en este ámbito, 

persiste un elevado número de madres que abandonan la alimentación exclusiva 

con leche materna apenas unas semanas después del parto. 

La justificación metodológica de este proyecto de investigación implica la 

realización de encuestas a través de cuestionarios con una serie de preguntas 

específicas. Este enfoque nos permitirá identificar la conexión entre los aspectos 

socioculturales y la comprensión de la lactancia materna en mujeres recién paridas. 

La utilización de cuestionarios nos facilitará determinar la existencia de una 

conexión entre los aspectos socioculturales y el grado de comprensión acerca de 

la lactancia materna en mujeres recién paridas. Nuestra investigación tiene como 

objetivo principal identificar y comprender los elementos socioculturales que 

influyen en el conocimiento de las madres, con el objetivo de destacar su 

importancia y, de esta manera, contribuir a la reducción de los índices de 

complicaciones futuras en los lactantes.  

La justificación social de este estudio se fundamenta en la importancia de 

establecer la relación entre los aspectos socioculturales y el grado de comprensión 

en lo que respecta a la lactancia materna dentro de la comunidad. Este análisis nos 

permitirá evidenciar las percepciones actuales que las madres tienen sobre este 
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tema, proporcionando así la base necesaria para desarrollar programas específicos 

sobre lactancia materna. El objetivo es mejorar las tasas de inicio y duración de la 

lactancia, así como abordar otros aspectos fundamentales relacionados con esta 

práctica en la comunidad y a través de ello fomentar la investigación del profesional 

de enfermería a perfeccionar dichos procesos en beneficio de la salud del lactante. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación 

Hernández et al. Indican que este estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que 

se lleva a cabo de manera imparcial, sin que el investigador influya en los 

resultados, centrándose en un problema específico relacionado con un fenómeno. 

Además, los datos obtenidos acerca de los factores que contribuyen al 

incumplimiento del esquema de vacunación se recopilan mediante mediciones que 

se evaluarán mediante técnicas estadísticas y se presentarán en formato numérico 

mediante tablas y gráficos (51). El estudio es de tipo correlacional: es un tipo de 

método de investigación no experimental en el cual un investigador mide dos 

variables. Entiende y evalúa la relación estadística entre ellas sin influencia de 

ninguna variable extraña. 

Además, este estudio se enmarca en un diseño de investigación no 

experimental de tipo transversal. Se considera no experimental porque su objetivo 

radica en observar los fenómenos tal y como se manifiestan en su contexto natural 

para su posterior análisis. Se clasifica como transversal ya que los datos se 

recopilan en un punto específico en el tiempo, con la finalidad de describir las 

variables y examinar su incidencia en un momento concreto, similar a la captura de 

una instantánea de un acontecimiento. Esta investigación se realiza durante el mes 

de enero del año 2023 y no implica ninguna manipulación de las variables.  

2.2. Población y muestra  

La principal característica del muestreo es que los resultados del 

muestreo son representativos de la población en general, lo que es su 
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característica principal. Los resultados se clasifican según si son 

representativos de la población en general.  Se divide en:  

Censal: Este tipo de método se utiliza cuando se tiene una base de 

datos fácilmente accesible o cuando se necesita saber las opiniones de 

todos los clientes. La población son todas las puérperas que se encuentran 

en el servicio de Gineco- Obstetricia del Hospital Nacional Hipólito Unanue 

en el 2023. 

En este estudio de investigación, no se utilizó una muestra, sino que 

se aplicó a toda la población, teniendo en cuenta los criterios de inclusión y 

exclusión necesarios para el objetivo deseado. Se incluyeron un total de 74 

mujeres que han dado a luz y se encuentran en el servicio de Gineco-

Obstetricia del Hospital Nacional Hipólito Unanue en el año 2023. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos  

La técnica que se empleó fue la encuesta se llevó a cabo utilizando un 

instrumento que consistió en un cuestionario estructurado. Este cuestionario se 

adaptó y se realizaron modificaciones basadas en el cuestionario previamente 

empleado por Huaranga A 2020.El cuestionario (anexo 03) está compuesta por 

21 interrogantes distribuidos en 3 dimensiones: Factores sociales (ítem 

1,2,3,4,5,6), Factores culturales (ítem 7,8,9,10) y Lactancia Materna Exclusiva 

(ítem 11,12.13,14, 15, 16,17,18,19,20 y 21).  

Por otro lado, la herramienta de conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva; diseñado por Avendaño M. y Medrano K. (2017), con 11 ítems, siendo 

para las Generalidades de LME 6 preguntas; para los cuidados de las mamas 2 

preguntas; para la técnica de amamantamiento: madre-niño 3 preguntas. 



Factores socioculturales relacionados al conocimiento de lactancia materna en 

puerperas en el hospital nacional hipólito unanue en lima, perú 2023  

Matamoros Gomez I. 
Pág. 

38 

 

Para la recopilación de datos, se solicitará el permiso de la Licenciada Jefe 

Del Hospital Nacional Hipólito Unanue para así realizar dicho estudio. Una vez que 

se cuente con la autorización correspondiente, los datos recopilados serán 

ingresados y procesados en una base de datos utilizando el software SPSS (anexo 

04) 

2.3.1. Validez  

La técnica que se empleó fue la encuesta se llevó a cabo utilizando un instrumento 

que consistió en un cuestionario estructurado, el cual fue ajustado y modificado a 

partir del cuestionario empleado previamente por Huaranga A., et al 2020. 

Huaranga A., et al mencionan que el instrumento de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva es validado por los autores Avendaño M. y Medrano K. 

(2017), dicho instrumentos se sometió a una a evaluación de expertos, además de 

presentar una fiabilidad de Kuder–Richardson (KR-20 =0.78) por lo tanto se trata 

de un instrumento fiable que hará mediciones estables y consistentes. 

2.3.2. Confiabilidad  

Según lo señalado por los autores Huaranga A., et al. Para medir la fiabilidad de la 

herramienta (Factores socioculturales), se usó el Índice de consistencia interna de 

Alfa de Cronbach. En el caso del instrumento (Nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva), la confiabilidad fue medido a través de la K de 

Richardson obteniendo un hallazgo de (0.800) ambos están en el rango adecuado. 

2.4. Procedimiento  

Una vez que el proyecto de tesis ha sido aprobado, la coordinadora del 

programa de enfermería nos brinda orientación y apoyo en la investigación. Se lleva 

a cabo el proceso de validación y evaluación de la confiabilidad del instrumento, 
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encomendado a un grupo de expertos. Una vez que el instrumento ha sido validado, 

se procede a solicitar la autorización al médico jefe del Centro Gineco Obstétrico 

del Hospital Nacional Hipólito Unanue para administrar el cuestionario, se requiere 

obtener el consentimiento informado previo de las madres puérperas que se 

encuentran en el servicio de Gineco-obstetricia, seleccionando junto a la enfermera 

de turno. La recopilación de los datos se realizó entre los meses octubre y 

noviembre del 2022 el cual se brindó a cada puérpera del servicio. De esta manera 

los datos fueron presentados en el programa Excel mediante tablas obteniendo 

resultados, siendo estos mostrados por gráficos de acuerdo al marco teórico. El 

procedimiento de datos incluye: clasificación y codificación de respuestas, 

tabulación, continuando con el análisis e interpretación de datos obteniendo de ahí 

lo siguientes datos. 

Análisis estadístico descriptivo: se realizó un análisis de las variables 

presentadas donde los resultados se presentan en tablas y gráficos de barra. 

Análisis estadístico inferencial: para la contrastación de las hipótesis se 

dio mediantes Rho Spearman. 

2.4.1 Limitaciones 

Una de las limitaciones fue que debido a que la encuesta era virtual, alguna de las 

madres no contaban con acceso a internet por su situación económica, el cual se 

solucionó brindándoles una señal compartida de internet de mi parte hacia las 

madres; otra fue la participación de las encuestadas ya que algunas eran 

conservadoras y poco comunicativas con el personal de salud del área de gineco-

obstetricia del Hospital. 
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2.5. Aspectos éticos  

Durante todo el proceso de investigación, se ha mantenido un compromiso 

constante con los principios éticos fundamentales, en particular, se han tomado en 

cuenta los principios de beneficencia y no maleficencia como fundamentales en 

términos éticos. El deber ético principal ha sido promover el bienestar de las madres 

que participan en la investigación, con el propósito de brindarles los mayores 

beneficios y mejorar su calidad de vida y minimizar en la medida de lo posible 

cualquier riesgo que pudiera derivar en daños o lesiones. En este contexto, la 

beneficencia ha sido el eje rector, orientando la investigación hacia el fomento del 

bienestar de las madres primíparas. 

Es fundamental destacar que, en ningún momento, se ha infligido daño 

alguno, ni físico ni psicológico, a las madres primíparas participantes. Por el 

contrario, se ha priorizado su educación, centrándose especialmente en la 

importancia de la lactancia materna exclusiva. Este enfoque ha contribuido no solo 

a respetar el principio de no maleficencia, evitando causar daños innecesarios, sino 

también a promover activamente la salud y el bienestar de las madres involucradas. 

La investigación se ha guiado por un riguroso marco ético, asegurándose de 

que cada acción y componente del estudio esté alineado con los principios de 

beneficencia y no maleficencia. Este compromiso ético ha sido fundamental para 

garantizar el respeto y la integridad en la relación con las participantes, así como 

para generar resultados valiosos que contribuyan al avance del conocimiento en el 

área de estudio. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Respondiendo al Objetivo General: Determinar la relación de los factores 

socioculturales al conocimiento de lactancia materna en puérperas en el Hospital 

Nacional Hipólito Unanue Lima, Perú 2023. Se muestra a continuación los 

siguientes resultados. 

Tabla 1 Conocimiento sobre la LME según la Edad 

 

 

Edad de la Madre 

Total 18 a 29 años 30 a 39 años 40 a 50 años 

Conocimiento sobre la 

lactancia materna 

exclusiva 

Deficiente 6 11 12 29 

Regular 17 11 4 32 

Optima 6 3 3 12 

Total 29 25 19 73 

Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestionarios. 

 
Ilustración 1 Conocimiento sobre la LME según la Edad 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 1, al correlacionar el conocimiento sobre la LME con la edad, 

se encontró en el grupo que tiene entre 18 a 29 años, el 8.22% (6/29) presenta un 

valor de conocimiento deficiente, 2.29% (17/29) regular y 8.22% (6/29) óptimo. En 

el caso del grupo de 30 a 39 años el nivel conocimiento fue; deficiente 15.07% 

(11/25), regular 15.07% (11/25) y óptima 4.11% (3/25). Finalmente en el grupo de 
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40 a 50 años, se encontró el valor de conocimiento; deficiente 16.44% (12/19), 

regular 5.48% (4/19) y optima 4.11% (3/19).  

 
Tabla 2 Conocimiento sobre la LME según el Grado de instrucción 

 

Grado de instrucción 

Total Primaria Secundaria Tecnico 

Universitari

o 

Conocimiento 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

Deficiente 2 12 8 7 29 

Regular 4 16 9 3 32 

Óptima 0 8 3 1 12 

Total 6 36 20 11 73 
Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 

 

Ilustración 2 Conocimiento sobre la LME según el Grado de instrucción 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 2, al correlacionar los valores de conocimiento sobre la LME 
con el grado de instrucción, del grupo que presenta un grado de instrucción 
universitario, el 9.59% (7/11) presenta un nivel de conocimiento deficiente, 4.11% 
(3/11) regular y 1.37% (1/11) óptimo. En el grupo que presento un grado de 
instrucción técnico el nivel conocimiento fue; deficiente 10.96% (8/20), regular 
12.33% (9/20) y óptima 4.11% (3/20). En el grupo que presento un grado de 
instrucción de secundaria, el nivel de conocimiento fue; deficiente 16.44% (12/36), 
regular 21.92% (16/36) y optima 10.96% (8/36). Finalmente el grupo con un grado 
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de instrucción de primaria el nivel de conocimiento fue; deficiente 2.74% (2/6) y 
regular 5.48% (4/6). 
 
 

Tabla 3 Conocimiento sobre la LME según el Estado civil  

 

Estado civil 

Total Soltera Conviviente Casada 

Conocimiento sobre 

la lactancia materna 

exclusiva 

Deficiente 0 19 10 29 

Regular 8 14 10 32 

Óptima 0 8 4 12 

Total 8 41 24 73 
Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 

 
Ilustración 3 Conocimiento sobre la LME según el Estado civil 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 3, al correlacionar el conocimiento sobre la LME con el estado 

civil, del grupo que son solteras, el 10.96% (8/8) presenta un nivel de conocimiento 

regular. En el grupo que son convivientes el nivel de conocimiento fue; deficiente 

26.03% (19/41), regular 19.18% (14/41) y óptima 10.96% (8/41).Finalmente del 

grupo de casadas, el nivel de conocimiento fue; deficiente 13.70%(10/24), regular 

13.70% (10/24) y optima 5.48% (4/24).  
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Tabla 4 Conocimiento sobre la LME según la Ocupación 

 

 

Ocupación 

Total Estudia Trabaja 

Estudia y 

trabaja 

Ama de 

casa 

Conocimiento sobre 

la lactancia materna 

exclusiva 

Deficiente 0 11 10 8 29 

Regular 3 12 7 10 32 

Óptima 0 6 1 5 12 

Total 3 29 18 23 73 
Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 

 

Ilustración 4 Conocimiento sobre la LME según la Ocupación 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 4, al correlacionar el conocimiento sobre la LME con la 
ocupación de la madre, del grupo que solo estudia, el 4.11% (3/3) presenta un nivel 
de conocimiento regular. En el grupo que solo trabaja el nivel conocimiento fue; 
deficiente 15.7% (11/29), regular 16.44% (12/29) y óptima 8.22% (6/29). En el grupo 
que estudia y trabaja, el nivel de conocimiento fue; deficiente 13.70% (10/18), 
regular 9.59% (7/18) y optima 1.37% (1/18). Finalmente el grupo de amas de casa 
el nivel de conocimiento fue; deficiente 10.96% (8/23), regular 13.70% (10/23) y 
optimo 6.85% (5/23).  

Tabla 5 Conocimiento sobre la LME según Con quien vive actualmente 

 

 Con quien vive actualmente Total 
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Con su 

pareja y su 

niño 

Con su 

pareja, sus 

familiares y 

su hijo 

Con sus 

familiares y 

su niño 

Sola con 

su niño 

Conocimiento 

sobre la lactancia 

materna exclusiva 

Deficiente 9 14 6 0 29 

Regular 10 10 8 4 32 

Óptima 5 5 1 1 12 

Total 24 29 15 5 73 

Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 
 

Ilustración 5 Conocimiento sobre la LME según Con quien vive actualmente 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 5, al correlacionar hacinamiento y el conocimiento sobre la 
LME, el grupo que vive con su pareja y su niño, el 12.33% (9/24) presenta un nivel 
de conocimiento deficiente, 13.70% (10/24) regular y 6.85% (5/24) óptimo. En el 
grupo que vive con su pareja, familiares y niño el nivel conocimiento fue; deficiente 
18.8% (6/29), regular 18.8% (6/29) y óptima 62.5% (20/29). En el grupo que vive 
con sus familiares y su niño, el nivel de conocimiento fue; deficiente 8.22% (6/15), 
regular 10.96% (8/15) y optima 1.37% (1/15). Finalmente el grupo que vive sola con 
su niño el nivel de conocimiento fue; regular 5.48% (4/5) y optimo 1.37% (1/5). 

Tabla 6 Conocimiento sobre la LME según el número de hijos 

 

 

Nro de hijos 

Total 1 hijo 2 hijos 3 hijos 

más de 3 

hijos   
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Conocimiento sobre 

la lactancia materna 

exclusiva 

Deficiente 4 15 5 5 29 

Regular 9 14 8 1 32 

Óptima 3 6 3 0 12 

Total 16 35 16 6 73 
Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 

 
Ilustración 6 Conocimiento sobre la LME según el número de hijos 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 6, al correlacionar el conocimiento sobre la LME con el número 
de hijos, del grupo que tiene solo un niño, el 5.48% (4/16) presenta un nivel de 
conocimiento deficiente, 12.33% (9/16) regular y 4.11% (3/16) óptimo. En el grupo 
que tiene dos niños el nivel conocimiento fue; deficiente 20.55% (15/35), regular 
19.18% (14/35) y óptima 8.22% (6/35). En el grupo que tiene tres niños, el nivel de 
conocimiento fue; deficiente 6.85% (5/16),regular 10.96% (8/16) y optima 4.11% 
(3/13). Finalmente, del grupo que tiene más de tres niños se encontró un nivel de 
conocimiento; deficiente 6.85% (5/6) y regular 1.37%(1/6). 
 

Tabla 7 Conocimiento de LME según factores culturales 

 

Factor cultural 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Inadecuado 10 13.7 13.7 13.7 

Adecuado 63 86.3 86.3 100.0 
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Total 73 100.0 100.0  

Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 

 

Ilustración 7 Conocimiento de LME según factores culturales 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 7, podemos observar que el 13.70% (10/73) de las madres 

presento factores culturales en un nivel inadecuado y el 86.30% (63/73) adecuado. 

Se puede evidenciar que en una mayor proporción las madres tienen factores 

culturales adecuados. 

Tabla 8 Conocimiento sobre la LME 

 

Conocimiento sobre la LME 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Deficiente 29 39.7 39.7 39.7 

Regular 32 43.8 43.8 83.6 

Óptima 12 16.4 16.4 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

Fuente: Tomada de la base de datos de los cuestonarios. 
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Ilustración 8 Conocimiento sobre la LME 

 
Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

En la tabla y grafico 8, podemos observar que el 43.84% (32/73) presentó un nivel 

regular de conocimiento sobre LME, el 39.73% (29/73) deficiente, y el 16.44% 

(12/73) óptimo. Se puede evidenciar que en una mayor proporción las madres 

presentan un nivel regular de conocimiento sobre LME. 

3.1. Contrastación de las hipótesis  

Se realizó la contrastación de las hipótesis se desea correlacionar los 

factores socioculturales con el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, 

utilizando el estadístico de Rho de Spearman. Se plantearon las siguientes 

hipótesis estadísticas. 

Hipótesis principal 

H1: Existe relación   entre los factores socioculturales y el conocimiento sobre 

lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito Unanue 

2023. 
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H0: No existe relación entre los factores socioculturales y el conocimiento 

sobre lactancia materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unanue 2023. 

Correlación 1. 

 

Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

Interpretación 

El análisis de correlación determina la existencia de una relación directa y 

significativa entre los factores socioculturales y el conocimiento de lactancia 

materna exclusiva que presentan las puérperas del servicio de Gineco-Obstetricia 

del Hospital Nacional Hipólito Unanue en el periodo de Octubre a Noviembre del 

2022, se aprecia un coeficiente de 49correlación positiva de 0.355. Por consiguiente 

se rechaza la hipótesis nula. 

Hipótesis especifica 1 

• Existe relación entre los factores sociales y el conocimiento de lactancia 

materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito Unanue 2023 
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• No existe relación entre los factores sociales  no se asocian al conocimiento 

de lactancia materna en puérperas en el  Hospital Nacional Hipólito Unanue 

2023 

Correlación 2. 

 

Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

Interpretación 

El análisis de correlación determina la existencia de una relación directa y 

significativa entre los factores sociales y el conocimiento de LME que presentan las 

puérperas del servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional Hipólito Unanue 

en el periodo de octubre a noviembre del 2022, se aprecia un coeficiente de 

correlación positiva de 0.195. Por consiguiente se rechaza la hipótesis nula. 

Hipótesis especifica 2 

• Existe relación  entre los factores culturales  y el conocimiento de lactancia 

materna en puérperas en el Hospital Nacional Hipólito Unanue 2023 
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• No existe relación entre los factores culturales y el conocimiento de lactancia 

materna en puérperas en el  Hospital Nacional Hipólito Unanue 2023 

Correlación 3. 

 

Fuente: Tomada de la base de datos de SPSS. 

Interpretación: 

El análisis de correlación determina la existencia de una relación directa y 

significativa entre los factores culturales y el conocimiento de LME que presentan 

las puérperas del servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional Hipólito 

Unanue en el periodo de octubre a noviembre del 2022, se aprecia un coeficiente 

de correlación positiva de 0.117. Por consiguiente se rechaza la hipótesis nula. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1. Discusión  

Es crucial que las madres conozcan sobre la LME, ya que estarán 

completamente familiarizadas con los beneficios de esta opción y la importancia de 

cuidar al niño. El estudio reciente reveló que las puérperas del Hospital Nacional 

Hipólito Unanue del servicio de Gineco-Obstetricia, el 16.44% tenían un 

conocimiento óptimo sobre lactancia materna exclusiva, el 43.84% tenían un 

conocimiento regular y el 39.73% tenían un conocimiento deficiente. Esto indica 

que en general, la mayoría de las madres encuestadas tenían un conocimiento 

regular sobre lactancia materna. 

Por otro lado de forma general de acuerdo a los hallazgos por las encuestas 

de las puérperas del Hospital Nacional Hipólito Unanue se halló que los factores 

sociales con resultado de correlación 0.195, se asocia significativamente con el 

conocimiento de LME, al igual que el factor cultural con un resultado de correlación 

de 0.117. 

Este hecho concuerda con la investigación realizada por Salinas, K. (2018) 

los resultados indican que el 71.4% de los pacientes tienen un conocimiento de 

LME, mientras que solo el 28.7% tiene un conocimiento insuficiente. En conclusión, 

las puérperas saben mucho sobre LME en comparación con los diversos temas; sin 

embargo, los factores socioculturales, principalmente las creencias, tienen un 

impacto en el nivel de conocimiento. 

Asimismo concuerda con la investigación realizada por Huaranga et al. 

(2020) se observó que factores sociales como la edad, nivel educativo, estado civil, 

ocupación, convivencia actual, lugar de procedencia y número de hijos estuvieron 

significativamente vinculados al nivel de conocimiento sobre LME al igual que el 
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factor cultural. En resumen, se llegó a la conclusión de que existe una vinculación 

clara entre los aspectos socioculturales y el grado de comprensión en el tema. 

A comparación, el estudio de Perero, Y. (2022) Se descubrió que el 50% de 

las primíparas tienen entre 18 y 29 años, el 42,11% terminaron en relación a su 

educación secundaria, el 53% indicó que no recibieron estímulo o apoyo de sus 

familiares. El 55% expresó la creencia de que la lactancia materna exclusiva 

consiste en alimentar al bebé solo con pecho y agua. En lo que respecta a los 

aspectos culturales, el 60,5% de ellas tienen creencias en que dar pecho y agua al 

bebé es importante. En conclusión, se demostró que ambos factores tienen un 

impacto total, lo que significa que la LME no se lleva a cabo de manera adecuada. 

4.2. Conclusiones  

El estudio actual llegó a las siguientes conclusiones sobre la conexión entre los 

factores socioculturales y el conocimiento de la LME en las puérperas que reciben 

atención. 

El estudio incluyó a 73 puérperas inmediatas en el servicio de ginecología y 

obstetricia del Hospital Nacional Hipólito Unanue entre octubre y noviembre de 

2022. 

• Se identificó que el 21,29% de las mujeres de 18 a 29 años tenían 

conocimientos regulares y la mayoría tenían educación secundaria 

completa.  El 26,3% de las madres eran condenadas, vivían con su 

pareja, familia e hijos (19,18 %), y la mayoría tenía hijos (20,55 %). 

• El valor de conocimiento de las puérperas inmediatas del servicio de 

Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional Hipólito Unanue sobre temas 

generales sobre LME fue de 43.84%, 39.73% deficiente y 16.44% 
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óptimo. Es evidente que las madres mayores tienen un nivel regular 

de conocimiento sobre la LME. 

Se puede señalar que en lo que respecta a la relación entre los 

factores socioculturales y el conocimiento acerca de la lactancia 

materna exclusiva, se observó que existe una correlación positiva de 

0.355, lo que lleva a rechazar la hipótesis nula. 

• A pesar de que la mayoría de las madres recién paridas poseen un 

conocimiento de nivel regular, que representa el 43.84%, se destaca 

que tienen un nivel adecuado en lo que respecta al factor de 

creencias. Esto es independiente del nivel de conocimiento que 

puedan tener las madres. 

• Se puede concluir que existe una conexión significativa entre el nivel 

de conocimiento de las madres recién paridas y sus creencias 

arraigadas. Estas creencias tienen un efecto positivo en la aplicación 

del conocimiento sobre la lactancia materna, lo que resulta en una 

práctica efectiva de la lactancia a demanda para los recién nacidos. 

4.3. Recomendaciones  

Primera: Se sugiere que al personal de enfermería implementen métodos 

educativos diseñados para mejorar la comprensión de las madres adolescentes 

sobre la LME, teniendo en cuenta sus particularidades socioculturales. Estas 

características socioculturales, que contribuyen en las creencias y prácticas de las 

madres adolescentes, deben ser consideradas al desarrollar actividades 

promocionales. El objetivo de estas actividades es destacar la importancia de la 

lactancia materna exclusiva y, en última instancia, fomentar su acción con el 

objetivo de favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo del bebé. 
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Segunda: Se recomienda que la enfermera encargada elabore un plan de 

acción para campañas de salud que contemple representaciones de conductas 

dirigidas a fomentar la LME, teniendo en cuenta la cultura de los residentes del 

centro poblado que conforman la población bajo la jurisdicción del establecimiento 

de salud. El propósito de estas campañas sería reforzar el interés de las madres 

adolescentes sobre el tema, captando su atención y facilitando su comprensión. El 

objetivo final es fomentar una práctica efectiva de la LME, estableciéndola como 

una rutina en la comunidad. 

Tercera: Se sugiere que la líder del área de enfermería, en colaboración con 

el personal de enfermería, proporcione orientación e información a las mujeres en 

periodo postparto y a sus familias acerca de los beneficios asociados con la práctica 

de la LME. Se destaca que esta forma de alimentación no solo representa la opción 

más saludable para el niño, sino que también tiene un impacto positivo en la 

economía familiar al ser un alimento completo desde el punto de vista nutricional. 

Además de sus beneficios nutricionales, la LME fortalece los vínculos emocionales 

entre la madre y el lactante, asegurando un desarrollo integral que abarca aspectos 

emocionales, cognitivos y físicos para el lactante. 
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ANEXOS 

   ANEXO 01 
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ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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ANEXO 04  
CARTA DE AUTORIZACION 

  



Factores socioculturales relacionados al conocimiento de lactancia materna en 

puerperas en el hospital nacional hipólito unanue en lima, perú 2023  

Matamoros Gomez I. 
Pág. 

70 

 

ANEXO 05 

ESCALA DE VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO 

Baremos 

Variable/Dimensiones 

Rango de 

puntuaciones Deficiente Regular óptima 

Conocimiento de Lactancia 

Materna 0-8 0 - 3 04 - 05 06 - 08 

Generalidades 0-4 0 - 1 2 - 3 4 - 4 

Cuidado de las Mamas 0-2 0 1 2 

Técnica de 

Amamantamiento 0-2 0 1 2 

 


