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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion fue determinar el vinculo entre la funcionalidad
familiar el bienestar psicologico en estudiantes de un instituto de educacion superior de
Cajamarca. Con respecto a la estructura metodoldgica fue de tipo cuantitativo, de corte
transversal, de disefio no experimental y de alcance correlacional. Contando con una
muestra integrada por 110 estudiantes de un instituto de Cajamarca que cumplieron con
cada uno de los criterios de inclusion. Para la respectiva medicion de las variables se
empled la Escala de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) y la Escala de Bienestar Psicologico
de RyFF. Acorde a los resultados arrojaron la existencia de un vinculo significativo
directo y alto con un Rho=,823; y una Sig:,000 entre las variables de indagacion. De igual
modo, a nivel descriptivo, se hallé que, en la mayor parte de los alumnos evaluados, hay
una prevalencia de familias moderadamente funcional (53,6%) y un nivel predominante
de bienestar psicoldgico alto (38,2%). A su vez, hubo correlaciones directas y
significativas (p<,05) entre las dimensiones de la funcionalidad familiar y el bienestar
psicologico. Concluyéndose que, a adecuados niveles de funcionalidad familiar, el

bienestar psicoldgico también sera adecuado.

PALABRAS CLAVES: Bienestar psicologico, estudiantes, jovenes, instituto,

dinamica familiar.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1  Realidad problematica

La familia representa para el ser humano el principal circulo de interaccion donde
adquiere una serie de saberes, comportamientos y constructos psicologicos que luego
pone en manifiesto en otros ambitos interaccionales (Karimov, 2021). Por lo tanto, se
reconoce que los vinculos establecidos en principio con las figuras parentales y los demas
integrantes potencian en el individuo una serie de habilidades que contribuyen a su

desarrollo tanto a nivel psicologico como social (Romero & Romero, 2022).

De igual manera, no solo la esfera familiar participa en el desempefio de una
persona, sino que también existen otros factores que contribuyen a que este suela
experimentar dificultades en términos de salud y bienestar (Hernandez et al., 2020). Ante
ello, en los ultimos afios, los individuos han optado por mostrar preocupacion tanto por
su salud fisica como su salud emocional y bienestar psicologico debido al impacto

psicoldgico que tuvo el confinamiento del COVID - 19 (Park et al., 2023).

Desde una perspectiva general, la Organizacion Mundial de la salud (2022)
evidencia acerca de la prevalencia mundial de individuos que presentan alglin tipo de
psicopatologia o dificultades de caracter psicologico corresponde a mas del 10%, esto
quiere decir que 1 de cada 8 personas en el planeta perciben una afectacion en su bienestar
psicologico. A su vez, Luvira et al. (2023), mencionan que fendmenos como la violencia
y la falta de comunicacion dentro del ambito familiar aumentan las probabilidades de

presentar problemas de salud mental, aquejando su integridad psicolégica.

En una investigacion realizada en Tailandia y Singapur se interesaron por
investigar el bienestar psicoldgico en poblacion universitaria a partir de sintomatologia

psicopatologica, ante ello, el 76% afirm6 haber experimentado depresion, y el 84.4%

9
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sintomatologias asociadas tanto al estrés como la ansiedad. También, se enfatiz6 el apoyo
social para aminorar esta problematica, sobre todo el papel de la familia que es un factor

protector del bienestar psicoldgico (Thanoi et al., 2023).

Dentro del contexto latinoamericano, en una region de Colombia se evidencio que
la gran parte de las familias presentaban una funcionalidad leve correspondiente a un
34%, seguida de una funcionalidad inadecuada o severa con un 23%. Ademas, las
personas evaluadas que experimentaron una funcionalidad familiar inadecuada
experimentaron en gran medida dificultades psicologicas como el estrés (Redondo et al.,
2024). Otro estudio en México, enfocado al contexto académico superior, el 80%
evidenci6 una funcionalidad familiar normal y solo el 5.5% se posicionaron dentro la
categoria grave, afiadiendo un vinculo negativo con el consumo de alcohol (Velazquez et

al., 2021).

Por otro lado, en Argentina el 65% de jovenes evaluados reportaron bajos niveles
de bienestar, sobre todo en aquellos que reportaron la presencia de trastornos mentales
(88%). Por lo cual, la evidencia de esta problematica afecta al rendimiento académico,
asi como al alcance de meta (Vergara, 2023). En el caso de Ecuador, el grado
predominante de bienestar psicologico de los jovenes evaluados fue moderado con un
45%, seguido de un alto nivel representado por el 36.3% y un bajo nivel compuesto por

el 11.1% (Ordofiez, 2023).

Dentro del marco nacional, el Ministerio de Salud (2022) sefiala que durante el
periodo de 2022 los servicios de salud mental atendieron a mas 1 millon 600 mil personas,
quienes a dieron por problemas en su salud psicologica, en su mayoria fueron problemas
de ansiedad, depresion entre otras psicopatologias. Sin embargo, una cifra actual refleja

que mas del 13% de los peruanos presentan alguna dificultad de caracter mental que al
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mismo tiempo estaria afectando su bienestar psicologico (MINSA, 2024). Aunado a ello,
en una encuesta online, se identific6 que mas del 60% de cibernautas peruanos se
interesan frecuentemente por su bienestar psicologico, mientras que el 26% refirié no

hacerlo mucho o nunca (Global Advisor, 2023).

En la ciudad de Huaraz, en una muestra de jovenes universitarios, el 54.7%
manifestaron una funcionalidad familiar normal con un 54.7%. No obstante, el 25.4%
presentd una disfuncionalidad familiar leve y el 15.3% una disfuncionalidad a nivel
moderado (Reyes & Oyola, 2022). En cambio, en Lima, el 51.76% de jovenes evaluados
presentd un bienestar psicologico adecuado con un 51.76% y un bienestar psicologico
inadecuado con un 48.24%, esto a su vez estaria afectado su autoconcepto y sus relaciones

interpersonales (Cuba et al., 2023).

Con respecto a lo identificado dentro del marco internacional como nacional, se
reconoce que el bienestar psicolégico y la funcionalidad familiar actian como dos
factores protectores que son esenciales para el ser humano, sobre todo para estudiantes
de nivel superior que atraviesan una serie de desafios académicos e individuales. Muchas
veces existen dificultades con el entorno familiar y las experiencias relacionadas al
bienestar psicoldgico, por ende, surge la necesidad de relacionar ambas variables el

contexto académico superior que al mismo tiempo no es ajena a esta problematica.

Entre las investigaciones de contexto internacional, presentamos el estudio de
Molina et al. (2024) en Espaifia, con el fin de estudiar el rol de la capacidad en la familia
en el bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional en alumnos que cursan el nivel
secundario. De metodologia transversal. Con la participacion de 1092 estudiantes. Se uso
un instrumento ad hoc y el Cuestionario de Bienestar Psicologico. Segun los hallazgos,

se determiné las siguientes correlaciones y significancia entre funcionalidad familiar y
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las dimensiones de bienestar psicologico con un r = 0,50; p < 0,01; en cuanto a las
relaciones positivas con los demas se evidencio un r = 0,37; p < 0,01); en autonomia se
denotd unr=0,28; p <0,01); con respecto al dominio del entorno se encontré un r = 0,42;
p <0,01; en cuanto a crecimiento personal, se hallo unr=0,28; p <0,01; y en el propdsito
en la vida, se evidencié un r = 0,40; p < 0,01). Concluyendo que hay un vinculo positivo

y significativa con respecto a los constructos de estudio.

Chaudhry et al. (2024) en India, indagé el bienestar psicoldgico de los alumnos
en la educacion superior. Estudio de nivel correlacional y transversal con la participacion
309 estudiantes. La evaluacion se realizo mediante una adaptacion de un instrumento
relacionado a la variable de estudio. En los hallazgos se reportd que, el apoyo familiar
tuvo un efecto directo sobre el bienestar psicoldgico (B = 0,37, p < .001). Siendo asi,
concluyen que niveles mayores de apoyo familiar conllevan a niveles elevados de

bienestar psicologico.

Archana y Anjana (2024) en India, analizaron la asociacion entre el
funcionamiento familiar, los problemas de las dindmicas familiares y el bienestar
psicolégico en jovenes adultos. Trabajé con una metodologia cuantitativa, correlacional
y transversal. Se incluy6 en el estudio a 254 participantes. A su vez, emplearon la Escala
FACES 111, el indice de relaciones familiares (IFR) y la Escala de Bienestar Psicologico
de Ryff (PWB). Se evidencia el funcionamiento familiar teniendo un vinculo
moderadamente positivo con el dominio ambiental (r = 0,163, p < 0,01), las relaciones
positivas (r = 0,109, p <0,01) y la autoaceptacion (r = 0,170, p < 0,01). De esa manera,
concluyen mostrando la existencia de asociaciones significativas acerca del
funcionamiento familiar y tres subdominios especificos del bienestar psicologico:

dominio ambiental, relaciones positivas y autoaceptacion.
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Ziaian et al. (2023), en Australia, estudiaron el vinculo acerca del funcionamiento
familiar y bienestar psicologico de la poblacion joven. Trabajaron con una metodologia
relacional transversal, y con una muestra de 635 jovenes. Para evaluar el bienestar se
utiliz6 una Escala de Satisfaccion con la vida. Los hallazgos reflejaron que la
discriminacion se correlaciond negativamente de forma significativa con la satisfaccion
con la vida (r =—0,15, p <0,01), la funcion familiar (r = —0,24, p <0,01) y la integracién
(r=-0,17, p < 0,01), y se correlaciond positivamente con el malestar psicoldgico (r =
0,29, p <0,01). Concluyendo que el funcionamiento familiar saludable impacta de forma
positiva en el bienestar psicologico de los jovenes, incrementando la satisfaccion con la

vida y reduciendo la angustia psicoldgica.

Lara y Gaibor (2023) en Paraguay, investigaron el vinculo acerca del
funcionamiento familiar y el bienestar subjetivo en poblacion estudiantil, por lo que se
empled una estructura metodologica cuantitativa, correlacional y transversal; con una
muestra integrada por 121 escolares. Se empled la Escala FF-SIL y la Escala EFL. Acorde
a los resultados, entre el bienestar subjetivo y la funcionalidad se halld una relacion de
=0,501 (p< 0,001), demostrando una asociacidon positiva y significativa entre los

constructos de estudio.

Como investigaciones de contexto nacional, se hallo el estudio de Silva (2019) en
Cajamarca, plante6 examinar el nexo entre la autoeficacia, bienestar psicolégico y el
funcionamiento familiar en una poblacion universitaria. La estructura metodoldgica fue
cuantitativa acorde a su tipo, correlacional y transversal segtin su alcance; trabajaron con
63 participantes, los cuales fueron evaluados mediante la Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar, junto con la MIEP — A. Los resultados evidenciaron un Rho de

0,02 (p<0,05) entre los constructos de indagacion, denotando una relacion muy baja.
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Aedo (2022) estudio el nexo entre la bienestar psicoldgico y funcionalidad
familiar en alumnos limefios. La estructura metodologica fue cuantitativa acorde a su tipo,
transeccional y correlacional segiin su alcance; empleando una muestra de 80 escolares y
se les aplico el Cuestionario de funcionalidad familiar y de bienestar psicoldgico. Acorde
a los resultados concluyen reflejando un vinculo bajo entre las variables con un r=0,122

y un p valor de 0.279.

Fuentes (2023) en Lima, determind el nexo entre el bienestar psicoldgico y
funcionamiento familiar y en alumnos. De metodologia transversal relacional. Se conto
con una muestra integrada por 137 estudiantes. Empleando la Escala BIEPS — J y la
Escala FACES III. Conforme a los resultados se determin6 una relacion de 0,395 y con
un valor p > 0,001, concluyendo la evidencia de un vinculo moderado y positivo entre los

constructos de estudio.

Pariona y Quifiones (2022) en Lima, analizaron la relacién entre bienestar
psicologico y funcionamiento familiar en escolares. Emplearon una metodologia de tipo
basica, cuantitativo, transversal y con un alcance correlacional; empleando a 238
escolares como muestra. Trabajaron con la Escala de Ryff y la Escala FACES — III.
Acorde a los hallazgos encontraron una asociacion entre bienestar psicologico; y cohesion
(r=0.351; p= 0,000), asi como también con la adaptabilidad (= 0,160; p=0,014),

concluyendo que hay un vinculo positivo y bajo entre los constructos.

Cruz (2022) en Lima, establecid la relacion entre bienestar psicologico y
funcionalidad familiar en alumnos. Trabajé con una metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional y no experimental, con la participacion de 358 escolares. Se utiliz6 los
cuestionarios Escala FACES III y la Escala BIEPS — J. En los resultados, se determin6

un valor de relacion de r= 0,346 (p<0,05) entre la cohesion familiar, asimismo un valor
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de r=0,315 (p<0,05) entre la adaptabilidad y la segunda variable. Concluyendo que una

buena funcionalidad familiar esta asociada positivamente a un alto bienestar psicoldgico.

Concerniente a las bases tedricas que especifican la variable de estudio, se
considera a la teoria de los sistemas familiares, donde sostiene que la familia se compone
por miembros interdependientes, esto quiere decir que el bienestar de un miembro se
involucra en el bienestar y funcionamiento de los otros. Dentro de esta esfera existen otros
subsistemas, por ejemplo, las figuras parentales que son la pieza clave para la
funcionalidad del entorno familiar. A su vez, implica la triangulacion (relacion de tres
miembros) que llega afectar la calidad de las relaciones familiares. No obstante, como en
todo sistema existen una jerarquia y la préctica de diferentes roles, la ruptura de esta
jerarquia como el incumplimiento de estos roles afectarian las decisiones que se realicen

en el grupo familiar (FitzGerald et al., 2020).

A su vez, la teoria del funcionamiento familiar propuesta por Olson, alude al
intercambio de demostraciones afectivas entre todos los miembros familiares que
conforma la cohesion y que tiene la posibilidad de mejorar su dindmica para ser capaces
de superar los obstaculos evolutivos familiares, lo cual conlleva a la adaptabilidad. Del
mismo modo, este modelo hace referencia a las circunstancias que las familias afrontan
durante todo el proceso vital y a las variaciones que se ven enfrentados en su dindmica
familiar para lograr una cohesion y adaptabilidad que aporten estabilidad para el

desarrollo saludable de los miembros familiares (Ferrer et al., 2013).

La teoria familiar sistémica de Bowen (1989) menciona la importancia de la
conducta humana en la que la familia se conforma como una unidad emocional, es decir,
emplea el pensamiento sistémico para caracterizar el intercambio de experiencias dentro

de los miembros familiares. Si bien es cierto, la familia por ser familia, conlleva a que
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todos sus miembros estén conectados emocionalmente, sin embargo, por factores
externos esto puede conllevar a algun alejamiento sin afectar el grado de afecto. Esta
teoria enfatiza que los miembros de una familia estan entrelazados e intervienen entre los
pensamientos, sentimientos y la de todos en conjunto, lo cual implica que, si se termina
perjudicando a alguno, tarde o temprano terminara perjudicando a todos los demads. Por
ende, las interacciones entre los pares permitiran que se formen roles s6lidos y relaciones
mas saludables entre todos los integrantes (Centro Bowen para el Estudio de la Familia,

2024).

Respecto al bienestar psicoldgico, la teoria del bienestar psicologico de Ryff
plantea que el bienestar global de un individuo parte de los valores que los hacen sentir
auténticos y auténomos, creciendo de cierta manera como personas, mejorando la
perspectiva de vida que tienen, las cuales influyen mucho en la vision de si mismos y en
sus relaciones interpersonales (Romero et al., 2007). Del mismo modo, (Harvey et al.,
2021) enfatizan que el bienestar psicologico alude a la percepcidon propia que se va
formando mediante las experiencias positivas como de las negativas de una persona, que
puede incluir el nivel de la calidad en los vinculos interpersonales y la disponibilidad de

distintos grupos de apoyo.

El estudio contempla relevancia teodrica, debido a que, la literatura cientifica
permite ofrecer conocimiento respecto a las variables en cuestion. Asimismo, busca llenar
un vacio tedrico sobre el vinculo que hay en las variables bienestar psicoldgico con la
funcionalidad familiar, sobre todo en contexto de estudiantes de educacion superior. Para
ello, es primordial destacar que existen muy pocas indagaciones que aborden la relacion

entre estas dos variables, sobre todo en territorio peruano.
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También, posee valor social, ya que se ve reflejado en las estadisticas
internacionales y nacionales en como el bienestar psicologico esta siendo afectado en su
mayoria por problemas de salud mental, donde la familia y los aspectos que competen a
esta esfera son un engranaje clave para su mejoria. Entonces, el vinculo de ambas
variables representaria un impacto significativo para la sociedad. Por consiguiente,
contiene relevancia practica, para ello, los hallazgos descriptivos reflejaran como los
jovenes estudiantes perciben su bienestar y la funcionalidad de su circulo familiar. Frente
a este panorama, las autoridades pertinentes actuarian mediante medidas preventivas y de

intervencion, asegurando el bienestar de los futuros profesionales.
1.2 Formulacion del problema
Pregunta general

(Cuadl es la relacion entre la funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en los

estudiantes de un instituto de educacién superior de Cajamarca, 20247
Preguntas especificas

(Cuadl es la relacion entre la dimension cohesion y bienestar psicoldgico en los

alumnos de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 20247

(Cudl es la relacion entre la dimension armonia y bienestar psicologico en los

alumnos de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 20247

(Cuadl es la relacion entre la dimension comunicacion y bienestar psicoldgico en

los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024?

(Cual es la relacion entre la dimension adaptabilidad y bienestar psicologico en

los alumnos de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 20247
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(Cuadl es la relacion entre la dimension afectividad y bienestar psicologico en los

estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 20247

(Cudl es la relacion entre la dimension roles y bienestar psicoldgico en los

estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 20247

(Cuadl es la relacion entre la dimension permeabilidad y bienestar psicoldgico en
los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024?
1.3  Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en

los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.
Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension cohesion y bienestar psicoldgico en los

estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension armonia y bienestar psicologico en los

estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension comunicacion bienestar psicologico en

los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad y bienestar psicoldgico

en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension afectividad y bienestar psicoldgico en

los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.
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Determinar la relacion entre la dimension roles y bienestar psicologico en los

estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension permeabilidad y bienestar psicologico

en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Identificar el nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de un instituto de

educacion superior de Cajamarca, 2024.

Identificar el nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes de un instituto de
educacion superior de Cajamarca, 2024.
1.4  Hipotesis

General

Existe asociacion significativa entre la funcionalidad familiar y bienestar

psicologico en los alumnos de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.
Especificas

Existe asociacion significativa entre la dimension cohesion y bienestar

psicoldgico en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Existe asociacion significativa entre la dimension armonia y bienestar psicoldgico

en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Existe asociacion significativa entre la dimension comunicacion y bienestar

psicoldgico en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Existe asociacion significativa entre la dimension adaptabilidad y bienestar

psicoldgico en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.
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Existe asociacion significativa entre la dimension afectividad y bienestar

psicologico en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Existe asociacion significativa entre la dimension roles y bienestar psicologico en

los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Existe asociacion significativa entre la dimension permeabilidad y bienestar

psicologico en los estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta indagacion es cuantitativa segin su enfoque, el cual, empledndose el recojo
de datos o informacion fundamental y el procesamiento de datos con la finalidad de
formular y comprobar que la hipotesis planteada responda al problema de indagacion en
base a un adecuado andlisis estadistico, para de ese modo, determinar los patrones de
conducta en una poblacién, debido a que se pretendid establecer las escalas de las
variables de forma estadistica o numérica (Bonifaz, 2024). Autores como Acosta (2023),
enfatiza que este enfoque planted responder a las interrogantes del estudio propuestas y
demostrar la hipotesis, basandose en el anélisis y la medicion de los datos numéricos; y
la recoleccion de la informacion, se emplearon cuestionarios, encuestas y analisis de datos
secundarios que se sujetaron a procesos estadisticos. Por otra parte, el disefio de este
estudio fue no experimental, siendo Arias y Covinos (2021) los cuales indican que no
fueron manipuladas las variables, es decir, no se sujetaron a ningiin cambio, sino mas
bien, solo se observaron y la poblacion fue evidenciada en un contexto actual sin

manipular cualquier condicion correspondiente.

Esta investigacion tuvo un corte transversal debido a que la data informativa se
viene recolectando en una determinada instancia y una sola vez, por lo cual, no existe
seguimiento (Arias & Covinos, 2021). De acuerdo con Manterola et al. (2023), menciona
que su intencidén principal es describir los constructos y examinar la incidencia y
asociacion entre dos variables en un tiempo determinado y brindado. Ademas, el estudio
con un alcance correlacional, debido a que se buscé estimar la fuerza que hay entre los
constructos de estudio en un determinado contexto, logrando analizar si estds se

relacionan entre si y luego evaluar dicha correlacion (Arias & Covinos, 2021).
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De acuerdo con Sucasaire (2021) manifiesta que la poblacion estd compuesta por
el total de individuos, de la cual, se analizaran las variables de indagacion con respecto a
los objetivos planteados en el estudio. La poblacion hace referencia a la totalidad de los
elementos de la investigacion y es planteado por el autor del estudio en base a la
formulacion del mismo. A su vez, existe la poblacion finita que enfatiza a la cantidad total
de individuos que conforman la poblacion (Arias & Covinos, 2021). De esa forma, en
esta indagacion se considerd a 120 estudiantes que asisten de manera presencial a un

instituto de educacion superior de Cajamarca.

Herndndez y Mendoza (2018) comentan que, la muestra alude a la parte
representativa de la poblacion total, la cual es seleccionada y estudiada para llevar a cabo
inferencias respecto a la poblacion en conjunto (Arias & Covinos, 2021). Teniendo en
cuenta lo mencionado anteriormente, esta investigacion empled un muestro censal, que
involucra la participacion de toda la poblacion dado que es un nimero pequeflo, de esa
manera, a pesar de haber sido 120 el total de la poblacion, se contempld una muestra final
de 110 estudiantes que estudian de manera presencial y considerando los criterios de

exclusion.

En los criterios de inclusion se estd considerando a aquellos alumnos de un mismo
instituto de educacion superior de Cajamarca, que estén matriculados durante los
semestres del 2024, de 18 a 24 afios y aquellos que hayan respondido correctamente
ambos cuestionarios. Por otra parte, como criterios de exclusion se considerd aquellos
alumnos que no cursen estudios superiores en un instituto de Cajamarca, que no estén
matriculados en el periodo 2024, que no cumplan con la edad correspondientes y a

aquellos que no hayan respondido adecuadamente los cuestionarios.
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Las técnicas de recojo de la data informativa en esta indagacion, incluy6 a la
encuesta, quien Arias y Covinos (2021) manifiestan que es una técnica que tiene por
finalidad de recolectar datos e informacién empleando cuestionarios de interrogantes
estructuradas secuencialmente sin que los fenémenos varian el contexto en el que, se a
evidenciado la informacién mediante interrogantes que se realiza a la muestra con el
proposito de aportar datos necesarios para el estudio. Bajo esta idea, se escogeran dos

instrumentos que se detallan a continuacion:

Para medir la variable 01: funcionalidad familiar, se considero pertinente emplear
la Escala de Funcionalidad Familiar (FF-SIL), disefiada por Pérez et al. en 1997, y
adaptada al contexto de aplicacion por Chavez en el 2021, el cual, busca evaluar la
funcionalidad familiar. La aplicacion resultd ser individual o grupal y con respecto a la
duracion de aplicacion no debe exceder los 10 minutos. Ademas, estd conformado por 7
dimensiones y estructurado por un total 14 items con una escala en formato de tipo Likert
con 5 opciones de respuesta que parten de siempre hasta nunca. Acorde a su puntuacion,
se clasifico de acuerdo a la siguiente manera: de 57 a 70 pts. seria una familia funcional,
de 43 a 56 pts. se enfatizé a una familia moderadamente funcional, de 29 a 42 pts. se
consider6 familia moderadamente disfuncional y de 14 - 28 pts., se consideraria familia

disfuncional.

Conforme a la confiabilidad de la Escala de Funcionalidad Familiar (FF-SIL),
segin Chavez (2023), los resultados muestran consistencia interna dado que los valores
del coeficiente del Alfa de Cronbach fueron de 0.894, demostrando un alto nivel de
confiabilidad de la encuesta recopilada por el instrumento; y, en cuanto a la validez (V de
Aiken) se alcanzé un valor de 0.885, demostrando una elevada validez del instrumento

de recoleccion de datos.
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Por otro lado, para la variable 02: bienestar psicologico, se considerd conveniente
la utilizacion de la Escala de Bienestar Psicologico de RyFF, realizado por Carol Ryff en
1989, y adaptada al contexto de aplicacion por el autor Guivin en el afio 2020. La finalidad
de este instrumento es la medicion del bienestar psicologico, la aplicacion logrando ser
individual o colectivo y la duracion de aplicacion oscila alrededor de 15 minutos. A su
vez, esta compuesto por 6 dimensiones y estructurada por 39 items con una escala de
formato de tipo Likert con 6 opciones de respuesta que parten de: Totalmente en
desacuerdo hasta Totalmente de acuerdo. De acuerdo a su puntuacion, se clasificara de
acuerdo a los siguientes baremos: menos de 116 pts.: bajo; de 117 a 140 pts.: moderado;

de 141 a 175 pts.: alto; y mayor a 176 pts.: elevado.

La confiabilidad de este cuestionario, segun Guivin (2021), se utilizo el estadistico
Omega de McDonald donde se hallé un valor de 0.934 para la escala general y para sus
dimensiones los valores fueron mayores a 0.70: y conforme al Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) encontrandose los valores siguientes de ajuste de contenido:

AGFI=,962; IF1=,904; CFI=,902; NFI=,960; SRMR=,052 y GFI=,930

Una vez seleccionados los instrumentos de recojo de informacion, se verifico que
ambos hayan sido validados en el ambito peruano, desarrollados en el contexto de donde
la investigacion se ejecutara, con el fin de asegurar la objetividad de la indagacion. Al
indagar las validaciones de los instrumentos de estudio, se obtuvo que ambos fueron
aplicados de manera presencial. Siendo asi que, en este estudio, se establecid contacto
con los alumnos de nivel superior de un instituto que asisten de manera presencial, en

donde se recopil6 toda la informacion.

Para ello, como primer paso, se realizaron las coordinaciones y permisos

respectivos con las autoridades pertinentes a un instituto de Cajamarca para solicitar la
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aplicacion de los instrumentos en dicha casa de estudios. Después de ello, se continud el
procedimiento con la entrega de consentimientos informados a la muestra de indagacion
y explicacion de las instrucciones de ambos instrumentos, para luego, ser aplicados y
obtener la baremacion correspondiente a los objetivos planteados, con la finalidad de

responder a estos objetivos e hipotesis propuestos.

Los datos obtenidos fueron plasmados mediante el programa Microsoft Excel para
después ser examinados en el software estadistico SPSS y certificar el nivel de confianza
de los instrumentos. Por consiguiente, se evidenci6 el anélisis de normalidad mediante la
prueba estadistica Kolmogorov-Smirnova, el cual se emplea para muestras superiores a
50 participantes y, se obtuvo como resultado que la data alcanzada cuentan con una
distribucion normal, debido al grado de sig. >0.05(Sig.=,200%*). De esa manera, se tomo
en cuenta el coef. de correlacion de Pearson para estudiar el vinculo entre los constructos

de estudio, demostrando los resultados mediante tablas estadisticas en formato APA 7.

Con relacion a los aspectos éticos del presente estudio, es importante enfatizar la
proteccion de la moralidad humana en estudios con caricter cientifico que requieran
modelos bioldgicos o de otro tipo de informacién. Por ello, se solicitdé un escrito de
aprobacion que avale el desarrollo del estudio, el cual fue brindado por el Comité
Institucional de Etica en Indagacion del Pert; de esa manera, el investigador tomd en
cuenta, la proteccion de la identidad del sujeto de estudio y el centro que le otorga a la
poblacion (Concytec, 2023). Por su parte, de acuerdo a las pautas planteadas por APA,
menciona la importancia de las fuentes consultadas, las cuales deben estar citadas y contar
con el permiso institucional para recopilar la informacion que se requiere, pues los datos

obtenidos solo tendran fines académicos, fundamentados en el método cientifico dado
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que los resultados se mostraran invariablemente a través del analisis y registro y datos

precisos (Cherry, 2024).

De acuerdo a las normas del C.Ps. (2018), en el articulo 28, se recalca la
importancia de que cada sujeto sea tratado con respeto, honestidad, igualdad y sus datos
sean tratados con confidencialidad, evitando la divulgacion de la informacion personal,
de ese modo, todo participante debe tener cognicion anticipadamente para saber en el tipo

de estudio que aportard, explicando el objeto de indagacion.

Finalmente, en el Codigo de Etica para la Investigacion Cientifica en UPN (2024),
se destaca el capitulo 4, el cual enfatiza que la justicia, igualdad, humanidad, veracidad y
trabajo en equipo son fundamentales; y el capitulo 5, menciona que cada estudio a
desarrollarse, debe ser considerado de manera original y no tener un indice de porcentaje

de similitud mayor a lo establecido.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre la funcionalidad familiar y bienestar psicologico en alumnos de un

instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico

Correlacion de Pearson ,823*

Funcionalidad familiar
Sig. (bilateral) ,000

**_Significacion Bil. (en nivel ,01)

En base a las pruebas obtenidas, en la tabla 1 se reconoce una asociacion significativa
entre la funcionalidad familiar y bienestar psicologico, puesto que el nivel de significancia
es ,000, <0.05 y correlacion de 0,823; de esa forma se rechazaria la hipotesis nula y se
termina aceptando la hipdtesis alterna. Demostrando que ambas variables denotan un
vinculo positivo alto y directo, esto quiere decir que, a mayores niveles de funcionalidad

familiar, mayores seran los niveles de bienestar psicologico en los alumnos.

Tabla 2
Relacion entre la dimension cohesion y bienestar psicologico en alumnos de un instituto

de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico
Correlacion de Pearson ,67T7F*
Cohesion
Sig. (bilateral) ,000

**_ Significacion Bil. (en nivel ,01)

En la tabla 2, se denota asociacion significativa entre la dimension cohesion y bienestar

psicolodgico. El nivel de significancia oscila a ,000, <0.05 y la correlacion de 0,677; de
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esa manera se rechazaria la hipdtesis nula y se termina aceptando la hipdtesis alterna, lo

cual, se demuestra la existencia de un vinculo positivo moderado y directo, es decir,

cuanto mas sea el nivel de cohesion, mayores seran los niveles de bienestar psicologico

en los estudiantes.

Tabla 3
Relacion entre la dimension armonia y bienestar psicologico en alumnos de un instituto

de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico

Correlacion de Pearson ,702""

Armonia
Sig. (bilateral) ,000

**_Significacion Bil. (en nivel ,01)

En la tabla 3, se denota una asociacidon significativa entre la dimension armonia y
bienestar psicologico. Estos hallazgos muestran que el nivel de significancia es ,000,
<0.05 y correlacion de 0,702, de esa manera se rechazaria la hipotesis nula y se termina
aceptando la hipoétesis alterna, precisando la existencia de una correlacion positiva alta y
directa, enfatizando que, al aumentar el nivel de armonia, el bienestar psicoldgico de los

alumnos también aumentara.

Tabla 4
Relacion entre la dimension comunicacion y bienestar psicologico en alumnos de un

instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico
Correlacion de Pearson ,783™
Comunicacion
Sig. (bilateral) ,000
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**_ Significacion Bil. (en nivel ,01)

La tabla 4 evidencia que el vinculo con respecto a la dimension comunicacion y la
variable bienestar psicologico se muestra una asociacion significativa, con una
significancia de ,000 y correlacion de ,783**. de esa forma se rechazaria la hipdtesis nula
y se termina aceptando la hipdtesis alterna. Infiriendo que la dimensién comunicacion y
el bienestar psicologico tienen una significancia positiva alta y directa, lo cual indica que
mientras haya una comunicacion positiva dentro del hogar, el bienestar psicologico sera

positivo.

Tabla §
Relacion entre la dimension adaptabilidad y bienestar psicologico en alumnos de un

instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico
Correlacion de Pearson 742"
Adaptabilidad
Sig. (bilateral) ,000

**_Significacion Bil. (en nivel ,01)

En la tabla 5, se muestra una asociacion significativa entre la dimension adaptabilidad y
bienestar psicoldgico, mostrandose una significancia igual a ,000, <0,05, y correlacion de
0,742**_ de esa manera se rechazaria la hipdtesis nula y se termina aceptando la hipotesis
alterna, demostrandose la existencia de un vinculo positivo alto y directo entre la
dimension adaptabilidad y el bienestar psicologico en los jovenes de un instituto de

educacion superior.

Tabla 6
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Relacion entre la dimension afectividad y bienestar psicologico en alumnos de un

instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico
Correlacion de Pearson 4737
Afectividad
Sig. (bilateral) ,000

**_Significacion Bil. (en nivel ,01)

En la tabla 6, se muestra asociacion positiva moderada entre la dimension afectividad y
bienestar psicoldgico en alumnos de un instituto superior de Cajamarca, con una
significancia igual a ,000, <0,05 y correlacion de 0,473**, de esa manera se rechazaria la
hipoétesis nula y se termina aceptando la hipétesis alterna. Acorde a los hallazgos indican
que las variables se asocian de manera positiva moderada y directa, es decir, si los niveles
de afectividad son adecuados, los jovenes de un instituto de Cajamarca desarrollaran un

adecuado bienestar psicologico.

Tabla 7 Relacion entre la dimension roles y bienestar psicoldogico en alumnos de un

instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico

Correlacion de Pearson ,498™

Sig. (bilateral) ,000

Roles

**_ Significacion Bil. (en nivel ,01)

En la tabla 7, se denota una asociacion significativa entre la dimension roles y el bienestar
psicoldgico con un nivel de sig. igual a ,000, <0,05 y correlacion de 0,498; de esa manera
se rechazaria la hipdtesis nula y se termina aceptando la hipétesis alterna. A su vez, estos

hallazgos evidencian una correlacion positiva moderada y directa entre los constructos,
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lo cual indica que un manejo adecuado de roles en la funcionalidad familiar, conllevard a

un correcto bienestar psicoldgico en los alumnos.

Tabla 8
Relacion entre la dimension permeabilidad y bienestar psicologico en alumnos de un

instituto de educacion superior de Cajamarca, 2024.

Bienestar psicologico

Correlacion de Pearson ,623"
Permeabilidad
Sig. (bilateral) ,000

**_Significacion Bil. (en nivel ,01)

En la tabla 8, se denota una correlacion significativa positiva, moderada y directa entre la
permeabilidad y el bienestar psicologico de los jovenes de un instituto, con una
significancia igual a ,000 y correlacion de 0,623**. Del mismo modo, estos resultados
muestran el hallazgo de una correlacion positiva, moderada y directa; demostrandose que,
si los niveles de permeabilidad son adecuados en la familia, los jovenes de dicho instituto

tendran un adecuado bienestar psicologico.

Tabla 9
Nivel de funcionalidad familiar en alumnos de un instituto de educacion superior de

Cajamarca, 2024.

Nivel de funcionalidad familiar Fi %
Familia disfuncional 1 9
Familia moderadamente disfuncional 11 10,0
Familia moderadamente funcional 59 53,6
Familia funcional 39 35,5
Total 110 100,0

Nota: Frecuencia: Fi; porcentaje: %
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En la tabla 9, se evidencian los niveles de funcionalidad familiar en los jovenes de
educacion superior de Cajamarca, donde se encontrd que una gran proporcion de
alumnos, representado por el 53,6% ubicandose en un nivel de familia moderadamente
funcional; a su vez, un 35,5% es representado por el nivel de familia funcional. Por otro
lado, mostrando que un 10% de alumnos se ubica en un nivel de familia moderadamente
disfuncional y el 0,9%, es representado por el nivel familia disfuncional. Estos hallazgos
muestran que en su mayoria, los alumnos de educacion superior pertenecen a un ambiente
con familias moderadamente funcional, lo cual indica que se desarrollan en una dindmica
familiar saludable y hacen frente a las dificultades de manera asertiva, sabiendo llegar a
soluciones pacificas. No obstante, esa pequefia proporcion de familias disfuncionales es
preocupante, por lo cual, se deberian tomar medidas necesarias con el propdsito de

mejorar la dindmica familiar en aquellos jovenes de dicho instituto.

Tabla 10
Nivel de bienestar psicologico en alumnos de un instituto de educacion superior de

Cajamarca, 2024.

Nivel de bienestar psicoldgico Fi %
Bajo 17 15,5
Moderado 31 28,2
Alto 42 38,2
Elevado 20 18,2
Total 110 100,0

Nota: Frecuencia: Fi; Porcentaje: %

Acorde a la tabla 10, en la cual se exponen los niveles de bienestar psicologico de los
jovenes de un instituto, reflejdndose que el 38,2% de ellos, evidenciando un alto nivel de
bienestar psicologico; asi mismo, un 18,2% de ellos presentan un nivel elevado de

bienestar psicologico; sin embargo, se muestra que el 28,2% se ubica en un nivel
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moderado y el 15,5% esta ubicado en un nivel bajo de bienestar psicoldgico. Acorde a
estos resultados, los cuales logran evidenciar que, en una gran proporcion, los alumnos
de educacion superior presentan un bienestar psicologico alto, lo cual indica que se
desarrollan adecuadamente sin dificultades y hacen frente a las adversidades de la vida
sin dificultades. No obstante, los pequefios porcentajes de bienestar psicoldgico bajo y
moderado son preocupantes, por lo cual es importante que se tomen medidas a fin de
mejorar esos aspectos que pueden estar aquejando a estos jovenes, impidiendo que se

desarrollen adecuadamente.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La funcionalidad familiar es considerada un circulo de interacciéon fundamental
para que los miembros se puedan desarrollar adecuadamente a nivel psicologico y social.
Sin embargo, ante posibles factores estresantes externos, el bienestar psicoldgico puede
verse perjudicado en los miembros de familia, siendo los jévenes los que pueden presentar
mayor dificultad. En este sentido, con base a los hallazgos de este capitulo, se puede

debatir:

Con relacion al objetivo general de identificar el nexo entre funcionalidad familiar
y bienestar psicologico en los alumnos de un instituto de educacidon superior de
Cajamarca, 2024. Estos hallazgos estan asociados con la teoria de Bowen (1989), que
plantea a la dindmica familiar como un sistema de interaccion que se manifiesta mediante
las actividades cotidianas, es decir, si los miembros de la familia interactian de forma
saludable, se estableceran roles sdlidos y relaciones saludables entre los mismos,
permitiendo que se desarrollen adecuadamente dentro de su entorno familiar como social.
De ese modo, en este estudio, se encontrd la presencia de una correlacion significativa
positiva alta y directa entre los constructos (Rho=,823"", p<,000). Esto indica que, al
aumentar los niveles de funcionalidad familiar, el bienestar psicologico de los jovenes
también aumentard. En concordancia, estudios como el de Fuentes (2023), reportaron un
vinculo entre las mismas variables de indagacién con un Rho que varia entre 0,395 con
un valor de significancia p<0.005 (p=0,001) en una poblacioén adolescentes, demostrando
una relacion positiva y moderada. Sin embargo, el estudio realizado por Aedo (2022)
difiere con los hallazgos de esta indagacion, ya que la asociacion entre estas variables, es
muy baja, lo cual, podria deberse a obstaculos que afectan en el desarrollo del bienestar
de los jovenes por el mismo estilo familiar. De esa manera, se entiende que el desarrollo
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inadecuado de la dindmica familiar puede aquejar al bienestar de los alumnos, los cuales
pueden repercutir en su autoaceptacion, relaciones interpersonales, en su capacidad de

autonomia para la toma de decisiones e inclusive en sus objetivos y superacion personal.

Por otro lado, respecto al objetivo especifico 01 de establecer el vinculo entre la
dimension cohesion y bienestar psicologico en los alumnos de educacion superior de
Cajamarca, 2024, la teoria de los sistemas familiares propone que la familia se compone
por miembros interdependientes, es decir, el bienestar de cada uno de ellos, depende de
como se dé en los demas, si un miembro evidencia dificultades o problemas, el resto de
miembros se veran en la misma situacioén porque les afecta de la misma manera. Asi pues,
se evidencio la presencia de un vinculo significativo positiva moderada y directa entre la
cohesion y el bienestar psicoldgico con un Rho de 0,677** y un nivel de significancia de
,000, <0.05. Estos hallazgos indican que, ante una adecuada cohesion entre los miembros
familiares, mayor serd el bienestar psicologico de los jovenes de un instituto. El estudio
ejecutado por Cruz (2022) reportd asociacion entre la cohesion familiar y el bienestar
psicolégico, con un Rho=0,346, sefalando que una buena funcionalidad familiar
mediante una correcta cohesion estd asociada positivamente con los niveles altos de
bienestar psicoldgico. En sintesis, la interaccion entre los miembros familiares puede ser
favorable en el desarrollo de bienestar psicoldgico, sin embargo, es importante que esta

se desarrolle adecuadamente para evitar posibles dificultades.

En referencia al objetivo 02, determinar el nexo entre la dimension armonia y
bienestar psicoldgico en los jovenes de educacion superior de Cajamarca, 2024. Segin
Bowen (1989) plantea que el comportamiento que una persona perciba en el dmbito
familiar, es considerado como una unidad emocional, lo cual, implica que el desarrollo
de cada uno de ellos estd entrelazado con los demas, y en base a la calidad de las
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interacciones, los roles y relaciones se veran definidas en ese aspecto. De esa manera, se
logré identificar la presencia de una asociacion positiva alta y directa con un Rho =,702"
entre la armonia y el bienestar psicologico, ademas de ser significativa con un p valor
,000; lo cual indica que si dentro de la dindmica familiar de los jovenes, se vivencian
niveles altos de armonia, el bienestar psicologico de los mismos, sera mucho mayor. Por
ende, la armonia influye con mucha prevalencia en el bienestar psicoldgico de los jovenes,
puesto al desarrollarse en un ambiente pacifico y armonioso, conlleva a que el bienestar

general de los alumnos sea el mas adecuado posible.

Con relacion al objetivo 03, identificando el vinculo entre la dimension
comunicacion bienestar psicoldgico en los alumnos de un instituto de educacion superior
de Cajamarca, 2024. La teoria de los sistemas familiares hace mencion de los roles de
decisiones que se forman en el grupo familiar, que implica mucho en el desempefio y trato
entre los pares, generando un ambiente funcional para su desarrollo adecuado. De esa
manera, se hallo asociacion entre los constructos de estudio, encontrandose una
correlacion positiva, alta y directa con un Rho=,783"" y una significancia de ,000, lo cual
implica que, al desarrollarse un ambiente de comunicacion adecuado con respecto a los
miembros de la familia, los niveles de bienestar psicoldgico serdn adecuados para la
muestra estudiada. En este sentido, se considera que el desarrollo de habilidades
comunicativas en el entorno familiar conlleva a un buen desarrollo en el bienestar
psicolédgico en los jovenes, puesto que se sienten seguros y confiados que pueden expresar

sus ideas sin sentirse juzgados.

Respecto al cuarto objetivo especifico plantea determinar la relacion entre la
dimension adaptabilidad y bienestar psicoldgico en los alumnos de educacion superior de
Cajamarca, 2024. Olson, menciona que el intercambio de afectividad entre la dindmica
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familiar tiene la posibilidad de superar distintos procesos evolutivos y hacer frente a las
dificultades. Es asi que, se confirmé una correlacion significativa positiva alta y directa
con un Rho=,742"" entre la dimension adaptabilidad y el bienestar psicoldgico, asi como
una significancia igual a ,000; esto demuestra que, a mayor adaptabilidad, el bienestar
psicolégico sera mucho mas adecuado en los jovenes. Estos hallazgos se asocian con el
estudio de Cruz (2022) quien encontrd asociacion entre la adaptabilidad y el bienestar
psicolégico con un Rho=0,315%*, enfatizando que estas estan asociadas positivamente a
un alto bienestar psicologico. Por su parte, Pariona y Quifiones (2022) encontraron
asociacion positiva y baja entre los constructos con un Rho=,160, concluyendo que la
adaptabilidad y el bienestar psicologico se asocian significativamente. Por ello, se
considera que los alumnos pueden verse envueltos en cambios constantes en su dindmica
familiar, sin embargo, el proceso de adaptacion y adaptabilidad podria ser alin mas

fundamental para ellos, a fin de que conformen relaciones saludables y estables.

En relacion al quinto objetivo especifico plante6 determinar la relacion entre la
dimension afectividad y bienestar psicoldgico en los jovenes de un instituto de educacion
superior de Cajamarca, 2024. Bowen (1989) enfatiza que la dindmica familiar une a todos
sus miembros por el lazo que tienen, lo cual alude a que, si las personas se desarrollan en
un entorno saludable, comunicativo y afectivo, resultara mas fécil para los miembros
porque es su forma de demostrar afecto hacia los demas. De esa manera, se hallé una
correlacion positiva moderada y directa con un Rho=,473"" entre la dimension afectividad
y el bienestar psicologico, asi como una significancia igual a ,000; lo cual indica que, si
los niveles de afectividad son adecuados, los jovenes de un instituto de Cajamarca
desarrollaran un adecuado bienestar psicologico. por lo cual, si en la dindmica familiar de

los jovenes se muestran niveles altos de afectividad, el bienestar psicoldégico aumentara
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de la misma forma.

Referente al sexto objetivo especifico plantea determinar la relacion entre la
dimension roles y bienestar psicologico en los alumnos de un instituto de educacion
superior de Cajamarca. Ryff enfatiza que el bienestar psicoldgico de una persona parte de
los valores que los hace sentir autonomos e independientes, mediante las experiencias que
han adquirido a lo largo de su vida. Por lo cual, se hall6 una correlacion positiva moderada
y directa con un Rho=,498"" entre los roles y el bienestar psicolégico, ademas de una
significancia igual a ,000; lo cual implica que un adecuado manejo de roles en la
funcionalidad familiar, conllevard a un adecuado bienestar psicologico en los jovenes.
Estos resultados se vinculan con la investigacion de Lara y Gaibor (2023), quienes
encontraron asociacion entre las variables de indagacion con un Rho=,501**, enfatizando
que estas se asocian de manera directa, lo cual indica que, si el nivel de una aumenta, el
de la otra también aumentard. De esa manera, se considera que los roles en la dindmica
familiar conllevan a que los jovenes sean autonomos y desarrollen sus habilidades y

capacidades, conllevando a relaciones saludables.

Acorde al séptimo objetivo especifico que planted vincular la relacion entre la
dimension permeabilidad y bienestar psicologico en los alumnos de un instituto de
educacion superior de Cajamarca, se encontr6 el reporte de una correlacion significativa
positiva, moderada y directa con un Rho=,623** entre la dimension permeabilidad y
bienestar psicoldgico, al igual que una significancia igual a ,000; lo que quiere decir que,
si los niveles de permeabilidad son adecuados dentro de la estructura familiar, los
alumnos de dicho instituto tendran un adecuado bienestar psicoldgico. Estos hallazgos se
vinculan con lo planteado por la teoria de los sistemas que enfatiza que las figuras
parentales son piezas claves para la funcionalidad de la dindmica familiar, lo cual implica
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la relacion de tres miembros que termina afectando la calidad del intercambio afectivo
familiar. Por ende, si dentro de la familia dejan de fomentar la permeabilidad, las

decisiones que se toman en el grupo familiar, podrian verse implicadas y afectadas.

Respecto al objetivo especifico octavo identificar el nivel de funcionalidad
familiar en los alumnos de un instituto de educacion superior de Cajamarca. La teoria de
los sistemas familiares sostiene la importancia de una estructura familiar y sus pares para
que estas sean saludables y adecuadas, dado que si un miembro afecta los roles o las
decisiones que se toman en ellas, terminara aquejando a todos los miembros porque se
ven implicados en la misma situacion. Siendo asi, se encontré que una gran proporcion
de alumnos evidenciado por el 53,6%, ubicandose en un nivel de familia moderadamente
funcional; a su vez, un 35,5% es representado por el nivel de familia funcional. Por otro
lado, se muestra que un 10% de alumnos se ubica en un nivel de familia moderadamente
disfuncional y el 0,9%, es representado por el nivel familia disfuncional. Los hallazgos
denotan en gran proporcidon que, los alumnos de educacion superior pertenecen a un
ambiente con familias moderadamente funcional. En su estudio, Lara y Gaibor (2023)
quienes encontraron porcentajes similares a los de esta investigacion, evidenciando que
el 61,2% de alumnos representan una familia moderadamente funcional, el 25,6%, a una
familia funcional y el 13,2% a una familia disfuncional. A su vez, Aedo (2022), en su
estudio, el 62,5% de la muestra presentaron un nivel de funcionalidad balanceado, el
36,6% evidenciaron un nivel medio y el 1,3%, un nivel extremo de funcionalidad familiar.
De esa manera, se comprende que los alumnos de un instituto se desarrollan en una
dindmica familiar saludable y hacen frente a las dificultades de manera asertiva, sabiendo
llegar a soluciones pacificas, sin embargo, hay aspectos que posiblemente puedan mejorar

entre toda la familia.
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Finalmente, en vinculo al objetivo especifico noveno, identificar el nivel de
bienestar psicologico en los alumnos de un instituto de educacion superior de Cajamarca.
Bowen (1989) enfatiza la importancia de un circulo familiar como un método de
interacciodn, puesto que, si se fomentan lazos familiares diariamente, los roles seran mas
solidos, fomentandose asi, relaciones mas saludables entre todos los miembros. De esa
manera, se hallé que, un 38,2% de alumnos, ubicandose en un nivel alto de bienestar
psicolégico; asi mismo, un 18,2%, evidenciandose un elevado nivel de bienestar
psicologico; por otra parte, se muestra que el 28,2% presentan un nivel moderado y el
15,5% se ubica en un nivel bajo de bienestar psicoldgico. Acorde a los resultados, estos
evidencian que, en una gran proporcion, los alumnos de educacion superior presentan un
bienestar psicologico alto, lo cual indica que se desarrollan adecuadamente sin
dificultades y hacen frente a los obstaculos de la vida sin dificultades. De esa manera,
estos hallazgos se asocian con el estudio de Cruz (2022), quien encontré un 65% de
alumnos con un nivel promedio de bienestar psicologico, el 22% representado por un
nivel de bienestar promedio y el 13%, evidencian niveles de bienestar psicologico bajo.
Del mismo modo, se asocia con el estudio de Fuentes (2023) quien hallé porcentajes
predominantes promedio de bienestar psicoldgico con un 46,2%, seguido de un nivel bajo
con un 41,3% y un nivel alto con un 12,5%. Dado a ello, se intuye que el bienestar
psicologico esta presente en una gran proporcion de alumnos, sin embargo, no es objetivo
descuidarse ya que el bienestar integro es fundamental para formar relaciones

interpersonales y familiares saludables.

En base al andlisis realizado anteriormente, se deduce que, los jovenes que cursan
estudios superiores en un instituto de Cajamarca, muestran indicadores promedio de

desarrollarse en un ambiente con familias moderadamente funcional, lo cual indica que
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se desarrollan en una dindmica familiar saludable y hacen frente a las dificultades de
manera asertiva, sabiendo llegar a soluciones pacificas. Por otro lado, es importante
recalcar que existen limitaciones en la literatura, dado que existen pocas indagaciones que

abordan la relacion entre estas variables de estudio, especificamente en el &mbito peruano.

Sin embargo, dentro de las principales implicancias, destaca a nivel tedrico que,
los resultados encontrados pueden servir como antecedente tedrico a futuras
investigaciones con las mismas variables en contextos y poblaciones similares a los de
este estudio. De la misma manera, a nivel practica, mediante los hallazgos, se podria
generar estrategias pertinentes de actuacion mediante programas de promocioén e

intervencion con la finalidad de asegurar el bienestar de estos futuros profesionales.

Conclusiones

Respecto al objetivo general, se dispuso rechazar la hipotesis nula y confirmar la
presencia de una correlacion alta, positiva y directa entre los constructos de estudio
(Rho=,823*%*). Es decir, al aumentar el nivel de la funcionalidad familiar, el bienestar

psicoldgico también aumentara.

Se reportd una relacion significativa positiva y directa entre la cohesion y
bienestar psicologico en los alumnos (Rho=,677**); lo cual enfatiza que, al aumentar el

nivel de cohesion, el bienestar psicoldgico también aumentara.

Se hallé una relacidon significativa positiva, alta y directa entre la dimension
armonia y bienestar psicoldgico en los alumnos (Rho=,702**); lo cual se interpreta que,
al aumentar el nivel de armonia, el bienestar psicolégico de los estudiantes también

aumentara.
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Se report6 una relacion significativa positiva, alta y directa entre la comunicacion
y bienestar psicoldgico en los alumnos (Rho=,783*%*), lo cual establece que, mientras

haya una comunicacion positiva dentro del hogar, el bienestar psicolégico sera positivo.

Se encontrd una relacion significativa positiva, alta y directa entre la dimension
adaptabilidad y bienestar psicoldgico en los alumnos (Rho=,742**); lo cual reporta que
mientras los miembros familiares sean capaces de adaptarse adecuadamente, el bienestar

psicologico sera adecuado.

Se hall6 una relacion significativa positiva, moderada y directa entre la dimension
afectividad y bienestar psicologico en los estudiantes (Rho=,473*%*); lo cual menciona
que, si los niveles de afectividad son adecuados, los jévenes de un instituto de Cajamarca

desarrollaran un adecuado bienestar psicologico.

Se reportd una relacion significativa positiva, moderada y directa entre la
dimension roles y bienestar psicologico en los estudiantes (Rho=,498**); lo cual revela
que, un adecuado manejo de roles en la funcionalidad familiar, conllevara a un adecuado

bienestar psicoldgico en los estudiantes.

Se hall6 una relacion significativa positiva, moderada y directa entre la dimension
permeabilidad y bienestar psicoldgico en los estudiantes (Rho=,623*%*); indicando, que si
los niveles de permeabilidad son adecuados dentro de la estructura familiar, los

estudiantes de dicho instituto tendran un adecuado bienestar psicologico.

Una gran proporcion de estudiantes se ubicaron en un nivel de familia
moderadamente funcional con un 53,6%, seguido de un 35,5% que se ubica en un nivel

de familia funcional. No obstante, el 10% evidencia un nivel de familia moderadamente
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disfuncional y el 0,9% se ubica en un nivel de familia disfuncional, evidenciando que la
mayoria de los estudiantes se desenvuelven en una dindmica familiar, sin embargo, se
sugiere que se tomen medidas necesarias en esa pequefia proporcion de familias

disfuncionales con la finalidad de mejorar el circulo familiar.

Se identificd niveles altos de bienestar psicologico en los estudiantes con un
38,2%, asi mismo, el 18,2% se ubico en un nivel elevado. Por otro lado, se evidencid que
el 28,2% se ubico en un nivel moderado y el 15,5%, evidencid un nivel bajo de bienestar
psicolégico, lo cual muestra que los alumnos, en su gran parte presentan un bienestar
psicolégico adecuado, sin embargo, los pequeios porcentajes de bienestar psicologico
bajo y moderado son preocupantes, por lo cual, se deben emplear medidas para mejorar

dichos aspectos que pueden estar perjudicando a estos jovenes.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO N° 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Cohesién ftems 1,8,7
La fs:fjleogséliz(rin{)a?;ﬂlar Percepci(’)n de la Armonia ftems 2,13
romocion del funcionalidad familiar, T .
Funcionalidad cI;ecimiento la que se evalia mediante Comunicacion Items 5,11 Ordinal
familiar maduracién ﬁzica y laEscalade Adaptabilidad ftems 6,10,12
icolbeica de todos 1 Funcionalidad Familiar -
psicologica de todos 105 (FF —SIL) Afectividad Items 4,14
miembros de la familia
Roles ftems 3,9
Conocimiento de uno mismo
Autoaceptacion y Vision positiva de la vida
(1,7,13,19, 25, 31)
Empatia, Cooperacion y
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que ha sido vivida bien. de RyFF. OMINO GeLentorno 1 htorno (5,11,16,22,28,39)
Crecimiento personal Desarrollo de habilidades
P (24,30,34,35,36,37, 38)
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Propésito en la vida (6,12.17,18.23 y 29)
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ANEXO N° 03: ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR (FF —SIL)

Instrucciones: El objetivo del presente cuestionario es recolectar informacion sobre su

percepcion de la funcionalidad familiar, la informacidn que provea es totalmente andénima y

confidencial y su uso es meramente con fines académicos. A continuacién, marque con un aspa

(x) o cruz (+) la respuesta que mejor se ajuste a su criterio, recuerde que no existe respuestas

buenas o malas.

N° ITEMS Nunca | €2 A .Casi Siempre

nunca veces | siempre

1" | En mi familia se toman decisiones entre
todos para cosas importantes de la
familia.

2| Cuando un miembro en la familia tiene
un problema, los demas lo ayudan.

En mi familia predomina la armonia.

4 | Los intereses y necesidades de cada
cual son respetados por el nucleo
familiar.

5 | Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa.

6 | En mi familia podemos conversar
diversos temas sin temor.

7 | Cada miembro de mi familia podemos
aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos.

8 | Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas
situaciones que lo requieran.

9 | Las manifestaciones de respeto forman
parte de nuestra vida cotidiana.

10 | Nos demostramos el carifio que nos
tenemos.

I1 | En mi casa cada uno cumple sus
responsabilidades.

12 | Se distribuyen las tareas de forma que
nadie este sobrecargado.

13 | Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.

14 | Ante una situacion familiar dificil

somos capaces de buscar ayuda en otras
personas.
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ANEXO N° 03: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

Edad:

Grado:

Instrucciones: A continuacidn, se presenta una serie de enunciados sobre la forma en la que

percibe la vida, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total

sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

TD Totalmente en desacuerdo (Me ocurre siempre)

PDA | Poco de acuerdo (Me ocurre mucho)

MDA | Moderadamente de acuerdo (Me ocurre alguna vez)

MA | Muy de acuerdo (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

BA Bastante de acuerdo (No me ocurre nunca)

TA Totalmente de acuerdo.

Ne item TD | PDA | MDA | MA | BA | TA

1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con cémo han resultado las cosas

2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones

3 | Tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente

4 | Me preocupa coémo otra gente evalua las
elecciones que he hecho en mi vida

5 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un
camino que me satisfaga

6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y
trabajar para hacerlos realidad

7 | En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo

8 | No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar

9 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi

10 | Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que otros
piensan que son importantes.

11 | He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto.

12 | Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.
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13 | Situviera la oportunidad, hay muchas cosas de
mi mismo que cambiaria.

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas
COSas.

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

16 | En general, siento que soy responsable de la
situacién en la que vivo.

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en el
futuro.

18 | Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracion para
mi.

19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

20 | Me parece que la mayor parte de las personas
tienen mas amigos que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

23 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi
vida.

24 | En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado
de mis logros en la vida.

26 | No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza.

27 | Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir
en la vida.

30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida.

31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de
quien soy y la vida que llevo.

32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi.

33 | A menudo cambio mis decisiones si mis
amigos o mi familia estan en desacuerdo.

34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta.
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35 | Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo.

36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios
no he mejorado mucho como persona.

37 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me
he desarrollado mucho como persona.

38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
de estudio, cambio y crecimiento.

39 | Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida
daria los pasos més eficaces para cambiarla.
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ANEXO N° 04: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 11 Prueba de normalidad de funcionalidad familiar y bienestar psicologico

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar ,061 110 ,200%
Bienestar psicologico ,060 110 ,200%

*_ Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Datos obtenidos del analisis estadistico exportado del programa SPSS v.27.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacidn con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de
su rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por Guevara Llanos, Magaly Fiorella, de Ia
Universidad Privada del Norte -Cajamarca.

Si usted accede a participar en este estudio, completar una encuesta, Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Guevara Llanos,
Magaly Fiorella.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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