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RESUMEN 

La presente investigación analiza el tratamiento judicial del derecho de alimentos 

desde el enfoque de proporcionalidad previsto en el artículo 481 del Código Civil 

peruano, en relación con las necesidades del alimentista y las posibilidades del obligado. 

Se parte del marco constitucional y legal que ampara el principio del interés superior del 

niño, para determinar si se contradice el concepto de alimentos establecido en el artículo 

472 del mismo texto legal. Esta investigación adopta un enfoque cualitativo, con diseño 

no experimental y nivel descriptivo, se analizaron 31 sentencias judiciales, 

complementadas con entrevistas semiestructuradas a jueces de familia. Se aplicó la 

técnica del análisis documental y el método de triangulación para contrastar los hallazgos. 

Los resultados revelan una tendencia a fijar pensiones sin desagregar las necesidades del 

menor, con escasa argumentación sobre aspectos como salud, educación, vestido o 

recreación. La capacidad económica del obligado predomina sobre un análisis detallado 

de las necesidades reales del alimentista. La investigación concluye que la aplicación 

judicial del principio de proporcionalidad es formalista e insuficiente para garantizar la 

protección integral del menor, lo que genera una contradicción práctica entre el artículo 

481 y 472 del Código Civil, que afecta la tutela integral del derecho alimentario. 

Palabras claves: Pensión de alimentos, necesidades del que los pide, posibilidad 

del que debe darlo, proporcionalidad, e interés superior del niño. 

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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