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Resumen
La violencia es uno de los problemas sociales que aquejan al Peru, la cual se va
incrementando y termina afectando la salud mental. Esto se ve evidenciado en conductas

con agresividad, impulsividad y también, tiene como una consecuencia, la adiccion.

Por ello, se precisa contar con una data actualizada sobre dichos problemas
involucrados ya que desafortunadamente no se cuenta con muchas fuentes lo cual no
permite realizar las intervenciones adecuadas y necesarias. El objetivo del presente estudio
es delimitar la relacion entre impulsividad y adiccidn a las redes sociales en universitarios
de Internado II. La metodologia fue de tipo bésico, disefio no experimental, a nivel

descriptivo-correlacional y el enfoque cuantitativo.

El grupo de estudio estuvo conformado por 105 estudiantes universitarios entre
mujeres y hombres de 18 afios a mas, a través del muestreo no probabilistico. Se aplico la
Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS), en la cual se aplico el estadistico paramétrico de Pearson, ya que se
confirma normalidad en los p. o sig. asin (bilateral) valor de las variables y dimensiones
superiores a 0.5, donde se obtuvo un puntaje de p valor de .104 entre la impulsividad y

adiccion de redes sociales.

Por otro lado, para procesar los datos utilizamos el programa estadistico IBM SPSS
Statistics, obteniendo la correlacidon mas resaltante entre la dimension obsesion e
impulsividad, la cual fue de .134, entre falta de control e impulsividad fue de .300 y, por
ultimo, entre uso excesivo e impulsividad de .059. Concluyéndose asi, que no existe

correlacion entre impulsividad y las dimensiones de adiccion a redes sociales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En relacion con lo mencionado anteriormente la impulsividad se conceptualiza
como la ausencia de control acompafiada del incremento de energia puede afectar la salud
mental de las personas (Magnan, 1887, como se citdé en Sanchez-Sarmiento et al., 2013).
Asimismo, dicha variable guarda estrecha cercania con la adiccion a redes sociales, la cual

se define como la falta de control al permanecer a redes sociales (Young, 2015).

La OMS (2014) cataloga a la impulsividad como dicha causa de varios problemas
sociales y trastornos a nivel mundial; se estima que el 85% de las conductas impulsivas

estan asociadas con trastornos psiquiatricos.

De acuerdo con el articulo de Alarcon y Cueva (2023) sobre impulsividad y
dependencia emocional en estudiantes universitarios paraguayos, mas del 55% de los
participantes presentan alto nivel de impulsividad de 230 estudiantes, a su vez se indica

que la mayoria de ellos son de sexo masculino.

En el plano nacional, en el articulo de Arredondo y Morales (2021) exponen que el
54% de los 150 estudiantes universitarios presentan el tipo de impulsividad funcional, en

Cuzco.

La Unesco (2013) menciona que aproximadamente la mitad de la poblacion de cada
pais en desarrollo cuenta con acceso a un teléfono movil que posee una conexion
permanente, ya que la Fundacion Orange (2018) indica que los padres de familia compran
un teléfono movil para sus hijos cuando tienen 14 afios, el 85,10% de dicha poblacion se

conecta a redes sociales desde tu teléfono movil.

Pag.
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En México, conforme a los datos de “Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y
Uso de Tecnologias de la Informacion de los Hogares 20187, hay 74,3 millones de usuarios
de internet a partir de los 6 afios, lo que representa el 65,8% de esa franja de edad.
Asimismo, exponen que hay mayor porcentaje de usuarios femeninos que masculino,
siendo la primera un 51.5% de los internautas (Cabero-Almenara, Pérez-Diez y Valencia-

Ortiz, 2020).

Segtn Carrasco y Pinto (2021), en Lima y Arequipa, el 46,8% de un total de 914

adolescentes muestra un alto nivel de adiccion a las redes sociales.

Dentro del contexto internacional, un estudio realizado en Chile acerca de las
conductas suicidas en adolescentes, donde Bustos et al. (2022) indicaban que la
impulsividad estaba considerada como unos de los mayores riesgos clinicos
desencadenantes de dichas conductas en el grupo de jovenes de 14 a 21 afos a diferencia
del grupo de 10 a 13 afios, asimismo, la impulsividad era catalogada como un factor que al
estar en niveles exacerbados, aumentaba el riesgo de consumar el suicidio; en dicho
estudio se concluye que dentro de los factores psicoldgicos de una conducta suicida, se
encuentra la impulsividad con niveles elevados, mostrando un 39,2% de 388 jovenes. De
esta manera se expone que la impulsividad en adolescentes puede desencadenar
comportamientos desadaptativos, asi como evidenciar una mala salud mental en dicha
poblacion, es decir, si no se resuelve aquella problematica aumentar el suicidio a nivel

internacional generando dafios irreparables en la sociedad.

A su vez en Espafia Zafra-Agea et al. (2023) realizan una investigacién con
estudiantes universitarias de la carrera de enfermeria, donde explica principalmente la

relevancia que ha tomado el uso del internet y medios sociales con la pandemia por

Pag.
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COVID 19, ya que dichos estudiantes usan de manera diaria internet como instrumento de
ensefianza y aprendizaje, asimismo, las redes sociales son usadas como recurso de
interaccion y contacto social, no obstante, debido a la necesidad colectiva origina un uso
abusivo desatando asi un riesgo adictivo; se sintetiza que el 43,6% de los estudiantes
universitarios utilizan de manera elevada las redes sociales, es decir, mas de 20 horas a la
semana; es necesario agregar que dichos estudiantes no son conscientes del excesivo uso
que le dan al internet, recurriendo a ¢l para resolver dudas sobre problemas o tomar
decisiones sobre su salud, lo cual debe ser abordado a fin de evitar que la falta de
conciencia siga perenne y por lo contrario, que exista un adecuado uso del mismo. Segun
lo comentado anteriormente, se entiende, que la plataforma puede ser un instrumento
beneficioso o perjudicial para el interno, pero esto dependera del tipo de uso que cada

estudiante brinde a dicho medio social.

En el escenario nacional, en Cuzco, Clemente et al. (2019) concluyeron que la
impulsividad y adiccion a redes sociales se les atribuye con mayor énfasis a los varones, ya
que al no reflexionar sobre el tiempo desmedido, aumentard su deseo de permanecer
conectado a una red social, lo cual desencadena en una accion constante logrando
convertirse en una rutina, generando diversos sintomas fisicos como el estrés y ansiedad
afectando el bienestar mental de los estudiantes, dado que se obsesionan con varios medios
sociales mas rapido a comparacion de las mujeres, por la urgencia presentada y la
preocupacion por estar conectados en linea, dicho factor aumenta conforme avance la edad

de los estudiantes.

Ademas, en Lima, Valvas (2021) indica que los estudiantes llegan a usar el internet

como método para evitar la sintomatologia de la depresion, a su vez genera conductas

Pag.

Calderon Minaya, S.; Moya Ames, L. 12



Impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de
1 UPN internado II de una universidad privada de Brefia, 2024.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

impulsivas, demostrando la relacion que interfiere en su estado de d&nimo, esto a largo
plazo puede generar una adiccidn y para diagnosticarla no solo se centra en pasar mucho
tiempo en internet, porque al ser estudiantes invierte horas en investigacion, por el
contrario, la diferencia radica en las consecuencias y como interfiere de manera negativa

en la vida académica.

En el escenario local, en una universidad privada ubicada en Brea, ofrece 39
carreras, la cual se incluye la Facultad de Ciencias de la Salud. Dentro de esta facultad, se
encuentra la carrera de Psicologia, la cual es una carrera de pregrado con 5 anos de
formacion académica, de primer al décimo ciclo. Ademas, al cierre del afio académico
2023-2, la carrera contod con un total de 2083 estudiantes. las cuales vivenciaron todas las

problemaéticas evidenciadas propias del proceso educativo.

Asimismo, después de realizar el diagndstico situacional se observan problematicas
como estrés académico, cansancio emocional y violencia, ya que se encuentran expuestos
constantemente a situaciones estresoras que pueden interrumpir el bienestar de su salud
mental, ya que no pueden controlar sus emociones e impulsos propios, si bien la
universidad cuenta con un area de orientacion, la cual se encarga de brindar charlas y
orientacion psicologica, no es suficiente para la poblacion universitaria actual, ya que no
tienen la correcta difusion del area, por ende, muchos de los estudiantes no saben de su
existencia, por ello, al observar a los estudiantes después de la pandemia del COVID 19,
podemos evidenciar como ha evolucionado la problematica y como repercute en su vida

universitaria.

Por ende, la investigacion actual prioriza dar a entender el nivel de impulsividad

que poseen los universitarios de Internado II de la carrera de Psicologia, asi como el grado

Pag.
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de adiccion a las redes sociales que puedan tener ellos. Ademas, los resultados
consecuentes motivaran a futuras investigaciones con fines académicos, debido a que
dichas variables no son muy estudiadas, a su vez, los resultados serviran de base a la
universidad para entender la problematica existente en sus establecimientos, lo cual
motivara a plantear adecuadas intervenciones con la finalidad de contribuir al bienestar
mental de los estudiantes universitarios de Internado Il y puedan cursar su periodo de

internado de una manera satisfactoria.
1.1.1 Antecedentes

En la presente investigacion, se ha considerado a las variables escogidas para el
presente estudio impulsividad y adiccion a redes sociales, debido a que el tema de estudio
es limitado en investigaciones previas, por lo que se debe considerar aquellos estudios que
incluyen variables similares o que guardan relacion con las variables de este estudio, las

cuales se detallaran a continuacion.

En este sentido, se demuestra que las variables escogidas son investigadas a nivel

internacional:

Rothen et al. (2018), en su articulo Desentraiiar el papel de las preferencias de los
usuarios y los rasgos de la impulsividad en el uso problematico de Facebook tuvo como
objetivo precisar la relacion de los problemas del uso de Facebook y la impulsividad, fue
un estudio es de tipo descriptiva y de alcance correlacional con un grupo de estudio de 617
estudiantes de una Universidad de Bélgica, se emplearon los instrumentos de adiccion a
medios virtuales (IAT — R) y la escala de impulsividad (UPSS — P), en estas se evidencid
una relacion significativa entre la variable de uso problematico de Facebook e

impulsividad (r=0.550 y p<0.001) y presenta mayor correlacion con la dimension urgencia

Pag.
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positiva de la variable impulsividad (r=0.220 y p<0.001). Asimismo, esta informacion sera

util para comparar la informacion en la discusion en el plano global.

Gonzales y Lemos (2020) llevaron a cabo un estudio con el proposito de analizar la
presencia de dichas variables en universitarios de Medellin en su articulo llamado
Asociacion de sintomas emocionales e impulsividad con la compra compulsiva en
universitarios; el estudio tuvo un enfoque descriptivo y de alcance correlacional,
emplearon los inventarios de depresion y ansiedad de Beck, la escala de impulsividad de
Barrat y la BSAS para la recoleccion de datos; un total de 98 estudiantes conformaron la
muestra. En relacion con los resultados, se observa una moderada correlacion entre la
compra compulsiva y la ansiedad (Rho:.430 y p<.001), ademas, se demuestra la
correlacion entre la depresion (Rho=.220 y p<.005) e impulsividad (Rho=.210 y p<.005).
Esta investigacion servird para identificar la discusion y comparar con los resultados

obtenidos.

Becerra et al. (2021), en su articulo cuyo titulo es Uso problematico de las redes
sociales y teléfono mévil: impulsividad y horas de uso, plantearon como objetivo detallar
la relacion del uso problematico del aparato moévil y las redes sociales con la impulsividad;
respecto a la metodologia, el estudio fue tipo transversal y de alcance correlacional, donde
participaron 242 universitarios de 18 a 24 anos de la Universidad Privada de San Nicolas
de los Garza, donde se utiliz6 el 1 cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), el uso
problematico del teléfono movil MPPUS vy la escala de impulsividad UPPS-P.
Considerando a los resultados, se hallo una correlacion directa entre el uso problematico de
la redes sociales e impulsividad (Rho=.778 y p<0.001) y respecto a las horas de uso se

observa una correlacion moderada (Rho=.386 y p<0.001), ademas, se menciona que la

Pag.
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variable de ARS esta correlacionada de manera positiva con la dimension urgencia positiva
de la variable impulsividad (Rho=.608 y p<0.001). Por ende, otorga base teodrica solida
acerca de las variables presentadas, dicha informacion tendra importancia en el area de

discusion al plasmar los resultados.

Pinto (2022), con su articulo Dependencia al smartphone, impulsividad y riesgo
suicida en estudiantes universitarios de Yucatan México tuvo el objetivo de establecer la
correlacion entre dependencia de teléfonos celulares, impulsividad y riesgo suicida. El
estudio fue de tipo no experimental y alcance correlacional, con un grupo de estudio de
686 estudiantes universitarios de ambos sexos; con la finalidad de obtener los datos se
utilizaron pruebas de dependencia al teléfono celular (TMD), impulsividad con la Escala
de Conducta Impulsiva (UPPS) y riesgo suicida con el Inventario de Riesgo Suicida
(IRIS). Se hallaron como resultados que la variable impulsividad tiene una correlacion
positiva con el riesgo suicida (r=.620 y p=0.005), asimismo, sucede con la variable
dependencia al movil (r=.889 y p=0.005), se observa mayor correlacion con la dimension
depresion y desesperanza de la variable dependencia al movil (r=.691 y p=0.01)
demostrando su relacion con la impulsividad, a su vez comprobando la relacion con la

dependencia al movil. La presente investigacion contribuira a la redaccion de la discusion.

Castillo et al. (2021), cuyo articulo Dependencia al dispositivo movil e
impulsividad en estudiantes universitarios de Riobamba-Ecuador, tuvieron como objetivo
de definir la relacion entre los niveles de dependencia de dispositivos moviles y los
diferentes tipos de impulsividad en estudiantes universitarios; la cual presenta tipo no
experimental y alcance correlacional, el grupo de estudio se conform6 por 2533,

completaron el Test de Dependencia de Dispositivos Méviles y la Escala de Impulsividad
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(BIS-11), en donde los resultados encontrados mas resaltantes fueron que las variables
dependencia al movil e impulsividad tuvieron una correlacion directa, moderada
(Rho=.476 y p<0.001), donde la variable dependencia al movil presentd mayor correlacion
con la dimension impulsividad motora (Rho=.460 y p<0.001). Por ello, lo empleado en

este estudio serd util para comparar resultados en el area de discusion.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se realiz6 una bisqueda similar a

nivel nacional, la cual veremos a continuacion:

Clemente et al. (2019), en su articulo cuyo titulo es Impulsividad y Adiccion a
Redes Sociales en universitarios de Cuzco, donde sustentdé como objetivo correlacionar
impulsividad y adiccion a redes sociales, fue una investigacion de tipo no experimental y
alcance correlacional, con una muestra de 566 universitarios de la Universidad de la
Ciudad del Cuzco, donde utilizaron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y
la Escala de Conducta Impulsiva UPPS—P, donde se comprobo la correlacion significativa
que la adiccion a las redes sociales y la impulsividad; en especial la obsesion por las redes
sociales con falta de premeditacion, una positiva correlacion (Rho=.222 y p>000) y
urgencia negativa con una correlacion negativa (Rho=-,149 y p<.001); los mayores

puntajes los obtuvieron los varones y los mas jovenes.

Soriano (2019), tuvo el objetivo de establecer la asociacion entre impulsividad y
adiccion a redes sociales en estudiantes de dicha universidad mediante el trabajo de
investigacion Impulsividad y Adiccion a Redes Sociales en estudiantes de una universidad
nacional de Ica; fue de tipo no experimental de alcance correlacional, con un total de 200
estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad de Ingenieria Minera y Metalurgia de una

Universidad Nacional de Ica, donde se reunio los datos utilizando la Escala de
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Impulsividad de Barratt (BIS11) y el cuestionario de adiccion a las redes sociales. Se
encontro la data final de las variables, donde se encontr6 una correlacion positiva
(Rho=.778 y p<0.05), donde se evidencia la mayor correlacion de la variable impulsividad
con la dimension obsesion (Rho=.637) de la variable adiccion a redes sociales y mayor
correlacion de la variable adiccion a redes sociales con la dimension cognitiva a (Rho=
.738) de la variable impulsividad. Dicha investigacion servird para realizar el area de

discusion la comparacién correspondiente.

Garcia y Romualdo (2021), con su trabajo llamado Impulsividad y adiccion a las
redes sociales en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, su objetivo fue buscar
determinar la relacion entre dichas variables en universitarios; se trat6 de una investigacion
de disefio descriptivo y alcance correlacional, realizada con una muestra de 380 estudiantes
universitarios de Lima, donde se aplicd la escala de Impulsividad Plutchik y el
Cuestionario de adiccion a redes sociales. En lo que respecta a los resultados, la
correlacion alcanzd el rango de (r=.635 y p=.0005) entre las variables investigadas,
asimismo, se determina que existe una correlacion positiva impulsividad al ser la variable
principal y variable adiccion a redes sociales en la dimension falta de control (1=.626 y
p<0.001) Esto refuerza la existencia de relacion entre ellas, dando asi sustento valido para

la investigacion actual. Asimismo, nos ayudard a realizar el area de discusion.

Valvas (2021) en su trabajo Relacion entre la depresion, Impulsividad y Uso de
Internet en alumnos en alumnos de una universidad privada de Lima-Metropolitana en el
afio 2018, tuvo el objetivo de identificar la relacion entre la depresion, impulsividad y el
uso de internet los estudiantes, el estudio fue de tipo descriptiva y alcance correlacional,

con una muestra de 160 estudiantes, donde utilizaron el inventario de Depresion de Beck
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(BDI-II), el test de Adiccion al Internet de Kimberly Young (IAT) y el test de Impulsividad
de Barratt (BIS-11). En lo que respecta a los resultados mas resaltantes encontraron que las
variables tienen una correlacion moderada (r=0.32 y p<0.001), es decir a mayor
impulsividad o depresion, habra un mayor uso de Internet en los estudiantes. Por ende, este
estudio nos ayudara a comparar los resultados obtenidos entre las tres variables y la

relacion proporcional directa que tienen.

Chino y Alfonso (2022) de acuerdo con su trabajo titulado Impulsividad y adiccion
aredes sociales en universitarios de Lima Este tuvo como objetivo de delimitar la correlacion
entre impulsividad y adiccion a las redes sociales en dichos universitarios; el estudio fue de
tipo correlacional con una muestra 267 universitarios de ambos sexos, para la recoleccion
de referentes se utiliz6 la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS11) y la Escala de Adiccion
a las Redes Sociales. Su resultado demostro la correlacion directa y significativa de tamafio
pequeiio (Rho=.635 y p=.001), donde se explica que a mayor impulsividad serd mayor
predisposicion a la adiccion a las redes sociales; respecto a impulsividad y los factores de
adiccion aredes sociales se encuentran correlacionados de forma directa (p=.001), resaltando
el vinculo entre impulsividad y las dimensiones de la segunda variable, falta de control
(Rho=.626). Con este resultado aporta en la confirmacion de dicha correlacion para las

variables estudiadas.
1.1.2  Marco tedrico

De acuerdo con la Teoria de la personalidad de Eysenck, indican Squillace, Picon y
Schmidt (2011) que en primera instancia la impulsividad estaba comprendida en la faceta
de extroversion segun Eysenck ya que se catalogaba esta faceta como un factor superior

desarrollado gracias a la relacion de “sociabilidad” e “impulsividad™; la otra y Uinica faceta
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en ese momento era Neuroticismo. Cuando se origina la tercera faceta: “Psicoticismo” se
reevalua la posicion de impulsividad dentro del modelo PEN (Psicoticismo, Extroversion y
Neuroticismo) debido a que compartian dicha caracteristica con la Extroversion, quiere
decir, en ambas correlacionaba la impulsividad de manera positiva segun estudios
realizados, no obstante, estaba mas vinculada con las conductas antisociales por lo que

Eysenck determina vincularla con el factor Psicoticismo.

De acuerdo con Eysenck, el concepto de impulsividad es complejo y se compone de
cuatro factores: la impulsividad en su sentido mas estricto, la disposicion a asumir riesgos,
la habilidad para improvisar sin planificacion previa y la vitalidad. En cuanto al primer
factor se explica como aquella accion realizada de manera rdpida y de manera irreflexiva,
es decir, no contempla las consecuencias ya sea a mediano o largo plazo. El siguiente
factor mencionado “Toma de riesgos” esta enfocado a la necesidad de encontrar
actividades que obtengan castigos como recompensas. En cuanto a la Improvisacion se
refiere a la capacidad de actuar sin planificacion alguna y respecto a la Vitalidad, se
explica con los términos de capacidad y energia de una actividad (Squillace, Picon y

Schmidt, 2011).

Ademas, Eysenck (1985) expone que la diferencia entre los extrovertidos e
introvertidos va ligada a la impulsividad, es decir los introvertidos presentan menos
impulsividad a comparacion de los extrovertidos, ellos presentan mayor impulsividad
afectando su nivel cognitivo ocasionado que afecte toda tarea donde se utilice los procesos

cognitivos.

Por otro lado, dentro de la teoria de Zuckerman se explica que existen 5

dimensiones de la personalidad, las cuales son Neuroticismo, Extraversion, Actividad,
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Hostilidad e Impulsividad, esta ultima se describe como dicha dimensién de la
personalidad destacada que predice y explica el comportamiento. Continuando con la
teoria se indica que los constructos Busqueda de Sensaciones e Impulsividad estan
vinculadas con las conductas de riesgo y por los medios para buscar sensaciones
impulsivas (busqueda de experiencia, desinhibicion y susceptibilidad al aburrimiento) y no
impulsivas (busqueda de emociones y aventuras). Los dos juntos son catalogados como
solidos concluyentes de actitudes, intereses, conductas y habitos (Squillace, Picon y

Schmidt, 2011).

Asimismo, al estudiar la impulsividad, se evidencid dificultades en su definicion,
debido a no llegar a un acuerdo sobre la misma, sus caracteristicas, dimensiones y formas
de evaluacion de diversos autores; por ello, en la actualidad se maneja como una definicion
compleja que se aborda desde varias estrategias (Leshem y Glicksohn, 2012; Whiteside y
Lynam, 2001). Con la finalidad de entender mejor la variable, se realizé una busqueda

tedrica que veremos a continuacion:

Se conceptualiza a la impulsividad como aquella expresion inmediata de fuerza y
un descontrol voluntario frente a estimulos inesperados, por ello se agrega la definicion
descriptiva de varias enfermedades mentales, pero explican sobre la etiologia, la cual se
separa de los trastornos emocionales (Magnan, 1887, como se citd en Sanchez-Sarmiento

etal., 2013).

De igual manera, la impulsividad se entiende como una respuesta o accion rapida
sin premeditacion en ausencia de un juicio personal sin reflexionar, ya que existe una
dificultad para poder resistir el impulso, lo cual desencadena consecuencias perjudiciales

para la persona, pero antes de cometer la accion se experimenta la tension o activacion
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interior y después de realizar la accién puede haber o no arrepentimiento o culpa interna

(APA, 2000; Arce y Santisteban, 2006).

Dickman (1990) opina que existen dos tipos de impulsividad; (a) disfuncional,
donde se toma malas decisiones; (b) funcional, que se obtienen resultados rapidos, pero a

la vez utiles.

Afiadiendo a lo anterior, Patton et al. (1995), piensa que se establece por tres
causas: (a) atencional por falta de observar las acciones detenidamente (b) motora con la
conducta irracional realizada por no pensar en las acciones y (c) no planeada por no

proyectarse a largo plazo sin medir las consecuencias.

Barratt y Pathon (1983) exponen que dentro de la personalidad, la impulsividad se
encuentra como una caracteristica principal, ya que esta ligada con extraversion, porque
afecta la capacidad cognitiva, es decir, las personas impulsivas no podran realizar tareas
donde se necesita la capacidad cognitiva en su maximo desarrollo debido a su carencia de
frecuencia, generando un déficit en las tareas en especifico las tareas que necesiten de
rapida reaccion y tareas ritmicas, debido a ello se comprueba que la impulsividad
realmente afecta el nivel arousal, esto afectd su reloj interno, esto quiere decir, que ellos
ven todo en camara répida a comparacion de personas normales, por ello se generan estas
acciones rapidas inesperadas, sin tener tiempo de reflexionar previamente y pensar la

accion que ejerceran ante el estimulo.

Otras de las teorias halladas es la Teoria de la sensibilidad a la recompensa de Gray,
donde plantea que el modelo de Eysenck debia rotar 30° los dos ejes de las primeras
dimensiones, la Extraversion y el Neuroticismo, con el fin de poder moldear de manera

idénea las dimensiones de personalidad a dos importantes sistemas cerebrales hipotéticos.
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El primero esta ubicado en el encéfalo donde se toma los nucleos basicos de la recompensa
(ntcleo accumbens y el cortex orbitofrontal) las cuales a nivel estimular sus diferencias
individuales se involucrarian con la Sensibilidad a la Recompensa, por lo que se tomaria a
la impulsividad rasgo basico de la personalidad implicada. Ahora, respecto al segundo son
las diferencias individuales en el sistema limbico la que sugiere una Sensibilidad al

Castigo.

Continuando con lo anterior, es preciso indicar que la impulsividad cuentas con tres

dimensiones:

La primera de ella es la impulsividad cognitiva, Crews y Boettiger (2009) indican
que es aquel déficit en la destreza de atencidn respecto a las tareas donde se evidencia la
presencia de pensamientos rapidos inusuales. La segunda dimension es la impulsividad
motora, donde Crews y Boettiger (2009) conceptualizan esta dimensién como la reaccion
veloz en respuesta de los estimulos, asimismo, poca regulacion y una nula perseverancia de
por medio. La ultima dimension es la de impulsividad no planeada, igualmente Crews y
Boettiger (2009) delimitan esta ultima como la disminucién en la habilidad para la
planificacion, puesto que se da una falta de organizacion y la baja motivacion para

enfrentarse a retos mentales.

En ese sentido, para comprender a profundidad la adiccion a redes sociales es

necesario, mencionar a la adiccidon en un primer momento:

La Teoria de Griffiths (2005), indica que la adiccion radica a cualquier estimula
considerando a 6 indicadores propios del padecimiento, como el dominio en su vida
personal, condicionar el estado de &nimo, tolerancia para permanecer grandes cantidades

de tiempo en la misma actividad, generar dependencia al estimulo, interferir las relaciones
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interpersonales y seguir en un patron constante de recaer en la actividad.

Asimismo, uno de los tipos de adicciones conductuales es la adiccion a redes
sociales. Segun la Teoria de Echeburtia y De Corral (2010) mencionan que la adiccion
desencadena la dependencia, ya que tiende a ser un malestar clinico que corta la autonomia
del ser humano por la reduccion de la conciencia y escatima la extension de sus gustos
personales, originando que dicha disfuncion psicologica termine siendo manipulada por
afianzadores positivos, no obstante, llegan a ser estimuladas por afianzadores negativos,
porque sientes relajacion de la frustracion emocional. Afiadiendo a lo anterior, se
contempla a la variable por ser una adiccion conductual, afectiva y psicologica debido a la

incapacidad de toma de decision sobre la utilidad

Asimismo, la predisposicion a alguna actividad de forma excesiva se puede
convertir en adiccion, la cual se comprende como la alteracion mental que ocasiona la
dependencia y limita la tranquilidad del ser humano (Echeburua y Corral, 1994, como se
citd en Echeburtia y Coral, 2010). El refuerzo positivo se presenta como uno de los
factores clave que intervienen en el despliegue de la adiccion en especifico a personas

tensas emocionalmente, ya que tratan de aminorar su malestar emocional

La adiccion a redes sociales se interpreta como el uso excesivo de redes sociales,
generando sintomas de abstinencia como la ansiedad, irritabilidad y tristeza, acompafiada
de la falta de control, la cual se activa al no utilizar las redes sociales de manera
prolongada. Porque persiste la atencion focalizada afectando la salud fisica y mental del
joven universitario que no demuestra tolerancia a estimulos adversos del exterior

(Echeburua y De Corral, 2010).

Los jévenes son propensos a dichas conductas adictivas, ya que se encuentran en la
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busqueda constante de nuevos estimulos, por ello el uso de internet es la plataforma
principal para encontrarlo. Si bien, nos encontramos en un panorama tecnologico contaste,
algunas personas son mas vulnerables que el resto para poder generar conductas adictivas,

debido a sus vacios emocionales (Echeburta y De Corral, 2010).

La adiccion es comprendida como la dependencia y el descontrol, ya que los
comportamientos adictivos se controlan mediante reforzadores positivos, esto genera
placer en la persona creando un circulo vicioso, no obstante, al final son condicionadas por
reforzadores negativos tal y como sucede cuando se atentia una tension emocional (Marks,
1990; Potenza, 2006). Asimismo, es comun utilizar el dispositivo electrénico o permanecer
en linea para el beneficio o satisfaccion que genera la propia conducta, sin embargo, una
persona al ser adicta busca el alivio de la incomodidad emocional que genera, tales como:

aburrimiento, soledad, ira, nerviosismo el no poder entrar a internet (Treuer et al., 2001).

Boyd y Ellison (2007) especifica a las redes sociales, como la plataforma en linea
donde se tiene la posibilidad de contar con una cuenta publica con la finalidad de ser visto
por otros usuarios, que ya tienen un perfil y se gestiona varios contactos para poder

interaccionar de muchas formas.

Hawi y Samaha (2017) conceptualiza a la adiccién a las redes sociales, por la
utilizacion excesiva, entre ellas son usadas Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, etc,
como consecuencia se manifiesta conductas adictivas y sintomatologia de las adicciones,
por ello se genera el sindrome de tolerancia, abstinencia, recaida y alteracion del estado de

animo.

Arnao y Surpachin (2016) menciona la existencia de cuatro criterios diagnosticos

que comprueban la presencia de una adiccion desarrollada. El primer criterio aborda la
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privacion del suefio por permanecer conectado por bastante tiempo las cuales son
extensamente duraderas. El siguiente criterio contempla el desinterés por ciertas
actividades, es decir, descuidarse, lo cual genera un bajo desempeio laboral o poco
rendimiento académico. A continuacion, el tercer criterio explica sobre el descontrol en su
accionar por que provoca un perjuicio en la interaccion interpersonal en la cual uno

termina aislando y llevando una vida sedentaria.

Andreassen (2015) postula que la adiccién a medios sociales expone cuatro
diferentes efectos adversos, tales como: problemas a nivel emocional, perjuicios en las

relaciones, dificultades en el desempefio y afectacion en el campo de salud.

En ese sentido, para definir la adiccidn a redes sociales, es necesario conceptualizar
la adiccion a internet donde Young (1998) menciona que es la disminucidn para controlar
el uso del internet, lo cual desarrolla una serie de rasgos con sintomas cognitivos, fisicos y
fisiologicos, ya que la persona se convierte en “netpendiente”, porque excede los

parametros normales del uso de internet afectando su propdsito personal.

Asimismo, segin Echeburua et al. (2010) que en su propio estudio de 2009 definen
a la compulsion del empleo de redes sociales, como menester de conectarse a alguna
plataforma social e invertir bastante tiempo en ella. Si bien las redes sociales pueden ser
atractivas en los jovenes universitarios como método de descanso de sus labores
académicas y de internista, puede generar dependencia en ellos y provocar conductas

impulsivas (Gémez et al, 2012; Lee, 2015).

Anadiendo lo anterior, la variable adiccion a las redes sociales presenta tres

dimensiones:
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Se encuentra la dimension obsesion, donde Escurra y Salas (2014) indican que esta
estrechamente vinculada con el compromiso intelectual por lo que involucra el constante
uso desproporcionado de los medios sociales, asimismo, explica la estrecha relacion con la
atencion focalizada, ya que el estudiante estd constantemente al pendiente de las redes
sociales, tanto que provoca estar conectado todo el dia y con ello, que arraigue indicadores

de ansiedad en la persona, asi como una afectacion en sus relaciones interpersonales.

Después esta la dimension falta de control, Escurra y Salas (2014) mencionan que
se trata la presencia del descontrol del individuo en su toma de decisiones al momento de
discernir sobre los tiempos que destinard a los medios sociales, es decir carecen de la

capacidad para controlar los momentos que se conectaran a las redes sociales.

La altima dimension es la del uso excesivo, asimismo, Escurra y Salas (2014)
describen esta extension como la incapacidad que tiene la persona para elegir el tiempo y
frecuencia invertido en los medios sociales, tanto asi que pierde el control de si mismo para
disminuir el tiempo de uso de estas, todo ello es debido a la sensacion placentera que

provoca.
1.1.3 Justificacion

Es necesario considerar la justificacion de esta investigacion, al respecto se plantea

las siguientes justificaciones:

La investigacion se sustenta tedricamente, debido al aporte respecto a la
conceptualizacion de las variables, actualizando y enriqueciendo la epistemologia acerca
de la relacién sobre la adiccion a las redes sociales y la impulsividad; ademas, se permite

comparar las hipdtesis planteadas con el fin de validar si cuya relacion, antes mencionada,
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es perenne en la actualidad. Por ello, con lo recabado dentro de la investigacion permitira
que se amplie su conocimiento y simplifique su buisqueda para que de esta manera resulte
util para futuras investigaciones, asi también sea tratado como base tedrica y poder
disminuir la brecha del conocimiento que impide la comprension de las variables escogidas

para la presente investigacion.

Respecto a la justificacion practica, la investigacion aportara a nivel académico,
puesto que dichos resultados obtenidos serviran en la intervencion de la problematica que
se evidencie en el Internado II de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Brefia. Entonces, dichos aportes beneficiaran a los agentes directos encargados de brindar
educacion superior de calidad, en este caso, la universidad, puesto que permitira que se
puedan tomar decisiones o medidas que intervengan dentro del bienestar mental de los
universitarios, la cual esta contemplada dentro de las adecuadas condiciones en las que
deberia encontrarse uno para poder obtener un aprendizaje significativo y contribuir a la

motivacion de la formacidn de los psicélogos al ejercer sus funciones.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, es preciso mencionar que la
investigacion se convertira en precedente respecto a la teoria existente de la relacion acerca
de la adiccion a las redes sociales e impulsividad donde terminara otorgando datos
cruciales a investigaciones futuras con el adecuado uso puesto que sera contemplada dentro
de la base cientifica de las variables en estudio. Ademas, es necesario indicar que el
presente estudio utilizara instrumentos para cada variable, los cuales han sido aplicados en
investigaciones anteriores, pero dentro de los 5 ultimos afios, donde se confirmé
previamente que hayan sido validados como también hayan cumplido con la confiabilidad

idénea en dicho momento. Asimismo, el presente estudio proporcionara la confiabilidad y
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validez de los referentes que se reunan de los estudiantes de dicha universidad, logrando
asi que aquellos instrumentos cuenten con la continuidad de su aplicacion y resulte factible

para estimar las variables de impulsividad y adiccion a las redes sociales.

1.2 Formulacion del problema

Por ende, se genera la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre impulsividad y
adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de internado II de una universidad

privada de Brena, 2024?

Siguiendo la misma linimpea, se desencadena las siguientes preguntas especificas:
a) ;Cual es la relacion entre impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de
internado II de una universidad privada de Brena, 2024?; b) ;Cual es la relacion entre
impulsividad y falta de control en estudiantes de psicologia de internado II de una
universidad privada de Brefia, 20247?; ¢) ;Cual es la relacion entre impulsividad y uso
excesivo en estudiantes de psicologia de internado I de una universidad privada de Brea,

20242.
1.3 Objetivos
1.3.1 El objetivo general
Determinar la relacion entre impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes
de psicologia de internado II de una universidad privada de Brefa, 2024.
1.3.2 Los objetivos especificos

Identificar la relacion entre impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de

internado II de una universidad privada de Brefa, 2024.
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Medir la relacién entre impulsividad y falta de control en estudiantes de psicologia

de internado II de una universidad privada de Brefia, 2024.

Establecer la relacion entre impulsividad y uso excesivo en estudiantes de psicologia

de internado II de una universidad privada de Brefia, 2024.
1.4 Hipotesis
1.4.1 Hipotesis general

Existe relacion entre impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes de

psicologia de internado II de una universidad privada de Brefia, 2024.

1.4.2 Hipotesis especificos

Existe relacion entre impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de

internado II de una universidad privada de Brena, 2024.

Existe relacion entre impulsividad y falta de control en estudiantes de psicologia de

internado II de una universidad privada de Brena, 2024.

Existe relacion entre impulsividad y uso excesivo en estudiantes de psicologia de

internado II de una universidad privada de Brena, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Enfoque de Investigacion

Respecto al enfoque de la investigacion, segiin Hernandez et al. (2014) entienden el
enfoque cuantitativo como aquel estudio que recolecta datos con el objetivo de confirmar o
descartar hipotesis planteadas, asimismo, cuenta con el apoyo del calculo estadistico para
elaborar una guia del comportamiento de la variable en su entorno. Con lo mencionado
anteriormente por Hernéndez et al. (2014) se reafirma que el estudio en mencion se
encuentra en la busqueda de comprobar la hipotesis establecida, a su vez, se quiere conocer

el patron de las variables dentro de los universitarios de Internado II.
2.2 Nivel de Investigacion

En cuanto al nivel de investigacion, Hernandez et al. (2014) mencionan que las
investigaciones correlacionales pretenden determinar la vinculacion entre variables que se
encuentren en un mismo entorno considerando la exactitud de esa relacion. Con lo
observado de Hernandez et al. (2014) determinamos que este estudio es correlacional
debido a que buscamos conocer la asociacion entre dichas variables, ya que seran

sometidas a un andlisis estadistico para conocer su vinculo exacto.
2.3 Disefio de investigacion

Respecto al disefio de investigacion, Hernandez et al. (2014) consideran al disefio
no experimental una investigacion que no tiene la intencion de alterar o maniobrar las
variables, ya que se busca conocer cOmo interactiian estas en su entorno natural, para
estudiarlas a profundidad. Por ende, coincidiendo con la definicion de Hernandez et al.

(2014) se entiende que el presente estudio cuenta con el disefio no experimental por la
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observacidn que se realiza al fendmeno de las variables sin cambiarlas, ni manipularlas, ya

que solo buscamos analizarlas para conocer su interaccion.
2.4 Corte de la investigacion

Segtin Hernandez et al. (2014) menciona que el corte transversal es aquel que
recoge la informacion en un solo espacio de tiempo, con la finalidad de verificar la
presencia del elemento en un grupo de personas. En consecuencia, el corte de la presente
investigacion es transversal, ya que la informacion recogida se obtuvo en

un solo momento.
2.5 Poblacion y muestra de la investigacion

Con la finalidad de obtener el tamafio de la muestra se utilizo la formula a través de

la siguiente operacion:

ZZxpx(1-p)

Donde Z es el nivel de confianza, en esta ocasion se coloca al 95%, P es la
proporcion de elementos que poseen la misma caracteristica de interés, en la presente
investigacion se cuenta con 142 universitarios de internado II y siendo C el margen de

error la cual se us6 el 5%; obteniéndose, como resultado 105 para la muestra.

Ahora, Hernandez et al. (2014) indican respecto a la poblacion es la totalidad donde
surgen los sucesos o fendmenos en un mismo espacio y tiempo. Siguiendo con lo
mencionado sobre la poblacion del presente estudio, consta de una poblacion de 142

estudiantes de internado II de una universidad privada de Brefa.
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Hernéandez et al. (2014) cataloga a la muestra es el sector de la poblacion en
general, donde se evidencie una conveniencia por la cual se recolectaran datos e
informacion sobre dicha poblacion. Ahora bien, en la presente investigacion se ha obtenido

como muestra 105 universitarios entre varones y mujeres pertenecientes a Internado II.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) explica que el muestreo no probabilistico
comprende a la poblacion que no presenta la misma oportunidad para ser encuestados, es
decir el investigador a cargo decide quién sera el grupo encuestado respetando los criterios
de inclusién o exclusion la cual se proyectaron para la investigacion. Entonces
considerando estos aportes la muestra delimitada para la presente investigacion es
muestreo no probabilistico debido a que solo se escogio cierta parte de la poblacion que
cumpla los criterios establecidos y pertenezcan a Internado II para la resolucion de los

instrumentos utilizados.

Para obtener el tamafio muestral se utilizo la férmula para poblaciones con tamafo

infinito.

Criterios de inclusion:
- Universitarios que cursen el Internado II.
- Estudiantes de 18 afios a mas de edad.

- Estudiantes que pertenezcan a la sede Breia.

Criterios de exclusion:

- Que no se haya completado adecuadamente los instrumentos y/o firmado el
consentimiento informado.

- Universitarios que pertenezcan a Internado I y III.
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- Estudiantes que menores a 18 afios.

- Estudiantes matriculados distintas sedes a la de Brefa.

2.6 Técnicas e instrumentos

Respecto la técnica usada fue la encuesta. Conforme a Casas, Repullo y Donado
(2002), la cual definen a la encuesta como una técnica que usa un grupo de procedimientos
de acuerdo con los estandares de investigacion, ya que se reune y revisa los datos
obtenidos de la muestra segun la variable escogida.

Segtin Medina et al. (2023), indica que es un instrumento de investigacion es
aquella herramienta que facilita el proceso de la recoleccion y el estudio de las variables,
ya que reune de manera precisa la informacion. En ese sentido, de acuerdo con lo
mencionado por Meneses et al. (2016) el cuestionario es un instrumento que permite reunir
informacion de manera organizada, ya que consta de un grupo de preguntas enfocadas en
la variable de la investigacion. Asimismo, para la presente investigacion el instrumento a

utilizar es el cuestionario, las cuales veremos a continuacion:

a) Escala de Impulsividad de Barratt, version 11 (BIS-11)

Autor : J. H. Patton, E. S. Barratt. y M. S. Stanford.
Procedencia : EE.UU.

Administracion : Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion : 15 minutos.

Sub-escalas : Cognitiva (8 items) Motora (10 items) No

planificada 12 items.
Tipo de item : Se utiliza la escala Likert de 4 desde raramente

hasta siempre o casi siempre y tienen presente los items con puntuacion inversa.
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Validacion : Validado y adaptado en poblacion hispana por
Soriano(2019).

Confiabilidad : Alfa de Cronbach=0.961

La Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11), se compone de 30 items y una
escala tipo Likert con cuatro categorias, desde rara vez/nunca hasta muy habitualmente,
mide la idea de impulsividad. Sus instrucciones establecen que, a mayor respuesta, mayor

impulsividad, y viceversa.

Dicha escala se compone por items inversos con la finalidad de evitar una
inclinacion de las respuestas brindadas, para la cual se emplea entre 8 a 10 minutos como
el tiempo estimado para resolver la escala, que esta compuesta por tres dimensiones:

impulsividad motora, impulsividad cognitiva e impulsividad no planificada.

Las propiedades psicométricas del BIS-11 llegaron a ser analizadas por Barratt et
al. (1997), Patton et al. (1995), su objetivo fue determinar evidencias sobre confiabilidad y
validez de la escala. Mientras nuestro contexto nacional, Peru, se realizé un estudio con
una muestra de 412 universitarios, donde la escala fue aplicada, pero dentro de los
participantes se encontraban 248 pacientes psiquiatricos, ellos tuvieron como antecedente

un diagnoéstico con adiccidn a sustancias y otros trastornos mentales.

Con la finalidad de brindar un contenido valido de la escala de Impulsividad de
Barratt (BIS-11), se realizé un estudio de Soriano (2019) tuvieron la participacion de 5
jurados especialistas en el area de investigacion realizaron la validacion utilizando el
coeficiente V de Aiken, donde se aceptd los items de manera general, ya que se obtuvo un
coeficiente de valor 1, con lo dicho anteriormente se infiere que presenta un contenido

valido y para establecer la confiabilidad de la escala, se ejecutd una evaluacion inicial a 80
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internado II de una universidad privada de Brefa, 2024.

alumnos de una Universidad Nacional de Ica, donde se escogio el alfa de cronbach 0.961

demostrando su consistencia interna con un nivel de confianza al 95%.

b) Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Autor

Procedencia
Administracion
Tiempo de aplicacion

Sub-escalas

(6 items) Uso excesivo (8 items).

Tipo de item
hasta nunca.
Validacion
(2019).

Confiabilidad

Salas Blas, Edwin y Escurra Mayaute, Miguel.
Lima.

Individual y colectiva.

10 - 15 minutos.

Obsesion (10 items) Falta de control en el uso

Se utiliza la escala Likert de 4 desde siempre

Validado por Soriano en poblacion peruana

Alfa de Cronbach=0.925.
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El Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales se compone de 24 items, donde se
desprenden 3 sub-escalas nombradas de la siguiente manera: obsesion por las redes
sociales conformada (10 items), luego esta la falta de control (6 items) y finalmente el uso
excesivo (8 items). Al aplicar la prueba toma un tiempo de 15 minutos aproximadamente;
las respuestas son las siguientes: siempre, casi siempre, rara veces, algunas veces y nunca,

con los que obtiene un puntaje total (24 items).

En la busqueda de validez y confiabilidad del presente cuestionario, Soriano (2019)
se apoyo de un muestreo de 80 estudiantes de la Universidad Nacional de Ica. Entonces el
estudio en mencidn contod con el piloto con el fin de validar la confiabilidad del
cuestionario a través del procedimiento de consistencia interna, en base a ello se alcanzé
un alfa de Cronbach de 0.925 demostrando las evidencias de confiabilidad, a su vez, se
corroboro el coeficiente V de Aiken adquiriendo un coeficiente valor de 1 y con un nivel

de confianza de 95%.

En el procedimiento de recoleccion de datos, se utilizo los cuestionarios de
adaptados por Soriano (2019), como punto de inicio considerando la opinion del supervisor
a cargo. Por consiguiente, se redactd ambos cuestionarios en Forms Google, para poder

realizar la ejecucion de los instrumentos elegidos de manera virtual.

Con los cuestionarios listos, se solicitd los contactos de los delegados de todas las
aulas del curso de Internado II a la coordinadora, con la finalidad de poder comunicarnos
con cada uno de ellos para que puedan distribuir los cuestionarios de manera virtual ya que
contaban con el medio directo para comunicarse con los participantes. Asimismo, se
encargaron de fomentar la participacion de los estudiantes en la investigacion y asi

logramos la meta obtenida para el presente estudio.

Pag.

Calderon Minaya, S.; Moya Ames, L. 37



Impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de
1 UPN internado II de una universidad privada de Brefia, 2024.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Por otro lado, se descarto la entrega a los estudiantes que no se encontraban
interesados en resolver las pruebas, alcanzando si, un total de 105 internos de psicologia
entre a varones y mujeres. La duracion de la recoleccion fue de tres semanas y media,
comprendido en el mes de septiembre del 2023. Por ultimo, para obtener los resultados se
exporto de la aplicacion escogida a Hojas de Calculo, obteniendo asi la base de datos
automatica, la cual esta separada por sexo a los participantes, varon y mujer; a su vez, cada
cuestionario esta dividido por dimensiones, puntajes generales y niveles, creando una idea

precisa y general de los resultados.

Posteriormente, en cuanto al analisis de datos se tabul6 la informacion en Excel
adecuadamente para obtener las puntuaciones de las variables impulsividad y adiccion a
redes sociales y sus dimensiones respectivamente, luego se traslado dicha informacion al
programa estadistico SPSS con el proposito de pasar la prueba de normalidad; dicha
prueba usada fue Kolmogorov Smirnov, por el motivo que se alcanzé una cantidad mayor
de 50 participantes. Los resultados mostraron que no siguen normalidad por presentar
variabilidad en los datos siendo mayor y menor a p. valor, por lo que se decidié utilizar una

prueba no paramétrica como lo es el Rho de Spearman.

A continuacion, se procedid a generar las tablas de prueba de normalidad de las
variables del presente estudio, asi como también las tablas de relacion de impulsividad y
adiccion a redes de sociales y de las dimensiones de esta tltima, de acuerdo con las
hipdtesis planteadas; asimismo, se consider6 apropiado plasmar tablas descriptivas,
respectos a los niveles de cada variable de la investigacion segiin sexo, para tener una idea

clara de los resultados expuestos en dicho capitulo.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion se considero el Articulo 22 del
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codigo de ética del Colegio de Psicologos del Pertd, ya que promueve seguir la normativa
internacional para las investigaciones realizadas en personas. Asimismo, el Articulo 24
indicar incluir como caracteristica principal el consentimiento informado para la resolucion
del estudio, ya que es necesario para que los participantes voluntarios de la investigacion
validen su participacion. Por otro lado, en la presente investigacion se realizard una
busqueda exhaustiva de manera teorica, por ello se afirma la originalidad de la
informacion, ya que se sigue la forma de citar correctamente para brindar los derechos
correspondientes de los autores o bibliografia siguiendo el modelo del manual de reaccion
(APA), también se afirma la confidencialidad de los resultados tratados s6lo para usos
estadisticos, sin revelar la informacion obtenida a otras fuentes, porque el pilar
fundamental de esta investigacion es la honestidad, que nos inspira a colocar los datos
estadisticos reales para seguir contribuyendo de una manera clara y precisa la salud mental

del pais.

Por tultimo, se considera fundamental la proteccion de los datos personales y la
privacidad de los participantes en la investigacion. Las respuestas obtenidas a través del
cuestionario seran utilizadas exclusivamente con fines de investigacion cientifica y para el
andlisis de los datos. En ninglin momento se divulgardn de forma individualizada o se
vincularan a los participantes, garantizando asi el anonimato y la confidencialidad de la
informacion proporcionada. Se adoptaran todas las medidas necesarias para asegurar que los
datos sean almacenados de manera segura y sean accesibles inicamente para el equipo de
investigacion autorizado. Ademads, se cumplirdn las normativas éticas y legales vigentes en
cuanto a la proteccion de datos personales, con el fin de respetar los derechos de los

participantes y mantener la integridad y credibilidad del estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Adiccion a

Impulsividad Obsesion Falta de US(.) Redes
control excesivo )
Sociales
N 105 105 105 105 105
. Media 70.77 14.78 10.13 15.40 40.31
Parametros D
normales®® oV 5.109 8.131 5.460 6.964 19.089
estandar
Maximas Absoluta .073 .060 .079 .82 .058
diferencias Positivo .073 .060 079 082 .058
extremas  Negativo -.069 -.036 -.058 -.050 -.039
Estadistico de prueba .073 .060 0.079 .082 .058
Sig. asin. (bilateral)® 2004 2004 .108 .076 2004

Como se aprecia en la tabla 1, los p. o sig. asin (bilateral) valor de las variables y
dimensiones son todas superiores a .05, por lo que se confirma que siguen normalidad,

debido a ello se utilizara la prueba paramétrica Pearson para determinar la correlacion.

A) Objetivo General

Determinar la relacion entre impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes

de psicologia de internado II de una universidad privada de Brefna, 2024.

1. Formulacion de Hipotesis

Hy: No existe relacion entre la impulsividad y adiccion a redes sociales en

estudiantes de psicologia de internado II de una universidad de Brefa, 2024.

Hji: Existe relacion entre la impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes
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de psicologia de internado II de una universidad de Brefa, 2024.
2. Nivel de significancia aceptable
=5%=10.05
3. Eleccion de la prueba estadistica

La normalidad de los datos se valor6o mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
y se obtuvo p-valores de .104 para ambas variables, lo que indican que siguen una
distribucién normal, ya que los valores son superiores a 0.05. Por ende, se decide usar el
coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre las dos variables,

debido a que dicha medida es més idonea cuando se trabaja con datos no paramétricos.
4. Estimacion de p valor
Tabla 2

Correlacion entre impulsividad y adiccion a redes sociales

Adiccion a
redes sociales

Coeficiente de correlacion .159
Pearson Impulsividad Sig. (bilateral) .104
N 105

Como se observa en la tabla 2, el p. valor o sig. asin (bilateral) es mayor a .05 se acepta la
hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis de trabajo la cual indica que no existe correlacion

entre las variables del estudio.
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B) Primer Objetivo Especifico

Identificar la relacion entre impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de

internado II de una universidad privada de Brefa, 2024.
1. Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe relacion entre la impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia

de internado II de una universidad de Brefa, 2024.

Hi: Existe relacion entre la impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de

internado II de una universidad de Brena, 2024.
2. Nivel de significancia aceptable
=5%=0.05
3. Eleccion de la prueba estadistica

La normalidad de los datos se valor6 mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
y se obtuvo p-valores de .134 para ambas variables, lo que indican que siguen una
distribucién normal, ya que los valores son superiores a 0.05. Por ende, se decide usar el
coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre las dos variables,

debido a que dicha medida es més idonea cuando se trabaja con datos no paramétricos.

4. Estimacion de p valor
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Tabla 3

Correlacion entre impulsividad y la dimension obsesion

Obsesion
Coeficiente de correlacion 147
Pearson Impulsividad Sig. (bilateral) 134
N 105

Se presenta en la tabla 3, que el p. valor o sig. asin (bilateral) es mayor a .05 por lo
que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de trabajo donde se afirma que no

existe correlacion entre las variables del estudio.

C) Segundo Objetivo Especifico

Identificar la relacién entre impulsividad y falta de control en estudiantes de

psicologia de internado II de una universidad privada de Brefa, 2024.

1. Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe relacion entre la impulsividad y falta de control en estudiantes de

psicologia de internado II de una universidad de Brefia, 2024.

Hi: Existe relacion entre la impulsividad y falta de control en estudiantes de

psicologia de internado II de una universidad de Brefia, 2024.

2. Nivel de significancia aceptable

=5%=0.05
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3. Eleccion de la prueba estadistica

La normalidad de los datos se valor6 mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
y se obtuvo p-valores de .300 para ambas variables, lo que indican que siguen una
distribucién normal, ya que los valores son superiores a 0.05. Por ende, se decide usar el
coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre las dos variables,

debido a que dicha medida es més idonea cuando se trabaja con datos no paramétricos.
4. Estimacion de p valor
Tabla 4

Correlacion entre impulsividad y la dimension falta de control

Falta de control

Coeficiente de correlacion .102
Pearson Impulsividad Sig. (bilateral) 300
N 105

De acuerdo con la tabla 4, el p. valor o sig. asin (bilateral) es mayor a .05 por lo que
se acepta la hipotesis nula y, por el contrario, se rechaza la hipotesis de trabajo, donde se
afirma que no existe correlacion entre las variables del estudio.

D) Tercer Objetivo Especifico

Identificar la relacion entre impulsividad y uso excesivo en estudiantes de psicologia

de internado II de una universidad privada de Brefa, 2024.

1. Formulacion de Hipotesis
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Ho: No existe relacion entre la impulsividad y uso excesivo en estudiantes de

psicologia de internado II de una universidad de Brefia, 2024.

Hi: Existe relacion entre la impulsividad y uso excesivo en estudiantes de

psicologia de internado II de una universidad de Breiia, 2024.
2. Nivel de significancia aceptable
=5%=0.05
3. Eleccion de la prueba estadistica

La normalidad de los datos se valoréo mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
y se obtuvo p-valores de .059 para ambas variables, lo que indican que siguen una
distribucién normal, ya que los valores son superiores a 0.05. Por ende, se decide usar el
coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre las dos variables,

debido a que dicha medida es més idonea cuando se trabaja con datos no paramétricos.
4. Estimacion de p valor
Tabla 5

Relacion entre impulsividad y la dimension uso excesivo

Uso excesivo

Coeficiente de correlacion .185
Pearson Impulsividad Sig. (bilateral) .059
N 105
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Por lo que se observa en la tabla 5, el p. valor o sig. asin (bilateral) es mayor a .05
donde se acepta la hipotesis nula, no obstante, se rechaza la hipodtesis de trabajo; por lo que

se afirma que no existe correlacion entre las variables del estudio.

Asimismo, se realiz6 tablas descriptivas que presenta los niveles de cada variable de la

investigacion presente seglin sexo, a continuacion, las tablas:
Tabla 6

Distribucion de niveles de impulsividad total y segun sexo

Sexo
- Total
Hombre Mujer

N % N % N %

Bajo 0 0% 1 1% 1 1%
Niveles Promedio 14 82% 75 85% 89 85%
Alto 3 18% 12 14% 15 14%

Muy alto 0 0% 0 0% 0 0%
Total 17 100% 88 100% 105 100%

En la tabla 6, se puede apreciar que, del total de encuestados, la mayoria del sexo
femenino se encuentra en el nivel Promedio (85%) que, acompaifiado del nivel Alto (14%),
suman 99% del total de mujeres encuestadas; es decir que presentan caracteristicas
impulsivas dentro de los pardmetros normales y algunos con inadecuado control de
impulsos. Por otro lado, en relacion con el sexo masculino se involucran los mismos
niveles, teniendo la mayoria en el nivel promedio (82%), que acompaniado del nivel Alto
(18%), suman la totalidad de hombres encuestados, dando a entender que sucede lo mismo

en el sexo opuesto.
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Tabla 7

Distribucion de niveles de adiccion a redes sociales total y segun sexo

Sexo
- Total
Hombre Mujer
N % N % N %

Bajo 8 47% 37 42% 45 43%
Niveles Medio 7 41% 43 49% 50 48%

Alto 2 12% 8 9% 10 9%

Total 17 100% 88 100% 105 100%

En la tabla 7, se puede apreciar que, la mayoria del sexo femenino se posiciona en el
nivel Medio (49%) que, junto al nivel Bajo (42%) suman un 91%, es decir que salvo el 9%
de la muestra, el resto presenta niveles de adiccion a redes sociales dentro de los parametros
normales y no cuentan con una alta adiccion a redes sociales. Por otra parte, respecto al sexo
masculino, se presenta de manera similar los niveles implicados; estando la mayoria presente
en el nivel Medio (47%), que seguido al nivel Bajo (41%) ascienden al 88% del total de
encuestados hombres, dandose a entender que se mantienen dentro de los parametros
normales y no presentan conductas adictivas a las aplicaciones de red social de manera

continua.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre
impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de internado II de una
universidad privada de Brefia, 2024; los resultados de la tabla 2 presentaron que no existe
una relacion significativa (p = .104) entre ambas variables, lo cual no guarda concordancia
con las investigaciones de Clemente et al. (2019), quienes comprobaron que la adiccion a
las redes sociales y la impulsividad se correlacionan significativamente; asimismo, con lo
reportado por Soriano (2019) donde se encontrd una correlacion positiva (Rho=.778 y
p<0.05) entre las variables; ademas, los resultados de Garcia y Romualdo (2021) que
alcanzo una correlacion de (r=.635 y p=.0005) entre las variables investigadas; lo mismo
sucede con lo investigado por Valvas (2021), donde se hall6 que las variables tienen una
correlacion moderada (r=0.32 y p<0.001); otro de los antecedentes que también confirman
la relacion entre las variables, es la de Chino y Alfonso (2022) donde indican la existencia
de una correlacion directa y significativa (r=.635 y p<0.001). La cual es explicada con la
teoria de Eysenck ya que indica que la impulsividad esta relacionada con la extraversion
por la que tienden a tener mayor facilidad a la socializacion (Dickman, 1993).
Afirméandose asi que dicha impulsividad ocasionaria que se genere una adiccion a las redes
sociales por lo mismo de la facilidad para socializar debido a su extraversion.

En cuanto a los objetivos especificos, uno de ellos es determinar la relacion entre
impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de internado II de una universidad
privada de Brefia, 2024; los resultados de la tabla 3 presentaron que no existe una relacion
significativa (p = .134) entre la primera variable y la dimension obsesion, contradiciendo a
lo encontrado a lo postulado por Soriano (2019) que confirm6 que existe relacion

significativa (p = .000) entre la variable impulsividad y la dimension obsesion de adiccion
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a redes sociales. Precisamente APA (2000) y Arce y Santisteban (2006) proponen que la
impulsividad presenta una complicacion al momento de oponerse a un impulso desatando
perjuicios a uno mismo. Con ello se explica que la impulsividad se relacionaria con la
obsesion ya que esta presente el impulso de complacer dicha necesidad originada actuando
de manera automatica y consecutiva.

Otro de los objetivos especificos es determinar la relacion entre impulsividad y falta
de control en estudiantes de psicologia de internado II de una universidad privada de
Brefia, 2024; los resultados de la tabla 4 presentaron que no existe una relacion
significativa (p = .300) entre la primera variable y la dimension falta de control, objetando
los resultados de Chino y Alfonso (2022) quienes comprobaron que si existe una
correlacion significativa entre impulsividad y la dimension falta de control de la segunda
variable (p =.001). Esto es afianzado por lo que menciona Gomez et al. (2012) y Lee
(2015) que las redes sociales provocan conductas impulsivas en jovenes universitarios. Por
lo que se infiere que al tener una falta de control en redes sociales conlleva a tener

comportamientos impulsivos.

El altimo objetivo especifico es determinar la relacion entre impulsividad y uso
excesivo en estudiantes de psicologia de internado II de una universidad privada de Brefia,
2024; los resultados de la tabla 5 presentaron que no existe una relacion significativa (p =
.059) entre la primera variable y la dimension uso excesivo, los cuales no coinciden con los
resultados hallados por Garcia y Romualdo (2021) que sefialan que la primera variable y la
tercera dimension de adiccion a redes sociales son estadisticamente significativos y directos
(p = .001). Donde justamente Hawi y Samaha (2017) indican que dicha adiccion a redes
sociales es la utilizacion excesiva de dichas redes como tal, provocando conductas adictivas

y sintomatologia de las adicciones, una de ellas la abstinencia. Es asi como se ve involucrada
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la impulsividad, mediante la irritabilidad generada por la abstinencia, supone que al tener
mas uso excesivo a las redes existe mayor impulsividad.

Por otro lado, una de las limitaciones mas frecuentes fue la deseabilidad social,
debido al contenido de las variables, donde los items son comprensibles y la mayoria de
ellos muy directos, se pudo entender por parte de los participantes que podian responder
manipulando sus respuestas a fin de evitar juicios o que sean encasillados como personas
que resulten con altos indicadores en alguna de las variables, lo cual conlleva a que sus
respuestas sean basadas mas de perspectivas propias a como son realmente.

Asimismo, se infiere que al aplicar los instrumentos a una poblacidn perteneciente
al campo de la salud mental conocerian, por su formacion académica, ambos instrumentos
ocasionando asi que sean respondidos segun las condiciones que estima cada uno de los
instrumentos, incluyendo los items inversos, ya que de esta manera podrian contar con
resultados apropiados o adecuados y no pertenecer al grupo de participantes con resultados
llamativos.

Teniendo en cuenta que la recoleccion de los datos ha sido realizada mediante la
modalidad virtual, de las que inicialmente fueron compartidas por los distintos grupos de
WhatsApp correspondiente a la poblacion dirigida, impidiendo que se generen consultas
directas o que se puedan absolver dudas en caso las tuvieran ya que fueron compartidos

por un intermediario y no de manera directa.

Respecto a las implicancias teoricas, al observar los resultados obtenidos se ratifica
la teoria en algunos aspectos, confirmando lo planteado por Barratt y Pathon (1983)
exponen que la impulsividad se encuentra como una caracteristica principal, ya que esta
ligada con extraversion, porque afecta la capacidad cognitiva, para seguir corroborando las

diversas teorias existentes sobre la relacion de la impulsividad y adiccion a redes sociales,
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se necesitan realizar mas estudios o investigaciones con la finalidad de verificar la teoria o
actualizar con otras investigaciones. Asimismo, se debe considerar que la percepcion
actual de los estudiantes respecto al uso de las redes sociales, ya que al transcurrir la
pandemia por el Covid-19, se normaliz6 la idea de invertir demasiado tiempo dentro de las
redes sociales para el campo educativo o de ocio, dicha variable interfiere en la resolucion
del instrumento utilizado para la presente investigacion, ya que normalizaron el excesivo

uso de tiempo en redes sociales a nivel general.

En cuanto, a las implicaciones practicas, se analizo los resultados donde se observa
que los participantes se encuentran con niveles normales de impulsividad y adiccion a
redes sociales, para ello es necesario realizar charlas o talleres enfocados en dichas
variables para mantener o disminuir esos resultados en el tiempo, pero para la poblacion
que resultd con altos indices de las variables en cuestion, se recomienda realizar una
intervencion enfocada en el control de impulsos y conductas adictivas con el fin de reducir
dichos puntajes y que puedan culminar su proceso educativo con €xito. Finalmente, es
importante promover la reflexion sobre las consecuencias negativas de pasar demasiado
tiempo en las redes sociales, con el fin de concienciar a los estudiantes y fomentar su

capacidad de anélisis sobre este tema.

Por ultimo, al examinar las pruebas psicométricas utilizadas para la presente
investigacion, se confirma metodologicamente la validacion y confiabilidad de los
instrumentos, si bien se escogio la validacion realizada por Soriano (2019), enfocada en la
relacion de la impulsividad y adiccion a redes sociales en universitarios, se utilizo la Escala
de Impulsividad BIS-11, la cual obtuvo la confiabilidad en base al Alfa de

Cronbach=0.961 y se utiliz6 el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales, la cual obtuvo
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la confiabilidad en base al Alfa de Cronbach=0.925, dicha investigacion se corrobor6 con
el coeficiente V de Aiken adquiriendo un coeficiente valor de 1 y con un nivel de
confianza del 95%. Asimismo, se comprob¢ la efectividad de los items para evaluar las
dimensiones por prueba, lo cual se ratifica con el andlisis efectuado por dimensiones en el

area de resultados.

Ahora bien, después de haber efectuado la confiabilidad a través del Alfa de
Cronbach y la validacion de contenido mediante juicio de expertos, los instrumentos siguen
siendo vigente por lo cual se puede continuar usando para la medicion de las variables de

estudio.

Se concluye, en base a lo mencionado en el primer objetivo, que no existe relacién
entre la impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de internado
IT de una universidad privada de Brefia en el 2024, ya que, al observar los resultados
obtenidos dentro del procesamiento de los datos, el p valor se encuentra sobre .05, no

cumpliendo asi la condicion.

Asimismo, respecto al segundo objetivo, lo cual era determinar la relacion entre
impulsividad y la dimension obsesion, se encontrd con un p valor de .134 que de igual

manera supera a .05, por lo que se concluye que no existe relacion entre las variables.

Ademas, respecto al tercer objetivo, se ultima que no existe relacion entre
impulsividad y la dimension falta de control, resultando un p valor de .300, donde

nuevamente no se cumple la condicion para corroborar la relacion.

Finalmente, respecto al cuarto objetivo, de igual manera se concluye que no existe

relacion entre impulsividad y en la dimension uso excesivo, figurando un p valor .059.
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ANEXOS
Anexo N° 1. Validacion de instrumento Impulsividad

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo D.N.1.: 10279981

Especialidad del validador: Psicologo

15 de noviembre del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar

al componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el o

enunciado del item, es conciso, exacto y directo {

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

irma del Experto Informante

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. Levantar observacienes v reestructurar items en dimensiones
COpinién de aplicabilidad: Aplicable [ % ] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Dra. Liliana Cecilia Pando Fernandez D.M.1: 10345052

Especialidad del validador: Meuropsicelogia.

24 de noviembre del 2023
‘Pertinencia: El item comesponde &l concepio T,
tedrice formulado. ]
*Relevancia: £l ftern es spropisdo para reprasentar
=l componenta o dimensicn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultsd slguna el =
enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimenzidn

Firma del Experto Informante

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Juana Martina Mendoza Garcia. D.N.I.: 43248300

Especialidad del validador: Psicélogo.

24 de noviembre del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar
al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension

I!in'na del Experto Informante

Calderon Minaya, S.; Moya Ames, L. Pasgs.



Impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de
UPN internado II de una universidad privada de Brefia, 2024.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Anexo N° 2. Validacion de instrumento Adiccion a Redes Sociales

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo D.N.I.: 10279981

Especialidad del validador: Psicélogo.

15 de noviembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto

tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar — 4

al componente o dimension especifica del constructo (

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el -

enunciade del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Aa del Experto Informante
items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Juana Martina Mendoza Garcia. D_N.I.- 43246300

Especialidad del validador: Psicdlogo.

24 de noviembre del 2023
Pertinencia: El item corresponde al concepto

tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar
al componente o dimension especifica del constructo
2Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota' Suficiencia, se dice 5uf|men<:|a cuandq los Lirma del Experto Informante
items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia. Levantar observaciones y reestructurar items en di

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dra. Liliana Cecilia Pando Femandez DML 10345052

Ezpecialidad del validador: Neuropsicologia.

24 de noviembre del 2023
‘Pertinencia: El ftem comesponde al concepio P e

tedrico formulado.
“Relevancia: El ftem es spropiado pars representar

al componente o dimensién espacifica del constructo . ™,

*Claridad: Se enfiznde sin dificuttad alguna 2l - / N

enuncisdo del item, es conciso, exscto y directo =

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los irma ! orma

items planteadas son suficientes parz medic la Fi del Experto Inf nte

dimensidn

. . Pag.
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Anexo N° 3. Confiabilidad del instrumento Escala de Impulsividad de Barrat

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
742 30

Anexo N° 4. Confiabilidad del instrumento Cuestionario de Adiccion a redes sociales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
948 24

Anexo N° 5. Matriz de consistencia.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Vi1: TIPO: Basica.
Determinar la relacion entre  Existe relacion entre IMPULSIVID DISENO: No

(Cual es la relacion entre impulsividad y adiccién a impulsividad y adiccion a AD. experimental.
impulsividad y adiccion a redes sociales en estudiantes  redes sociales en estudiantes ~ Impulsividad NIVEL: Descriptivo-
redes sociales en estudiantes  de psicologia de internado II  de psicologia de internado I~ cognitiva, Correlacional.
de psicologia de internado Il de una universidad privada de una universidad privada Impulsividad ENFOQUE:
de una universidad privada de Breiia, 2024. de Breiia, 2024. motora, Cuantitativo.
de Brefia, 20247 OBJETIVOS HIPOTESIS Impulsividlad ~ POBLACION: 142
PROBLEMAS ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: No planeada. estudiantes
ESPECIFICAS: Determinar la relacion entre  Existe relacion entre universitarios de
(Cual es la relacion entre impulsividad y obsesion en impulsividad y obsesion en V2: psicologia de
impulsividad y obsesion en estudiantes de psicologia de  estudiantes de psicologiade ~ ADICCION A  Internado II de una
estudiantes de psicologia de  internado II de una internado II de una REDES universidad privada
internado II de una universidad privada de universidad privada de SOCIALES. de Brefia.
universidad privada de Brefia, 2024; Brefia, 2024. Uso excesivo. ~ MUESTREO: No
Brefia, 20247 Determinar la relaciéon entre  Existe relacion entre Obsesion. probabilistico.
(Cual es la relacion entre impulsividad y falta de impulsividad y falta de Falta de Control TECNICA:
impulsividad y falta de control en estudiantes de control en estudiantes de personal. Recoleccion de datos:

control en estudiantes de
psicologia de internado II de
una universidad privada de
Brefia, 20247

(Cuadl es la relacion entre
impulsividad y uso excesivo
en estudiantes de psicologia
de internado II de una
universidad privada de
Brefia, 20247

psicologia de internado II de
una universidad privada de
Brefia, 2024;

Determinar la relacion entre
impulsividad y uso excesivo
en estudiantes de psicologia
de internado II de una
universidad privada de
Brefia, 2024.

psicologia de internado II de
una universidad privada de
Brefia, 2024.

Existe relacion entre
impulsividad y uso excesivo
en estudiantes de psicologia
de internado II de una
universidad privada de
Brefia, 2024.

Escala de
Impulsividad de
Barrat (BIS 11) y
Cuestionario de
Adiccion a Redes
Sociales.
ANALISIS DE
DATOS:

IBM SPSS
STATISTICS.




Anexo N° 6. Escala de Impulsividad de Barrat

Escala de Ilmpulsividad de Barratt (BIS-11

AUTOR: Ernest Barratt (1995)

Todas las personas difieren en sus modos de actuar v pensar en situaciones diversas.
La presente prucha que tiene por objetivio medir los modos en los que usted actia v piensa.

Indicaciones:

. Lea cada enumciado v margue con una X ¢l circulo que corresponda en el lado derecho de la pdgina.
. Mo se detenga mucho tiempo en los enunciados.
. Conteste rpida v honestamente.
Muncs o A Casl slempre
items Ocasbonalmente
casl numea menuda o slempre

1. Planshco mes lareas cuidadosamenta.

2 Achsa sin pansar.

A Toma decisiones ragidamenta.

4. Soy daspraccupada.

5 Mo prasho atanadn.

b Tango pansammnios acaleradas.

7. Planshco mes vidgas con anbicxpaciin.

B. Soy una parsona con aubaconbng.

8. Me conceniro con faclidad.

10, Ahoero lo mas que pueda.

11. S me haca dificl estar quietoja) en obras de teatro o en
clasas.

12. Piensa las cosas cuidadosamenta.

14, Planifics para baner astabiidad Bbaral

14. Dego las cosas sin parsanas

15. Ma qusla pansar en problemas complcadas.

16. Cambia de trabajo.

17, Achio por impulsa.

14. Ma aburro con faclidad cuando resushna problémas.

19. Hago las cosas an al momanio en que 58 ma acuman.

A). Ma considaro un pensadar confanka.

Z1. Gambia da domicilios.

22, Comprd casas par mgulso.

24, Puedo pansar soi0 an una cosa a la vaz

2. Cambia de pasaiampas.

25. Gasto mas dnarg de lo que ango o da o qua gana.

2h. Tengo pansamientos rredavantas cuando astoy pensando
en alga impartanie.

27 Me mbaresa mas al presante gua al futum.

24, Ma sants inqueatala) an el featm o an clasa.

249, Ma gustan kos rampacabazas.

. Planifics para al fubura.
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Anexo N° 7. Cuestionario de adiccion a Redes Sociales.

AUTOR: ESCURRA Y SALAS (I014)

Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre Casi siempre Raras veces Algunas veces Munca
ITEMS e Casi Foras Alpunas Boura
BT nOR ===

|. Sienito gran necesided de permancoer conecibdola) o lis redes sociales

2. Mo coida wez mics TR para sender mis asunios relacssiados oom las redes
wocial s

EEOESI00 B

4. El pempo que anles desnfabs para S50ar conetings o los redes sociales yo B0 me salisfoe,

4. Apenas despieno va 0y coneciimdom: o ks rades socales.

3. Mo s que Bacer Ul gueds Sescomsctado(a ] 3 las redes socinkes

. Bl poigpo de mal s S o pusdo coneriame a |l redes sociales

! Mle siemlo ansioss] 2] cummdo 5o pucdo conccmnmne & las edes secmles

H. Enirar y sar las redes socigles me produce slivio, me relaja.

9. Cwmando eniro & las redes socmles peerdo el sentido del tiemngss

Ik Cienernlmesie permans2on nkds Tempo e las redes sociales, del que mocialmeste hatas
destmsdn.

L1, Peenso o ko g puede estar pasasdo en |is nodes socisles.

2. Fienso on o debo comtrolar mm activided & cofecranme o lis redes sociples.

3. Pesdo desconeciarme 3 |k redes socikkes por vanos dis

14, Me propongo sin cxt0, comrolar mis hataos de eeo prolengsds ¢ imieees 3 |os redes
wodiales

13, Aun cumedo destrmallo otras sctividsdes, B0 dejo de poscar en o que secedes en lis redes
wovial e

L&, Enveerio muicks empe del dis consClimdom: v descose clbndome 3¢ las redes sociales

17, Permmanercd mscho thempo conecmdola) & les redes socizlzs

18, Esioy stenoia) & las alertns goe me enviss Sesde ks redes sociales & m telefons oo e
compumdora.

19, Descuido & o amigos o Daomlianes por s oofsciado]a | & las redes sociales.

210, Descuido s weveas ¥ los estadios por esinr cofacladol &) & las redes sociales

21, Aun cummedo esioy en clase, me conecio com desimile o las redes sociales.

22, M panje, o &

o8, 0 lamdlares, me hm |lensdo s alemean por mi dedbeszidn y el

TlErgps e desuno & lus cosas de las redes socinles

24, Umando estoy oo ¢l sim conecler oon s pedes socuales, me shenio sbamidola)

24, Ureo que &5 un probdena 1 mtensbdad vy |e frecsencia oom la que emne Y e ko red sociad
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Anexo N° 8. Operacionalizacion de la variable Impulsividad

Variables (]Z)(fl?czl]::ﬁ:l O];eef::g::;l Dimensiones Indicadores Items Niveles Escala
Tendencia a 2,6,9,12,
Barratt et al. Impulsividad actuar bajo las 15,18, 21,
(1997) cognitiva influencias 23,26y
conceptualizan emocionales. 29.
la impulsividad Puntaje La persona .
como dicha obtenido de la imF[))i de la Muy bajo: 0 - I;l;lerily
tendencia a la Escala de permanencia de 24 —Nunca.
actuacion rapida  Impulsividad ensamientos 4.7.10 Bajo: 25 - 50 .
.. de la que no se de Barratt Impulsividad PEma 1% 19 Promedio: 51 - 0 cast
Impulsividad ajenos 'y 13, 16, 19, -Nunca
enera una BIS11 motora 75 )
g ( ) conserva su 24y 27
- . . y . Ocasionalmente
reflexion previa  Autor: Ernest atencién en la Alto: 76 — 100
- A menudo
respecto al Barratt. actividad que Muy alto: 101 _Casi siempre
estimulo interno  N° de items: 30 realiza a mas. . P
0 externo, por items . 0 siempre
P : Existe una
ende, no se remeditacion en 13,58,
calculan las Impulsividad no p la toma de 11, 14, 17,
consecuencias. planeada .. 20, 22, 25,
decisiones ante
28 y 30.
sucesos futuros.
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Anexo N° 9. Operacionalizacion de variable de Adiccion a Redes Sociales

Variables Definicién Deﬁnl?lon Dimensiones Indicadores Items Niveles Escala
Conceptual Operacional
Obsesion por Conectado, atencion, 2,3 ’75 6,
las redes uso prolongado, .
, : . 13,15,19
Se evalua sociales descuidado, problema.
22 ,23.
con el
instrumento Entrar y usar,
Escurra y Salas, Adiccion a inversion Y . Escala Likert
. , permanencia :
(2014) manifiestan : 4, 11,12, y ordinal:
o Ue es un patrén las 'redes Falta de control por mucho tiempo, 14.20. 24 ' i
Adiccidon q . sociales. personal mensaje tiempo. > S & Bajo: 0-36 'emp
desadaptativo de la ) ;o -Casi siempre
a Redes Autor: Salas Medio: 37-
Sociales conducta ya que Blas, Edwin 64 Raras veces
provoca un perjuicio o g -Algunas
. y Escurra Moderado: 65
malestar clinicamente Mavaute Desconectado, mal " 120 veces
relevante Mi}:g el humor, ansiedad, -Nunca
N° de items:  Uso excesivo de dgscopectado por 1,8,9, 10,
, varios dias, pensaren 16,17, 18,
24 items. las redes X
. redes sociales, 21.
sociales

dedicacion,
estado aburrido.
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