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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre creencias irracionales y
dependencia emocional en 116 estudiantes de Psicologia de Lima Metropolitana, 2023, bajo
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, utilizando el Registro de
Opiniones (Davis et al., 1982) y el cuestionario de Lemos y Londofio (2006), encontrando
que existe relacion significativa entre creencias irracionales y dependencia emocional (rho =
.528); ademas se identifico la necesidad de aprobacion, asociada con ansiedad de separacion
(r=.445), miedo a la soledad (r = .370), expresion limite (r = .374) y expresion afectiva (r =
.351). El perfeccionismo se relaciond significativamente con ansiedad de separacion (r =
.304), expresion afectiva (r = .250), modificacion de planes (r = .238) y miedo a la soledad
(r=.243). La condenacion presento correlaciones moderadas con modificacion de planes (r
= .253), expresion afectiva (r = .234) y ansiedad de separacion (r = .208). La
incontrolabilidad mostrd asociaciones mas bajas, aunque significativas, con ansiedad de
separacion (r=.215), expresion afectiva (r =.229), modificacion de planes (r =.238) y miedo
a la soledad (r = .189). Se concluy6 que las creencias irracionales se asocian de manera
directa con la dependencia emocional.

PALABRAS CLAVES: creencias irracionales, dependencia emocional, estudiantes,

universidad.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) el 33% de las damas a nivel
mundial padecieron de maltrato de parte de su pareja durante la pandemia por COVID-19;
ademas tomando en cuenta lo referido por el Banco Mundial (BM, 2020) respecto a la
situaciéon de América Latina y el Caribe se identifico que 1 de cada 3 mujeres padecio de
situaciones de violencia de parte de su pareja. En tanto en el Perq, se lleg6 a reportar en base
al Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2020) que aproximadamente 2800 llamadas de

emergencia fueron por maltrato de pareja.

Respecto a ello, cabe mencionar que dentro de un ambiente de maltrato de pareja
suele presentarse de manera paralela el estado disfuncional de dependencia emocional (DE)
ya que el miedo acentuado a la posibilidad de ruptura predispone a la persona a padecer
episodios de maltrato a fin de mantener cerca a la pareja (Aiquipa y Cancion, 2020; Tan et

al., 2018).

Asimismo, cabe precisar que la dependencia emocional (DE) es catalogada como una
condicion psicologica inadecuada la cual afecta de manera preocupante el desenvolvimiento
anivel personal, social, familiar, académico o laboral (Galicia et al., 2020) tomando en cuenta
que un grupo etario en el cual existen indicadores preocupantes es en los estudiantes
universitarios, ya que, en el Pert un estudio hallé que el 25.8% tenia elevado grado de
dependencia emocional (Paisig, 2022), a la vez otra investigacion reportd que el 18.1% tuvo

grado alto de dependencia emocional (Ramirez, 2022) siendo preocupante.

En ese sentido, la dependencia emocional suele ser un estado disfuncional cronico ya

que se mantiene producto del uso de inadecuados estilos de afrontamiento como el
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aislamiento social o la autocritica, ademas de la presencia de estados patolégicos como
dependencia emocional, depresion, tendencia obsesivo-compulsiva, actitud paranoide, temor
al abandono y sumision (Momeiie et al., 2022) afectando con ello la satisfaccion de vivir
(Ponce-Diaz et al., 2019) y el buen rendimiento mental requerido en la etapa universitaria

(Rodriguez et al., 2017)

Ademas, se ha hallado que los individuos con DE suelen tener caracteristicas
puntuales como carencia de educacion a nivel afectivo, dificultad para exteriorizar estados
afectivos y ausencia de espacios de interaccion positiva con sus padres (Lopez et al., 2019).
De acuerdo con ello, también se ha asociado a la dependencia emocional con componentes
conductuales, emocionales y mentales que tienen relacion con creencias disfuncionales

referidas a si mismo y hacia el entorno (De la Villa y Gonzéalez-Séez, 2020).

De manera puntual, las creencias disfuncionales pueden expresarse a manera de
creencias irracionales las cuales tienden a generar emociones insanas, comportamientos
disfuncionales y alteraciones psicoldgicas que pueden producir un fracaso general en la vida;
ademas, existen cuatro categorias de creencias irracionales tales como la exigencia, la
catastrofizacion, la evaluacion-calificacion global y la intolerancia a la frustracion (Hyland
y Mahmassani, 2018), las cuales se han asociado con el sentimiento de soledad (Hyland et
al., 2019) o la depresion (Tecuta et al., 2019). De ahi que, el generar creencias racionales
posibilita que la persona pueda desarrollar estados relacionados con la felicidad y el

optimismo (Oltean et al. (2019).

Por consiguiente, de acuerdo con lo expuesto tanto la DE como las creencias
irracionales son dos variables las cuales son importantes de estudiar ya que pueden afectar

en considerable medida la salud mental de los alumnos de educacion superior.
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Antecedentes

En referencia a los antecedentes internacionales sobre las variables de estudio,
Arroyo (2021) desarrolld un estudio en Argentina cuyo interés fue caracterizar la asociacion
entre distorsiones cognitivas y dependencia emocional, mediante estudio cuantitativo de
nivel correlacional donde participaron 157 jovenes a los que se les administr6 el cuestionario
de DE, el inventario de pensamientos automaticos (IPA), obteniendo como resultado que la
DE se relaciona con las distorsiones cognitivas pensamiento polarizado (r = .479),
sobregeneralizacion (r = .438), interpretacion del pensamiento (r = .380), vision catastrofica
(r = .347), personalizacion (r = .396), falacia de control (r = .420), falacia de justicia (r =
.369), razonamiento emocional (r = .297), falacia de cambio (r = .441), etiquetas globales (r
= .355), culpabilidad (r = .477), deberia (r = .518), falacia de razon (r = .224) y falacia de
recompensa divina (r = .343). Se generd la conclusion que hay asociacion positiva

significativa entre las creencias irracionales con la DE.

Rocabado (2021) desarrollé un estudio en Argentina cuyo interés fue caracterizar la
vinculacion entre distorsiones cognitivas y DE, mediante estudio cuantitativo de nivel
correlacional donde participaron 230 jovenes a los que se les administro el cuestionario de
DE, el inventario de pensamientos automaticos (IPA), obteniendo como resultado que la DE
se relaciona con las distorsiones cognitivas filtraje (r = .475), pensamiento polarizado (r =
.396), sobregeneralizacion (r = .455), interpretacion del pensamiento (r = .348), vision
catastrofica (r = .358), personalizacion (r = .300), falacia de control (r = .361), falacia de
justicia (r = .365), razonamiento emocional (r = .332), falacia de cambio (r = .302), etiquetas
globales (r = .234), culpabilidad (r = .255), deberia (r = .365), falacia de razon (r = .184) y

falacia de recompensa divina (r = .208). Se gener6 la conclusion que hay asociacion positiva

significativa entre las creencias irracionales con la DE.
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Bermeo y Medina (2020) desarrollaron un estudio en Ecuador cuyo interés fue
analizar el perfil cognitivo de la DE, mediante estudio cuantitativo de nivel correlacional
donde participaron 425 alumnos a los que se les administré el cuestionario de DE, el
inventario de pensamientos automaticos (IPA), obteniendo como resultado que la DE se
relaciona con las distorsiones cognitivas filtraje (x? = 32.83, p < .05), sobre generalizacion
(x2=43.47, p < .05), vision catastrofica (x2 = 31.27, p < .05), falacia de justicia (x> = 35.82,
p <.05), falacia de recompensa divina (x*> = 51.27, p <.05) y abandono (x*> = 51.23, p <.05).
Se gener6d la conclusion que hay asociacion positiva significativa entre las creencias

irracionales con la DE.

De la Villa y Gonzalez (2020) desarrollaron un estudio en Espaiia cuyo interés fue
indagar las distorsiones cognitivas y estrategias de afrontamiento utilizados en jévenes con
o sin DE, mediante estudio cuantitativo de nivel comparativo donde participaron 241 jovenes
a los que se les administro el cuestionario de DE, el inventario de pensamientos automaticos
(IPA) y el cuestionario de afrontamiento COPE-28, obteniendo como resultado que las
distorsiones presentes en personas con DE fueron filtraje, pensamiento polarizado,
sobregeneralizacion, interpretacion del pensamiento, personalizacidon, falacia de control,
falacia de justicia, falacia de cambio, culpabilidad y los deberia (p < .05). Se gener¢ la
conclusidon que hay asociacidon positiva significativa entre las creencias irracionales con la

DE.

Respecto a los antecedentes nacionales relacionados a las variables de investigacion,
se han identificado diversos estudios, tales como el generado por Ore (2022) quien desarrollo
un estudio en Lima, cuyo interés fue analizar las creencias irracionales en niveles bajos y
altos de DE, mediante estudio cuantitativo de nivel comparativo donde participaron 472

alumnos de educacion superior a los que se les administré el registro de opiniones
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(REGOPINA) y la escala de dependencia emocional (ACCA) obteniendo como indicativo la
existencia de diferencias significativas respecto a la presencia de creencias irracionales entre
quienes tienen mayor dependencia emocional versus aquellos que tienen menor dependencia
emocional (p <.05). Se generd la conclusion que hay asociacion positiva significativa entre

las creencias irracionales con la DE.

Cisneros (2022) desarrolld un estudio en Lima cuyo interés fue caracterizar la
vinculacién entre distorsiones cognitivas y DE, mediante estudio cuantitativo de nivel
correlacional donde participaron 278 universitarios a los que se les administro el inventario
de pensamientos automaticos y la escala de DE obteniendo como indicativo la existencia de
relacion entre DE con las distorsiones cognitivas (rho = .618). Por lo cual, se genera la
evidencia que hay asociacion positiva significativa entre las creencias irracionales con la

dependencia emocional.

Gonzales (2021) desarrolld un estudio en Lima cuyo interés fue caracterizar la
asociacion entre DE y creencias irracionales, mediante estudio cuantitativo de nivel
correlacional donde participaron 278 alumnos de educacion superior a los que se les
administré el registro de opiniones (REGOPINA) y la escala de dependencia emocional
(ACCA) obteniendo como indicativo la existencia de relacion entre DE con las creencias
irracionales necesidad de aprobacion (rho =.337), perfeccionismo (rho =.235), condenacion
(rho = .303), catastrofismo (rho = .285), incontrolabilidad (rho = .392) e influencia del
pasado (rho =.356). Se gener6 la conclusion que hay asociacion positiva significativa entre
las creencias irracionales con la DE.

Sullcahuaman (2020) desarroll6 un estudio en Lima cuyo interés fue caracterizar la
asociacion entre DE y creencias irracionales, mediante estudio cuantitativo de nivel

correlacional donde participaron 543 universitarios a los que se les administro el inventario
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de conducta racional y la escala de DE obteniendo como indicativo la existencia de relacion
entre dependencia emocional con las creencias irracionales frustracion (rho = .253), exceso
de culpa (tho = .137), perfeccionismo (rho = .135), necesidad de aprobacion (rho = .321),
sentimiento de culpa (rho = .246), inercia y evasion (rtho = .348), grado de independencia
(tho = .175), aprobacién (rtho = .311), ideas de infortunio (rtho = .182) y confianza en el
control de las emociones (rtho = .241). Se generd la conclusion que hay asociacion positiva

significativa entre las creencias irracionales con la DE.

Alcalde y Briones (2020) desarrollaron un estudio en Cajamarca cuyo interés fue
caracterizar la asociacion entre DE y creencias irracionales, mediante estudio cuantitativo de
nivel correlacional donde participaron 64 estudiantes de educacion superior a los que se les
administrd el inventario de creencias irracionales y la escala de DE obteniendo como
indicativo la existencia de relacion entre DE con las creencias irracionales necesidad de
aprobacion (rho =.334), catastrofismo (rho =.307), dependencia emocional a lo desconocido
(rtho = .260), evitacion del malestar (rho = .346), pasividad (tho = .351). Se gener¢ la
conclusion que hay asociacion positiva significativa entre las creencias irracionales con la

DE.

Buiklece (2019) desarrollé un estudio en Lima cuyo interés fue caracterizar la
asociacion entre DE y creencias irracionales, mediante estudio cuantitativo de nivel
correlacional donde participaron 100 estudiantes de educacion superior a los que se les
administr6 el inventario de creencias irracionales y el inventario de DE obteniendo como
indicativo la existencia de relacion entre dependencia emocional con las creencias
irracionales necesidad de aprobacion (rtho = .323) y dependencia (tho = .267). Se genero la
conclusidon que hay asociacidon positiva significativa entre las creencias irracionales con la

DE.
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Bases teoricas

En cuanto a la concepcion de la variable DE, Castello (2005) la entiende como la
dominacion generada de parte de un integrante de una pareja sentimental sobre otra en la
cual existe una expresion afectiva disfuncional. Para Moral y Sirvent (2008) la DE es
entendida como una alteracion en cuanto al desenvolvimiento de pareja donde hay carencia
de independencia, ademas de estados extremos de afectividad.

Cabe precisar que se han desarrollado diversas teorias respecto a la dependencia
emocional, de ahi que, la teoria del apego desarrollada por Bowlby (1989) argumenta que la
dependencia emocional se erige en base a los vinculos que se generaron en la infancia con
los padres, por lo cual, si el apego fue disfuncional se podria instalar en determinados
individuos una busqueda de afecto de manera ansiosa o una busqueda de afecto de manera

evitativa; en tanto si el apego fue funcional el afecto se obtendria de manera segura o estable.

Por otro lado, la teoria cognitiva postulada por Beck et al. (1995) sostiene que la
dependencia emocional tiene base de dicha condicion la presencia de pensamientos o
creencias negativas que se orientan a disminuir la valia personal propiciando que la otra
persona genere un rol dominante y represor sobre la victima e instalando un

condicionamiento que se mantiene a lo largo del tiempo.

Por su parte, la teoria de la vinculacion afectiva propuesta por Castelld (2005)
argumenta que la DE se desarrolla a partir del nivel de vinculacion afectiva que exprese una
persona hacia otra, por lo cual, dicha vinculacion afectiva puede tener niveles como leve,

moderado o extremo donde éste Ultimo predispone a la generacion de DE.

Cabe precisar que para la investigacion generada en relacion con la variable

dependencia emocional, se considera la postura tedrica de Lemos y Londofio (2006) quienes
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sostienen que la DE esta conformada por 6 elementos:

Ansiedad por separacion, entendida como el temor paralizante de que la pareja se

distancie o termine la relacion de pareja.

Expresion afectiva, entendida como el requerimiento apremiante de recibir muestra
de afecto desmesurado por parte de la pareja.
Modificacién de objetivos, entendida como la facilidad y permisividad para generar

cambio en los proyectos o planes a favor de la pareja.

Miedo a la soledad, entendida como el miedo sin fundamento de permanecer solo

para toda la vida.

Expresion limite, la manifestacion de respuestas conductuales intensas o exageradas

frente a la posibilidad de una separacion de la pareja.

Busqueda de atencion, alude al requerimiento permanente de buscar ser el centro de

focalizacion en un vinculo de pareja.

Respecto a la conceptualizacion de la variable creencias irracionales, Ellis y Grieger
(1981) la conciben como creencias, ideas o conjeturas los que carecen de logica y tienden a
distorsionar la realidad objetiva. Ademas, Ellis (1962) describe la existencia de creencias
irracionales centrales, las cuales son: a) es relevante ser valorado y aceptado por las personas
que son queridas, b) se debe ser competente y eficiente en todos los aspectos, c) las personas
que cometen actos inapropiados deben ser castigados, d) es tragico cuando las cosas no son
como deberian, e) las desgracias humanas se producen por elementos externos, f) los eventos

del pasado afectan en todo momento a las personas.

Asimismo, Ellis (2003) identifica caracteristicas puntuales que se relacionan con las
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creencias irracionales, tales como: son erroneas, ya que, carecen de un sustento l6gico y son
imprecisos respecto a las experiencias rutinarias; son reglas o exigencias, ya que, se basan
en conjeturas absolutistas expresados a partir de deberias u obligaciones; se asocian con
emociones disfuncionales, tales como la depresion o la dependencia emocional; dificultan el

desarrollo personal, ya que, obstaculizan el desarrollo de objetivos y metas.

También, Ellis (2003) describe 3 niveles de expresion de las creencias irracionales,

donde:
El primer nivel corresponde a los pensamientos automaticos que concierne a la

aparicion de pensamientos o ideas que pueden ser positivos o negativos teniendo como punto

de partida a un evento en particular.

El segundo nivel corresponde a las creencias evaluativas que concierne a la aparicion
de interpretaciones las cuales pueden ser ambivalentes o también denominadas como frias o

calientes pudiendo propiciar o no un conflicto.

El tercer nivel corresponde a los esquemas nucleares que concierne a la manera como

la persona canaliza la informacion recibida en base a lo que piensa, siente, analiza o evoca.

Cabe resaltar que Ellis y Grieger (1981) desarrollaron una terapia activo directiva
enfocada a los elementos cognitivos que median los comportamientos desadaptados y las
emociones denominada Terapia Racional Emotivo Conductual cuya premisa principal se
orienta al hecho de que los individuos manejan sus destinos en base a los valores y creencias
que tengan, ademas se entiende que los problemas psicologicos se generan producto de los
patrones erroneos o irracionales del pensamiento. De ahi que, la meta de esta terapia es
conseguir que la persona identifique los pensamientos irracionales para luego

contrarrestarlos y generar nuevos pensamientos que sean racionales.
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Cabe precisar que para la presente investigacion sobre la variable creencias
irracionales, se considera la postura teorica de Ellis (1962) quien menciona la existencia de
12 creencias irracionales. Posteriormente, Davis et al. (1982) desarrollan un instrumento
compuesto por 10 creencias irracionales. Finalmente, en el Pert, Guzman (2009) mediante

un estudio validé un instrumento el cual contenia 6 creencias irracionales, las cuales son:

Necesidad de aprobacion, relacionado a la tendencia irracional de buscar tener el

acuerdo o venia de parte de otras personas para realizar determinadas actividades.

Perfeccionismo, relacionado a la busqueda irracional de generar un estado de

exactitud o rigurosidad en las acciones o ideas.

Condenacion, relacionado a la busqueda irracional de castigo para aquellas personas

que cometen errores o realizan algin acto inadecuado.

Catastrofismo, relacionado a la generacion de un estado de vulnerabilidad producto

de situaciones desagradables.

Incontrolabilidad, relacionado a la tendencia a generar un estado de impulsividad

intensa ante la generacion de determinadas situaciones.

Influencia del pasado, relacionado a la generacion de una actitud negativa rigida

hacia el efecto de acontecimientos pasados en el presente.
1.2. Formulacion del problema
Pregunta general

(Cudl es la relacion entre creencias irracionales y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana,

20237
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Preguntas especificas

(Cuadl es el nivel de creencias irracionales en estudiantes de la carrera de psicologia

de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023?

(Cual es el nivel de dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia

de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023?

(Cuadl es la relacion entre las dimensiones de creencias irracionales y las dimensiones
de dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, 2023?

1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién entre creencias irracionales y dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana,

2023
Objetivos especificos

Identificar el nivel de creencias irracionales en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023

Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023

Establecer la relacion entre las dimensiones de creencias irracionales y las
dimensiones de dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de

una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023
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1.4. Hipétesis

Respecto a la investigacion desarrollada, se considera el uso de hipotesis, dado que,
como lo reitera Naupas et al. (2018) las hipotesis cumplen la funcion de generar supuestos o
inferencias respecto a una problemdtica de estudio y forman parte dentro de una
investigacion con caracteristicas cuantitativas.

Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima Metropolitana, 2023
Hipotesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de creencias
irracionales y las dimensiones de dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023
Justificacion

La correspondiente investigacion tiene justificacion ya que en el aspecto tedrico se
profundiza en cuanto al andlisis de la literatura cientifica especializada sobre los constructos
dependencia emocional (Castelld, 2005) y creencias irracionales (Davis et al., 1982)
incrementando el estado del arte, a fin de corroborar la vigencia tedrica y con ello contribuir al
conocimiento cientifico.

Asimismo, en el plano practico, esta investigacion puede resultar util para estudiantes
de psicologia, profesionales del area, docentes e investigadores, ya que les permitiria ampliar
los hallazgos del estudio y emplearlos en el disefio o desarrollo de estrategias psicoeducativas
orientadas a prevenir la DE y a desafiar las creencias irracionales en alumnos universitarios.

La relevancia social de este estudio se orienta a identificar factores que pueden
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afectar el bienestar personal y la futura practica profesional, donde estos patrones cognitivos
y emocionales, si no se abordan, pueden interferir en la toma de decisiones, las relaciones

interpersonales y la atencion psicologica que brindaran.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El trabajo desarrollado tiene enfoque cuantitativo, considerando que para el
desarrollo y logro de objetivos, asi como para la verificacion de las hipdtesis se utiliza en

analisis estadistico respectivo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Asimismo, la investigacion desarrollada tiene nivel correlacional ya que se orienta a
indagar y analizar la existencia o no de correlacion entre los elementos de investigacion

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En lo que concierne al disefo de la investigacion, se empleod disefio no experimental
y de naturaleza transversal. Esto implica que el estudio se centr6 en analizar las variables de
investigacion a través de la observacion, sin tener la intencion de cambiar o interferir con el
fenomeno bajo estudio. Ademas, es importante destacar que este analisis se llevd a cabo

durante un periodo de tiempo especifico (Herndndez- Sampieri y Mendoza, 2018).
Participantes

La poblacion es el conjunto de individuos los cuales tienen caracteristicas en comin
y comparten un mismo espacio geografico (Naupas et al., 2018). La poblacién concerniente
se integra por 1431 estudiantes, tanto hombres como mujeres, que estan inscritos en la

carrera de psicologia de una institucion universitaria en Lima.

La muestra es una cantidad representativa de la poblacién que posee similares
particularidades a partir de lo cual se puede realizar una investigacion (Naupas et al., 2018).
En este trabajo se incluye a 116 estudiantes que se encuentran en el décimo ciclo de esta
misma carrera en la mencionada universidad, considerando que el muestreo fue no

probabilistico por conveniencia, siendo una técnica de seleccion de participantes en la que
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los individuos son elegidos por su disponibilidad y accesibilidad para el investigador, sin

seguir un criterio de aleatoriedad (Naupas et al., 2018).

Es importante destacar que se aplicaron ciertos criterios de inclusion, como ser de
género masculino o femenino, estar matriculado en el décimo ciclo del programa de

psicologia y ser estudiante de la universidad en cuestion.

Ademas, se establecieron parametros de exclusion que abarcan la no pertenencia a la
carrera de psicologia, estar inscrito en otra institucion universitaria o no dar su permiso

informado para integrar el trabajo.

Técnicas e instrumentos
En el trabajo elaborado se uso la técnica denominada encuesta, considerada como una
forma estandarizada de conocer las particularidades de un fendmeno de estudio (Naupas et al.

2018).

Asimismo, los cuestionarios utilizados son las siguientes:

Ficha técnica:

Nombre del instrumento Cuestionario de Registro de
Opiniones Forma A (REGOPINA)

Autor Davis et al.

Afio 1982

Objetivo Evaluar las creencias irracionales

Poblacion Universitarios

Dimensiones Necesidad de aprobacion,
perfeccionismo, condenacion,

catastrofismo,  incontrolabilidad,

influencia del pasado

Numero de items 60

Fiabilidad Alfa de Cronbach cuyo cociente fue
de .73

Aplicacion En linea
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Tiempo de administracion
Escala

Descripcion

Falso

Verdadero

20 minutos
Escala dicotomica
Valor

0

1

El Cuestionario de Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) disefiado

originalmente por Davis et al. (1982) y validado en Peru por Ore (2022) tiene la funcién de

evaluar las creencias irracionales presentes compuesto por 6 dimensiones y 65 items

expresados en escala dicotomica si 0 no.

Respecto a las propiedades psicométricas en Pert, Ore (2022) realizo validez de

contenido por medio de 10 jueces expertos obteniendo un 95% de coincidencia en la V de

Aiken, ademas la fiabilidad fue verificada mediante alfa de Cronbach cuyo valor fue de .732.

Ficha técnica:

Nombre del instrumento

Cuestionario de dependencia emocional

Autor Lemos y Londofio
Afio 2006
Objetivo Medir el nivel de dependencia
emocional
Poblacion Universitarios
Dimensiones Ansiedad de separacién, expresion
afectiva, expresion limite, busqueda de
atencion, modificacion de planes, miedo
a la soledad
Numero de items 23
Fiabilidad Alfa de Cronbach cuyo cociente fue de
.84
Aplicacion En linea
Tiempo de administracion 10 minutos
Escala Escala Likert 6 niveles
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Descripcion Valor
Completamente falso de mi 1

La mayor parte falso de mi

Ligeramente mas verdadero que falso

2
3
Moderadamente verdadero de mi 4
La mayor parte verdadero de mi 5

6

Me describe perfectamente

El cuestionario de DE disefiado originalmente por Lemos y Londofio (2006) y
validado en Peru por Garcia (2020) tiene el propodsito de evaluar el grado de dependencia
emocional compuesto 6 dimensiones y 23 items el modo Likert donde 1 = completamente

falso y 6 = me describe perfectamente.

Respecto a las propiedades psicométricas en Pert, Garcia (2020) realiz6 validez de
contenido por medio de 10 jueces expertos obteniendo un 97% de coincidencia en la V de
Aiken, ademas la fiabilidad fue verificada mediante alfa de Cronbach donde los valores

estuvieron entre .64 y .89 para las dimensiones.

Procedimientos de recoleccion de datos

En primer lugar, se establecié comunicacion con la coordinacion de la carrera de
psicologia para informar acerca de la ejecucion del estudio. Seguidamente, se cred un
documento digital en Google Forms que contenia las pruebas, asi como la ficha
sociodemografica y el consentimiento informado para luego ser presentado a los
participantes de la investigacion considerando que luego de dichos datos seran trasladados

al programa Excel para ser procesados.

La evaluacion de la data se inicid con el ordenamiento, codificacion y la sumatoria
de los puntajes de las dimensiones y variables de estudio mediante el programa Excel, siendo

luego trasladado al SPSS en su version 26 a fin de realizar la evaluacion descriptivo e
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inferencial de las variables.

En lo que respecta al analisis descriptivo, se llevo a cabo la busqueda de las
cantidades y porcentajes respecto a las diferentes categorias de las variables de trabajo, con
el interés de ubicar cudl nivel predomina. En relacion con la evaluacién de inferencias, se
desarroll¢ el test de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para determinar qué estadistico de
correlacion seria apropiado utilizar. De acuerdo con ello, notando que la distribucion resulto
siendo no es normal, se recurrid6 a la prueba de Spearman para evaluar las hipotesis

formuladas.

Aspectos éticos

En la presente investigacion se aplicaron los lineamientos éticos establecidos en el
Manual de Etica del Investigador de la Universidad Privada del Norte (UPN, 2024),
especificamente aquellos relacionados con los principios de humanidad, justicia, igualdad,
veracidad y trabajo en equipo. Asimismo, se siguieron las disposiciones del Codigo de Etica
Profesional del Colegio de Psicologos del Pera (CPP, 2017), implementando el
consentimiento informado para los participantes, garantizando la confidencialidad de los
datos recolectados y respetando los derechos de autor mediante el uso adecuado de las

normas de citacion APA.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre creencias irracionales y dependencia emocional

Dependencia emocional

Creencias irracionales rho 528
P .001
N 116

En referencia a la Tabla 1, se presenta la evaluacion de correlacion entre las creencias
irracionales y la DE. En este andlisis, se destaca que el valor p es igual a .001, lo cual es
menor que .05 y el valor (rho=.528) denotando relacion positiva moderada. Estos resultados
respaldan la hipotesis de trabajo y por lo cual, se genera la conclusion que hay una relacion

positiva moderada entre las creencias irracionales y la DE.

Tabla 2

Nivel de creencias irracionales

n f
Racional 23 19.8
Tendencia racional 51 44.0
Tendencia irracional 24 20.7
Irracional 14 12.1
Altamente irracional 4 3.4
Total 116 100.0

Respecto a la Tabla 2, se exhibe la evaluacion de los grados de creencias irracionales,
donde el nivel que predomina es tendencia racional (44%), seguido del nivel tendencia
irracional (20.7%), luego el nivel racional (19.8%), el nivel irracional (12.1%) y el nivel

altamente irracional (3.4%).
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Tabla 3

Nivel de dependencia emocional

f %
Nivel bajo 42 36.2
Nivel medio 71 61.2
Nivel alto 3 2.6
Total 116 100.0

En lo que respecta a la Tabla 3, se exhibe la evaluacion de los distintos grados de la
variable de dependencia emocional, siendo predominante el nivel medio (61.2%), seguido

por el nivel bajo (36.2%) y el nivel alto (2.6%).

Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de creencias irracionales y las dimensiones de
dependencia emocional

Ansiedad de  Expresion ~ Modificacion Miedo ala Expresion Busqueda de

separacion afectiva de planes soledad limite atencion
Necesidad de  .445* 351%* .309%* .370%* 374%* .100
aprobacion
Perfeccionismo 304* 250%* 238%* 243%* 130 .051
Condenacion 208%* 234%* 253%* 129 142 116
Catastrofismo 320% 271% .244* .340%* .129 121
Incontrolabilidad 215% 229% 238* .189%* 127 .003
Influencia del  .360%* 310%* 295% J312%* 197* .094
pasado
Nota. * =p <.05

La Tabla 4 muestra correlaciones positivas y significativas entre varias dimensiones
de creencias irracionales y las dimensiones de dependencia emocional, siendo més destacadas
en el caso de la necesidad de aprobacion. Esta dimension se asocia significativamente con la

ansiedad de separacion (r = .445), el miedo a la soledad (r = .370), la expresion limite (r =
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.374) y la expresion afectiva (r=.351), lo que sugiere que quienes buscan validacion constante
presentan mayores indicadores de dependencia emocional.

En cuanto al perfeccionismo, se observaron correlaciones significativas con la
ansiedad de separacion (r = .304), la expresion afectiva (r = .250), la modificacion de planes
(r=.238) y el miedo a la soledad (r = .243). Estas asociaciones indican que la necesidad de
actuar de forma impecable puede contribuir a dificultades emocionales vinculadas con la
dependencia.

Respecto a la condenacidén, se encontraron correlaciones moderadas con la
modificacion de planes (r = .253), la expresion afectiva (r = .234) y la ansiedad de separacion
(r=.208), reflejando que la tendencia a juzgar duramente a uno mismo o a los demds también
puede influir en comportamientos emocionales dependientes.

Por otro lado, la incontrolabilidad presentd correlaciones mdas bajas, pero aun
significativas, con la ansiedad de separacion (r = .215), la expresion afectiva (r = .229), la
modificacion de planes (r = .238) y el miedo a la soledad (r = .189). Esto sugiere que la
percepcion de no tener control sobre las propias emociones o acciones puede estar relacionada
con ciertos aspectos de la dependencia emocional.

Finalmente, la busqueda de atencion no mostrd correlaciones significativas con
ninguna dimension de creencias irracionales, como se observa en valores bajos como r =.100
con necesidad de aprobacién o r = .003 con incontrolabilidad, indicando una relacién minima

o nula.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

Las creencias irracionales y la dependencia emocional afectan el bienestar de
estudiantes de Psicologia, influyendo en sus relaciones, autoestima y desempefio académico.
En una institucion universitaria de Lima, comprender esta relacion permite abordar factores
que inciden en su salud mental y fortalecer su formacion personal y profesional desde una
perspectiva integral.

El proposito fundamental del estudio consistid6 en indagar la conexion entre las
creencias irracionales y la DE en alumnos que se encontraban inscritos en el programa de
psicologia de una institucion educativa privada en la zona metropolitana de Lima durante el
afio 2023. En ese sentido los resultados obtenidos confirmaron la aceptacion de la hipdtesis
de trabajo, de ahi que, se concluye que hay relacion entre creencias irracionales y DE. Este
hallazgo se parece a lo hallado por Gonzales (2021) quien a la vez hall6 asociacion entre las
variables de investigacion, teniendo en cuenta que dicha investigacion se llevé a cabo con
un nimero mayor de participantes. Esto lo fundamenta Beck et al. (1995) quien sostiene que
la dependencia emocional tiene como base de dicha condicion la presencia de pensamientos
o creencias negativas instalandose un condicionamiento que se mantiene a lo largo del
tiempo. Esto sugiere que las creencias, ideas o conjeturas las que carecen de logica y tienden
a distorsionar la realidad objetiva tiene relacion positiva con la situacion en la que se
establece una relacion de pareja disfuncional caracterizada por el dominio de una persona

sobre la otra.

En adicién, un primer objetivo particular fue indagar el nivel de creencias irracionales
en alumnos de la carrera de psicologia de una instituciéon universitaria de Lima

Metropolitana, 2023. Sobre ello, los resultados indican que predomina una tendencia racional
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en la muestra de trabajo. Esto difiere a lo reportado por Machacuay y Rodriguez (2021) quienes
hallaron que predomina el nivel racional en su investigacion. Al respecto, se manifiesta que los
individuos que reciben una educacion formal mas prolongada muestran niveles mas altos de
pensamiento reflexivo y racionalidad, lo que indica una relacion entre la educacion superior y el

progreso del pensamiento critico (Stanovich & West, 2000).

Ademas, un segundo objetivo particular fue indagar el nivel de dependencia
emocional en alumnos de la carrera de psicologia de una institucion universitaria de Lima
Metropolitana, 2023. Sobre ello, los hallazgos sefialan que predomina un grado bajo de
dependencia emocional en la muestra de trabajo. Esto es similar a lo reportado por Cisneros
(2022) quien también hall6 la predominancia de grado bajo de dependencia emocional. Al
respecto, Zarate- Depraect et al. (2022), sefialan que los estudiantes universitarios, al verse
enfrentados a situaciones que requieren eleccion de alternativas y afrontamiento de dificultades
de manera autébnoma, desarrollan habilidades para la autorregulacion emocional, lo cual puede

disminuir la dependencia emocional hacia sus figuras cercanas.

Asimismo, se manifestd un tercer objetivo particular el cual fue conocer la relacion
entre las dimensiones de creencias irracionales y las dimensiones de dependencia emocional.
Los resultados obtenidos mostraron correlaciones positivas y significativas entre diversas
dimensiones de ambas variables, destacando principalmente la necesidad de aprobacion, la
cual se asocié con mayor fuerza a la ansiedad de separacion, miedo a la soledad, expresion
limite y expresion afectiva. Asimismo, otras dimensiones como el perfeccionismo, la
condenacion, el catastrofismo, la incontrolabilidad y la influencia del pasado también
presentaron relaciones significativas, aunque de menor magnitud, con dimensiones de la
dependencia emocional. En contraste, la busqueda de atencion no evidencid asociaciones

significativas con ninguna creencia irracional.
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Estos hallazgos coinciden con los reportados en investigaciones previas. A nivel
nacional, Gonzales (2021) encontrd correlaciones positivas entre la dependencia emocional
y creencias como la necesidad de aprobacion, perfeccionismo, condenacién, catastrofismo,
incontrolabilidad e influencia del pasado, resultados que respaldan directamente los
hallazgos del presente estudio. Del mismo modo, Cisneros (2022) reportd una asociacion
positiva significativa entre distorsiones cognitivas y dependencia emocional en
universitarios, reforzando la idea de que los patrones de pensamiento disfuncionales

contribuyen al desarrollo de vinculos emocionales poco saludables.

En el plano internacional, Arroyo (2021) y Rocabado (2021) también evidenciaron
correlaciones positivas entre diversas distorsiones cognitivas como el pensamiento
polarizado, sobregeneralizacion, vision catastrofica y falacia de control y la dependencia
emocional, lo que demuestra la consistencia de esta asociacion en diferentes contextos
socioculturales. Estas investigaciones permiten afirmar que las creencias irracionales operan
como predisponentes psicologicos que intensifican la dependencia emocional, al distorsionar

la forma en que los individuos interpretan las relaciones interpersonales y su propia valia.

Desde una perspectiva tedrica, estas relaciones pueden explicarse a través del
enfoque de Ellis (2003), quien sostiene que las creencias irracionales son pensamientos
disfuncionales y absolutistas que generan malestar emocional y conductas desadaptativas,
por ejemplo, la necesidad de aprobacion se vincula con la idea irracional de que uno debe
ser amado y aceptado por todos para sentirse valioso, lo cual puede derivar en una
dependencia excesiva hacia otras personas; a su vez, el perfeccionismo implica exigencias
inflexibles de desempefio ideal, lo que podria generar temor a decepcionar a los demés y
fortalecer la dependencia afectiva. Estas ideas son reforzadas por Trincas et al. (2016),

quienes indican que las creencias disfuncionales estdn asociadas con dificultades en la
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Limitaciones

Las limitaciones encontradas estuvieron referidas a la carencia de estudios sobre la
tematica de investigacion, ademds otra limitacion fue que se tuvo acceso a un tamano
muestral relativamente pequeiio, lo cual impidié desarrollar una muestra probabilistica

atenuando con ello la generalizacion de resultados.
Implicaciones

Esta investigacion generd implicancias importantes ya que a nivel tedrico se
profundizo6 en cuanto al analisis de la literatura cientifica especializada sobre los constructos
dependencia emocional y creencias irracionales incrementando el estado del arte, en
particular referido al grupo etario de universitarios. Ademads, a nivel practico posibilité que
futuros estudios, a partir del resultado de la relacion entre los constructos, puedan desarrollar
o disefiar medidas psicoeducativas que prevengan la DE y contrarresten las creencias
irracionales en estudiantes universitarios. También, a nivel metodologico esta investigacion
posibilité que mediante el desarrollo de los procedimientos rigurosos de toda investigacion
cientifica se puedan replicar posteriores estudios, ademas se corrobor? la validez y fiabilidad

de las pruebas utilizadas.

4.4 Conclusiones

Se ha determinado que hay correlacion positiva y estadisticamente significativa entre
las creencias irracionales y la dependencia emocional en alumnos de psicologia en una

institucion universitaria en Lima Metropolitana, en el ano 2023

Se ha determinado que hay correlacion positiva y estadisticamente significativa entre
la necesidad de aprobacién y la dependencia emocional en alumnos de psicologia de una

institucion universitaria en Lima Metropolitana en el afio 2023
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Se ha determinado que hay correlacion positiva y estadisticamente significativa entre
el perfeccionismo y la dependencia emocional en alumnos de psicologia de una institucion

universitaria en Lima Metropolitana en el afio 2023

Se ha determinado que hay correlacion significativa las dimensiones de creencias
irracionales y las dimensiones de dependencia emocional en alumnos de psicologia en una
institucion universitaria en Lima Metropolitana, en el afio 2023.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en el estudio sobre creencias irracionales y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, se evidencia la
necesidad de intervenir directamente en la formacion emocional y cognitiva de esta poblacion.
Dirigido especificamente a los responsables del disefio curricular y de bienestar universitario, asi
como a los propios estudiantes de psicologia, se propone una serie de acciones orientadas a mejorar
el bienestar emocional y el desempefio académico de los futuros profesionales de la salud mental.

Es necesario actuar sobre factores como la necesidad excesiva de aprobacion, el
perfeccionismo, el catastrofismo, la sensacion de incontrolabilidad y la influencia del pasado, ya
que estas variables muestran una relacion significativa con la dependencia emocional. Para ello,
se recomienda que la universidad implemente talleres psicoeducativos integrados al programa
formativo, los cuales permitan a los estudiantes identificar y modificar sus creencias irracionales.
Estos espacios deben incluir estrategias practicas para el desarrollo de habilidades de regulacion
emocional, fomentando una mayor conciencia de sus patrones de pensamiento y comportamiento.

Asimismo, se plantea la creacion de espacios de terapia grupal o servicios de counseling
estudiantil donde los alumnos puedan explorar de manera mas profunda su tendencia al
perfeccionismo y su busqueda constante de validacion externa. A través de estos recursos, se busca
fortalecer una autoestima mdas auténoma y resiliente, que les permita establecer relaciones

interpersonales mas sanas y sostenibles.
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Por otra parte, frente al impacto del catastrofismo y la percepcion de incontrolabilidad, se
sugiere la incorporacion de técnicas cognitivo-conductuales como la reestructuracion cognitiva y
el entrenamiento en solucion de problemas. Estas herramientas pueden brindar a los estudiantes
recursos concretos para enfrentar situaciones emocionales dificiles, reduciendo asi su
vulnerabilidad a la dependencia emocional. En conjunto, estas estrategias no solo contribuiran al
crecimiento personal de los estudiantes, sino que también favoreceran su preparacion profesional,

al permitirles ejercer con mayor equilibrio emocional y claridad cognitiva.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2023

Planteamiento del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables de estudio

Metodologia

Problema general

(Cual es la relacion entre
creencias irracionales y
dependencia emocional en
estudiantes de una universidad
privada de Lima
Metropolitana, 2023?

Problema especifico 1

(Cual es el nivel de creencias
irracionales en estudiantes de la
carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima
Metropolitana, 2023?

Problema especifico 2

(Cudl es el nivel de dependencia
emocional en estudiantes de la
carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima
Metropolitana, 2023?

Problema especifico 3

(Cual es la relaciéon entre las
dimensiones de creencias
irracionales y las dimensiones
de dependencia emocional en
estudiantes de una universidad

Objetivo general

Determinar la relacion entre
creencias irracionales y
dependencia emocional en
estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana,
2023

Objetivo especifico 1

Identificar el nivel de creencias
irracionales en estudiantes de la
carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima
Metropolitana, 2023

Objetivo especifico 2

Identificar el  nivel de
dependencia  emocional  en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana,
2023

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre las
dimensiones de  creencias
irracionales y las dimensiones
de dependencia emocional en
estudiantes de una universidad

Hipadtesis general

Existe relacion significativa
entre creencias irracionales y
dependencia emocional en
estudiantes de una universidad
privada de Lima
Metropolitana, 2023

Hipatesis especifica 1

Existe relacion significativa
entre las dimensiones de
creencias irracionales y las
dimensiones de dependencia
emocional en estudiantes de
una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2023

Variable 1:
Creencias irracionales:

Necesidad de
aprobacion
Perfeccionismo
Condenacion
Catastrofismo
Incontrolabilidad
Influencia del pasado

Variable 2:
Dependencia emocional:

Ansiedad de
separacion

Expresion afectiva
Expresion limite
Busqueda de atencion

Modificacion de
planes

Miedo a la soledad

e Enfoque de investigacion
Cuantitativo

e Diseiio de investigacion
Correlacional

e Alcance de investigacion
Transversal

Poblacion:

En el presente estudio esta
constituida por 172 estudiantes
del 10° ciclo de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima.

Muestra:
Censal

Instrumentos de recoleccion de
datos:

Se utiliza la técnica de la encuesta
Los instrumentos utilizados son:

- Escala de creencias
irracionales

- Escala de dependencia
emocional

Técnicas de analisis de datos:
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privada de
Metropolitana, 2023?

Lima privada de Lima Metropolitana,
2023

Se  empleard para la
evaluacion de datos en SPSS
version 25

Para emplear el empleo de
pruebas paramétricas 0 no
paramétricas se utilizard la
prueba de Kolmogorov-
Smirnov

Para establecer la correlacion
entre las variables se usara
Pearson 0 Spearman
dependiendo del caso.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2023

Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones ftems Escala de Niveles y rangos
medicion
‘Cre.enmas Son creencias, ideas o Es medido por el Necesidad de 1,7,13,19,25,31,37,43,49,55 Ordinal racional: 0 - 12
irracionales . . .. s
conjeturas las cuales Registro de Opiniones aprobacion .
. tendencia
carecen de légica y Forma A (REGOPINA) o 2,8,14,20,26,32,38,44,50,56 . .
tienden a distorsionar la  compuesto por 6 Perfeccionismo racional: 13 - 24
realidad objetiva (Ellisy dimensiones y 60 items Condenacién 3,9,15,21,27,33,39,45,51,57 )
Grieger, 1981) '.cend?nma
4,10, 16,22, 28, 34, 40, 46, 52, irracional: 25 -
Catastrofismo 36
58
Incontrolabilidad 5 11,17, 23, 259§35’ 41,47, 53, irracional: 37 -
48
Influencia del pasado 6,12, 18,24, 32’036’ 42,48, 54,
altamente
irracional: 49 -
60
Dependencia .., Es medido por el Ansiedad de 2,6,7,8,13,15,17 Ordinal bajo: 23 - 61
. Es la condicion en el . . -,
emocional Cuestionario de DE separacion
cual se desarrolla un _, . .
compuesto  por 6  Expresion afectiva 511,12, 14 medio: 62 - 99

vinculo disfuncional a
nivel de pareja donde
una persona predomina
sobre la otra (Castello,
2005).

dimensiones y 23 items

Modificacion de
planes
Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

16,21, 22,23

1,18, 19

9, 10,20

3,4

alto: 100 - 138
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Anexo 3. Instrumentos de medicion

Cuestionario de Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA)
Instrucciones: A continuacion, se presenta 60 frases, sefiale si considera verdadera (V) o falsa (F) cada
afirmacion, marcando con una X. No es necesario que piense mucho en cada frase. Recuerde que todas sus
respuestas son importantes, asegurese que lo contesta usted es loque realmente piensa, no lo que cree lo que

deberia de pensar.

1. Parami es importante recibir la aprobacion de los demas. v F
2. Odio equivocarme en algo. v F
3. La gente que se equivoca debe recibir su merecido. v F
4. Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con tranquilidad. v F
5. Siuna persona quiere puede ser feliz en cualquier circunstancia. v F
6. “Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza”. v F
7. Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo que sentirme v F
obligado a manifestar respeto a nadie.
8. Evito las cosas que no puedo hacer bien. v F
Las personas malas deben de ser castigadas. v F
10. Las frustraciones y decepciones no me perturban. vV F
11. A la gente no le perturban los acontecimientos sino la imagen que tienen de F
estos. v
12. Es casi imposible superar la influencia del pasado. vV F
13. Quiero gustar a todo el mundo. v F
14. No me gusta competir en aquellas actividades en las que los demas son F
mejores que yo. v
15. Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa. vV F
16. Las cosas deberian ser distintas a como son. v F
17. Yo mismo provoco mi propio mal humor. v F
18. Si algo afecto tu vida de forma importante, no quiere decir que tenga que ser
igual en el futuro. v F
19. Me puedo gustar a mi mismo, aun cuando no les guste a los demas. vV F
20. Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo. vV F
21. Lainmoralidad deberia castigarse severamente. v F
22. A menudo me siento perturbado por situaciones que no me gustan. v F
23. Las personas desdichadas, generalmente, se provocan ese estado si F
mismas. v
24. La gente sobrevalora la influencia del pasado. F
25. Sino les gusto a los demas es su problema, no el mio. F
26. Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que F
Pag.
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hago. v
27. Pocas veces culpo a las personas por sus errores. v F
28. Normalmente, acepto las cosas como son, aunque no me gusten. v F
29. Nadie esta mucho tiempo de mal humor o enfadado, a menos que quiera F
estarlo. v
30. Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria F
sefr.

31. Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas
32. Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo bueno o malo que

sea en ellas.
33. El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena.
34. Si las cosas me desagradan, elijo ignorarlas.
35. Cuantos més problemas tiene una persona, menos feliz es.
36. Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me afecten en la

< < << < < <
m T o™ om o™ T

actualidad.
37. Aunque me guste recibir la aprobacion de los demas, no la necesito F

realmente.
38. Me fastidia que los demads sean mejores yo en algo.

39. Todo el mundo es, esencialmente, bueno.
40. Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero; y después, dejo de

< << <

preocuparme.
41. Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al modo en que lo F

interpretamos.
42. Somos esclavos de nuestro pasado.

43. A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte.

44. Me fastidia cometer errores.

45. No es equitativo que “llueva igual sobre el justo que sobre el injusto”.
46. Yo disfruto tranquilamente de la vida.

47. No puedo evitar sentirme muy alterado ante ciertos hechos.

™ ™ ™ m™ ™ /™ ™

48. Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira haciéndolo

siempre.
49. Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi.

50. Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia.

51. Generalmente doy una segunda oportunidad a quien se equivoca.

™ T ™™

52. La gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que resolver para

alcanzarlas.
53. Nunca hay razén para permanecer afligido mucho tiempo.

54. Béasicamente, la gente nunca cambia.

55. Ser criticado es algo fastidioso, pero no perturbador.

56. No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien.
57. Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

58. Raras veces me perturban los errores de los demas.

< << <<<< K K<< <K <K<K <K<K <K< <

™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

59. El hombre construye su propio infierno interior.
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60. No miro atras con resentimiento.

61. Si cometo un error lo acepto con tranquilidad.

62. Los acontecimientos negativos pueden ser superados.
63. Hay gente que me altera el humor.

64. Acepto con calma que otros sean mejores que yo.

<< << <<
m o™ o™ o™ o™

65. Hay tristezas que jamas se superan.
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Cuestionario de Dependencia Emocional
Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar

para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Elija el puntaje més alto de 1 a

6 que mejor lo(a) describa seglin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente falso L Ligeramente mas Moderadamente La mayor Me describe
de mi amayor verdadero verdadero de mi parte perfectamente
parte falso que falso verdadero
de mi de mi
Preguntas 1 2 3 4 5 6
1. Me siento 1 2 3 4 5 6

desprotegido(a) cuando
estoy solo(a).

2. Me preocupa la idea de 1 2 3 4 5 6
ser abandonado (a) por
mi pareja.

3. Para atraer a mi pareja 1 2 3 4 5 6

busco impresionarla(o)
o divertirla(o).

4. Hago todo lo posible 1 2 3 4 5 6
por ser el centro de
atencion en la vida de
mi pareja.

5. Necesito 1 2 3 4 5 6
Constantemente
expresiones de afecto
de mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o 1 2 3 4 5 6
no aparece a la hora
acordada, me preocupa
pensar que esta
enojada(o) conmigo.
7. Cuando mi pareja debe 1 2 3 4 5 6

ausentarse por algunos
dias, me siento ansioso

(a)
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8. Cuando discuto con mi 1 2 3 4 5 6
pareja me preocupa que deje
de quererme.

9. He amenazado con 1 2 3 4 5 6

hacerme dafio para que mi
pareja no me deje.

10. Me considero una 1 2 3 4 5 6
persona débil

11. Necesito mucho que mi 1 2 3 4 5 6
pareja me exprese
afecto

12. Necesito tener a una 1 2 3 4 5 6
persona que me
considere especial.

13. Cuando tengo una 1 2 3 4 5 6
discusion con mi pareja me
siento vacio(a).

14. Me siento muy mal, si 1 2 3 4 5 6
mi pareja no me expresa
frecuentemente afecto.

15. Siento temor a que mi 1 2 3 4 5 6
pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone 1 2 3 4 5 6
una actividad dejo todo

para estar con €l (ella).
17.Me siento intranquilo 1 2 3 4 5 6

cuando no CON0ZCo
donde estd mi pareja.

18. Siento una fuerte 1 2 3 4 5 6
sensacion de vacio
cuando estoy solo.

19. No me  agrada la 1 2 3 4 5 6
soledad.
20.Soy  capaz de hacer 1 2 3 4 5 6

cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por

conservar el amor de mi
pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja 1 2 3 4 5 6
aparece, los cambio solo por
estar con ella
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22. Me alejo demasiado de 1 2 3 4 5 6
mis amigos cuando
tengo una relacion de
pareja.

23. Unicamente me divierto 1 ) 3 4 5 6
cuando estoy con

pareja.
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Anexo 4. Consentimiento Informado

Le estoy invitando a participar en un estudio para determinar la relacion entre creencias
irracionales y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2023. Este es un estudio desarrollado por la

investigadora Andrea Jose Caramauta Loreto, de la Universidad Privada del Norte.

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se le solicitara rellenar una ficha socio demografica.

2. Se le brindara las dos pruebas para que usted las pueda responder, la prueba sobre
creencias irracionales consta de 60 items y la prueba de dependencia emocional consta
de 23 items, los cuales pueden ser respondidos en un lapso de 20 minutos
aproximadamente.

3. Durante el llenado de las pruebas, si hubiera alguna duda sobre las preguntas
formuladas, la investigadora estara atenta a aclarar dichas dudas
La aplicacion de las pruebas, las cuales contienen diversidad de preguntas sobre

creencias irracionales y dependencia emocional pueden generar en algun caso susceptibilidad
o incomodidad, ante lo cual la investigadora estara predispuesta a absolver o aclarar el sentido

de las preguntas que lo requieran.

Se guardard su informacién con coédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacidn que permita la identificacién

de las personas que participaron en este estudio.

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar

y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin preocupacion ni perjuicio alguno.

Nombre completo del (de la) participante Firma Fecha
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