UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

Carrera de Obstetricia

“FACTORES ASOCIADOS A LA PRESENCIA DE

SINTOMAS DEPRESIVOS EN PUERPERAS,
CENTRO MATERNO INFANTIL NIVEL II DE SAN
JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2025”

Tesis para optar al titulo profesional de:

Obstetra

Autor:
Rebeca Esther Lozano Ramos

Asesor:
Mg. Carlos Edgard Anton Talledo
Codigo ORCID 0000-0002-2013-3471

Lima - Peru

2025



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025

JURADO EVALUADOR

Edita Susana Paredes Diaz
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos
Victor Joel Sanchez Romero
Jurado 2
Nombre y Apellidos
Lourdes Del Rosario Tabory Villarreal
Jurado 3
Nombre y Apellidos




UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
s puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de
Lurigancho, Lima 2025

Informe de Similitud

Rebeca Lozano

Trabajo final de Rebeca

3 Quick Submit

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trrold=13376585961 72 pdginas
Fecha de entrega 14.261 palabras

17 ot 2025, 3006 am. GMT-5
81.542 caractenes

Fecha de descarga
17 ot 2025, 325 aum. GMT-5

Hombre del archivo
D1-MO0206716-BBCAFBALT 1. .docy

Tamaifio oel archig

15505 KE

|ﬂ Turnitin Prirgina 1 de &3 - Poriada Iderificador de lamtrega oo =0 S TES BERE1

'—_l iti lsgiria 2 chi 3 - Doricrign e Guervaral cha integrickad Inberrtifieiador s ladntrega o =1:5 TS BA061
” turnitin agina 2 di wicripite qursral da g enlif i e lantrega o i

20% Similitud general

Filtrado desde el informe
* Bibliografia

Exclusiones

F W." de coincdencias excluidas



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025

Dedicatoria

A las personas que amo con todo mi corazon: mi madre, por impulsarme siempre a seguir

adelante y nunca rendirme.

A mi padre que, desde su partida, s¢ que siempre estd conmigo apoyandome

A mis hermanas, por mostrarme su apoyo en cada decision que he tomado a lo largo de

mi vida para lograr y seguir con mi carrera.

A la Universidad Privada del Norte y a todos sus educadores docentes que me ayudaron

a lo largo de esta investigacion para poder mejorar.



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025

Agradecimiento

En primera instancia agradezco a Dios por haberme guiado a lo largo de mi

carrera y por brindarme una vida llena de experiencias y conocimientos.

A mi familia por ayudarme y apoyarme en mi crecimiento profesional y en cada

etapa que fui afrontando.

A mis docentes que tuve a lo largo de esta carrera por brindarme sus
conocimientos, y principalmente a mi Asesor Mg. Carlos Edgard Anton Talledo por su

paciencia, sabiduria en la ensefianza y por instruirme en este proyecto.



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025

Tabla de contenidos

JURADO EVALUADOR ........ooooiiieeieeeeeeeeseeeseesee s seeees s 2
Informe de SIMILItUd........oooviiiiiieii e 3
| D 1Te S ToF: 1o} o b N RSSO 4
F N s =16 (13114 V1<) 111 o F U 5
Tabla de CONTENIAOS. ...uuvviiiiiiieiiiiiiieeee ettt e et e e e e e e e esanaaaes 6
TAICE A0 TADIAS .ottt e e ee s e 7
L] 01 8157 1 8
CAPITULO I: INTRODUCCION...........ouoioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
CAPITULO II: METODOLOGIA .......ooviioioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
CAPITULO III: RESULTADOS ......ovuviieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeevesee s 36
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES........cocoevivieieeeeeeeeeeeean. 41
REFERENCIAS ..o 51
ANEXOS ...ttt 60



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025

Indice de tablas

Tabla 1. Factores sociodemograficos asociados a la presencia de sintomas depresivos en

el post parto en el Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho, en el afio

Tabla 2. Factores personales asociados a la presencia de sintomas depresivos en el post
parto en el Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho, en el afio

Tabla 3. Factores socioeconémicos asociados con la presencia de sintomas depresivos en

el post parto en el Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho, en el afio



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025
Resumen
La depresion postparto constituye un problema de salud publica con repercusiones en la
madre, el recién nacido y la familia. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
asociacion entre factores sociodemograficos, personales y socioecondémicos con los
sintomas depresivos en puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil nivel II de San
Juan de Lurigancho, durante el periodo de febrero a mayo de 2025. Se realizd6 una
investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 64 mujeres, las cuales 29 presentaron
sintomas de depresion post parto y 35 no presentaban. Para la recoleccion de datos se
emple6 un cuestionario estructurado y la Escala de Edimburgo, aplicada a las
participantes durante sus controles post parto. El andlisis se desarrolld6 mediante la
comparacion de grupos, considerando como variable 1 los factores sociodemogréficos,
personales y socioecondmicos, y como variable 2 la depresion post parto. Los resultados
mostraron que ninguno de los factores evaluados presentd una asociacion significativa
con riesgo de depresion post parto. No obstante, se identifico) que un grupo considerable
de mujeres (45.3%) presento sintomas depresivos. Esto evidencia que la depresion post
parto es un problema vigente en la poblacion estudiada, mas alld de los factores
analizados. En conclusion, se determind que los factores sociodemograficos, personales
y socioecondmicos no guardaron asociacion con los sintomas de depresion. Sin embargo,
la presencia de casos resalta la importancia de fortalecer la deteccion temprana y la
atencion integral en salud mental materna, asi como ampliar futuras investigaciones con

muestras mayores.

PALABRAS CLAVES: depresion, post parto, factores.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) !, la depresién post
parto es un trastorno mental que puede afectar a las mujeres después del parto. La OMS
estima que, a nivel mundial, mas de 121 millones de personas son afectadas, y al afio
ocurren al menos unas 850 mil muertes. De igual manera, afirma que las mujeres (20-
25%) tienen mas probabilidad de presentar depresion a lo largo de su vida a comparacion
de los hombres (7-12%). Se calcula que entre el 10-15% de las mujeres desarrollan

depresion en el periodo posterior al parto.

En América, diversas investigaciones sefialan que la depresion post parto afecta
aproximadamente al 13% de mujeres. En los paises desarrollados, la prevalencia oscila
entre 6.9% y 12.9%, mientras que en paises de vias de desarrollo la cifra puede alcanzar
hasta el 20%. En Latinoamérica, estudios han evidenciado que este trastorno es comun y
representa un importante problema de salud publica. Por ejemplo, en México se reporta
que el 30.7% de mujeres vive un episodio de depresion entre el embarazo y los 12 meses
siguientes al parto. En Chile, se ha identificado una incidencia del 9.2% y prevalencias

de entre el 20.5% y el 36.7% en los primeros meses post parto.

En el contexto de Sudamérica, las investigaciones muestran cifras variables pero
preocupantes, que coinciden en sefialar que multiples factores sociodemogréficos,
personales y socioecondmicos influyen en la aparicion de la depresion post parto, lo que

refleja la necesidad de seguir estudiando esta condicion en la region.

En el Perq, los reportes disponibles sefialan que este trastorno afecta a un nimero

considerable de mujeres, se ha informado que el 50.9% de puérperas presenta algin grado
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de depresion post parto, lo que evidencia la magnitud del problema en nuestro pais y su

impacto tanto en la salud mental materna como en el bienestar familiar’.

En el departamento de Lima, la depresion post parto constituye un problema
frecuente en los establecimientos de salud, particularmente en los centros de atencioén
materna. Diversos reportes del Ministerio de Salud (MINSA) y de investigaciones locales
muestran que la identificacion de factores de riesgo es clave para prevenir y atender de

manera oportuna a las mujeres afectadas.

De igual forma, en el distrito de San Juan de Lurigancho, lugar donde se desarrolla
el presente estudio, la realidad es ain mas critica debido a la alta concentracion
poblacional, limitaciones en el acceso a servicios de salud especializados y condiciones
socioeconomicas desfavorables que incrementan la vulnerabilidad de las mujeres en el

periodo post parto.

A pesar de que el embarazo y la maternidad suelen ser una etapa alegre de la vida
de una mujer, esta experiencia no es el caso para todas. Desde la gestacion hasta el
puerperio, muchas mujeres pasan por problemas psicologicos. Este periodo se puede
interpretar como un proceso de aceptacion y adaptacion, en donde la mujer asimila los
cambios que pasan en su cuerpo, acepta la nueva realidad y lo afronta. Sin embargo, para
algunas, esos mismos cambios son los que la someten a episodios de depresion, ademas
este proceso de adaptacion suele ir acompafiado de algunos trastornos de suefio,
cansancio, preocupacion constante y pensamientos ansiosos relacionados con la

seguridad de su bebé*.

Dicho todo lo anterior, el estado de depresion se ha visto que es un problema que
no afecta a todas las mujeres, pero independientemente si su prevalencia es bajo o alto,

representa un problema significativo que ocasiona gran preocupacion, tanto para el

10
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personal de salud como para sus familiares y de la mujer misma. Este no es problema

exclusivo de un solo pais o region, si no también se ha visto como situacion internacional.

Asi lo demuestra una investigacion realizado en Espafia en el 2023, relacionada
en la prevencion de la depresion post parto (DPP), el estudio tuvo como objetivo principal
describir los factores de riesgo relacionados a la aparicion de esta condicion, seguin la
literatura cientifica, por lo cual usaron un método de revision bibliografica en base de
datos, tales como Psycinfo, Science Direct, PubMed, etc. Se identificaron 273 articulos
cientificos en las cuales solo15 cumplieron con los criterios de elegibilidad, dentro de sus
resultados se hizo énfasis en la importancia del rasgo de personalidad también conocido
como neuroticismo en el desarrollo de la depresion puerperal. Asimismo, se concluy6 que
los factores que se correlacionan con la depresion post parto son diversos y complejos,
considerando que se toma en cuenta varias circunstancias personales, y la forma en que

cada mujer vive la experiencia en el periodo perinatal’.

Por otro lado, Santiago, et al., elaboraron una investigacion en México en el 2023
con el objetivo de determinar la depresion post parto y su prevalencia en su poblacion
mexicana, utilizando el test de Edimburgo como instrumento de evaluacion. Este trabajo
tuvo un disefio transversal, relacional, observacional y analitico en donde el estudio se
llevo a cabo entre los meses de marzo y julio del afio 2022, en cuatro diferentes hospitales
de II y III nivel a las pacientes que estaban en puerperio. Para los resultaron se aplico la
escala de Edimburgo a una muestra de 717 pacientes, en la cual 106 dieron resultados
positivos al test, indicando la prevalencia de la depresion post parto del 14.9%. Entre los
factores de riesgo que se identificaron, destacaron el estado civil soltera, dificultad
econdmicay problemas familiares, concluyendo que existen diferentes factores de riesgos

que pueden influir en el desarrollo de 1a DPP, por lo que el rol que cumple la obstetra es

11
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primordial para que identifique los posibles riesgos desde el control prenatal con el fin de

prevenir que la depresion se intensifique durante el puerperio®.

En otra investigacion elaborada por Herrera, et al, en Ecuador en el afio 2022 se
tuvo como objetivo analizar los factores que tienen un mayor impacto y relevancia en la
depresion post parto en mujeres ecuatorianas. Para ello, se utilizo una metodologia basada
en la revision de articulos bibliograficos y la recopilacion de informacion en base de datos
como Medline, Scielo, Web of Science, etc. centrdndose en temas sobre el impacto y los
factores desencadenantes de la depresion de una puérpera, tales factores se evidenciaron
en los resultados mostrando una gran magnitud en dichas mujeres, entre los mas
significativos se identificaron el estado civil, el nivel econdmico y los antecedentes
previos de ansiedad o depresion. El estudio concluy6 que estos causantes representan los
principales factores de riesgo para que una gestante pueda tener depresion en el puerperio,
asimismo, este articulo destaca la gran relevancia a tener en cuenta con esta linea de
investigacion con el fin de disefar estrategias certeras y poner frente a estos principales
factores de riesgos, y a su vez ayudar a que las mujeres gestantes no lo desarrollen después
del parto’.

Por otro lado, en Brasil se elabord una investigacion aprobada en 2022, cuyo
objetivo fue detectar casos de depresion post parto en mujeres atendidas en el nivel de
atencion primaria de salud, para ello se realizd un cuestionario sociodemografico junto
con el test de escala de depresion postnatal de Edimburgo. La investigacion, emple6 un
disefio de estudio descriptivo-exploratorio, transversal con un enfoque cuantitativo, y se
llevo a cabo mediante la recoleccion de datos directos, teniendo como resultados que, de
un total de 123 puérperas atendidas en centros de salud primaria, se demostr6 que 24

(19.51%) de ellas presentaban signos semejantes con una probable depresion, y dentro de

12
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la encuesta sociodemografico se observo que el 50,41% de las que participaron tenian un
salario minimo, relacionandolo asi con un riesgo de DPP probable (p<0,0001), a su vez
se observo que la frecuencia de depresion postparto tiende a disminuir con un incremento
de salario o renta familiar. Concluyendo, que el estudio enfatiza la necesidad de que la
DPP sea investigada y atendida desde el primer nivel de atencion de salud para poder
entablar un plan de intervencién, proponiendo que los equipos multidisciplinarios que
conforman la atencion primaria implementen estrategias sobre el cuidado emocional en
todas las etapas que conforma el embarazo hasta el puerperio, dando un buen
seguimiento®.

Por su parte, Genchi, et al (2021) elaboraron un estudio en México con el
objetivo de estimar la prevalencia de depresion postparto y sus factores asociados en las
usuarias del Hospital General Progreso. Considerando un estudio prospectivo, transversal
y observacional, tomando como instrumento de medicion el cuestionario del test
Edimburgo. Se evalué un total de 485 gestantes, demostrando que el 16% de ellas
presentaban depresion postparto por diversos factores, tales como mencionan: las
complicaciones durante el parto (IC95%:1.61-6.54), recibir apoyo emocional del esposo
durante la gestacion (IC95%: 0.17-0.68), y haber tenido antecedentes de alcoholismo
antes del embarazo (IC95%:1.17- 3.30). Pudiendo concluir que, de todos los factores
mencionados, la complicacion del parto y haber consumido bebidas alcohoélicas previas a
la gestacion fueron los mas influyentes en la aparicion de depresion postparto. De igual
manera, se resalta la importancia del rol que cumple la pareja, siendo €l un apoyo y
soporte emocional, lo cual puede contribuir en reducir el riesgo a desarrollar depresion’.

Asimismo, en otros trabajos de investigacion se pudo encontrar dentro del &mbito
nacional un estudio realizado por Leveaou, et al (2024) en el Hospital Regional de Ica,

Perti, cuyo objetivo fue determinar los factores sociodemograficos que estan asociados a

13
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la depresion. El estudio tuvo un disefio observacional, transversal y analitico, obteniendo
como resultado a 173 casos de puérperas con riesgo a depresion, encuestadas en un lapso
de 15-30 dias postparto. Los resultados demostraron que, al igual que en los articulos de
investigaciones internacionales, la identificacion oportuna de las causas de riesgo resulta
vital para llevar a cabo medidas preventivas. En los factores que sobresalieron se
mencionan que tener menos de 20 afios de edad puede desencadenarlo, ya que segun el
estudio las puérperas que entraron a esa categoria formaron parte del p = 0,001, siguiendo
a ese resultado se conoci6 también que el grado de instruccion superior, la mala relacion
de pareja, consumo de psicofarmacos y la condicidon civil de soltera formaban el
p =0,000. En conclusion, esta investigacion confirma que la depresion postparto esta
relacionada con las variables sociodemograficas y con el entorno de la mujer, lo cual se
evidencia la necesidad de una intervencion para poder mermar los efectos negativos en el

nifio y la madre '°.

Seguidamente, Huaman (2023) elabor6 una investigacion en la ciudad de Ica con
el objetivo de determinar los factores asociados a la depresion postparto en puérperas
atendidas en el departamento de Gineco-Obstetricia del Hospital Santa Maria del Socorro,
utilizando un disefio de estudio observacional, retrospectiva, transversal y descriptiva a
una poblacion de 280 puérperas y 162 de muestra, la cual dio como resultados una
prevalencia del 55.6%. Entre las caracteristicas sociodemograficas y obstétricas que
afectaron a las mujeres, se destacd que el 71% tenian de 35 afios a mas, 74.7% formaban
el grupo de casadas o convivientes, 69.1% presentaban a los embarazos no deseados, el
14.4% las que habian tenido un parto prematuro y el 52.2% las que tuvieron parto con
cesarea. En conclusion, se logro identificar que los principales factores asociados a la
DPP en esta poblacion fueron: soltera, gestacion no deseada, edades tardias, parto por

cesarea y los partos prematuros'!.

14
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Continuando en los registros nacionales, Ramos, et al. en el Centro Materno
Infantil de Lima (2022), realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la
asociacion que hay entre la depresion postparto y el apoyo de la pareja, para ello se uséd
un tipo de estudio observacional, descriptivo correlacional y de corte transversal en una
evaluacion de 122 gestantes, a quienes se evalud para ver la prevalencia de la depresion
durante la gestacion y tras ello estudiar si el apoyo que se cuenta con la pareja influia en
el desarrollo de esta condicidon. Los resultados indicaron que el 20.5% de ellas dieron
como positivo a la depresion postparto (DPP), en cuanto a la relacion entre el apoyo de
la pareja y la depresion, se demostro una correlacion inversa moderada en cada dimension
que se evaluo, especificamente, el apoyo emocional dio Rho= -0.464, mientras que el
Rho=-0.402 fue del apoyo instrumental, y finalmente con el apoyo informativo dio un
resultado de Rho=-0,388. En conclusion, la investigacion enfatizé la importancia de la
pareja durante la etapa perinatal, ya que a un mayor nivel de apoyo emocional,

instrumental e informativo se asocia con bajas probabilidades de desarrollar DPP.

De acuerdo con Huaroc, et al. (2021) en el centro de salud Santa Ana realizaron
un trabajo de investigacion con el objetivo de determinar los niveles de depresion en las
gestantes atendidas durante el III trimestre, considerando como metodologia un estudio
descriptivo y cientifico, en las cuales sus resultados de la investigacion fue dirigida a 83
gestantes del III trimestre, demostrando que 33 de ellas tenian depresion leve (44%), 24
depresion minima (29%), y 23 participantes tenian depresion moderada (28%).
Concluyendo que no hay un porcentaje alto en el nivel moderado de depresion en este

centro de salud."3.

Por otro lado, Azaiiedo, et al. (2020) realizaron un trabajo de investigacion con

el objetivo de determinar las evidencias psicométricas de la escala post natal de

15
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Edimburgo, con un estudio de disefio instrumental aplicada a una muestra de 100
puérperas en el centro de salud de Chimbote, en dicha presentacion se evidencid como
resultados que el 31% - 68% refiri6 correlaciones de un grado muy bueno a bueno, dando
como resultado también la determinacion en la confiabilidad que se basa en la
consistencia interna, todo esto mediante el coeficiente alfa, mostrando que el 79% tenia
depresion, anhedonia el 77% y 71% para la ansiedad, concluyendo que estos valores nos

demuestran que el grado de confiabilidad es aceptable!*.

Posteriormente, en las variables consideradas en esta investigacion, destaca en

primer lugar a la Variable 1: Factores sociodemograficos, personales y socioecondomicos.

El término factor se entiende como toda condicion, caracteristica o variable que
contribuye a un resultado determinado'®. Segtin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los determinantes sociales de la salud, como educacion, empleo, ingresos, etc.
Influyen directamente en el bienestar fisico y mental de las personas, actuando como
factores de riesgo o de proteccion frente a distintas enfermedades, entre ellas los

trastornos mentales.
En la investigacion, se consideran tres grupos de factores:

Factores sociodemograficos: El MINSA sefiala que las -caracteristicas
sociodemograficas son variables clave para identificar grupos poblacionales en riesgo y
permiten orientar politicas publicas y programas de prevencion en salud materna.
Estudios internacionales reportan que las mujeres jovenes, con bajo nivel educativo,
solteras o provenientes de zonas rurales presentan mayor vulnerabilidad psicoldgica en el

periodo puerperal.

Factores personales: La literatura cientifica indica que la historia psiquiatrica

previa es uno de los predictores mas solidos de la depresion postparto. Asimismo, el

16
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MINSA resalta que la percepcion de control sobre el embarazo (deseado o no) y el grado

de autovaloracion de la mujer influyen en la adaptacion emocional al puerperio.

En relacion con el embarazo, la literatura distingue entre planificado y deseado.
El primero corresponde a aquel que fue programado y buscado antes de la concepcion,
mientras que el deseado se refiere a la aceptacion y deseo de la mujer en el momento en

que ocurre, aun cuando no haya sido planificado previamente.

En este estudio, se utilizé unicamente la categoria embarazo deseado/no deseado,
entendiendo como deseado aquel expresado por la mujer como aceptado y esperado, y
como no deseado aquel que ocurri6 de manera imprevista y no fue manifestado como un

deseo al momento de la concepcion.

Factores socioeconémicos: De acuerdo con la Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), los recursos econdmicos son determinantes
esenciales del acceso a servicios de salud y del nivel de bienestar general. E1 MINSA
anade que la precariedad econdmica puede aumentar la carga de estrés en las puérperas,
reducir el acceso a controles prenatales y limitar la disponibilidad de apoyo social,

incrementando asi la vulnerabilidad frente a problemas de salud mental.

Por esta razon, como se pudo ver es que este tema ha tomado una gran importancia
dentro del area de salud, por eso se continud buscando mas informacion, pero abarcandose
dentro de Latinoamérica, en las cuales se vieron reflejadas mas factores desencadenantes
para una DPP, dentro de ellos como ya se mencionaron antes en las otras investigaciones,
vemos a la falta de apoyo ya sea de pareja o por la familia, seguido de ya haber tenido
depresion antes de la gestacion, las situaciones estresantes de la mujer durante el

embarazo, la situacion econdmica, entre otros'.

17



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en

Lurigancho, Lima 2025
Vemos a gran medida que por todos esos factores que pueden llegar a ser
vulnerables para muchas de ellas, es motivo a que tengan una depresion en el puerperio
o durante su embarazo afectando al 10% y que a la misma vez no reciben un tratamiento
adecuado o eficaz, haciendo que las puérperas se sientan mal emocionalmente,
sobrecargadas con todo y no saber qué hacer con el cuidado correcto para hijo, incluso
muchas de ellas se sienten como una carga para sus parejas o no soportan el gran peso de
ser una ama de casa, haciendo que no disfruten del placer de la vida. Es por esto, que el
rol que desempenia el personal de salud es primordial para poder identificar los factores
desde antes del nacimiento del recién nacido, a fin de poder prevenir que el estado

depresivo se intensifique durante el puerperio!’.

En conclusion, los factores sociodemograficos, personales y socioeconémicos no
deben entenderse de manera aislada, sino como determinantes interrelacionados que
pueden aumentar o disminuir el riesgo de presentar depresion postparto. Su estudio
permite no solo identificar a los grupos de mayor vulnerabilidad, sino también orientar
las intervenciones de prevencion y deteccion temprana en el primer nivel de atencion de

salud.

Por otro lado, se presenta a la Variable 2 considerada en esta investigacion:
Depresion postparto

En una propuesta se considero a la depresion como una enfermedad tomando en
cuenta como palabra médica, sin embargo, se tiene en cuenta la diferencia con el estado
de animo depresivo, la cual tiene una definicion diferente, ya que su manifestacion es
adaptativa a las situaciones que se presenten con normalidad, por lo tanto, no es suficiente

para obtener un diagnéstico de “depresion” '8,
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La depresion postparto (DPP) es un trastorno mental clasificado por el DSM-5 y
la CIE-10 como un episodio depresivo mayor, con especificacion de inicio durante el
puerperio. De la misma forma, es un trastorno mental que afecta al bienestar psicologico
durante o después del parto, siendo asi que esto le puede suceder a cualquier mujer
durante esa etapa, también menciona que tanto la ansiedad como la depresion son
problemas reconocidos durante el embarazo afectando a mujeres que ya tuvieron

antecedentes de alguna enfermedad mental'®.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un estado de
bienestar en la cual la persona es responsable de sus propias capacidades, en las que puede
afrontar las presiones y dificultades normales de la vida, siendo capaz de hacer una
contribucién a su comunidad?’.

También se considera como un estado en que una persona puede reconocer sus
capacidades y propias habilidades, trabajar de forma productiva y gratificante®'.
Considerandose un proceso complicado que cada persona percibe de manera distinta, con
diversos grados de dificultad y angustia, y los resultados sociales y clinicos pueden variar

ampliamente.

Se presenta usualmente en las primeras semanas o meses después del nacimiento
del bebé y afecta tanto el bienestar psicologico de la madre como la relacion madre-hijo
y la dindmica familiar.

La DPP es un trastorno que acontece con los sentimientos ya generalizados de
tristeza dentro de los 12 meses del post parto, afectando gravemente la salud fisica y
mental de la mujer, convirtiéndose en una de las principales complicaciones después del

parto, por eso varios profesionales consideran realizar pruebas para poder detectarlo?.
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Segun su epidemiologia a nivel mundial, se estima que entre el 10% y el 15% de
las mujeres desarrollan depresion postparto, llegando hasta un 20% en paises en vias de
desarrollo. En América Latina, la prevalencia oscila entre el 9% y el 36%, dependiendo
de los contextos socioculturales y de los instrumentos utilizados para su deteccion. En el
Pert, reportes del MINSA y estudios recientes indican que cerca del 25% de las mujeres
puérperas presentan sintomas depresivos en el primer afio tras el parto, lo que la convierte

en una de las principales complicaciones del periodo puerperal.

También se observa de un contexto etiologico y de factores asociados, es por eso

que la DPP surge, de igual forma, de la interaccion de multiples causas:

Biologicas: cambios hormonales bruscos después del parto, alteraciones en

neurotransmisores como serotonina y dopamina.

Psicolégicas: antecedentes de depresion o ansiedad, baja autoestima, dificultades

en la aceptacion del rol materno.

Sociales: falta de apoyo de pareja o familia, problemas econémicos, violencia

familiar, embarazo no planificado.

En cuanto a sus manifestaciones clinicas, estos sintomas incluyen tristeza
persistente, anhedonia, alteraciones del suefio y del apetito, sentimientos de culpa,
desesperanza, fatiga, dificultad para vincularse con el bebé e incluso pensamientos de
auto dano. Estos signos afectan la capacidad de la madre para cuidar de si misma y de su
hijo.

De igual forma, se incorporan fundamentos cientificos y tedricos relevantes.
Segun Hollon y Beck, la depresion puede entenderse como un sindrome en el que

interactian cuatro modalidades: somatica, afectiva, conductual y cognitiva?. Es por eso
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que vemos que mayormente la depresion suele ser inevitable y ha llegado a afectar hasta
450 millones de personas en todos los paises, ya que no hay excepcion de tener una
cultura, el sexo, edad, religion o etnia, de igual manera se ha visto que se trata de una
causa sustancial de discapacidad en todos los paises y que ha afectado y conllevado
considerablemente en la carga de morbilidad dafiando a las emociones, comportamiento
y pensamientos de la persona, también se presentan los efectos que pueden llegar hacer
extensos o recursivos, ocasionando una disminucion a la capacidad de actuar y poder vivir

una vida mas satisfactoria®.

En el contexto del puerperio, la modalidad afectiva cobra especial relevancia, ya
que involucra la capacidad de la madre para establecer un vinculo positivo con su hijo.
Sin embargo, cuando existen vulnerabilidades personales y sociales, estos procesos
pueden verse alterados y favorecer la apariciéon de la DPP. Ocasionando un grado de
depresion y ansiedad en ellas, siendo un 80% de mujeres que demostraron un tipo de
alteracion durante el post parto, e incluso tuvieron pensamientos y sensaciones de sentir
desprecio o rechazo hacia sus bebés, por el proceso de los cambios hormonales,
psicoldgicos y sociales que incrementan la vulnerabilidad de la madre de desarrollar

trastornos psiquiatricos®.

Los factores protectores y preventivos, se observa que se relaciona con el apoyo
de la pareja y la familia, la estabilidad econdmica, el acceso a controles prenatales y la
deteccion temprana mediante instrumentos como la Escala de Edimburgo constituyen
factores protectores. La implementacion de programas de consejeria, acompafiamiento
psicologico y participacion activa de los equipos multidisciplinarios en salud son

estrategias clave para prevenir y reducir la prevalencia de la DPP.
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Conforme a ello, es que este tema se ha convertido de interés para el trabajo de
investigacion justificandose asi porque la DPP llamo la atencion en gran medida de todo
el pais por ser uno de las complicaciones que mas las afectan e incluso que hasta puede
llegar a causar una muerte perinatal y materna, siendo asi también uno de los muchos
casos que tienen mayor prevalencia de esta complicacion principalmente en México y

EE. UU hasta al 56% en los primeros 4 meses tras el nacimiento de su bebé>.

Considerando también que no solo se trata de una vida, sino también del recién
nacido, ya que el vinculo afectivo y emocional de madre e hijo sigue permaneciendo. Por
consiguiente, es fundamental tomar medidas preventivas para que las mujeres no
padezcan o se desencadene esta enfermedad, que incluso si no es atendida con los
tratamientos adecuados se puede volver una depresion grave.

Por esta razén, es necesario aplicar un cuestionario, denominado Escala de
Edimburgo (EPDS), a todas las puérperas del centro de salud, con el fin de determinar la
presencia de sintomas subjetivos de depresion postparto y poder identificar a las mujeres
que podrian requerir apoyo profesional. Este enfoque no tiene la intencidon de establecer
un diagnostico clinico, sino de reconocer a aquellas que presentan mayor riesgo y
necesitan seguimiento o intervencion temprana.

La investigacion se sustenta ademas en la importancia de reconocer a la depresion
postparto como un trastorno clinico validado internacionalmente. Segin el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion, texto revisado
(DSM-5-TR), la depresion con inicio en el periparto se caracteriza por un episodio
depresivo mayor que ocurre durante el embarazo o dentro de las primeras cuatro semanas

posteriores al parto. Esta definicion permite enmarcar conceptualmente el problema y
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resalta la necesidad de su deteccion temprana, dado el impacto que puede generar en la
salud mental de la madre y en la relacion con el recién nacido.

Asimismo, la presente investigacion se apoya en modelos tedricos de la depresion
postparto, que consideran factores biologicos, psicologicos y sociales como
determinantes de su aparicion. La literatura evidencia que variables como antecedentes
de ansiedad o depresion, apoyo social limitado y condiciones socioecondmicas
desfavorables pueden influir en la presencia de sintomas subjetivos de depresion
postparto. Integrar estos enfoques tedricos permite sustentar la relevancia del estudio y
justificar la necesidad de detectar tempranamente los sintomas en la poblacion estudiada,
aportando informacion util para futuras intervenciones y politicas de salud materna.

Siendo asi que el presente trabajo de investigacion se justifica tedricamente
porque se realiza con la finalidad de aportar conocimiento sobre mis variables, poder
entender la realidad problematica y su vez contribuir con conocimientos actualizados y
existentes. De igual forma, esta investigacion se justifica de manera practica porque existe
la necesidad de arreglar la situacion problemdatica mediante el uso de un buen
seguimiento, asesorias y encuestas para reconocer la depresion hacia las gestantes y
puérperas. Es asi que también se justifica, porque respeta los lineamientos metodologicos
adecuados como tipo, disefio, enfoque y que a su vez es validado, utilizando los datos
recopilados con pruebas estadisticas. Se justifica socialmente porque con esta
investigacion el personal de salud y la poblacion en general se encontraran mas
informadas sobre los factores que pueden afectar a las puérperas y con la identificacion

de dichos factores se podran tomar a tiempo medidas preventivas.

Una posible limitacion de esta investigacion esta relacionada con el tamaio y las

caracteristicas de la muestra, ya que, al haberse trabajado con 64 mujeres, este nimero
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podria no ser suficiente para evidenciar asociaciones estadisticas mas solidas entre los
factores estudiados y la depresion post parto. Ademads, los hallazgos no pueden

generalizarse a otras realidades con contextos socioculturales distintos.

Otra limitacion potencial estd vinculada al uso de la Escala de Edimburgo como
instrumento de evaluacion. Aunque es una herramienta validada y ampliamente utilizada,
su correcta aplicacion suele requerir del acompafiamiento de un equipo especializado en
salud mental o de un abordaje multidisciplinario. En este estudio, la aplicacion se realizéd

en un ambito distinto, lo que podria influir en los resultados.

En cuanto a las implicancias, tedricamente, el presente trabajo aporta evidencia
sobre la necesidad de seguir profundizando en los factores asociados a la depresion post
parto. A nivel académico, puede servir como base para futuras investigaciones que
incorporen muestras mas amplias y variables adicionales, con el fin de comprender de

manera mas integral la complejidad de esta patologia.

Asi mismo, tienen implicancias practicas, ya que, para la practica clinica, los
resultados refuerzan la importancia de fortalecer el rol del personal de salud en la
deteccion temprana de sintomas de depresion post parto. Se sugiere promover
capacitaciones sobre el uso de instrumentos estandarizados, como la Escala de
Edimburgo, asi como fomentar la participacion de equipos multidisciplinarios que

brinden acompafiamiento integral y oportuno a las mujeres en riesgo.

También de manera social, este estudio puede contribuir a que la poblacion
general y las familias de las puérperas tomen mayor conciencia sobre la relevancia del
apoyo emocional, econdmico y social en la etapa post parto, generando asi un entorno

mas favorable para la salud mental materna y el desarrollo adecuado del recién nacido.
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El presente trabajo proporciona datos actualizados sobre los factores y la
prevalencia de la depresion postparto, lo cual es de utilidad para los profesionales de salud
para formar estrategias de prevencion y tratamientos efectivos, ademds que en esta
investigacion para poder detectar los sintomas subjetivas de depresion postparto se uso la
escala de Edimburgo proporcionando validez y confiabilidad, siendo util en el personal

de salud que esta en atencion primaria.
1.2 Formulacion del problema

(Cual es la asociacion entre los factores sociodemograficos, personales y
socioecondmicos con los sintomas depresivos en el post parto en pacientes atendidas en

el Centro Materno Infantil nivel IT de San Juan de Lurigancho, 2025?
1.3 Objetivos

General

Determinar los factores sociodemograficos, personales y socioecondmicos
asociados a los sintomas depresivos en el post parto en pacientes atendidas en el Centro

Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho, 2025.

Especifico

. Determinar los factores sociodemograficos asociados a los sintomas
depresivos en el post parto en pacientes atendidas en el Centro Materno Infantil nivel 11
de San Juan de Lurigancho, 2025.

. Determinar los factores personales asociados a los sintomas depresivos en

el post parto en pacientes atendidas en el Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

Lurigancho, 2025.
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o Determinar los factores socioecondmicos asociados a los sintomas
depresivos en el post parto en pacientes atendidas en el Centro Materno Infantil nivel 11

de San Juan de Lurigancho, 2025.

1.4 Hipétesis

Alterna (Hi): Existen factores que se asocian con los sintomas depresivos en el
post parto en las puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil nivel II de San
Juan de Lurigancho, Lima 2025.

Nula (Ho): No existen factores que se asocian con los sintomas depresivos en el
post parto en las puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil nivel II de San

Juan de Lurigancho, Lima 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que ayudo a
analizar correctamente los datos de forma mas precisa y objetiva, facilitando una mejor
proyeccion sobre la poblacion que se estudid, considerando también que este enfoque se
realiza para el analisis estadistico, con la finalidad de responder a la hipotesis de la
investigacion?’. Ademas, tuvo un disefio no experimental, transversal correlacional
simple, dando a entender que los datos no fueron manipulados y fueron evaluados tal
como se presentaron en un solo momento®®, siendo también de un disefio correlacional
simple dado que se buscoé identificar la relacion simple entre las variables sin determinar

la causalidad®®.

Asi mismo, para esta investigacion se usaron variables de estudio: (V1) Factores
(sociodemograficos, personales y socioecondomicos) y la depresion post parto (V2)

(Anexo 1y 2).

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, la poblacion se definid
como el conjunto total de unidades de analisis consideradas en el estudio®. Esta estuvo
conformada por todas las puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil de nivel II de
San Juan de Lurigancho durante el periodo comprendido entre febrero y mayo de 2025.
La unidad de analisis correspondi6 a cada puérpera atendida en control postparto durante
dicho periodo, a quien se le aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos una vez

confirmado su consentimiento de participacion.

En los criterios de inclusion se considerd a las puérperas que se encontraban
dentro del periodo inmediato o mediato (hasta las 6 semanas posteriores al parto), que
eran atendidas en el Centro Materno Infantil de nivel II de San Juan de Lurigancho y que

aceptaron participar de manera voluntaria, firmando el consentimiento informado.
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Como criterios de exclusion se contempld a las pacientes que presentaban
diagnoésticos psiquidtricos previos documentados y bajo tratamiento, a aquellas con
dificultades cognitivas o de comprensién que impidieran responder adecuadamente el
cuestionario, asi como a las que, por motivos clinicos o personales, no culminaron la

aplicacion del instrumento.

Para esta investigacion se trabajo con la totalidad de la poblacion accesible
(N=64), por lo que no se aplic6 un muestreo probabilistico ni no probabilistico. Esta
estrategia corresponde a un disefio de tipo censal, ya que se incluyo a todas las puérperas
atendidas en el periodo de estudio. Esta estrategia se justifica porque asegura una mayor
representatividad del contexto local y evita la pérdida de informaciéon relevante en

poblaciones pequeias.
N= Total de poblacién
N =64

Con DPP: 29

Sin DPP:35

En relacion con el andlisis, se utilizdo un enfoque comparativo de grupos, con la
finalidad de contrastar a dos conjuntos dentro de la poblacion estudiada: 29 mujeres que
presentaron depresion postparto y 35 que no la presentaron, identificadas a partir de la

aplicacion de la Escala de Edimburgo®'.

Para las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se utilizo la técnica del
cuestionario, aplicada en funcion de los objetivos planteados en la investigacion, dado
que permite obtener informacién tanto en un enfoque cuantitativo como cualitativo.
Consiste en un conjunto de preguntas estructuradas y especificas que facilitan la

evaluacion de las variables incluidas en este estudio®2.
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En este trabajo se emplearon dos instrumentos principales:
Escala de Edimburgo (EPDS — Edinburgh Postnatal Depression Scale):

La EPDS es un cuestionario disefiado por Holden y Sagovsky, compuesto por 10
items que exploran sintomas de depresion o de un episodio depresivo mayor, tales como:
humor deprimido, pérdida del placer, insomnio, disminucién del rendimiento diario,
sentimientos de culpa e ideas de muerte o suicidio. Cada item presenta cuatro opciones
de respuesta con puntuaciones de 0 a 3, y la sumatoria determina el nivel de riesgo de
depresion post parto.

En este estudio, se consideré como punto de corte un puntaje mayor a 10, lo cual
indica riesgo de depresion post parto. Cabe precisar que la EPDS es un instrumento de
tamizaje, no de diagnostico clinico. Segiin el DSM-5-R, el diagndstico de depresion
mayor requiere una evaluacion clinica profesional; por lo tanto, en el presente trabajo
unicamente se identifico la presencia de sintomas sugestivos de depresion post parto, mas

no un diagnostico formal.

Este cuestionario fue validado en el afio 2000 para la poblacion hispanohablante
y, en estudios posteriores realizados en México, se confirmo su utilidad como herramienta

confiable para la deteccion de sintomas de depresion post parto’>.

Si bien no constituye una herramienta diagnoéstica clinica, numerosos estudios han
demostrado su validez y utilidad en la practica, con adecuada sensibilidad y
especificidad®*. Asimismo, investigaciones en América Latina y el Caribe han respaldado
su aplicacion. Por ejemplo, en Puerto Rico, confirmaron que la EPDS presenta adecuada
consistencia interna y validez convergente, sefialando que constituye una medida ttil para
el cernimiento de sintomatologia depresiva en madres posparto®. De manera similar, en

Colombia, reportaron que la EPDS alcanzo6 una sensibilidad del 96% y especificidad del
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96% frente a la entrevista estructurada SCID-I, concluyendo que se trata de una
herramienta de tamizaje sencilla y eficaz para la deteccion oportuna de depresion
postparto®®. Estos hallazgos coinciden con lo reportado en otras validaciones
internacionales, lo que sustenta que su empleo puede ser aplicada por diferentes
profesionales de salud, incluyendo médicos generales, obstetras y matronas, lo que

facilita su uso en contextos clinicos de atencion primaria®’.

Cuestionario sociodemografico, personales y socioecondmicos de factores

asociados:

Se elaboré un cuestionario estructurado para recolectar informacion sobre
variables sociodemograficas, personales y socioecondmicas. Este incluyd items como:
edad, estado civil, grado de instruccion, procedencia, ocupacion, ingresos mensuales,
antecedentes de depresion o ansiedad, embarazo deseado o no y percepcion de

autoestima.

La autoestima fue evaluada de manera auto-percibida, mediante un item en el que
la puérpera sefalaba si consideraba tener una autoestima alta, media o baja. Esta

aproximacion fue exploratoria y no se utiliz6 una escala estandarizada.

En cuanto al embarazo, en este estudio se evalud si habia sido deseado o no
deseado. Se considerd embarazo deseado cuando la gestante expresd que realmente queria
tenerlo en ese momento de su vida, mientras que no deseado se registré cuando la mujer

manifestd que no lo esperaba ni lo queria en ese periodo.

Cabe precisar que el término “embarazo deseado” no es equivalente a “embarazo
planificado”. Un embarazo puede ser no planificado (no buscado ni programado), pero
aun asi deseado cuando ocurre. En este trabajo se utilizd la categoria “deseado/no

deseado” porque corresponde al reporte directo de la percepcion de las puérperas.
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Ambos instrumentos fueron aplicados de manera presencial en los consultorios

del Centro Materno Infantil, garantizando la confidencialidad y anonimato de la

informacidn recolectada.

Para este caso se obtuvo una confiabilidad basada en una estructura interna,
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0.681, lo que indica un nivel
de confiabilidad aceptable. Asi mismo, se calculo el coeficiente de Omega de Mc
Donald*, que alcanzo un valor de 0.720, considerado también como un nivel adecuado
de consistencia interna. Estos resultados evidencian que el instrumento utilizado en la
presente investigacion presenta una confiabilidad satisfactoria para su aplicacion. (Anexo
5).

El procedimiento de recoleccion de datos se realizd de manera organizada,
siguiendo los lineamientos éticos y metodoldgicos establecidos. El procedimiento se

desarroll6 en las siguientes etapas:
Aprobacion institucional y permisos

En primer lugar, se obtuvo la resolucion de aprobacion del trabajo de
investigacion emitida por la Universidad Privada del Norte. Posteriormente, se
gestionaron los permisos correspondientes en el Centro Materno Infantil nivel II de San
Juan de Lurigancho, donde se otorgo la autorizacion formal para aplicar los cuestionarios

en el area de obstetricia.
Coordinacion con el establecimiento de salud

Se coordin6 con las obstetras de turno, quienes facilitaron espacios adecuados y
tranquilos en los consultorios de obstetricia, al finalizar los controles postparto de las

pacientes, con el fin de aplicar el cuestionario sin interferir en la atencidn asistencial.

Invitacion y consentimiento informado
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A cada participante se le explicod previamente los objetivos del estudio, la
importancia de su colaboracion y el caracter estrictamente voluntario de su participacion.
Asimismo, se garantizd la confidencialidad y el anonimato de la informacion recolectada.
Posteriormente, se entreg6 y firmd el consentimiento informado (Anexo 3), respetando
los principios éticos de autonomia, beneficencia y justicia, segin lo establecido en las
Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion en Seres Humanos del CIOMS y en la

normativa nacional del MINSA sobre investigacion en salud.
Aplicacion de los instrumentos
Se aplicaron dos instrumentos:

Cuestionario sociodemografico y de factores asociados, elaborado por la
investigadora, que recogia informacion sobre variables sociodemograficas, personales y

socioecondOmicas.

Escala de Depresion Postnatal de Edimburgo (EPDS), validada
internacionalmente como instrumento de tamizaje para la presencia de sintomas

sugestivos de depresion post parto (Anexo 4).

Las encuestas fueron auto administradas, con supervision de la investigadora para
resolver dudas y garantizar un adecuado llenado.

Periodo y condiciones de aplicacion

La recoleccion de datos se llevo a cabo entre el 1 de febrero y el 31 de mayo de
2025, en el horario de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 2:00 p.m. No se presentaron
interrupciones significativas durante el proceso.

De esta manera, se asegurd un procedimiento uniforme, ético y confiable en la
obtencion de la informacion necesaria para el analisis de los factores asociados con la
depresion post parto, respetando tanto la normativa nacional como las recomendaciones
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internacionales en investigacion con seres humanos.
PRINCIPIOS ETICOS

El presente estudio se desarrollo bajo los 4 principios €ticos, garantizando que la

investigacion se realice con responsabilidad y respeto hacia las participantes, tales como:

Autonomia: Se asegur6 que las mujeres tuvieran la opcion de decidir
voluntariamente si deseaban participar en el estudio, respetando su decision en todo
momento y considerando su dignidad y bienestar emocional®’. Ademas, se considerd el
valor fundamental de la vida y la dignidad de cada participante, garantizando que se
respetara su persona en su totalidad y que no se vieran afectadas emocionalmente, De esta
manera, las participantes asumieron la decision de participar de manera consciente y

responsable*’.

Beneficencia y No Maleficencia: Se garantiz6 que la investigacion no causara
dafio fisico, psicologico ni emocional a las participantes, y que los procedimientos
contribuyeran a generar un beneficio potencial, como informacién util para la salud
materna. Asimismo, las participantes que presentaron puntajes sugestivos de depresion
postparto en la Escala de Edimburgo fueron derivadas oportunamente al area de
Psicologia, asegurando su atencion profesional y seguimiento adecuado para su
evaluacidn y atencion correspondiente, garantizando la proteccion de su salud mental y

el cumplimiento de las recomendaciones éticas en investigacion con seres humanos.

Justicia: Se asegurd un trato equitativo para todas las participantes, sin
discriminacion por edad, procedencia, estado civil o nivel educativo, promoviendo la

inclusion responsable en el estudio.

Confidencialidad y privacidad: Los datos personales de las mujeres se
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mantuvieron en completa confidencialidad, asegurando que la informacion recolectada se

utilice inicamente con fines de investigacion y quede resguardada de manera segura.

Posteriormente, para el analisis de datos recolectados se realizé utilizando los
programas SPSS y Microsoft Excel, herramientas que permitieron procesar, organizar,
codificar y tabular la informacion de manera rigurosa. Previamente, se efectudé una
revision detallada de los cuestionarios con el objetivo de identificar posibles
inconsistencias o datos faltantes, garantizando la calidad y confiabilidad de la
informacion. Cada variable fue codificada de forma sistemadtica, asignando valores
numéricos a las categorias de las respuestas, con el fin de facilitar su procesamiento

estadistico.

En primer lugar, se llevé a cabo un analisis estadistico descriptivo, empleando
medidas de frecuencia absoluta y relativa, como tablas de distribucidon y porcentajes, con

la finalidad de caracterizar a la poblacion y las variables incluidas en el estudio.

Posteriormente, con el propdsito de determinar la existencia de asociaciones entre
las variables, se aplico la prueba Chi cuadrado (X?), considerando un nivel de
significancia estadistica de p < 0.05. Esta prueba fue seleccionada debido a que las
variables analizadas eran de naturaleza categorica, lo que permiti6 identificar la relacion
entre los factores sociodemograficos, personales y la presencia de depresion postparto.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron organizados y presentados en tablas,
asegurando una visualizacion clara y precisa de las asociaciones entre los factores
estudiados y los sintomas sugestivos depresion postparto. De este modo, se garantiz6 un
procedimiento de andlisis de datos uniforme, riguroso y confiable, conforme a los
estandares €ticos y metodologicos establecidos para investigaciones en salud.

Se demostrd también la propiedad intelectual de la autora, puesto que el presente

34



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025
estudio se sometio al software anti plagio llamado Turnitin, obteniendo finalmente una
similitud que sea menor del 20%, de igual manera pasara por una revision y aceptacion

del comité de ética en investigaciones de la facultad de ciencias de la salud.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1. Factores sociodemograficos asociados a la presencia de los sintomas

Lurigancho, Lima 2025

depresivos en el post parto en el Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

Lurigancho, en el afio 2025 (n=64)

Factores Depresion Depresion
postparto SI postparto Total n (%) Chi? (p<0.05)

sociodemograficos n (%) NO n (%)
Edad 0.093 /0.761*
12-17 5(7.8) 4(6.2) 9 (14)
18-29 24 (37.5) 31(48.4) 55 (86)
Procedencia 0.00/1.00*
Urbana 14 (21.9) 16 (25) 30 (47)
Rural 15 (23.4) 19 (29.6) 34 (53)
Estado civil 0.588 / 0.745*
Soltera 12 (18.7) 12 (18.7) 24 (37.5)
Casada 8 (12.5) 9(14.1) 17 (26.5)
Conviviente 9(14.1) 14 (21.8) 23 (36)
Grado de instruccion 4.235/0.237*
Analfabeto 5(7.8) 2 (3.1 7 (11)
Primaria 10 (15.6) 9 (14.1) 19 (30)
Secundaria 8 (12.5) 10 (15.6) 18 (28)
Superior 6(9.4) 14 (21.8) 20 (31)
Total 29 (45.3) 35 (54.6) 64 (100)

Nota: La depresion post parto se evaluo con la Escala de Edimburgo (EPDS), instrumento

de tamizaje, los resultados se refieren a sintomas sugestivos y no a un diagndostico clinico.

Chi? = prueba de independencia de Chi cuadrado, nivel de significancia p < 0.05.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En relacion con los factores sociodemograficos, se observa que entre las mujeres que

presentaron sintomas sugestivos de depresion postparto, la mayoria se encuentra en el

grupo de 18 a 29 afios (37.5%), de procedencia rural (23.4%), solteras (18.7%) y con nivel
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educativo primario (15.6%). Por otro lado, en las mujeres que no presentaron sintomas
sugestivos, los grupos predominantes fueron 18 a 29 anos (48.4%), procedencia rural

(29.6%), estado civil conviviente (21.8%) y nivel educativo superior (21.8%).

El analisis mediante la prueba de Chi cuadrado indicé que ninguno de los factores
sociodemograficos evaluados mostrd asociacion significativa con la presencia de
sintomas sugestivos de depresion postparto (p>0.05). Estos resultados evidencian que la
edad, procedencia, estado civil y grado de instrucciébn no presentaron una relacion

significativa con el riesgo de presentar sintomas depresivos en el puerperio.
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Tabla 2. Factores personales asociados a la presencia de los sintomas depresivos en el

post parto en el Centro Materno Infantil nivel IT de San Juan de Lurigancho, en el afo

2025 (n=64)
Factores Depresion Depresion Total n Chi?
personales postparto SI n (%) postparto NO n (%) (p<0.05)
(%)

Autoestima 4.56 /
5.99*

Alta 7 (10.9) 12 (18.7) 19 (30)

Media 8 (12.5) 15(23.4) 23 (36)

Baja 14 (21.8) 8 (12.5) 22 (34)

Antecedentes 11.77/
3.841%

Depresion 18 (28.1) 7 (10.9) 25 (39)

Ansiedad 11(17.1) 28 (43.7) 39 (61)

Embarazo 0.12/
3.841%

Deseado 12 (18.7) 19 (29.6) 31 (48)

No deseado 17 (26.5) 16 (25) 33 (52)

Total 29 (45.2) 35 (54.6) 64 (100)

Nota: La depresion post parto se evaluo con la Escala de Edimburgo (EPDS), instrumento
de tamizaje, los resultados se refieren a sintomas sugestivos y no a un diagndostico clinico.

Chi? = prueba de independencia de Chi cuadrado, nivel de significancia p < 0.05.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En cuanto a los factores personales, se observa que entre las mujeres que presentaron
sintomas sugestivos de depresion postparto, la mayoria tenia baja autoestima (21.8%),
antecedentes de depresion (28.1%) y un embarazo no deseado (26.5%). Por otro lado, en
las mujeres que no presentaron sintomas sugestivos, los grupos predominantes fueron
autoestima media (23.4%), antecedentes de ansiedad (43.7%) y embarazo deseado

(29.6%).

El anélisis mediante la prueba de Chi cuadrado indicé que ninguno de los factores personales
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evaluados mostré asociacion significativa con la presencia de sintomas sugestivos de
depresion postparto (p>0.05). Estos resultados evidencian que la autoestima, los antecedentes
y la condicion de embarazo deseado o no deseado no se asociaron estadisticamente con el

riesgo de presentar sintomas depresivos en el puerperio en la poblacion estudiada.
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Tabla 3. Factores socioecondmicos asociados con la presencia de los sintomas depresivos en

el post parto en el Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho, en el afio 2025

(n=64)

Depresion Depresion

foacci:)(::;snémicos posﬂparto SIn posﬂparto NO ;l;z)t)al n Chi? (p<0.05)
(%) n (%)

Ingreso mensual 2.82/5.99*

S/1130 a 1500 6(9.3) 14 (21.8) 20 (31)

Menos de S/1130 14 (21.8) 12 (18.7) 26 (41)

> S/1500 9(14.1) 9(14.1) 18 (28)

Ocupacion 0.436 / 7.815*

Estudiante 3(4.6) 4(6.2) 7(11)

Empleado 9 (14.1) 10 (15.6) 19 (30)

Independiente 8 (12.5) 12 (18.7) 20 (31)

Ama de casa 9 (14.1) 9 (14.1) 18 (28)

Total 29 (45.3) 35 (54.6) 64 (100)

Nota: La depresion post parto se evalué con la Escala de Edimburgo (EPDS),
instrumento de tamizaje; los resultados se refieren a sintomas sugestivos y no a un
diagnostico clinico. Chi? = prueba de independencia de Chi cuadrado, nivel de

significancia p < 0.05.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En relacién con los factores socioecondmicos, se observa que entre las mujeres que
presentaron sintomas sugestivos de depresion postparto, la mayoria tenia ingresos mensuales
inferiores a S/1130 (21.8%) y se desempefiaba como empleadas o amas de casa (14.1%). Por
otro lado, en las mujeres que no presentaron sintomas sugestivos, predominé el ingreso
mensual de S/1130 a 1500 (21.8%) y la ocupacion independiente (18.7%). Estos resultados
evidencian que el ingreso mensual y la ocupaciéon no se asociaron estadisticamente con el

riesgo de presentar sintomas depresivos en el puerperio en la poblacion estudiada.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente estudio, realizado con 64 mujeres en el Centro Materno Infantil
nivel II de San Juan de Lurigancho entre febrero a mayo de 2025, tuvo como objetivo
analizar la asociacion entre los factores sociodemograficos, personales y
socioecondmicos con los sintomas depresivos en el post parto. Cabe precisar que la
medicion se efectud6 mediante la Escala de Edimburgo, la cual identifica sintomas
sugestivos de depresion postparto, mas no un diagnostico clinico. No obstante, los
resultados pueden ser contrastados con investigaciones que evaluaron factores asociados
a la depresion postparto diagnosticada clinicamente, dado que la sintomatologia
constituye un predictor relevante de esta condicion

Respecto a los factores sociodemograficos analizados, como edad, procedencia,
estado civil y grado de instruccién no mostraron asociacion estadisticamente significativa
con los sintomas sugestivos de la DPP. En relacion con la edad, la mayoria de las mujeres
se encontraba entre los 18 a 29 afios (37.5%), sin hallarse asociacion con la presencia de
sintomatologia depresiva postparto. Este resultado difiere de lo expuesto por Valdivia*!,
quien identifico que las edades menores de 18 afios a mayor de 35 constituian factores
asociados a la depresion postparto (p=0.005).

De igual manera, en cuanto al grado de instruccion, en nuestro estudio las mujeres
con educacion primaria representaron el 15.6%, sin hallarse asociacion estadisticamente
significativa con los sintomas sugestivos de depresion postparto. En contraste, Valdivia*!
igualmente encontrd una asociacion significativa entre el nivel educativo primario y un
mayor riesgo de depresion (p=<0.001).

Con respecto a la procedencia, en la investigacion las mujeres que procedian del

ambito rural formaron parte del 23.4% y no se encontrd asociacion estadisticamente
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significativa con los sintomas sugestivos de depresion postparto. Este resultado discrepa

de lo informado por Jiménez, et al*?

, quienes hallaron que el 14.1% de las participantes
de area urbana presentaron sintomas de depresion frente al 6.2% de los rurales. Sin
embargo, coincide parcialmente con lo encontrado por Mekuria, et al*’, quienes, al
comparar a la poblacion urbana y rural, observaron que la depresion post parto fue mas
frecuente en mujeres rurales (30%) que en urbanas (19.8%).

En términos generales, en nuestro estudio los factores sociodemograficos no se
asociaron con los sintomas sugestivos de depresion postparto; esto es similar a lo
encontrado por Infante**, que tras al analizar los factores sociodemograficos similares a
este trabajo como edad, estado civil, grado de instruccion y ocupacion, demostraron que
ninguno de ellos presentd una asociacion estadisticamente significativa con el riesgo de
depresion post parto. De forma adicional, Moll et al. y Genchi et al. también concluyen
que las variables sociodemograficas por si solas no determinan la aparicion de la DPP.

De acuerdo con la dimension de los factores personales, se consideraron la
autoestima, antecedentes y embarazo. Los resultados evidenciaron que el 26.5% de
mujeres presentaron un embarazo no deseado, el 21.8% reportaron una autoestima baja y
el 28.1% tenian antecedentes de ansiedad. Sin embargo, al analizar la asociacion, ninguno
de estos factores demostro relacion estadisticamente significativa con los sintomas
sugestivos de depresion postparto.

Respecto a la autoestima, en este estudio no se encontr6 asociacion los sintomas
sugestivos de depresion postparto. Este resultado difiere de lo sefialado por Patifio et al*’,
quienes demostraron que la baja autoestima se asocid de manera significativa con la
depresion post parto (P=017), ademas de otros factores como la eficacia materna, el apoyo

social y los antecedentes de depresion y ansiedad.
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En relaciéon con la planificacion del embarazo, los hallazgos tampoco

evidenciaron asociacion significativa con los sintomas sugestivos de depresion postparto.
No obstante, Barbuscia et al*®, relaciona a el riesgo de DPP con la planificacién del
embarazo, obteniendo que las mujeres con embarazos no deseados experimentaron un
deterioro en su salud al afo siguiente del parto, aumentando de manera similar el riesgo
de sintomas depresivos tanto en embarazos planificados como no planificados.

En cuanto a los antecedentes, en la investigacion no se hall6 asociacion
significativa con los sintomas sugestivos de depresion postparto. Estos resultados
contrastan con lo reportado por Canales*’, quien encontrd que el 60% de las adolescentes
con depresion tenian antecedentes de ansiedad. De igual manera, Johansen, et al*,
identificaron que el 65% de mujeres con depresion antes o durante la gestacion
desarrollaron depresion post parto, lo que confirma que los antecedentes depresivos en su
investigacion constituyen un factor de riesgo importante (P <.001).

En el estudio no se encontrd asociacion entre los factores personales y el riesgo
de depresion post parto. este resultado es consistente con lo encontrado por Vinicio et
al*, quienes sefialan que el deseo el embarazo como factor personal y las variables
econdmicas no constituyen desencadenantes de la depresion post parto. De igual forma,

Herrera et al®

, sostienen que no es posible atribuir la depresion post parto a una sola
causa, ya que comprende una perspectiva multicausal, en la que influyen varios factores

familiares, sociales y personales.

De acuerdo con la dimension de los factores socioecondmicos, se consideraron el
ingreso mensual y la ocupacion. Los resultados evidenciaron que el 21.8% de las mujeres
percibian un sueldo menor de S/1130, mientras que la distribucién por ocupacion fue

similar entre las empleadas y las amas de casa (14.1%). Sin embargo, al analizar la
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asociacion, ninguno de estos factores demostr6 relacion estadisticamente significativa
con los sintomas sugestivos de depresion postparto (ingreso mensual p igual 5.99 y
ocupacion p 7.815).

Estos hallazgos difieren con lo reportado por Goyal et al*

, quienes encontraron
que un nivel socioecondmico bajo se asociaba con un aumento de los sintomas depresivos
al final del embarazo y a los 2-3 meses post parto, De manera similar, Mondragén®!,

identifico que el principal factor relacionado con la depresion post parto fue el nivel

socioecondmico bajo, registrandose en el 94.6% de una muestra de 35 mujeres.

Sin embargo, estos resultados coinciden con lo reportado por Chancas et al®?,
quienes encontraron que el nivel de instruccidon primaria y un ingreso econémico que no
cubria la canasta familiar presentaron valores de p superiores a 0.05, sin existir asociacion
significativa con la depresion post parto. De manera similar, Barrera et al®>3, sefialaron que
la ocupacion de las mujeres mostro un valor asintotico de 0.957, rechazando la relacion
entre ocupacion y un alto riesgo de DPP. Ademas, Minotta et al*. enfatizan que los
factores socioecondmicos, aunque influyentes, no explican por si solos la aparicion en la

DPP, pues interactian con determinantes personales y emocionales.
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CONCLUSION

En esta investigacion se concluye que los factores sociodemograficos, personales
y socioecondmicos evaluados no mostraron una asociacion estadisticamente significativa
con los sintomas subjetivos de depresion postparto. A pesar de ello, se identifico que un
grupo importante de puérperas (29 de las 64 participantes) presentd manifestaciones
depresivas, lo que evidencia que, aunque las variables analizadas no mostraron
asociacion, el problema esta presente en la realidad investigada. Este hallazgo resalta la
necesidad de mantener la atencion sobre esta condicion, debido a sus implicancias en la
salud materna y en el bienestar familiar, ya que puede afectar tanto la recuperacion de la

madre como el vinculo con el recién nacido y la dindmica familiar en general.

En consideracion del primer objetivo especifico, relacionado con la asociacion
entre los factores sociodemograficos y los sintomas subjetivos de depresion postparto, se
concluye que no se encontrd una relacion estadisticamente significativa. No obstante, se
observo la presencia de riesgo de depresion en mujeres jovenes, solteras y procedentes de
zonas rurales, lo que sugiere que estos factores, si bien no fueron determinantes en este

analisis, deben seguir considerandose en futuros estudios.

Con respecto al segundo objetivo especifico, orientado a determinar la asociacion
entre los factores personales y las manifestaciones depresivas, se concluye que no se
encontrd una relacion estadisticamente significativa. A pesar de ello, se identificaron
casos de mujeres con antecedentes de depresion o ansiedad que presentaron sintomas
subjetivos de depresion postparto, lo que refuerza la importancia de evaluar la historia

clinica y los aspectos psicoldgicos en la atencidon postnatal.

45



UNIVERSIDAD

oy puérperas, Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de

DEL NORTE

1 UPN Factores asociados a la presencia de sintomas depresivos en
Lurigancho, Lima 2025
En cuanto al tercer objetivo especifico, enfocado en los factores socioecondmicos
y su asociacion con el riesgo de depresion, se concluye que no se halld una asociacion
significativa. No obstante, se reconoce que los ingresos limitados y la condicion laboral
de las madres pueden influir indirectamente en su bienestar emocional, en el acceso a
servicios de salud y en el apoyo social, lo cual merece ser profundizado en investigaciones

posteriores.

De manera general, los hallazgos permiten concluir que, aunque no se evidencio
una asociacion estadisticamente significativa entre los factores sociodemograficos,
personales y socioecondmicos evaluados y los sintomas subjetivos de depresion
postparto, esta problematica afecta a un nimero considerable de mujeres en la muestra.
Esto refleja que el riesgo de depresion postparto constituye un problema de salud
relevante en el contexto estudiado y que su comprension requiere seguir siendo explorada

en investigaciones futuras con mayor alcance y profundidad.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho fortalecer
las acciones de orientacion y promocion en salud mental, sexual y reproductiva dirigidas
al personal de salud, dado que pueden constituir estrategias claves para la prevencion de

la depresion post parto.

Asi mismo, se recomienda realizar una historia clinica mas exhaustiva durante los
controles prenatales. Para ello, podria incorporarse de manera rutinaria el cuestionario de
Edimburgo, siendo este un tamizaje validado y practico de usar para todo personal de
salud, a fin de identificar signos de depresion desde el embarazo, asi como antecedentes
de ansiedad o depresion en la gestante. De esta manera se lograria un conocimiento mas
preciso de los factores sociales y emocionales que influyen en cada paciente, lo que

permitiria prevenir complicaciones posteriores.

Tambien seria pernitente implementar capacitaciones de charlas dirigidas no solo
al personal de salud, sino tambiein a las parejas y familiares. Involucrarlos en los
controles prenatales y en las clases de psicoprofilaxis favoreceria un mayor
acompanamiento de la gestante. Ademas, incluir de manera explicita el tema de la
depresion post parto en dichas actividades ayudaria a generar conciencia sobre la

posibilidad de que esta se presente en el puerperio o incluso antes del embarazo.

Finalmente, resulta necesario sensibilizar al personal de salud sobre la importancia
de identificar factores de riesgo desde la primera consulta, para derivar oportunamente a
las pacientes al servicio de psicologia. Todo ello acompanado de un seguimiento continuo

que garantice una atencion integral y oportuna.
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LIMITACIONES

Una primera limitacion de la investigacion estuvo relacionada con el tamafo y las
caracteristicas de la poblacion. Al haberse trabajado con 64 mujeres atendidas en un inico
centro de salud, este numero podria no ser suficiente para evidenciar asociaciones
estadisticas mas solidas entre los factores estudiados y los sintomas subjetivos de
depresion postparto. Ademads, al tratarse de una poblacion pequefia y especifica, los
hallazgos no pueden generalizarse a otras realidades con contextos socioculturales
distintos. Esto podria explicar por qué, a diferencia de estudios realizados en poblaciones

mas amplias, en este trabajo no se hallaron asociaciones significativas.

Asimismo, debe sefalarse una limitacion vinculada al uso de la Escala de
Edimburgo (EPDS). Aunque es un instrumento ampliamente utilizado y validado como
herramienta de tamizaje para la deteccion de sintomas sugestivos de depresion postparto,
no constituye un meétodo diagnostico clinico. De acuerdo con el DSM-5-TR, el
diagnostico de un episodio depresivo mayor requiere una evaluacion clinica realizada por
un profesional de salud mental, a través de entrevistas estructuradas como la SCID-5. En
este estudio, por razones metodologicas y de accesibilidad, se opto por la aplicacion de la
EPDS, lo cual permiti6 identificar la presencia de sintomas sugestivos de depresion

postparto, pero no establecer diagnosticos clinicos definitivos.

Otra limitacion importante es el disefio transversal del estudio. Al recolectarse los
datos en un unico momento, los hallazgos permiten identificar asociaciones, pero no
establecer relaciones de causalidad entre los factores analizados y los sintomas subjetivos

de depresion postparto.
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Finalmente, debe considerarse la posibilidad de un sesgo de autoinforme. Algunos
factores personales, como antecedentes de ansiedad o depresion, dependen de la
sinceridad y memoria de las participantes. El estigma social en torno a la salud mental
podria haber condicionado que algunas respuestas fueran minimizadas o no reflejaran

completamente la realidad.

Estas limitaciones sugieren que estudios futuros con muestras mas grandes, un
abordaje multidisciplinario y disefios longitudinales podrian proporcionar resultados mas

robustos y generalizables.
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IMPLICANCIAS

A pesar de las limitaciones sefialadas, este estudio aporta evidencia relevante
sobre la necesidad de seguir profundizando en los factores asociados a la depresion post
parto. El hecho de que no se encontraran asociaciones estadisticamente significativas no
invalida los resultados; por el contrario, pone en relieve la importancia de considerar
variables adicionales y de aplicar disefios mas amplios que permitan obtener conclusiones

mas representativas.

En la practica clinica, los hallazgos refuerzan la necesidad de fortalecer el rol del
personal de salud en la deteccion temprana de sintomas sugestivos de depresion post
parto. Para ello, se considera importante promover capacitaciones sobre el uso de
instrumentos estandarizados, como la Escala de Edimburgo, asi como fomentar la
participacion de equipos multidisciplinarios que permitan una evaluacion integral y un

acompanamiento oportuno a las mujeres en riesgo.

Finalmente, a nivel académico, los resultados pueden servir como base para
futuros estudios que busquen explorar la depresion post parto desde un enfoque
multidisciplinario, incorporando variables sociodemograficas, socioecondémicas y
personales, con el fin de comprender de manera mas amplia la complejidad de esta

patologia.
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ANEXOS

ANEXO 1- MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “FACTORES ASOCIADOS A LA PRESENCIA DE SINTOMAS DEPRESIVOS EN PUERPERAS, CENTRO MATERNO INFANTIL NIVEL II DE SAN JUAN DE

LURIGANCHO, LIMA 2025”
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
(Cuélesla Alterna (Hi1): | GENERAL: VARIABLE 1: Tipo de POBLACION:
asociacién entre los | Existen factores que Determinar la asociacion entre los factores sociodemograficos, e Factores investigacion: Las 64 mujeres atendidas
factores se asocian con los . . , .
personales y socioecondmico con los sintomas depresivos en el post iod £ en el Centro Materno
sociodemograficos, | sintomas depresivos . . S S0€104emOgraticos, | cyantitativa . .
parto en pacientes atendidas en el Centro Materno Infantil nivel 11 de Infantil de nivel II de San
personales y en las  puérperas San Juan de Lurigancho durante los meses de febrero a mayo del personal y Diseiio: Juan de Lurigancho durante
socioecondmicos atendidas en el Centro . . seno: . .
2025. socioecondmico. el periodo comprendido
con los sintomas Materno Infantil nivel N . tal entre febrero a mavo de
ESPECIFICOS: VARIABLE 2: © expetimental- Y

depresivos en el
post parto en
pacientes atendidas
en el Centro
Materno Infantil
nivel II de San Juan
de Lurigancho,

20257

II de San Juan de

Lurigancho, Lima
2025.
Nula (Ho): No

existen factores que se

asocian con  los
sintomas depresivos
en las puérperas

atendidas en el Centro
Materno Infantil nivel

II de San Juan de

e Determinar la asociacion entre los factores sociodemograficos y los
sintomas depresivos en el post parto en pacientes atendidas en el
Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho durante

los meses de febrero a mayo del 2025.

e Determinar la asociacion entre los factores personales y los
sintomas depresivos en el post parto en pacientes atendidas en el
Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho durante

los meses de febrero a mayo del 2025.

e Depresion

parto

post

Transversal

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Método de analisis

de datos:

2025.
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Lurigancho,

2025.

Lima

e Determinar la asociacion entre los factores socioecondomicos y los
sintomas depresivos en el post parto en pacientes atendidas en el
Centro Materno Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho durante

los meses de febrero a mayo del 2025.

Descriptiva
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ANEXO 2- MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE INDICADORES ITEMS 5 NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
a) 12-17
Edad Ordinal
b) 18-29
Los factores, se definen como ) a) Urbano
Variable 1: o La variable sera Procedencia Nominal
ariable 1: aquellos que pueden limitar la . b) Rural
o medida de acuerdo a F
Factores situacion y provocar el ) ) actores
un cuestionario . ,
sociodemogréficos desarrollo de los hechos. Un ) sociodemograficos a) Soltera
] denominado . .
personales y factor es algo que contribuye Estado civil Nominal b) Casada
“Instrumento de .
socioeconémicos a un resultado porque es c)Conviviente
’ ble del cambi recoleccion de datos”
responsable del cambio. 2 Analfabeto
Grado de b) Primaria
Ordinal .
instruccion ¢) Secundaria
d) Superior
a) Alta
Autoestima Ordinal b) Media
Factores ¢) Baja
personales
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Variable 2:

Depresion post parto
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Antecedentes a) Depresion
b) Ansiedad
Nominal
a) Embarazo deseado
Embarazo Nominal b) Embarazo no
deseado
a) S/1130a 1500
greso mensual Ordinal b) Menos de S/1130
¢) Masde S/1500
Factores a) Estudiante
socioecondomicos b) Empleado
Nominal .
Ocupacién ¢) Independiente
d) Ama de casa
La DPP es un trastorno 1. He

que acontece con los
sentimientos ya
generalizados de tristeza
dentro de los 12 meses
del post parto, afectando
gravemente la  salud

fisica y mental de la

La variable sera
medida de
acuerdo a un
cuestionario

basada en la

Escala post
natal de
Edimburgo

Humor deprimido

o disforico

podido reir y
ver el lado
bueno de las

cosas

Pérdida del placer

2. He
mirado al

futuro  con

Ordinal (0-3)

0= No, en absoluto
1=No muy a menudo
2= Si, a veces

3=Si, casi siempre

0-9 = No depresion

10-12 = Riesgo leve
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mujer, convirtiéndose en
una de las principales
complicaciones después
del parto, por eso varios
profesionales consideran
realizar pruebas para

poder detectarlo.

para el tamizaje
de sintomas

depresivos.

placer para

hacer cosas

3. Me he
culpado sin
necesidad
cuando las
cosas
marchaban

mal

Disminucién en el
desempefio de cada

dia

4. He estado
ansiosa y
preocupada

sin  motivo

Sentimientos de
culpa o ideas de

muerte y/o suicidio

alguno

5. He
sentido
miedo 0

panico  sin
motivo

alguno

>13 = Riesgo alto
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6. Las cosas
me oprimen

0 agobian

7. Me he
sentido  tan
infeliz, que
he tenido

dificultad

Insomnio

para dormir

8. Me he

sentido triste

y
desgraciada
9. Me he

sentido tan
infeliz que he
estado

llorando

10.He

pensado en
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hacerme

dafio
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS A LA PRESENCIA DE LOS SINTOMAS
DEPRESIVOS EN PUERPERAS, CENTRO MATERNO INFANTIL NIVEL II DE SAN
JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2025~

Poblacion objetivo: Puérperas
Investigadora principal: Rebeca Esther Lozano Ramos
Procedimientos: Si decide participar en este estudio usted realizara lo siguiente:

1. Aceptar el presente consentimiento informado (firmar la autorizacion)

2. Usted respondera la escala anonima, conformada por preguntas, lo que le tomara
aproximadamente de 10 minutos
Riesgos: Existe la minima posibilidad que alguna pregunta puedan generarle alguna

incomodidad en ese caso la persona es libre de contestarlas o no.
Beneficios: Aportar al conocimiento en el area de la salud y publico en general

Derechos del participante y confidencialidad: Se respetard su decision si acepta participar
en el estudio. Esta informacién sera confidencial: esto quiere decir que nadie a excepcion de
la investigadora, puede acceder a los resultados de las preguntas por un codigo de ética
profesional. Si tiene alguna duda adicional, por favor contacte a la investigadora del estudio

Correo electronico institucional NOO20616(@upn.pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participare, también entiendo que puedo abandonar el estudio en cualquier momento sin costo

alguno.

Acepto participar () No acepto ()

Nombre y firma
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ANEXO 4 INSTRUMENTO
SECCION 1

“FACTORES ASOCIADOS A LA PRESENCIA DE LOS SINTOMAS
DEPRESIVOS EN PUERPERAS, CENTRO MATERNO INFANTIL NIVEL II DE

SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2025”

Estimada participante, le agradecemos por su tiempo que nos brinda, soy egresada en la
Universidad Privada del Norte, de la carrera de Obstetricia, el cuestionario tiene como
principal objetivo determinar la asociacion entre los factores sociodemograficos, personales
y socioecondmicos con la depresion post parto en pacientes atendidas en el Centro Materno
Infantil nivel II de San Juan de Lurigancho durante los meses de febrero a mayo del 2025.
Recuerde que esta encuesta es confidencial y completamente andénima, por lo que se
protegeran los datos que nos brindan. Lea detenidamente las preguntas y siéntase libre de

responder con total libertad y sinceridad.
JAcepta participar de forma voluntaria de esta investigacion?
a) SI b) No

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad:
a) 12-17 afios b) 18-29 afos
2. Estado civil:
a) Soltera b) Casada c¢) Conviviente
3. Procedencia:
a) Urbano b) Rural

4. Grado de instruccion:
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a) Analfabeto b) Primaria
c¢) Secundaria d) Superior
FACTORES PERSONALES

5. Autoestima:

a) Alta b) Media c) Baja
6. Antecedentes:

a) Depresion b) Ansiedad
7. Embarazo:

a) Deseado b) Embarazo no deseado

FACTORES SOCIOECONOMICOS

8. Ingreso mensual:

a) S/1130a 1500 b) Menos de 1130 c) Mas de 1500
9. Ocupacion:

a) Estudiante b) Empleado

¢) Independiente d) Ama de casa

DEPRESION POSPARTO BASADO EN EL MODELO DE EDIMBURGO

Instrucciones:

Querida participante, agradecemos su disposicion de tiempo para responder de forma
voluntaria este cuestionario. Las preguntas que se presentan a continuacion son para saber
como se siente al haber tenido un bebé recientemente. Por favor marque la respuesta que

mas se acerque a como se ha sentido en los tltimos 7 dias, no solamente como se sienta hoy.

Esto significaria: me he sentido feliz la mayor parte del tiempo durante la semana pasada.
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Por favor complete las preguntas de la misma manera y con total sinceridad. Las respuestas

son anoénimas y solo seran utilizadas para fines de conocer como se siente usted.

SECCION 11
ITEMS 0 1 2 3
He sido capaz de reir | Tanto como No tanto ahora | Mucho menos No, no he
y ver el lado bueno | siempre podido
de las cosas
He mirado el futuro | Tanto como Algo menos de | Definitivamente | No, nada
con placer siempre lo que solia menos
hacer
Me he culpado sin | No, nunca No con mucha | Si, a veces Si, la
necesidad cuando frecuencia mayor
las cosas no salian parte del
bien. tiempo
He estado ansiosa y | No, para nada Casi nada Si, a veces Si, a
preocupada sin menudo
motivo
He sentido miedo y | No, nunca No, no mucho | Si, a veces Si,
panico sin motivo bastante
alguno
Las cosas me | No, nada No, casi nunca | Si, a veces Si, la
oprimen o agobian mayor
parte de
las veces
Me he sentido tan | No, nunca No con mucha | Si, la mayoria de | Si, a veces
infeliz que he tenido frecuencia las veces
dificultad para
dormir
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Me he sentido triste No, nunca No muy a Si, a veces Si, la

y desgraciada menudo mayor
parte del
tiempo

He sido tan infeliz | No, nunca No muy a Si, casi siempre Si,

que he estado menudo bastante a

llorando menudo

10. He pensado en | No, nunca Casi nunca Si, bastante a A veces
hacerme dafio a mi menudo
misma
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ANEXO 5 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Alfa de Cronbach  Alfa de Cronbach N de elementos

basada en

elementos

estandarizados
0.680 0.692 9 items
Omega de Mc Omega de Mc N de elementos
Donald Donald

estandarizado

0.720 0.732 9 items
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