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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre las dimensiones del apego y la agresividad en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana en el afio 2022. De alcance descriptivo correlacional; para este
propdsito se evalud a 221 jovenes de edades entre 18 y 40 afios (M = 20.18, DE =
1.88) utilizando el Cuestionario ECR-R (Fraley et al., 2000) y el Cuestionario de
agresion AQ (Buss y Perry, 1992) adaptados por Noblega et al. (2018) y Matalinares et
al. (2012) respectivamente. Los hallazgos mostraron una correlacion significativa entre
las dimensiones del apego y la agresividad. Asimismo, la dimension de ansiedad
correlacioné con todas las dimensiones de la agresividad (Hostilidad, ira, agresividad
verbal y agresividad fisica) mientras que la dimensién de evitacion correlacion6

Unicamente con tres de las cuatro dimensiones (Hostilidad, ira y agresividad fisica).

PALABRAS CLAVES: Apego, agresividad, conducta agresiva, AQ, ECR-R
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problemética

A nivel mundial, 246 millones de estudiantes universitarios han experimentado
agresion biopsicosocial y sexual (United Nations Educational Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2017). Es comun, en este grupo etario, sufrir de agresiones
como acoso Yy hostigamiento sexual (De Los Santos, 2023; Meraz & Guevara, 2019;
Tlalolin, 2017; UNESCO, 2020), violencia en el noviazgo (Arrigoni & Paramo, 2018),
violencia en la pareja intima (Shaver & Mikulincer, 2011), violencia de género
(Dorantes, 2021), bullying (Salinas et al., 2022) y ciberbullying (Dorantes, 2019, 2021).
Més aun, la agresividad puede llevar al homicidio (Gavin & Porter, 2014), siendo una
causa importante de muerte con 200,000 homicidios anuales entre jévenes de 10 a 29
afnos. Es relevante destacar que los agresores tienden a ser del sexo masculino
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020) y aproximadamente 30% de las
mujeres ha sido objeto de agresiones fisicas o sexuales (Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU], 2021).

En consecuencia, la agresividad tiene un impacto social y para la salud publica
(Murueta, 2015; OMS, 2023); un individuo que haya experimentado algun tipo de
agresion puede incrementar el riesgo de suicidio (Azimova, 2019), de problemas de
salud mental (Short et al., 2020; Veramendi & Lau, 2018), de consumo de drogas
(Willhelm et al., 2020), de sufrir traumatismos (Bielsa et al., 2017) y de perpetrar
tiroteos masivos en escuelas y universidades (Fernandez et al., 2020; Wilson, 2016).
Inclusive, si hay hijos involucrados, la exposicién a comportamientos agresivos a
temprana edad incrementa la probabilidad de la agresion intergeneracional (Shaver &
Mikulincer, 2011). De la misma manera, la agresividad crea un impacto econémico

para la sociedad no solo a causa de los mayores costos médicos, sino también debido
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a los costos indirectos como pérdida de productividad y riesgo de desempleo para los
implicados (Flannery et al., 2007).

A nivel de Latinoamérica, para el afio 2021, en 29 paises de América Latina 'y
el Caribe, los efectos de la agresividad se reflejaron en las cifras de mujeres
asesinadas, con aproximadamente 4,473 casos de violencia de género (ONU, 2022a).
Segun la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe, ese mismo afio, tres
de las cinco tasas mas altas de feminicidio de Latinoamérica se encontraron en los
paises de Centroamérica y Republica Dominicana; y dos de ellas se registraron en
América del Sur, en Bolivia y Brasil, respectivamente (ONU, 2022b). Incluso, en el afio
2018, Bolivia llegd a alcanzar la tercera tasa mas alta de feminicidios de América
Latina 'y la mas alta de América del Sur (ONU México, 2019).

A nivel nacional, la problematica no difiere de lo mencionado anteriormente,
pues segun los resultados de la ultima Encuesta Demografica y de Salud Familiar del
afo 2021, el 54.9% de las mujeres reporta haber sido agredida por el esposo o
compafiero (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2022). En esa linea,
para el afio 2023 se atendieron 154 481 casos de victimas de violencia a través del
Centro Emergencia Mujer. De estos, el 42.85% admiti6é sufrir agresiones psicolégicas,
el 38.22% enfrent6 agresiones fisicas, el 18.52% agresiones sexuales y 0.41%
agresiones a través del control financiero (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2024). De la misma manera, un grupo etario vulnerable son los
jovenes universitarios se hallan en una fase critica en donde pueden surgir trastornos
psiquiatricos relacionados a la falta de control de impulsos y regulacion emocional
(American Psychological Association [APA], 2010; Ascue & Navarro, 2021; Burt &
Masten, 2010; Calderéon & Castano, 2017; Carlessi et al., 2021; Cassaretto et al.,
2021, Diaz-Godifio et al., 2019; Franco & Puglia, 2023; Hoces, 2023; Konstam, 2015;
O’Connell et al., 2009; Roberts, 2018; Tocto-Solis et al., 2023; Vara-Horna et al.,

2016).
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Por consiguiente, se realizd una busqueda bibliografica que compondré el
cuerpo teorico sobre el estado actual de esta problematica, mediante la declaracion de
los siguientes antecedentes de estudio a nivel nacional: Estrada et al. (2021) tuvieron
como objeto establecer la correlacidén entre autoestima y agresividad. Su muestra fue
compuesta por 550 alumnos de primero y segundo grado de secundaria de 11 a 14
afios de edad de un colegio de Puerto Maldonado, Peru. La metodologia fue
descriptiva correlacional. Las pruebas utilizadas fueron la prueba de Autoestima para
Escolares y el Cuestionario de Agresion. Los resultaron obtenidos indican que los
escolares presentaron un nivel moderado de autoestima (44,7%) y agresividad
(48,2%). Se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa inversa entre
ambas dimensiones (rs=-0,762; p<0,05). En cuanto a los factores de la agresividad,
se observo que el 48,2% de los participantes presentaban niveles moderados, el
30,1% mostraban niveles altos y el 21,7% exhibian niveles bajos.

Larico & Quispe (2023) buscaron determinar la relacion entre estilos de crianza
parental y conductas agresivas. La muestra estuvo compuesta por 796 alumnos de 14
a 17 afos de una escuela publica de Juliaca, Peru. El alcance fue correlacional. Las
pruebas empleadas fueron la Escala de Estilos de Crianza Parental y el Cuestionario
de Agresividad AQ. Los hallazgos revelaron la presencia de una correlacion
estadisticamente significativa entre agresividad y estilos de crianza (X? = .000, p
<.005), se identificd una correlacién entre los estilos de crianza parental y cada factor
de la agresividad: agresividad fisica (X? = .000, p <.005), agresividad verbal (X? = .003,
p <.005), hostilidad (X2 = .000, p <.005) e ira (X? = .001, p <.005).

Ordinola (2022) tuvo el objetivo de establecer la relacion entre los estilos de
socializacion parental y la agresividad. Su muestra fue compuesta por 216 alumnos de
la Universidad de Tumbes, Peru. El alcance fue correlacional. Los instrumentos fueron
el cuestionario de agresién AQ y la Escala de estilos parentales. Los hallazgos

sugieren la presencia de una correlacion baja y directa entre los estilos de
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socializacion y la agresividad (rs = 0,228; p <0,05). Asimismo, los cuatro factores de la
agresividad correlacionaron significativamente con los estilos de socializacion parental,
la Agresion fisica (rs = ,311; p <0,05), Agresion verbal (rs =,346; p <,05), Ira (rs =
,412; p <0,05) y Hostilidad (rs =,293; p <0,05).

Collado & Matalinares (2019) se propusieron establecer la relacion que existe
entre los esquemas maladaptativos tempranos y la agresividad. La muestra estuvo
conformada por 641 alumnos de nivel secundaria de Lima Metropolitana, de 14 a 18
afos de edad. Su alcance fue descriptivo correlacional. Las herramientas utilizadas
fueron el Cuestionario de Agresividad y el Cuestionario de Esquemas Desadaptativos
Tempranos. Los resultados arrojaron que la agresividad correlaciona
significativamente con cada esquema adaptativo; con abandono (rs = 0,335; p < 0,05),
con insuficiente control/autodisciplina (rs = ,441; p < 0,05), con desconfianza/abuso (rs
=,370; p < 0,05), con privacion emocional (rs =,326; p < 0,05), con vulnerabilidad (rs =
,285; p < 0,05), con autosacrificio (rs =,120; p < 0,05), con estandares inflexibles 1 (rs
=,298; p < 0,05), con estandares inflexibles 2 (rs = ,146; p < 0,05), con inhibicién
emocional (rs =,210; p < 0,05), con derecho (rs =,332; p < 0,05) y entrampamiento (rs
=,102; p < 0,05).

Baltazar-Meza et al. (2020) se plantearon como propdsito analizar la relacion
entre seis tipos de violencia y sus respectivos niveles. Su muestra fue compuesta por
961 j6venes mayores de edad de una universidad publica en la regién de Junin, Peru.
La metodologia fue descriptiva. La prueba utilizada fue la escala de violencia
doméstica (VIFJ4). Los resultados revelaron que todos los universitarios percibieron
violencia en sus seis formas, se observé mayor frecuencia de violencia en mujeres
(65.5%) que en varones (34.5%). El nivel severo distribuido en 35.8% en hombres y
64.2% en mujeres. El nivel moderado en la proporcion de 49.6% en hombres y 50.4%

en mujeres mientras que en el nivel leve: los hombres (28.2%) y las mujeres (71.8%).
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A nivel internacional, Watt et al. (2020) tuvieron el objetivo de examinar las
relaciones entre apego, agresion y sensibilidad a la ansiedad. Su muestra comprendié
1042 universitarios entre 17 y 45 afios en una universidad de Canada. La metodologia
fue correlacional. Las pruebas utilizadas fueron el ECR-R, el Cuestionario AQ, las
Escalas IPAS de agresion impulsiva/premeditada y el indice de sensibilidad ASI-3. Los
hallazgos sugieren que la ansiedad del apego se relaciona con las dimensiones ira (r =
0,26, r=0,21; p <0,001) y hostilidad (r = 0,54, r = 0,49; p <0,001). Asimismo, la
evitacién por el apego, se correlaciona con la hostilidad (r = 0,20, r = 0,15; p <0,001).
Asimismo, la ansiedad tiene un efecto directo sobre la agresion impulsiva (r = 0,22; p
<0,001) y la agresion premeditada (r = 0,24; p <0,001) y la evitacién por el apego tiene
un efecto directo sobre la agresion impulsiva (r = 0,14; p <0,001).

Kawabata et al. (2020) tuvieron como objetivo examinar la relacién entre
agresion relacional, victimizacion, apego y sintomas depresivos. Su muestra consistio
en 206 universitarios de 18 a 25 afios en las islas de Asia y el Pacifico. El alcance fue
descriptivo correlacional. Las pruebas empleadas fueron el autoinforme de agresion y
comportamiento social (SRASBM), la escala ECR-R y la Escala de Depresién CES-D.
Los hallazgos revelaron que ambos factores del apego y la victimizacién relacional se
correlacionaron positivamente con los sintomas depresivos en hombres y mujeres (rs
=0,18-0,42; p < 0,05). La agresion relacional y la ansiedad por el apego se
correlacionaron positivamente solo para los hombres (r = 0,40; p = 0,001). Tanto en
hombres como mujeres, la victimizacion relacional se asocio positivamente con la
ansiedad del apego (rs >,28, p <0,01).

Spyros et al. (2021) tuvieron el objetivo de correlacionar la agresion y el apego.
Su muestra comprendié 192 profesionales sanitarios, de 20 a 60 afios de edad en
Atenas, Grecia. El alcance fue correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la
version griega del Cuestionario AQ y la escala ECR-R. Los hallazgos revelaron la

presencia de una asociacion positiva entre la dimension de evitacion del apego con la
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agresion fisica (r = 0,27; p< 0,001) y la hostilidad (r = 0,30; p < 0,001); mientras que la
dimensidn ansiedad tuvo una correlacion positiva con la ira (r = 0,26; p < 0,001), la
hostilidad (r = 0,49; p < 0,001) y la agresion fisica (r = 0,25; p < 0,001).

Magorokosho & Mberira (2020) tuvieron como finalidad explorar la relacién
entre la violencia en la pareja intima (VPI) y las dimensiones de apego. Su muestra
incluyé 380 estudiantes universitarios de 18 a 50 afios de edad en Namibia, Africa. El
alcance fue correlacional. Las herramientas aplicadas fueron el AIRS y el ECR-R. Los
resultados identificaron una relacién débil y directa entre la dimensién ansiedad y el
abuso psicolégico (abuso emocional (rs =,210, p < 0,001); engafio (rs =,210, p <
0,001); y abuso verbal (rs =,177, p < 0,001)). Mientras que no hubo correlacién entre
la dimensioén de evitacion y la de VPI.

Cdcola (2022) sostuvo como objetivo analizar la asociacion entre orientaciones
de apego, regulacion emocional y funcionamiento familiar. La muestra fue de 183
personas entre los 18 y 43 afios con diagndstico de trastorno por consumo de cocaina,
de la provincia de Mendoza, Argentina. La metodologia tuvo un alcance correlacional y
predictivo. Las herramientas utilizadas fueron el ECR-RS, la Escala DERS y la prueba
FACES Illl. Los hallazgos revelaron que las complicaciones en la regulacion emocional
exhibieron una relacién positiva con ambos factores del apego: evitacion (r =,18; p
<0,05) y ansiedad (r =,29; p <0,001).

Brodie et al. (2022) tuvieron como objetivo examinar la relacion entre las
dimensiones de apego e ira mediante un andlisis transversal en linea. La muestra
incluy6 a 270 personas de 18 a 63 afios de edad del Reino Unido. La metodologia fue
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el ECR-R y el STAXI-2. Los hallazgos
encontraron que la ira se encontraba relacionada de manera directa con la ansiedad
(r=0,26; p <,01), mas no con la evitacion (r=0,12; p = .051). Sin embargo, en un
segundo estudio con la misma muestra encontraron que la dimensién de evitacion

correlacionaba con la supresion de la ira (r=0,24; p < .01).
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De la misma forma, la presente investigacion basa la variable apego en el
modelo tedrico de Bowlby, quien menciona que el apego se conceptualiza como la
tendencia de los seres humanos a establecer vinculos afectivos sélidos con personas
especificas (Bowlby, 1977). Cuando un individuo “esta apegado” o “tiene apego a
alguien” esta dispuesto a buscar la proximidad y el contacto con esa persona (Bowlby,
1969, 1977, 1980, 1985).

De acuerdo con Brennan et al. (1998), existen dos dimensiones de apego: La
primera, ansiedad del apego es el miedo al rechazo o al abandono interpersonal, una
necesidad excesiva de aprobacion de los demas y sensacion de incomodidad cuando
la pareja no est& disponible o no responde (Néblega et al., 2018). La segunda,
evitacion del apego es el miedo a la dependencia y la intimidad interpersonal, una
necesidad excesiva de autosuficiencia y renuencia a darse a conocer a los demasy a
la pareja (N6blega et al., 2018).

Para este constructo se tomara la teoria del apego de Bowlby (1969, 1986,
1989), que afirma que desde la infancia se tiene una tendencia a buscar la cercania de
una figura de apego (padre, madre o cuidador mas cercano) para cubrir necesidades
tanto fisicas como emocionales. Mary Ainsworth, discipula de Bowlby, desarroll6 la
prueba de “la situacion extrana” para evaluar el apego infantil, clasificando al menor en
tres estilos de apego: seguro, inseguro-evitativo e inseguro-ambivalente (Ainsworth et
al., 1978). Mary Main y Judith Solomon caracterizaron posteriormente un cuarto estilo
de apego infantil: el apego desorganizado-desorientado para aquellos con conductas
“inclasificables” (Hazan & Shaver, 1994; Di Bartolo & Seitun, 2019; Ramirez, 2015).

Existen dos enfoques para evaluar el apego adulto: el enfoque
representacional y el comportamental. Para el siguiente estudio se utilizara la linea
comportamental, la cual se basa en el comportamiento de la relacion diadica (individuo
y figura de apego) y surge con Hazan y Shaver (1987), quienes tradujeron el modelo

de tres estilos de apego infantil de Ainsworth y lo adaptaron al estudio de relaciones
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amorosas en adultos (Martinez & Santelices, 2005). Luego, Bartholomew y Horowitz
(1991) describieron de forma prototipica las caracteristicas de cada estilo y afiadieron
un cuarto estilo: Seguro (secure), Evitativo (dismissing), Preocupado (preoccupied) y
Temeroso (fearful), definidos en términos de dos dimensiones: modelo del yo y modelo
de los otros.

Més tarde, Brennan et al. (1998) proponen dos dimensiones: ansiedad y
evitacién que coinciden con las dimensiones del modelo de Bartholomew y Horowitz
(Fraley & Shaver, 2000). Asi, si puntla bajo en ambas dimensiones: Seguro, quienes
valoran y ofrecen el apoyo que sus parejas necesitan, orientados interpersonalmente y
con mayor resiliencia (Feeney & Noller, 2001; Fletcher & Gallichan, 2016; Wallin,
2012); si puntta bajo en ansiedad y alto en evitacién: Rechazante, quienes tienden a
no buscar o esperar apoyo en las relaciones y reprimen las emociones (Marrone,
2001); si puntla alto en ansiedad y bajo en evitacion: Preocupado, quienes tienden a
comportarse de una manera ambivalente y adhesiva, con explosiones de rabia
(Marrone, 2001); y por ultimo, si puntda alto en ambas dimensiones: Temeroso,
quienes tienen comportamientos controladores y contradictorios (Creasey, 2002;
Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999; Wallin, 2012).

Para definir la segunda variable: agresividad, se adopt6 la conceptualizacion
propuesta por Buss y Perry (1992), quienes sostienen que la agresividad es una
respuesta individual y permanente, con el propésito de dafiar a un tercero.

Segun Buss y Perry (1992), la agresividad tiene cuatro dimensiones: La
primera es la Agresividad Fisica, manifestada a través de ataques directos al cuerpo o
por el uso de armas y maltrato fisico (Buss y Perry, 1992; Matalinares et al., 2012). La
segunda es la Agresividad Verbal, expresion oral con la intencién de generar dafio,
miedo, aprovechamiento y vergiienza (Buss y Perry, 1992; Matalinares et al.,2012). La
tercera es la ira, que se refiere al conjunto de sentimientos que surgen de reacciones

psicolégicas internas y de expresiones emocionales involuntarias debido a un evento
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desfavorable (Buss, 1961; Matalinares et al., 2012). La cuarta es la hostilidad, que
implica una evaluacion negativa acerca de las personas y las cosas (Buss, 1961,
Matalinares et al.,2012).

Para la agresividad se emple6 la Teoria Comportamental de Buss (1961),
guien sefala que existen tres subdimensiones dicotomicas: fisico-verbal
(compromiso), activo-pasivo (manifestacion) y directo-indirecto (confrontacion).

De acuerdo con literatura revisada lineas arriba, se asume que ambas
variables, el apego y la agresividad, se encuentran correlacionadas. Por ello, el
presente trabajo pretende determinar la relacion entre las dimensiones del apego y la
agresividad en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, ya
que tanto el apego como la agresividad afectan significativamente a la poblacién
estudiada, tanto en su crecimiento personal como en su rendimiento académico.

1.2 Formulacién del problema

Problema general

Se plantean las siguientes preguntas de investigacion: ¢ Cudl es la relacién
entre las dimensiones del apego y la agresividad en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana en el afio 2022?

Problemas especificos:

PE1: ¢ Cudles son los niveles de las dimensiones del apego en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

PE2: ¢ Cuédles son los niveles de la agresividad y sus dimensiones en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

PE3: ¢ Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad y la dimension ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

PE4: ¢ Cudl es la relacién entre la dimensién evitacion y la dimension ira en los

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022?
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PES5: ¢ Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad y la dimension hostilidad en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

PEG6: ¢ Cudl es la relacién entre la dimensién evitacion y la dimension hostilidad en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022?

PE7: ¢ Cudl es la relacién entre la dimension ansiedad y la dimensién agresividad
verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022?

PES8: ¢ Cudl es la relacién entre la dimensidn evitacion y la dimension agresividad
verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

PE9: ¢ Cudl es la relacion entre la dimensién ansiedad y la dimension agresividad
fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

PE10: ¢Cudl es la relacion entre la dimensién evitacion y la dimension agresividad

fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 20227

1.3 Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacién entre las dimensiones del apego y la agresividad en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
Objetivos especificos:
OEL: Describir los niveles de las dimensiones del apego en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OE2: Describir los niveles de la agresividad y sus dimensiones en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OE3: Determinar la relacion entre la dimensién ansiedad y la dimension ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OE4: Determinar la relacion entre la dimension evitacion y la dimension ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OES5: Determinar la relacion entre la dimensién ansiedad y la dimensién hostilidad en

los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
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OEG6: Determinar la relacion entre la dimension evitacion y la dimensién hostilidad en
los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OE7: Determinar la relacion entre la dimensién ansiedad y la dimension agresividad
verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OES: Determinar la relacion entre la dimensién evitacién y la dimensién agresividad
verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OE9: Determinar la relacion entre la dimensién ansiedad y la dimension agresividad
fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
OE10: Determinar la relacién entre la dimension evitacion y la dimension agresividad
fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
1.4 Hipotesis
Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre las dimensiones del apego y la
agresividad en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
Hipotesis especificas:
HEL: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la dimensién ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
HEZ2: Existe relacion significativa entre la dimension evitacion y la dimension ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
HE3: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la dimension hostilidad
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
HE4: Existe relacion significativa entre la dimensién evitacién y la dimension hostilidad
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
HES: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la dimensién
agresividad verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio

2022.
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HEBG: Existe relacion significativa entre la dimension evitacion y la dimension
agresividad verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022.

HE7: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la dimension
agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022.

HES8: Existe relacion significativa entre la dimensién evitacion y la dimension
agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio

2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
El enfoque considerado para esta investigacion fue enfoque cuantitativo, que

emplea métodos estadisticos como el uso de estadisticas descriptivas e inferenciales
con el propésito de analizar datos, identificar patrones de comportamiento y probar
teorias (Sanchez & Reyes, 2021). En consecuencia, este estudio se valio de la
recoleccién de datos con medicidn numérica para contrastar las hipotesis centrales.

Al mismo tiempo, esta investigacion se enmarca en el tipo descriptivo que
implica realizar descripciones sobre las variables de estudio (Perez et al., 2017);
ademas, es de alcance correlacional, pues permite conocer la relaciéon entre las
variables (Hernandez & Mendoza, 2018). Por lo tanto, este estudio describe
caracteristicas importantes de las variables “apego” y “agresividad”, ademas de
precisar la relacion entre ellas. De disefio no experimental, puesto que segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) no se alteran intencionalmente los constructos,
sino que se miden y analizan en su ambiente natural. Es de corte transeccional o
transversal debido a que se relaciona en base a datos en un solo momento, en un
Unico tiempo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

En referencia a la poblacion, ésta estuvo conformada por 1 149 476 (INEI,
2024) universitarios de Lima Metropolitana de universidades privadas. Entendiéndose
por poblacién al conjunto que incluye todos los elementos, individuos o factores que
componen un tema de investigacion y que, en un lugar y momento especificos,
exhiben caracteristicas observables y semejantes (Pimienta & De la Orden, 2017).

La muestra consistio en 221 estudiantes universitarios procedentes de diversas
universidades privadas de Lima Metropolitana con un mayor porcentaje de mujeres
(82.4%) que hombres (17.6%). Estudiantes entre los 18 y 25 afios (71.9%), entre los
25 a 35 afios (23.1%) y mayores a 35 afos (5%). Solteros (92.3%), casados (6.3%),
separados (0.9%) y divorciados (0.5%). Con residencia en Lima Centro (41.6%), Lima

Norte (23.1%), Lima Este (17.2%), Lima Central Sur (7.2%), Lima Sur (6.3%) y Callao
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(4.5%). De la facultad de Salud (66.1%), Negocios (16.7%), Ingenieria (9.5%),
Comunicaciones (5%), Derecho (2.3%) y Arquitectura (0.5%). De distintos ciclos de su
carrera: primero (4%), segundo (1%), tercero (4%), cuarto (3%), quinto (8%), sexto
(7%), séptimo (11%), octavo (13%), noveno (15%), décimo (32%), onceavo (1%) y
doceavo (1%). Con 0-1 mes de relacion (6.3%), de 1-2 meses (6.3%), 2-6 meses
(12.2%), 6-12 meses (11.3%), 1-2 afios (17.2%), 2-4 afios (20.8%) y de 4 afios a mas
(25.8%).

Se usb la técnica de muestreo no probabilistico donde no se emplea un
enfoque estadistico para la seleccion, y no todos los miembros de la poblacién tienen
la misma posibilidad de ser elegidos (Hadi et al., 2023); es por conveniencia, puesto
que permitira seleccionar aquellos casos mas accesibles y proximos para el
investigador (Otzen & Manterola, 2017). Con el propdsito de seleccionar la muestra se
definieron los siguientes criterios de inclusién: Estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana, de ambos sexos, que se encuentren cursando el ciclo de | al
XIl, que sean mayores de 18 afios, que hayan leido y firmado el consentimiento
informado y que estén actualmente en una relacion de pareja.

En cuanto a la técnica usada fue la encuesta que constituye un enfoque
metddico para la obtencion de datos y que se lleva a cabo mediante un instrumento
llamado cuestionario que proporciona informacion sobre las opiniones,
comportamientos o percepciones de las personas (Hadi et al., 2023; Perez et al.,
2017)

Referente a los instrumentos usados, para medir la variable apego se uso la
version en espafiol del Cuestionario de Experiencias en Relaciones Cercanas-
Revisado (ECR-R) de Fraley et al. (2000), adaptado por Zambrano et al. (2009) y
validada al contexto peruano por Néblega et al. (2018). Consta de 27 items, agrupados
en 2 dimensiones: ansiedad y evitacion. Las respuestas se basan en una escala Likert

de cinco puntos de frecuencia, siendo 1 “Siempre” y 5 “Nunca”. Este instrumento se
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caracteriza originalmente por ser administrado de forma individual o colectiva, con una
estimacion entre 15 y 20 minutos de duracion, teniendo como ambito de aplicacién
individuos entre los 18 a 26 afios. Este instrumento permite evaluar las caracteristicas
del apego roméntico adulto en funcién a las dimensiones de ansiedad y evitacion. El
analisis mostro la adecuacion de los datos para realizar el Analisis Factorial
Exploratorio (AFE) con el primer subgrupo de participantes (n = 289; indice KMO
=,894; prueba de esfericidad de Bartlett [435] =4249,7; p < ,001). Asimismo, el analisis
paralelo de Horn calculado con 500 muestras aleatorias, determiné que el nUmero
optimo de factores de la estructura de la escala era de tres. Con estos resultados, se
calculé la confiabilidad alfa de Cronbach de los tres factores en el grupo completo de
participantes (N = 590); estos valores fueron de ,91, ,71 y ,89 para las escalas de
ansiedad, evitacién evaluada de manera directa y evitacion evaluada de manera
inversa respectivamente. Los valores del indice de consistencia interna omega de
McDonald fueron de ,60, ,54 y ,61 para cada una de las tres dimensiones
respectivamente.

Para la presente investigacion, se llevaron a cabo andlisis para determinar
tanto la confiabilidad como la validez del instrumento utilizado. En el andlisis de
confiabilidad, se utiliz6 el método de consistencia interna y se emplearon los
estadisticos Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, obteniendo valores de 0.852 y
0.875, respectivamente. Ambos indicadores superaron el umbral de 0.800, segun
Cicchetti (1994), sugiriendo una confiabilidad buena del instrumento. Al desglosar por
dimensiones, la ansiedad mostro valores excepcionales, con 0.927 y 0.930 en ambos
estadisticos, mientras que la evitacion present6 niveles aceptables con 0.767 y 0.795,
respectivamente. Para el andlisis de la validez, se utilizo la validez de estructura
interna, por medio del método del analisis factorial exploratorio (AFE), donde el
estadistico de esfericidad de Bartlet fue menor a.001 siendo en este caso aceptable y

el valor del KMO superior a 0,500 para todos los items, las cargas factoriales son
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superiores 0,300 y con una efectividad de 46.6% que indica que presenta adecuados
valores de estructura interna.

Para medir la variable agresividad se us6 el Cuestionario de agresividad (AQ),
creado por Buss y Perry (1992), fue adaptado al espaiiol por Andreu et al. (2002) y
validado al contexto peruano por Matalinares et al. (2012) en la Costa, Sierra 'y Selva
del Peru. Conformado por 29 items, distribuidos en 4 dimensiones distintas:
agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad. Las respuestas se basan en una
escala Likert de cinco puntos de frecuencia, donde 1 representa “Completamente falso
de mi” y 5 representa “Completamente verdadero para mi”. Este instrumento se
caracteriza originalmente por ser administrado de forma individual, se requiere de una
duracion estimada entre 10 y 15 minutos, dirigido a individuos entre los 10 a 19 afios.
Este instrumento permite evaluar diferentes niveles de agresividad, ira y hostilidad en
adolescentes y jovenes. El andlisis factorial exploratorio (AFE) demostré un ajuste
aceptable para los 4 factores y de acuerdo a los estadisticos de fiabilidad, presenta
una buena consistencia interna (0=.836). Igualmente, la medicion de cada area de la
prueba resulta satisfactoria: Agresividad fisica (a=.683), Agresividad Verbal (0=.565),
Ira (a=.552) y Hostilidad (a=.650) demostrando que su uso en poblacion adolescente
peruana es conveniente y actualmente este instrumento es considerado el “gold
standard” en el estudio de la conducta agresiva (Gallardo-Pujol et al., 2019).

En la presente investigacion, se calcularon tanto la confiabilidad como la
validez del instrumento. Para evaluar la confiabilidad, se utiliz6 el método de
consistencia interna, empleando los estadisticos Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald, los cuales arrojaron valores de 0.910 y 0.918, respectivamente. Ambos
indicadores superaron el umbral de 0.900, segun Cicchetti (1994), sugiriendo una
confiabilidad excelente del instrumento. Al desglosar por dimensiones, la agresividad
fisica mostré valores aceptables, con 0.766 y 0.773 en ambos estadisticos, la

agresividad verbal presento niveles aceptables con 0.716 y 0.728, respectivamente, la
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hostilidad presento niveles aceptables con 0.719 y 0.752, respectivamente, mientras
gue la ira presento niveles aceptables con 0.767 y 0.795, respectivamente.

Para evaluar la validez, se utilizé la validez de estructura interna, a través del
andlisis factorial exploratorio (AFE), donde el estadistico de esfericidad de Bartlet fue
menor a .001 siendo en este caso aceptable y el valor del KMO superior a 0,500 para
todos los items, las cargas factoriales son superiores 0,300 y con una efectividad de
42% que indica que presenta adecuados valores de estructura interna.

Respecto al procedimiento se realizaron los siguientes procesos:

El proceso de recoleccion de datos comenzé con el disefio de una encuesta de
opcion maltiple. Ademas, se considera 30 minutos como tiempo total de su aplicacion
mediante formulario Google Forms, considerando el confinamiento por pandemia de
COVID-19. Esta encuesta se elaboré en cuatro partes, en la primera parte se visualiza
el consentimiento informado, donde los estudiantes universitarios acceden a participar
voluntariamente de la investigacion, la segunda parte consiste en un cuestionario
sociodemografico con 14 preguntas, en la tercera parte, el Cuestionario de
Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisado (Fraley et al., 2000), adaptado por
Néblega et al. (2018). La cuarta parte, constd del Cuestionario de agresion de Buss y
Perry (1992) adaptado por Matalinares et al. (2012). Consecutivamente, se opt6 por
diversas redes sociales como Linkedin, Whatsapp, Facebook e Instagram, se busc6
grupos de estudiantes universitarios para poder difundir el formulario. Finalizada la
recoleccion, se export6 la base de datos a un archivo Excel donde se procedi6 a
eliminar los datos que no cumplian con los criterios de inclusion y que no estaban
alineados con los objetivos del presente estudio.

En el proceso de andlisis de datos, se empled la version IBM 25 del programa
SPSS; se usaron estadisticos descriptivos de tendencia central como la frecuencia y
porcentajes que permitieron elaborar las tablas que describen los resultados finales de

las variables y dimensiones. En tanto que los estadisticos inferenciales usados fueron
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Alfa de Cronbach y Omega de Mc. Donald con el fin de medir la consistencia interna
de los tests y en cuanto a la validez, se recurrid a la validez de estructura interna,
haciendo uso de estadisticos tales como analisis factorial. También se usé la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov para evaluar como estaban distribuidos los
puntajes, siendo ésta de distribucion asimétrica, en consecuencia, se decidié utilizar la
prueba no paramétrica del coeficiente de correlacion de Spearman para la
comprobacion de la hipétesis.

Finalmente, en referencia a los aspectos éticos, este trabajo de investigacion
cumple con el uso de un consentimiento informado de todos los participantes
comprendidos en el estudio donde cada participante tuvo la facultad de abstenerse de
participar si asi lo estimaba conveniente (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017; The
Nuremberg Code,1947) y a la vez cumple con guardar confidencialidad sobre sus
datos personales (APA, 2014). Por otro lado, se respeto los derechos de autor al citar
todas las fuentes consultadas (APA, 2022; Colegio de Psicélogos del Pera, 2017) y se
guardé el debido cuidado con los materiales de evaluacién (APA, 2014). Ambos
instrumentos psicoldgicos son actuales y cuentan con una validez y confiabilidad

aceptable en el contexto peruano.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO
Describir los niveles de las dimensiones de apego en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 1

Niveles de las dimensiones del apego

Nivel n %

Baja Ansiedad, Baja Evitacibn 106 48%

Alta Ansiedad, Baja Evitacion 38 17%

Alta Evitacion, Baja Ansiedad 33 15%

Alta Ansiedad, Alta Evitacién 44 20%
221 100%

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 1 se evidencia que un 48% de los universitarios obtuvo una puntuacion
baja de ansiedad y evitacion del apego simultdneamente, por lo que tienden a
establecer vinculos significativos en sus relaciones cercanas. El 17% de estudiantes
universitarios present6é una puntuacion alta de ansiedad y baja de evitacién, por lo que
tienden a experimentar sentimientos intensos de preocupacioén e inseguridad en sus
relaciones cercanas. Un 15% de estudiantes universitarios mostré una puntuacion alta
de evitacion y baja de ansiedad; por lo que tienden a evitar y mantener distancia
emocional en sus relaciones cercanas. Por ultimo, el 20% de estudiantes universitarios
reflejé una puntuacion alta de ansiedad y evitacion del apego simultaneamente, por lo
gue son propensos a tener dificultades para confiar en los demas y para establecer

vinculos profundos y duraderos en sus relaciones cercanas.
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Describir los niveles de la agresividad y sus dimensiones en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 2

Niveles de la agresividad y sus dimensiones

Nivel A. Fisica (%) A. Verbal Ira Hostilidad Agresividad
(%) (%) (%) (%)
Muy alto 7% 5% 3% 4% 4%
Alto 9% 24% 17% 14% 18%
Medio 32% 25% 26% 24% 22%
Bajo 33% 35% 33% 35% 34%
Muy bajo 19% 11% 21% 23% 22%
100% 100% 100% 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Como se aprecia en la Tabla 2, el 16% de los universitarios representan un alto riesgo
a la seguridad fisica en sus relaciones cercanas, mientras que un 32% tiende a la
agresividad fisica de forma intermitente. Asimismo, el 29% de los estudiantes tienen
una comunicacion poco asertiva y con tendencia a crear conflictos en sus
interacciones, mientras que alrededor del 25% exhibe ocasionalmente agresion verbal.
Ademas, un 20% posee dificultades en su gestion emocional pudiendo reaccionar con
explosiones emocionales en sus interacciones cercanas mientras que alrededor del
26% muestra episodios esporadicos de ira. lgualmente, el 18% de los estudiantes
contribuyen a un ambiente social tenso o negativo teniendo comportamientos
despectivos con los demas, mientras que cerca del 24% exhibe hostilidad de manera
ocasional. En general, se encontré que un 22% de los universitarios tienen un alto
riesgo a realizar actos agresivos ante cualquier amenaza percibida. Asimismo, un 22%

de los estudiantes tiende a la agresividad de manera intermitente en sus relaciones.
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ANALISIS CORRELACIONAL
Determinar la relacion entre las dimensiones del apego y la agresividad en los

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de apego y agresividad

Agresividad
Ansiedad rs ,351**
p ,000
Evitacion rs 217
p ,001

Nota.**. La correlacion es significativa 0,01(2 colas), rs: Correlacion Spearman, p= significancia

En la tabla 3 se muestra un coeficiente de .351, siendo la correlacién positiva débil,
con un nivel significancia de 0,000 para la dimensién de ansiedad y agresividad.
Ademas, se evidencia un coeficiente de .217 siendo la correlacién positiva muy débil
con nivel de significancia de 0,001 para la dimensién de evitacion y agresividad. En
consecuencia, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre las
dimensiones del apego y la agresividad en los estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana en el afio 2022.

Determinar la relacién entre la dimension ansiedad y la dimensién ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 4

Correlacion entre la dimension ansiedad y la dimension ira

Ira
Ansiedad rs ,302%*

p ,000
Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se presenta un coeficiente de .302, siendo la correlacion positiva débil,

con un nivel de significancia de 0,000 para la dimensién de ansiedad y la ira. Por ende,
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se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre la dimensién ansiedad y la
dimensidn ira en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
Determinar la relacién entre la dimensién evitacion y la dimensién ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla b

Correlacion entre la dimension evitacion y la dimension ira

Ira

Evitacion rs ,181**

p ,007
Nota: **= La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se evidencia un coeficiente de .181 siendo la correlacion positiva muy
débil con nivel de significancia de 0,007 para la dimensién de evitacion y la ira. Por
consiguiente, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre la dimension
evitacion y la dimension ira en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en

el ano 2022.

Determinar la relacién entre la dimensién ansiedad y la dimensién hostilidad en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 6

Correlacion entre la dimensién ansiedad y la dimension hostilidad

Hostilidad
Ansiedad rs ,314**
p ,000

Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 se observa un coeficiente de .314, siendo la correlacion positiva débil,

con un nivel significancia de 0,000 para la dimensién de ansiedad y hostilidad. De ahi
que, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre la dimension ansiedad
y la dimension hostilidad en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el

ano 2022.
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Determinar la relacion entre la dimensién evitacion y la dimension hostilidad en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 7

Correlacion entre la dimensidn evitacion y la dimension hostilidad

Hostilidad
Evitacion rs ,176%*
p ,009

Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7 se presenta un coeficiente de .176 siendo la correlacién positiva muy
débil con nivel de significancia de 0,009 para la dimension de evitacién y hostilidad.
Entonces, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre la dimension
evitacion y la dimensién hostilidad en los estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana en el afio 2022.

Determinar la relacién entre la dimension ansiedad y la dimensién agresividad verbal
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 8

Correlacion entre la dimension ansiedad y la dimension agresividad verbal

Agresividad
Verbal
Ansiedad rs ,224**
p ,001

Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 se observa un coeficiente de .224, siendo la correlacion positiva muy
débil, con un nivel significancia de 0,001 para la dimensién de ansiedad y la
agresividad verbal. Por ende, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion
entre la dimensién ansiedad del apego y la agresividad verbal en los estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
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Determinar la relacion entre la dimensién evitacion y la dimension agresividad verbal
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 9

Correlacion entre la dimension de evitacion y la dimensién agresividad verbal

Agresividad
Verbal
Evitacion rs ,041
p ,546

Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 se observa una significacién de ,546 para la dimensién de evitacién y la
agresividad verbal, lo cual indica que no existe correlacién entre ambas dimensiones.
Por consiguiente, no se acepta la hipétesis que afirma que existe relacion entre la
dimensidn evitacion y la dimension agresividad verbal en los estudiantes universitarios

de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Determinar la relacién entre la dimensién ansiedad y la dimensién agresividad fisica en
los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 10

Correlacion entre la dimensién ansiedad y la dimension agresividad fisica

Agresividad
fisica
Ansiedad rs ,229%*
p ,001

Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, se muestra un coeficiente de .229, siendo la correlacién positiva muy
débil, con un nivel de significancia de 0,001 para la dimension de ansiedad y la
agresividad fisica. De ahi que, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacién
entre la dimension ansiedad y la dimension agresividad fisica en los estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.
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Determinar la relacion entre la dimensién evitacion y la dimension agresividad fisica en
los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension evitacion y la dimension agresividad fisica

Agresividad
fisica
Evitaciéon rs ,303**
p ,000

Nota: **= La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 se denota un coeficiente de .303 siendo la correlacién positiva débil con
nivel de significancia de 0,000 para la dimension de evitacién y la agresividad fisica.
Por lo tanto, se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre la dimension
evitacion y la dimensién agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana en el afio 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Del objetivo determinar la relacion entre las dimensiones del apego y la
agresividad en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se
identificé una correlacion positiva débil entre la dimensién de ansiedad por el apego y
la agresividad (rs=0.351). Los resultados son consistentes con Watt et al. (2020),
Brodie et al. (2022) y Kawabata et al. (2020) quienes encontraron que la dimension de
ansiedad del apego se correlaciona positivamente con la agresion (r=0.22-0.24;
r=0.33; r= 0.40). Hallazgos que coinciden con Spyros et al. (2021) quienes encontraron
que existe una correlacion positiva entre la ansiedad del apego y tres de las cuatro
dimensiones de la agresividad. Al contrastar estos estudios se confirma la teoria que
refiere que un individuo con alta ansiedad del apego utilizaria una “estrategia de
hiperactivacion” cuando existe separacion, amenazas de pérdida y otras formas de
rechazo en la relacién (Bowlby, 1969, 1980; Cassidy & Shaver, 2016; Mikulincer &
Shaver, 2003) y mientras mas inseguro haya sido el apego con las figuras
significativas de la infancia, habrd mas emaciones intensas inexpresadas del pasado,
que en la adultez podrian redirigirse hacia la pareja (Bowlby, 1977, 1980; Forgas et al.,
2011). Esto evidenciaria que los estudiantes universitarios que obtienen puntajes mas
elevados en la dimensidon de ansiedad por el apego tienden a manifestar conductas
agresivas, dado que muestran una hipervigilancia constante ante posibles amenazas y
una preocupacion desmedida acerca del riesgo de ser abandonados.

Para la dimensién de evitacion por el apego y la agresividad se evidencia una
correlacion positiva muy débil (rs=0.217). Resultados similares hallaron Watt et al.
(2020) quienes encontraron que la dimension de evitacion del apego tiene un efecto
directo sobre la agresion impulsiva (r=0.22), lo cual coincide con la investigacion previa
de Collado & Matalinares (2019) quienes encontraron una correlacion significativa

entre la inhibicion (rs=0.210) y privacion emocional (rs=0.326) con la agresividad. Este
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resultado es congruente con el marco tedérico que indica que existe relacion entre la
inseguridad del apego, especialmente en los individuos rechazantes, y la
manifestacion de conductas antisociales, incluyendo la participacion en actividades
delictivas y comportamientos criminales con el propoésito de distanciarse de los demas
o demostrar su falta de interés por el bienestar de otros (Mikulincer y Shaver, 2011).
Esto demostraria que los estudiantes universitarios que obtienen puntuaciones mas
elevadas en la dimension de evitacidn por el apego tienden a reprimir, evitar o
minimizar la expresidon de sus emociones como un intento de distanciarse
emocionalmente, lo cual, a la larga, los hace mas propensos a comportamientos
agresivos en sus relaciones cercanas.

Del objetivo describir los niveles de las dimensiones de apego en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se encontré que un
48% obtuvo baja ansiedad y evitacion simultaneamente. El 17% presentd una alta
ansiedad y baja de evitacion. Un 15% mostré alta evitacion y baja ansiedad. Por
ultimo, el 20% reflejo alta ansiedad y evitacion simultaneamente. Resultados que
difieren con los hallazgos Cécola (2022) quien realizé un estudio en personas
diagnosticadas con trastorno de abuso de sustancias y encontrd que el 66.7%
presentaba una alta evitacion y baja ansiedad y un 69.4% una alta ansiedad y baja
evitacion, con una preponderancia de personas temerosas en sus relaciones
cercanas. Al contrastar ambos estudios se confirma la teoria que refiere que las
personas con estilos inseguros tienden a regularse utilizando estrategias externas
desadaptativas como abuso de alcohol, drogas, sexo, autolesiones, entre otras
(Hernandez, 2020). Esto demostraria que los estudiantes universitarios, al ser una
muestra no clinica, en su mayoria tienen niveles bajos de ansiedad y evitacion del
apego simultaneamente.

Del objetivo describir los niveles de la agresividad y sus dimensiones en los

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se encontré que un
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22% tienen un alto riesgo a realizar actos agresivos ante cualquier amenaza percibida.
En cuanto a las dimensiones de la agresividad, los niveles “alto” y “muy alto”
corresponden a la agresividad verbal (29%), ira (20%), hostilidad (18%) y agresividad
fisica (16%). Resultados similares han sido obtenidos por Ordinola (2022) quien
encontrd que los niveles mas altos fueron: ira (49,07%), agresividad verbal (46,76%);
hostilidad (14.35%) y agresividad fisica (17.60%). Asimismo, revel6 que el 21,76% de
los universitarios alcanzé un nivel alto de agresividad, porcentaje que coincide con los
resultados del presente estudio. Sin embargo, la proporcion difiere en los niveles
medio y bajo. Una posible explicacion para las diferencias en ambos niveles, seria
gue, en la presente investigacion, la muestra en su mayoria estuvo compuesta por
estudiantes pertenecientes al campo de las Ciencias de la Salud, por lo cual se espera
tengan mayor conocimiento de gestion emocional y por tanto tener menores conductas
de agresividad. Por otro lado, los resultados difieren con los hallazgos de Estrada et al.
(2021) quienes revelaron que los estudiantes de secundaria presentaron agresividad
en niveles moderados (48,2%), altos (30,1%) y bajos (21,7%), con una distribucién de
niveles altos en: agresividad verbal (38.9%), agresividad fisica (34.5%), hostilidad
(32.3%) e ira (20.4%). Al contrastar los estudios se confirma la teoria pues en la
muestra de adolescentes es esperado tener una mayor agresividad debido a las
conductas de riesgo comunes en esta etapa (Marcus, 2007; Papalia & Martorell,
2017). Esto demostraria que los universitarios incluidos en el estudio cuentan con
niveles altos de agresividad y en comparacién con los adolescentes, exhiben una
mayor prevalencia de ira y una menor manifestacion de agresividad fisica en los
niveles mas elevados.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién
ira en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se encontro
una correlacion positiva débil (rs=0.302). Encontrando una similitud con los hallazgos

previos de Watt et al. (2020), Spyros et al. (2021) y Brodie et al. (2022) quienes
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encontraron que la dimension de ansiedad esta positivamente correlacionada con la
ira (r=0.26-0.21; r=0.26; r=0.26). De la misma manera, Ordinola (2022) encontr6 que
existe una relacion baja y directa entre los estilos de socializacion parental y la
agresividad (rs=0.228), donde se pudo observar que una de las dimensiones de la
agresividad mas elevadas era la ira (rs=0.412). Asi, se confirma la observacion de
Mikulincer y Shaver (2011), quienes sugieren que los individuos que experimentan
ansiedad por el apego, a causa de su estrategia de hiperactivacion, pueden
encontrarse susceptibles a situaciones de ira prolongada. Esto demostraria que los
estudiantes universitarios que obtienen puntuaciones elevadas en la dimension de
ansiedad por el apego serian mas propensos a intensificar la manifestacion de su ira,
llegando en ocasiones a experimentar cierta ambigliedad en relacién con sus propias
reacciones emocionales.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimensién evitacién y la dimension
ira en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se reveld
una correlaciéon positiva muy débil (rs=0.181). Estos resultados difieren de estudios
previos como los de Brodie et al. (2022), Spyros et al. (2021) y Watt et al. (2020)
quienes no encontraron relacién entre la evitacion y la ira. No obstante, Brodie et al.
(2022) encuentran que la evitacion correlacionaba con la supresion de la ira (r=0.24).
Una explicacién podria atribuirse a lo planteado por Mikulincer y Shaver (2011),
quienes indican que las personas que experimentan evitacion por el apego tienden a
expresar la ira de manera indirecta, ya que las estrategias de desactivacion que
emplean promueven la represion de emociones. Otra posible explicacion reside en el
llenado del formulario online que pudo haber dado la libertad a los estudiantes con
altos puntajes de evitacion a revelarse en sus respuestas. Asimismo, los efectos del
estricto confinamiento en nuestro pais a diferencia de paises extranjeros, pudieron
incrementar los niveles de ira (Shanahan et al., 2022; Schepis, 2021). Esto

demostraria que los universitarios con altos puntajes en evitacion del apego podrian
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ser mas propensos a una mayor ira, dado que estas personas tienden a reprimir sus
emociones, lo cual a la larga podria incrementar la tensién emocional.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién
hostilidad en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se
encontrd una correlacion positiva débil (rs=0.314). Encontrando una similitud con los
hallazgos de Spyros et al. (2021), quienes encontraron que la dimensién de ansiedad
esta positivamente correlacionada con la hostilidad (r=0.49). Resultados similares
fueron encontrados por Larico & Quispe (2023) que encontraron una asociacion
significativa entre los estilos de crianza y hostilidad (X2 = .000), hallazgo que coincide
con el estudio de Ordinola (2022), quienes encontraron una relacién baja y directa
entre los estilos de socializacion parental (coercion/imposicion) y la hostilidad
(rs=0.293). Al contrastar estos estudios, se confirma lo que indican teéricos del apego
como Mikulincer y Shaver (2011), que mencionan que jovenes con un historial de
apego desorganizado, caracterizado por niveles elevados en la dimension de ansiedad
y evitacién, enfrentan un riesgo significativo de expresar hostilidad hacia sus
comparieros y corren el riesgo de verse envueltos en episodios de violencia
interpersonal extrema (Lyons-Ruth et al., 1999; Mikulincer & Shaver, 2011). Esto
demostraria que los estudiantes universitarios que obtienen puntajes mas elevados en
la dimensién de ansiedad del apego podrian ser mas propensos a una mayor
hostilidad, dado que estas personas tienden a intensificar sus emociones, lo cual
puede llevar a respuestas hostiles en un esfuerzo por expresar su malestar, llamar la
atencion o buscar validacion. Por ejemplo, podrian reaccionar de manera hostil en

lugar de comunicar de manera efectiva sus necesidades emocionales hacia su pareja.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimension evitacion y la dimensién
hostilidad en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se

encontré una correlacion positiva muy débil (rs= 0.176). Encontrando una similitud con
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los hallazgos de Spyros et al. (2021) y Watt et al. (2020), quienes encontraron que la
dimensidn de evitacion esta positivamente relacionada con la hostilidad (r=0.30;
r=0.15). Al comparar dichas investigaciones se confirma la teoria de Buss & Perry
(1961, 1992), que indica que la hostilidad hace alusion a todo sentimiento adverso de
desconfianza e injusticia hacia los otros, esto coincide con el planteamiento de los
tedricos del apego, sobre dos modelos: “Modelo del Self’ (del si mismo) y “modelo del
Other” (de los otros) para explicar los estilos, en el caso de los estilos rechazante y
temeroso, quienes tienden a tener un modelo negativo de los otros, son quienes
puntlan alto en las dimensiones de ansiedad y evitacion, y son quienes tienden a
tener una visién negativa de los demas (Bartholomew & Horowitz, 1991; Brennan et
al., 1998). Esto demostraria que los estudiantes universitarios que obtienen
calificaciones mas elevadas en la dimensién de evitacién por el apego podrian ser mas
propensos a una mayor hostilidad, dado que estas personas tienden a dudar de la

disponibilidad emocional y la confiabilidad en sus relaciones.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimensién ansiedad y la dimension
agresividad verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se determin6 una correlacién positiva muy débil (rs=0.224). Estos hallazgos son
consistentes con los de Magorokosho & Mberira (2020) quienes encontraron una
relacién significativa pero débil entre la dimensién ansiedad y el abuso verbal
(rs=0.177), lo cual coincide con los hallazgos de Ordinola (2022), quien encontré una
relacién baja y directa entre los estilos de socializacién parental (coercion/imposicion)
y la agresividad verbal (rs=0.412). Al contrastar dichas investigaciones se confirma lo
planteado por Cassidy & Shaver (2016) sobre las “estrategias de hiperactivacion”,
pues en la infancia estos individuos aprendieron estrategias como el llanto, el contacto
y el aferrarse para poder exigir una respuesta de sus cuidadores, en la adultez se

dirige hacia la pareja y puede manifestarse a través de palabras hirientes. Esto
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demostraria que los estudiantes universitarios que obtienen calificaciones més
elevadas en la dimension de ansiedad del apego podrian ser mas propensos a una
mayor agresividad verbal, dado que estas personas tienden a utilizar estrategias
hiperactivadoras ante amenazas de separacion o abandono de la pareja, estos pueden
ser insultos, apodos, gritos, quejidos, amenazas, critica, humillacion, desprecio, entre
otros.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimension evitacién y la dimensién
agresividad verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, no se encontré correlacion entre ambas dimensiones. Este hallazgo apoya las
investigaciones previas de Magorokosho & Mberira (2020) y Spyros et al. (2021),
quienes no encontraron correlacion entre la dimensién de evitacion y el abuso verbal y
la agresién verbal, respectivamente. Al comparar estos estudios se confirma lo que
indican Cassidy y Shaver (2016) sobre las “estrategias de desactivacion”; segun estos
autores, quienes tienen estas estrategias, en su infancia percibian que sus figuras de
apego eran emocionalmente frios, distantes, rechazantes y hostiles, por lo cual,
aprendieron estrategias como inhibir, suprimir o desactivar el comportamiento de
apego, lo que Bowlby denomind “autosuficiencia compulsiva”. Esto explicaria la razén
por la cual no se encontré relacion entre evitacion y agresividad verbal en el presente
estudio, los estudiantes universitarios con puntajes elevados en la dimensién de
evitacion tienden a utilizar estrategias hipoactivadoras con el fin de mantener la
distancia emocional y evitar la intimidad en las relaciones.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién
agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se muestra una correlacion positiva muy débil (rs=0.229). En los resultados de
este estudio pueden encontrarse similitudes con los ya obtenidos por Magorokosho &
Mberira (2020) y Spyros et al. (2021) quienes hallaron una correlacién positiva entre la

dimensién de ansiedad y el abuso fisico y la agresion fisica, respectivamente

Cruz Garcia, E. Pag. 40



Apego y agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

(rs=0.207; r=0.25). Resultados que son respaldados por Cécola (2022), quien encontr
una correlacién positiva entre las dificultades en la regulacion emocional y la ansiedad
del apego (r=0.29). Al comparar estos estudios se corrobora lo propuesto por
Mikulincer y Shaver (2011) quienes sostienen que las personas con estilo de apego
ansioso, con alta ansiedad y baja evitacion, son propensas a las amenazas de
abandono, ya sean reales o percibidas, por lo que es probable que la agresion fisica
se desencadene ante el rechazo, separacion o abandono de la pareja. Ejemplo de ello,
son los casos de hombres abusivos que tienden a ser excesivamente dependientes de
sus parejas y que los celos y el temor a la separacion son factores comunes que
desencadenan episodios de abuso en ellos (Mikulincer & Shaver, 2011). Esto
demostraria que los estudiantes universitarios que obtienen calificaciones més
elevadas en la dimension de ansiedad del apego podrian ser mas propensos a una
mayor agresividad fisica, dado que su agresividad fisica es motivada por el miedo a la
pérdida de la relacion.

Del objetivo determinar la relacion entre la dimension evitaciéon y la dimensién
agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se observo una correlaciéon positiva débil (rs=0.303). Encontrando una similitud
con los hallazgos de Spyros et al. (2021), quienes encontraron que la dimensién de
evitacion esta positivamente relacionada con la agresion fisica (r=0.25). Sin embargo,
estos hallazgos no coinciden con la investigacion previa de Magorokosho & Mberira
(2020), quienes encontraron gque la dimension de evitacion no correlacionaba con el
abuso fisico. Una explicacion tentativa es lo planteado por Mikulincer y Shaver (2011)
sobre los individuos con apego evitativo, seglin estos autores, estos individuos tienden
a alejarse del conflicto y a ser menos propensos a la agresion fisica. No obstante, en
ocasiones, pueden tornarse agresivos como cuando la pareja demanda una mayor
implicacion emocional (Mikulincer & Shaver, 2011). Otra manera de explicar estos

resultados es que, frente a una enfermedad o catastrofe, es altamente probable que se
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busque la cercania de alguien de confianza; sin embargo, mientras mas inseguro sea
el apego, se tendria la tendencia a activar ambas estrategias de hiperactivacion y
desactivacion, lo cual puede externalizarse a través de la agresividad (Bowlby, 1969).
Esto demostraria que los estudios realizados después de la pandemia de COVID 2019
tendrian mas probabilidades de correlacionar ambas dimensiones, ya que en este
contexto se intensificaria la conducta de apego, y con ello, las conductas agresivas en
casos de estilos inseguros. Asi, los estudiantes universitarios que obtienen
calificaciones elevadas en la dimension de evitacién por el apego podrian ser mas
propensos a una mayor agresividad fisica, en casos de que la pareja los presione a
tener mayor implicancia emocional o cuando sientan que su independencia y/o
autosuficiencia esta siendo amenazada.

En relacién a las limitaciones, es relevante mencionar que los resultados
presentados en este estudio no pueden extrapolarse a otras poblaciones, ya que se
analizé un conjunto de datos no representativo seleccionado por conveniencia.
Asimismo, debido a la pandemia, la recogida de datos tuvo que realizarse en un medio
online limitando su participacion porque se debia acceder a través de un correo Gmail.
Por otro lado, se tuvo la limitacién de no contar con un porcentaje significativo de
universitarios de los primeros ciclos. Asimismo, otra limitacién es que muchos estudios
internacionales se encontraban en idiomas extranjeros como inglés, turco, francés y
portugués. De la misma manera, a nivel nacional existen pocas investigaciones
publicadas en articulos cientificos que relacionen las dos variables analizadas y que se
den dentro del contexto universitario, por lo que la interpretacion comparativa de los
resultados obtenidos en este estudio se ve obstaculizada.

En relacion a las implicancias teoricas, Bowlby (1989) sefial6 que un infante
ante estimulos estresantes, necesita una figura de apego que esté disponible y pueda
ayudarlo a gestionar sus emociones. Bowlby no solo pensaba que un infante podia

necesitar a su figura de apego para poder regularse ante situaciones que lo superan,
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sino también en adultos, puso en ejemplo a mujeres embarazadas, que al estar en un
estado vulnerable tendian a activar su conducta de apego hacia personas
significativas. De la misma manera, esta teoria se puede confirmar en la presente
investigacion, puesto que los estudiantes especialmente los universitarios, cuyo nivel
exigencia es mucho mas elevado y ante situaciones sin precedentes como lo son una
pandemia y crisis econémica, han tenido que activar su conducta de apego para que
puedan sobrellevar la situacién por la que atraviesan.

En relacion a las implicancias practicas, la presente investigacion contribuye a
realizar prevencion e intervencion focalizada en casos de agresividad y desregulacion
emocional, puesto que, al conocer las dimensiones del apego, como son la evitacién y
ansiedad, se podra tener una tendencia de cémo el estudiante reaccionara ante
estimulos estresantes.

En relacion a las implicancias metodologicas, el presente estudio valida la
asociacion entre ambas dimensiones del apego y la agresividad, esto podria ser
beneficioso a futuros investigadores a realizar estudios en diferentes grupos etarios a
nivel nacional con muestras mas grandes de las dos variables. Asimismo, es
importante tomar esta investigacion como antecedente para futuras investigaciones en
donde se relacione la variable apego en sus dos dimensiones con otras variables
parecidas a la agresividad, como son la violencia de pareja intima, violencia
doméstica, violencia en el noviazgo, bullying, cyberbullying, violencia de género, entre
otras. Por ultimo, ayuda a confirmar la validez y confiabilidad de los instrumentos en
los grupos de universitarios de Lima Metropolitana.

Las conclusiones son las siguientes:

Al determinar la relacion entre las dimensiones del apego y la agresividad en
los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se evidencia que

existe correlacién positiva entre ambas dimensiones del apego y la agresividad, es
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decir a mayor ansiedad del apego, mayor agresividad y a mayor evitacion del apego,
mayor agresividad.

Al describir los niveles de las dimensiones del apego en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se afirma que un 48% de
estudiantes universitarios obtuvo una puntuacion baja de ansiedad y evitacion del
apego simultdneamente. El 17% de estudiantes universitarios present6 una puntuacion
alta de ansiedad y baja de evitacién. Un 15% de estudiantes universitarios mostré una
puntuacién alta de evitacién y baja de ansiedad; por ultimo, el 20% reflejé una
puntuacion alta de ansiedad y evitacion del apego simultaneamente.

Al describir los niveles de la agresividad y sus dimensiones en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se comprueba que el nivel
predominante es la agresividad baja con un 34%, le siguen la agresividad muy baja y
media con 22%, seguido de la agresividad alta con un 18%; y por Ultimo la agresividad
muy alta tiene un porcentaje de 4% en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022. Asimismo, por dimension, los niveles altos y muy altos
de agresividad son: Agresividad fisica con 9% y 7% respectivamente, agresividad
verbal 24% y 5% respectivamente, ira con 17% y 3% respectivamente, hostilidad con
14% y 4% respectivamente.

Al determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se determina que
existe una correlacion positiva débil entre la dimension de ansiedad y la ira, es decir, a
mayor ansiedad del apego, habra mayor ira.

Al determinar la relacién entre la dimension evitacion y la dimension ira en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se constata que
existe una correlacion positiva muy débil entre la dimensién de evitacion y la ira, es

decir que, a mayor evitaciéon del apego, habra mayor ira.

Cruz Garcia, E. Pag. 44



Apego y agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Al determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién hostilidad
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se concluye
gue existe una correlacion positiva débil entre la dimensién de ansiedad y la hostilidad,
es decir que, a mayor ansiedad del apego, habra mayor hostilidad.

Al determinar la relacién entre la dimension evitacion y la dimensién hostilidad
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022, se revela que
existe una correlacion positiva muy débil entre la dimensidn de evitacién del apego y la
hostilidad, es decir que, a mayor evitacién del apego, habrd mayor hostilidad.

Al determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién
agresividad verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se establece que existe una correlacion positiva muy débil entre la dimensién de
ansiedad y la agresividad verbal, es decir que, a mayor ansiedad del apego, habra
mayor agresividad verbal.

Al determinar la relacion entre la dimension evitacion y la dimensién
agresividad verbal en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se evidencia que no existe correlacion estadisticamente significativa entre la
dimensién de evitacion del apego y la agresividad verbal.

Al determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la dimensién
agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se establece que existe una correlacién positiva muy débil entre la dimension de
ansiedad y la agresividad fisica, es decir que, a mayor ansiedad del apego, habra
mayor agresividad fisica.

Al determinar la relacién entre la dimension evitacion y la dimension
agresividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022, se constata que existe una correlacion positiva débil, es decir que, a mayor

evitacion del apego, habra mayor agresividad fisica.
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ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

1. Problema General: 1. Objetivo General: 1. Hipétesis General: 1. Tipo de Investigacién:
gCeuacI’ eslgaarterlsgil\(l)iz:;terre] :i: Z!Puedr;;lrigzs del Determinar la relacion entre las dimensiones del apego y Existe una relacion significativa entre las dimensiones del Variable 1: Enfogue Cuantitativo

pego y la ag . - o la agresividad en los estudiantes universitarios de Lima apego y la agresividad en los estudiantes universitarios de v q ’
universitarios de Lima Metropolitana en el afio . = H N = Apego:

Metropolitana en el afio 2022. Lima Metropolitana en el afio 2022. o
2022? Ansiedad
Evitacién 2. Nivel de la Investigacion:

2. Problemas Especificos:

2. Objetivos Especificos:

2. Hipotesis Especificas:

¢ Cuédles son los niveles de las dimensiones del
apego en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022?

Describir los niveles de las dimensiones del apego en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en el
afio 2022.

¢ Cudles son los niveles de la agresividad y sus
dimensiones en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana en el afio 20227

Describir los niveles de la agresividad y sus dimensiones
en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
en el afio 2022.

¢, Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad
y la dimensioén ira en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio
2022?

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad y la
dimension ira en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la
dimension ira en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022.

Descriptivo-Correlacional

¢, Cudl es la relacion entre la dimension evitacion
y la dimensioén ira en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio
20227

Determinar la relacion entre la dimension evitacion y la
dimension ira en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacién significativa entre la dimension evitacién y la
dimension ira en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022.

¢, Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad
y la dimensién hostilidad en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio
20227

Determinar la relacién entre la dimension ansiedad y la
dimension hostilidad en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la
dimension hostilidad en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022.

¢Cual es la relacion entre la dimension evitacion
y la dimensién hostilidad en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio
20222

Determinar la relacion entre la dimension evitacion y la
dimension hostilidad en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension evitacién y la
dimensién hostilidad en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana en el afio 2022.

¢ Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad
y la dimensién agresividad verbal en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
en el afio 2022?

Determinar la relacién entre la dimensién ansiedad y la
dimension agresividad verbal en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la
dimensién agresividad verbal en los estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana en el afio 2022.

¢ Cudl es la relacion entre la dimensién evitacion
y la dimensién agresividad verbal en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
en el afio 2022?

Determinar la relacién entre la dimensidn evitacion y la
dimension agresividad verbal en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension evitacién y la
dimensién agresividad verbal en los estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana en el afio 2022.

¢ Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad
y la dimensién agresividad fisica en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
en el afio 2022?

Determinar la relacién entre la dimensién ansiedad y la
dimension agresividad fisica en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad y la
dimensién agresividad fisica en los estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana en el afio 2022.

¢ Cudl es la relacion entre la dimension evitacion
y la dimensién agresividad fisica en los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
en el afio 20227

Determinar la relacién entre la dimension evitacién y la
dimension agresividad fisica en los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Existe relacion significativa entre la dimension evitacién y la
dimension agresividad fisica en los estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Agresividad:
Agresividad Fisica,
Agresividad Verbal,
Ira,

Hostilidad

3. Disefio de la Investigacion:

No experimental.

4. Método:

Deductivo- Inductivo

5. Poblacion:

Estudiantes universitarios de universidades privadas de Lima Metropolitana

6. Muestra:

Muestreo por conveniencia

7. Unidad de Estudio:

Estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima
Metropolitana

8. Técnica de Recoleccién:

-Encuestas o test psicoldgico

-Cuestionario de Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisado (Néblega
etal., 2018)
-Cuestionario de agresion AQ (Matalinares et al., 2012)
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