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Resumen 

 

La ejecución del estudio presento como objetivo analizar la relación del bienestar 

psicológico en estudiantes de 5° grado de nivel secundaria de una institución privada, Callao 2024. 

El presente trabajo desarrolla una metodología de indagación de tipo básica, con el alcance de 

correlación – transversal.  En efectos del trabajo se aplicó la una muestra: 100 estudiantes, el 

muestreo considerado un muestreo no probabilístico por conveniencia. Para ello, se consideró la 

aplicación de los instrumentos: Escala del Bienestar psicológico en 1995 y el Cuestionario de 

Estrés Académico SISCO de Arturo Macías en 2007. En relación con los resultados de estudio se 

encontró una correlación (rho = .567) entre ambas variables. Esta correlación resultó significativa 

(p < .001) en una muestra de 100. Estos hallazgos sugieren que concurre una tendencia donde los 

niveles de bienestar psicológico aumentan en relación con el incremento del estrés académico, o 

viceversa, estableciendo así una asociación significativa entre estas dos variables en el contexto 

estudiado. Los hallazgos indican que un mayor bienestar psicológico no reduce necesariamente el 

estrés académico, sino que favorece estrategias de afrontamiento efectivas. Esto permite 

transformar el estrés en aprendizaje y crecimiento, recomendándose intervenciones educativas 

orientadas a fortalecer recursos psicológicos más que eliminarlos. 

Palabras claves: bienestar psicológico, estrés académico, salud mental en escolares. 
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Abstract 

 

The main purpose of this research was to examine the relationship between psychological 

well-being and academic stress among fifth-grade secondary students from a private educational 

institution in Callao during 2024. The study applied a basic research design with a correlational 

and cross-sectional approach, seeking to identify how these two psychological variables interact 

within the school context. The sample consisted of 100 students selected through a non-

probabilistic convenience method, allowing for an accessible yet relevant representation of the 

target population. Data were collected using two standardized instruments: the Psychological 

Well-Being Scale (1995) and Arturo Macías’s SISCO Academic Stress Questionnaire (2007). 

The analysis revealed a moderate positive correlation (rho = .567) between psychological 

well-being and academic stress, which was statistically significant (p < .001). This result suggests 

that as levels of psychological well-being increase, levels of academic stress also tend to rise, 

indicating a dynamic and interdependent relationship. Rather than viewing stress solely as a 

negative factor, the findings highlight that students with higher psychological well-being may 

interpret academic challenges more constructively, using stress as a stimulus for growth and 

learning. Consequently, the study emphasizes the importance of educational programs that 

strengthen emotional and psychological resources, promoting resilience and adaptive coping 

strategies instead of merely reducing stress. 

 

Key words: psychological well-being, academic stress, mental health in schoolchildren. 
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