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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022; para ello se
emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 42 estudiantes, especificamente compuesta por 20
varones y 22 mujeres, a quienes se aplico los siguientes instrumentos: La escala de Autoestima de
Rosenberg y el Test de AUDIT, instrumentos validados y adaptados en Cajamarca por Sanchez et
al. (2017), y por Leal y Vasquez (2015), respectivamente. Los resultados sefialaron que el valor de
la significancia es menor a 0,05 y el valor del coeficiente de correlacion de Spearman es de -0,691
lo cual indica una correlacién negativa o inversa de intensidad alta entre el consumo de alcohol y
la autoestima, ambas variables se relacionan significativamente en los estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022, El nivel que predomina en los estudiantes es
del 90,5% que pertenece a la categoria que no tienen problemas relacionados al consumo de
alcohol y el nivel de autoestima que predomina en los estudiantes, con un 55% es la autoestima
media. En conclusién, los estudiantes que presentan un bajo consumo de alcohol manifiestan una

mayor autoestima o viceversa.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, consumo de alcohol, estudiantes

. . Péag.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad Problemaética

El consumo excesivo de alcohol entre adolescentes representa un desafio significativo para
la salud publica a nivel mundial, dado su impacto negativo en la salud fisica, mental y social
(Crespo Tigre, L. C., y Gutama Pefialoza, L. S. 2023). Sin embargo, més alla de sus consecuencias
evidentes, el alcoholismo esté estrechamente ligado a un aspecto interno crucial en la autoestima,
esta se refiere a la valoracion personal que cada individuo hace de si mismo, y su importancia

radica en como influye en la forma en que enfrentamos los retos diarios (Rojas y Roncal 2023).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), el consumo nocivo de bebidas
alcoholicas es la causa de més de 200 enfermedades y transtornos mentales, y por su causa fallecen
anulamente alrededor de tres millones de personas, que representan el 5,6% del total de fallecidos.
Asi mismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021), afirma que cada afio pierden
la vida 85 032 personas como consecuencia directa del consumo de alcohol; 300 000 fallecen por
razones relacionadas con el consumo de bebidas alcohdlicas; en América, el pais con la més alta
tasa de fallecimiento a causa del consumo de bebidas alcohdlicas lo presentan Nicaragua (23,2 por
100 000 habitantes) y Guatemala (19 por 100 000 habitantes), la OPS sostiene que los paises con
MAs recursos econdmicos presentan mayor consumo per capita de bebidas alcohdlicas; por otro
lado, los paises con medianos y bajos ingresos presentan mayor mortalidad atribuible al alcohol

(Chrystoja y Monteiro, 2021).

Péag.
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Entre los grupos etarios mas proclives al consumo de alcohol son el de los adolescentes,
esto puede deberse a los diferentes cambios biopsicosociales inherentes a esta etapa del desarrollo
humano y mas aun si se considera la comunicacién y las relaciones sociales con sus pares en el

contexto escolar y familiar.

La etapa de la adolescencia, se configura como una de las mas complejas de la vida, es
posible que los adolescentes recurran a ciertos tipos de adicciones para mitigar los efectos de los
cambios fisicos, psicolégicos y emocionales; entre las adicciones se encuentran el consumo de
bebidas alcoholicas. “Las transformaciones bioldgicas, psicosociales y un ambiente permisivo
favorecen a que los adolescentes se inicien en el consumo de alcohol” (Maslowsky et al., 2018,
p.7). El consumo de alcohol por parte de los adolescentes origina conflictos a nivel individual,
familiar y social; incrementa la posibilidad del fracaso escolar y de problemas relacionados a
conductas de alto riesgo como accidente de transito, embarazos no deseados o enfermedades de

transmision sexual (Sa et al., 2018).

El consumo de alcohol por parte de los adolescentes se increment6 durante la pandemia del
COVID-19, dado que se facilité su compra a través de las redes sociales y con entrega a domicilio.
De acuerdo a la OPS, las personas que antes de la pandemia consumian alcohol, no cambiaron sus
habitos en este sentido y lo siguieron haciendo durante la pandemia; en el Per( el 15% de los
peruanos reconocen haber consumido alcohol de forma diaria o interdiaria durante el

confinamiento obligatorio (Ordofiez, 2021).

El Centro de Informacién y Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRO,

2020), sefiala que entre la autoestima y el consumo de alcohol existe una relacion de

Péag.
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interdependencia; ademas, sostiene que cerca de un millén y medio de los peruanos presentan
problemas en el consumo de alcohol, siendo las adolescentes las que consumen en mayor
proporcion que los varones; por otro lado, indica que la edad promedio en la que los adolescentes
se inician en el consumo de alcohol es de 13 afios.

En Cajamarca, la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente (DEMUNA, 2021), indica
que, Cajamarca ocupa el tercer lugar en ranking nacional sobre el consumo de alcohol en
adolescentes y jovenes, razones por las que se deduce que existe un problema en el desarrollo de
su autoestima.

De lo expresado, se infiere que el consumo de alcohol y la autoestima, es el comdn de los

problemas en los adolescentes y méas aun en aquellos que culminan la educacién secundaria.

El consumo de alcohol por parte de los adolescentes conlleva enormes riesgos de salud y
seguridad; siendo una de las consecuencias negativas, la baja autoestima, esta es una caracteristica
de los adolescentes que presentan alta probabilidad de padecer alcoholismo (Jiménez y Alonso,

2022).

Asimismo, es importante considerar los antecedentes de las tesis y articulos de
investigacion de las variables consumo de alcohol y autoestima, a nivel internacional,

nacional y local.

Antecedentes internacionales

Se ha considerado al estudio realizado por Noh - Moo et al. (2021), quienes tuvieron como
propdsito investigar como la autoestima y la autoeficacia afectan en la predisposicion de consumir

alcohol y determinar diferencias significativas en la autoestima y autoeficacia entre los que

Péag.
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ingieren bebidas alcohodlicas y los que no lo hacen, el tipo de estudio fue descriptivo-correlacional,
con una muestra de 426 adolescentes de preparatoria perteneciente a Ciudad del Carmen,
Campeche, México. Utilizaron como instrumentos a cuestionarios auto aplicables, la Prueba de
Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol y la Escala de Autoestima; los
resultados indicaron que el 23,7% de los adolescentes se encuentran dentro del consumo sensato,

12,2% en consumo dependiente y el 10,8% tiene un consumo dafiino.

Asimismo, en el estudio realizado por Telumbre et al. (2019), se plantearon como objetivo
establecer la relacion entre autoestima y el consumo de alcohol de los adolescentes. Para ello la
investigacion se desarroll6 a nivel descriptivo-correlacional y consideraron una muestra de 191
estudiantes del nivel secundario de la ciudad del Carmen Campeche a quienes se les evalué el nivel
de autoestima con la escala de Rosenberg y la incidencia del consumo de alcohol mediante la
Prueba de ldentificacion de Desordenes por Uso de Alcohol (AUDIT). Se demostré que el 35,4%
de los estudiantes, es dependiente al consumo de alcohol; 34,1% consumen de forma sensata; y se

determind una correlacion inversa entre autoestima y el consumo de alcohol (r=-0,425; p=0,42)

También se cuenta con la investigacion realizada por Gonzales (2018), el mismo que se
plante6 como propdsito indagar sobre la asociacion entre la autoestima y prevalencia en el
consumo de bebidas alcohdlica en adolescentes del primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas
y Clinicas en Panam4; en la metodologia de la investigacidn se consider6 al estudio de nivel
descriptivo-correlacional, de corte transversal y de disefio no experimental; la muestra lo
conformaron 236 estudiantes, quienes fueron evaluados en la autoestima y en el nivel de consumo

de alcohol. Los resultados muestran que el 80% de los estudiantes, poseen autoestima alta, y que

Péag.
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el 14,4% no presentan riesgo para el consumo de bebidas alcohdlicas; llego a la conclusion que las

variables autoestiman y consumo alcohol y autoestima son independientes.

Gamez et al. (2016), se propusieron determinar la relacion entre la autoestima y el consumo
de alcohol, para ello disefiaron un estudio descriptivo correlacional de corte transversal y
consideraron como muestra a 688 adolescentes de bachillerato en México, cuyas edades oscilaban
entre 15y 19 afios a quienes se les evaluo mediante la escala de Rosenberg y AUDIT. Concluyeron
que entre el consumo de alcohol y la autoestima no existe relacién significativa, siendo el
coeficiente de correlacién de Pearson igual a 0,19, pero el Sig. o p-valor fue de 0,05; asimismo,
determinaron que no existe relacion entre el consumo de alcohol se determind que no existe

relacion significativa entre la autoestima y el consumo de alcohol: sensato, dependiente y dafiino.
Antecedentes nacionales

A nivel nacional se encontraron diferentes estudios que sirvieron como antecedentes a la
presente investigacion, entre ellos tenemos al estudio realizado por Mondalgo et al. (2023), tuvo
como objetivo encontrar la correlacién entre los niveles de autoestima y el consumo de alcohol en
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa Estatal Juan
Espinoza Medrano en Andahuaylas-2023; como método de investigacion optaron por el
hipotético-deductivo, con disefio no experimental y transversal, tuvieron como muestra a 60
estudiantes. Los resultados a los que arribaron indicaron que el 23,3% tenian un nivel bajo de
autoestima; 45% a nivel medio y en el nivel alto de autoestima se ubicaron al 31,7% de los
estudiantes; en cuanto al consumo de alcohol, los resultados indicaron que el 16,7% de los

estudiantes manifestaron dependencia de alcohol; 28,3% se ubicaron en el nivel de consumo
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perjudicial; en el consumo de riesgo se encontré al 36,7% y el 18,3% de los estudiantes
manifestaron un consumo de alcohol de bajo riesgo. Concluye que, del total de estudiantes con

autoestima baja el 11,7% tiene dependencia de alcohol.

También se cuenta con la investigacion realizada por Hernandez (2021), el cual se propuso
como objetivo determinar la asociacion entre el consumo de alcohol y la autoestima en estudiantes
del VII ciclo de Educacion Basica Regular en Tongod - Cajamarca. Para ello, asumio a la
investigacion con un enfoque cuantitativo de nivel correlacional y segun su finalidad fue bésica;
los instrumentos utilizados fue el test de AUDIT para evaluar la variable consumo de alcohol y
para evaluar la autoestima se utilizd el Inventario de Autoestima Copersmith en su version
adaptada para escolares, estos instrumentos fueron aplicados a 83 estudiantes y al procesar los
datos determind que existe una relacion inversa y significativa entre el consumo de alcohol y la
autoestima, con un valor de Rho de Spearman igual a -0,300 y Sig. igual a 0,01, asi también se
encontrd que el 50,6% de los estudiantes manifiestan un consumo dependiente de alcohol y que el

92,8% tiene un nivel promedio de autoestima.

Ademaés, Huaméan y Sapallanay (2017), tuvieron como propésito determinar la relacion entre
el consumo de alcohol y la autoestima, para ello realizaron la investigacion con un disefio no
experimental de nivel correlacional, y tuvieron como muestra a estudiantes del nivel secundario
de una institucién educativa de Huancavelica. Entre los resultados que obtuvieron sefialan que la
mayoria de los estudiantes (52,6%) manifiestan una autoestima de nivel muy bajo y el 47,4%
presentaba una autoestima de nivel bajo; concluyeron que la prevalencia del consumo de bebidas

alcohdlicas se relaciona significativamente con el nivel de autoestima, esta conclusién deviene de
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haber obtenido chi cuadrado igual a 101,6 que fue mayor que el chi cuadrado tedrico (valor critico)

de valor 7,815.

Asimismo, Mejia (2017), en la investigacion que realizé se traz6 como objetivo determinar
si la autoestima se relaciona con el consumo de alcohol en estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Lima, el estudio corresponde a
un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo no experimental de corte transversal, consideré como
muestra a 82 estudiantes a quienes se les aplico el instrumento del Inventario de Coopersmith y el
cuestionario de AUDIT para evaluar la autoestima y el consumo de alcohol, respectivamente. De
los resultados que obtuvo por dimensiones de la autoestima, sefiala que en la dimensidn autoestima
en si mismo general, se encontraban el 67,1% de los estudiantes; a nivel social el 56,1% y 19,5%
en la autoestima familiar; en cuanto al consumo de alcohol, obtuvo que el 2,4% manifiesta una
dependencia del consumo de alcohol; 24,4% manifiesta un consumo perjudicial; la mayoria de los
estudiantes que representan al 56,1% se encuentra en el nivel de consumo de riesgo y 17,1% no

presenta riesgo en los niveles de consumo de alcohol.
Antecedentes locales

A nivel local se consider6 como antecedentes a investigaciones como las de Rojas y Roncal
(2023), el cual tuvo por objetivo analizar la relacion entre la autoestima y el consumo de alcohol
en adolescentes y jovenes entre 17 y 23 afios del Il ciclo del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico de Cajamarca-2019, adoptaron una investigacion de nivel descriptivo-
correlacional de disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 87 estudiantes, la cual

fue seleccionada de forma no probabilistica; los instrumentos administrados fueron la escala de
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autoestima de Rosenberg y AUDIT. Concluyen que el consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona
de forma inversa con la autoestima; asi también, sefialan que de los estudiantes que presentan baja
autoestima el 52,2% se ubicé en el nivel de consumo de riesgo; 25,3% en el nivel de posible

dependencia al alcohol y el 10,3% posible dependencia al alcohol.

Tambien se consideré a la investigacion desarrollada por Abanto (2023), quien se planteo
como objetivo determinar la relacion entre consumo de alcohol y autoestima en adolescentes entre
15 y 17 afios de edad de una Institucion Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca 2023, el
estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, basico, con un disefio no experimental
y trasversal, consideré como muestra a 100 estudiantes. Obtuvo como resultados que el 43% de
presenta consumo perjudicial de alcohol y el 37% presenta baja autoestima, concluye que existe
correlacion inversa entre ambas variables, al haber obtenido un coeficiente de correlacion de -

0,892.

Ademas, Chavez y Palco (2021), realizaron una investigacién teniendo propoésito analizar la
entre la variable consumo de bebidas alcohélicas y la autoestima; en el estudio adopt6 un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional con disefio no experimental; la muestra fue
seleccionada de forma probabilistica y lo constituyeron 170 estudiantes de todos los grados de
educacion secundaria de una institucion educativa de la zona rural de Cajamarca en el afio 2020,
cuyas edades oscilaban entre los 13 y 17 afios. Administraron a la muestra el AUDIT y el test de
autoestima 25 de Ruiz (2003), obteniendo como resultados que el mayor porcentaje de estudiantes
(70%) no tiene problemas con el consumo de alcohol, el 21,8% esta abusando del consumo de
alcohol y el 8,2% tiene problemas con el consumo de alcohol; en cuanto a los niveles de

autoestima, determinaron que el 43,5% presenta una tendencia a la autoestima alta; el 30,6% tiene
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alta autoestima y el 24,9% presentd una tendencia a la autoestima baja, autoestima en riesgo o baja

autoestima.

Por otra parte, Machuca y Meléndez (2019), desarrollaron la investigacion cuyo proposito
fue determinar la relacion entre la autoestima y consumo de alcohol en adolescentes del ciclo 11 de
un instituto de Cajamarca, el estudio corresponde al enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de corte transversal del tipo descriptivo correlacional; como muestra de estudio
consideraron a 176 estudiantes adolescentes, cuyas edades oscilaron entre 16 y 19 afios a quienes
se les aplicé el AUDIT y el Test de Autoestima de Rosenberg. Los resultados que obtuvieron
indicaron que en los niveles de autoestima predomina la autoestima elevada con 79,5% de los
estudiantes y en el consumo de alcohol, predomina el nivel no tiene riesgo de consumo con 88,1%;
llegaron a la conclusion que la autoestima se relaciona de forma inversa con el consumo de alcohol
(Rho=-0,911).

En el presente estudio se considera importante presentar las bases tedricas y

precisiones conceptuales del consumo de alcohol y autoestima.
Consumo de alcohol

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008), define a la dependencia del alcohol
como un patron de comportamientos, procesos cognitivos y cambios fisioldgicos en el que el sujeto
prioriza el consumo del alcohol sobre actividades y responsabilidades que anteriormente eran muy

importantes para él.

Péag.

Machaca Quispe, C., Rivera Chavez, C. 18



I UNIVERSIDAD

OEL NORTE Consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de una institucién
educativa estatal en Cajamarca, 2022.

Por su lado, Pons y Berjano (1999), sostiene que el consumo de alcohol como: “la utilizacion
que se hace de la sustancia en un determinado momento y como consecuencia del cual se
experimentan unos efectos determinados (p.18)”.

Asi mismo, segln Cabrera (2019), menciona que el consumo de alcohol, que pueden generar
conductas de riesgos que se dan mayormente en la edad de la adolescencia, esto se puede dar por
tratar de adaptarse al circulo social de amigos, ser aceptados y crear sentimientos de pertinencia
convirtiéndose en un problema psicosocial.

Entre tanto, el enfoque tedrico de AUDIT se basa en el modelo clinico y es de uso
terapéutico, que permite al clinico e investigadores identificar si la persona presenta un consumo
de riesgo, perjudicial o dependencia de alcohol. Ademés, menciona que el consumo de alcohol
ocasiona dafio fisico o mental y busca evaluar la cantidad de alcohol consumida y los problemas
que conlleva a la dependencia de alcohol, los cuales pueden producir efectos negativos en la salud
fisica, mental y social.

La ingesta de alcohol a nivel neurolégico, afecta al sistema nervioso central y puede causar
dependencia en la persona que lo ingiere segun el tiempo y la cantidad de veces. El alcohol como
agente depresor causa disminucion en las funciones vitales, problemas para articular palabras,
pérdida del equilibrio al caminar, altera la percepcion, disminuye la capacidad de reaccion,
perjudica el proceso de razonamiento y distorsiona la capacidad de juicio.

Los niveles del consumo de alcohol, segun (OMS, 2008):

El consumo de riesgo este nivel se caracteriza por qué el individuo asume patrones de
consumo de alcohol que incrementa el riesgo de los efectos nocivos tanto para el individuo como

para su entorno. En este nivel atin no se manifiesta ningun trastorno.
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El consumo perjudicial en este nivel se hace evidente los efectos del consumo de alcohol,
estas consecuencias se manifiestan en la salud fisica y mental, inclusive a nivel social.

La dependencia de alcohol este nivel se presenta como consecuencia del aumento de la
frecuencia en el consumo de alcohol, volviéndose repetitivo y se manifiesta a través de un grupo
de fendmenos conductuales, cognitivos y fisiologicos. Entre éstos fendmenos se pueden mencionar
al deseo intenso por beber alcohol, continuar con el consumo por encima de las consecuencias
negativas, priorizar el consumo de alcohol por encima de otras actividades y responsabilidades y
el organismo se vuelve més tolerante al consumo de alcohol.

Los criterios de diagndstico para el trastorno relacionado al consumo de alcohol, segun,
Americana de Psiquiatria, Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5),
existen once criterios de diagndstico para el trastorno relacionado al consumo de alcohol. El primer
criterio indica que se consume el alcohol en mayor cantidad y durante méas tiempo. El segundo
criterio, es que existe un deseo persistente o esfuerzos fracasados de abandonar o controlar el
consumo de alcohol. El tercer criterio, menciona que se invierte mucho tiempo realizando
actividades para obtener bebidas alcohdlicas, luego consumirlo y después para recuperarse de sus
efectos. Cuarto criterio, indica la presencia de un intenso anhelo por beber alcohol. Quinto
criterio, deja de las obligaciones en el trabajo, en la escuela y en el hogar, como consecuencia del
aumento de frecuencia en el consumo de alcohol. Sexto criterio, sigue ingiriendo bebidas
alcohdlicas pese a los problemas que le generan a nivel social, familiar, laboral y otros. Séptimo
criterio, prioriza el consumo de alcohol y deja de lado actividades de caracter social, profesional
0 de sano esparcimiento. Octavo criterio, se consume alcohol de manera repetitiva a pesar que se

atenta contra la salud fisica. Noveno criterio, teniendo conocimiento que la salud fisica y
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psicologica esta deteriorada, aln continGa ingiriendo bebidas. Décimo criterio, menciona la
tolerancia, definida por alguno de los siguientes hechos: a) Una necesidad de consumir cantidades
cada vez mayores de alcohol para conseguir la intoxicacion o el efecto deseado. b) Un efecto
notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma cantidad de alcohol. Finalmente,
como onceavo criterio esta la abstinencia, manifestada por algunos de los siguientes hechos: A)
presencia del sindrome de abstinencia caracteristico del alcohol. B) se consume alcohol (o alguna

sustancia muy similar, como una benzodiazepina) para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia.

Y finalmente, las caracteristicas del consumo de alcohol segiin, Americana de Psiquiatria,
Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), el consumo de alcohol se
encuentra dentro de los trastornos por consumo de sustancias, se caracteriza por la urgencia o
necesidad de beber alcohol, este trastorno se agrupa en sintomas comportamentales y fisicos, los
cuales originan problemas en los diferentes ambitos como el rendimiento académico, social y

laboral.

Autoestima

Con respecto a la autoestima se han considerado definiciones como Rosenberg (citado por
Garrido, 2019), indica que la autoestima es “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de la
persona con referencia a si mismo como objeto” (p. 53); afirma también, que la autoestima es una
apreciacion positiva o negativa que se tiene sobre uno mismo, con base a lo que siente y conoce
sobre si mismo. Por su lado, las de Solano (2019), quien sostiene que la autoestima es el valor

propio que tiene cada persona sobre si mismo, esto quiere decir que implica pensamientos,
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sentimientos y conductas positivas para el logro de una interaccion adecuada al entorno social y
psicoldgico.

Para Rosenberg, la autoestima es de fendmeno actitudinal que se establecio de manera social
y cultural, asimismo, es de proceso comparativo que involucra valores y discrepancias. La
autoestima de las personas se relaciona con niveles de percepcién del si mismo en comparacion de
los valores personales, estos han sido desarrollados por procesos de socializacion.

Los niveles de la autoestima segin Rosenberg (citado por Garrido, 2019), son tres niveles,
autoestima elevada o alta: considerado el nivel de autoestima ideal, las personas que tiene este
nivel se caracterizan porque se aceptan tal y como son, se reconocen valiosos, son seguras de si
mismos, son capaces de reconocer sus fortalezas y sus limitaciones, se esfuerzan por ser mejores
y asumen retos, expresan su alegria y felicidad frente a sus logros conseguidos, demuestran
seguridad y confianza en lo que hacen. Las acciones de las personas con autoestima alta o elevada,
esta impregnada de principios axioldégicos como la honestidad, la perseverancia, responsabilidad,
el respeto, la dedicacion, etc. Autoestima media: las personas con este nivel de autoestima se
aceptan tal como son; sin embargo, existen momentos o circunstancias que las hacen dudar de sus
capacidades, en la mayoria de las ocasiones tiene confianza en si misma, no se consideran
inferiores a otros ni tampoco superiores. Estas personas no presentan problemas de autoestima
grave, pero es conveniente mejorarla. Autoestima baja: las personas con este nivel de autoestima,
se caracterizan por no sentirse valioso, no se respeta a si mismo, no es capaz de reconocer sus
fortalezas ni sus limitaciones, se considera inferior a los demas, tiende a la infravaloracion, no esta
conforme con su forma de ser. Estas personas ante un fracaso, tienden a deprimirse, no son capaces

de analizar las causas del porqué no lograron sus objetivos y tratar de revertir esta situacion.
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Habiendo explicado tedricamente cada variable, es preciso sefialar la justificacion del
mismo. A nivel tedrico, la investigacion busca aportar al conocimiento de la realidad de los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa de Cajamarca en el tema de
autoestima y el consumo de alcohol, este estudio podra servir de base para estudios posteriores
con las mismas variables. A nivel préactico, la investigacion se justifica debido a que la informacion
obtenida puede ser utilizada para la creacion de programas de prevencion e intervencion sobre
problemas relacionados a la autoestima y el consumo de alcohol. A nivel social, dado que conocer
el nivel de autoestima y la tendencia al consumo de alcohol por parte de los adolescentes, permitira
a las autoridades educativas y de salud establecer programas de prevencion e intervencién
oportunos y asi contribuir para una mayor probabilidad de mejorar la convivencia social, laboral
y familiar. Lo que a su vez permitird mitigar o disminuir problemas sociales como son el
alcoholismo, la prostitucion, la delincuencia, entre otros. Y a nivel metodoldgico, se sustenta dado
que el disefio seguido en el presente estudio, puede ser replicado en estudios similares en
poblaciones con similares caracteristicas.

1.2. Formulacion del problema
¢Cudl es la relacion que existe entre el consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de

una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022?

1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de una

Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

Objetivos especificos
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o Identificar la prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

¢ Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal en
Cajamarca, 2022.

e Comparar el consumo de alcohol segun sexo en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal en Cajamarca, 2022.

e Comparar la autoestima segln sexo en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal en

Cajamarca, 2022.
1.4. Hipdtesis

Hipotesis General
e Ha: Existe relacion entre el consumo de alcohol y la autoestima en estudiantes de una

Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

e Ho: No existe relacion entre el consumo de alcohol y la autoestima en estudiantes de una

Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

Hipotesis Especifica
Hal: Existe diferencias significativas en los niveles de consumo de alcohol segln sexo en

estudiantes de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

Ha2: Existe diferencias significativas en los niveles de autoestima seguin sexo en estudiantes

de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Con base a lo sefialado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), en el presente estudio
se optd por asumir el enfoque cuantitativo, por ello se realizé la recoleccion de datos con la

finalidad de probar la hipotesis planteada a través de la estadistica.

El disefio a empleado en la investigacion fue no experimental, descriptivo, correlacional de
corte transversal, como sefiala Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), por ello se realizé la
descripcion de los niveles de autoestima y del consumo de alcohol, posterior a ello se establecio

la existencia de una correlacién entre las variables.
El esquema es el siguiente:

Figura 1

Disefio de investigacion

0, Donde:
| M: Muestra

M r
\ | O1: observacion de la autoestima.
0,

02: observacion del consumo de alcohol.

La poblacion del estudio fue finita y estuvo conformada por 42 estudiantes del quinto grado

de educacion secundaria de una Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca.
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La muestra fue de tipo censal debido a que participaron todos los estudiantes de la
poblacion; es decir, estuvo conformada por los 42 estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria, pertenecientes a la seccion A y B de una Institucién educativa de la ciudad de
Cajamarca. Las edades de los estudiantes oscilaban entre 15 y 17 afios de edad, de los cuales 22

son del sexo femenino y 20 del sexo masculino.

Para establecer la muestra se consideré como criterios de inclusién a estudiantes del quinto
grado pertenecientes a una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, que participaron

voluntariamente del estudio y cuyos padres estuvieron de acuerdo.

Para los criterios de exclusién se consider0 el grado al que pertenecid el estudiante, ademas
la edad no menor a 15 afios y no mayor a 17 afios, por ultimo, a estudiantes con permiso no

autorizado por parte de los apoderados.

Sanchez y Reyes (2015), afirman que, la técnica es el medio que permite obtener
informacion referente a los aspectos relacionados con la investigacion. Para la presente
investigacion se consideré como técnica a la encuesta, la cual segin Yuni y Urbano (2014),

consiste en obtener informacion mediante la interrogacion.

En el presente estudio los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios. Segun Yuni y
Urbano (2014), el cuestionario tiene por finalidad “obtener informacién de manera sistematica y
ordenada, respecto de lo que las personas son, hacen, opinan, piensan, sienten, esperan, desean,

aprueban o desaprueban respecto del tema objeto de investigacion” (p. 65).
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V1: Se evaluo la variable del consumo de alcohol mediante el cuestionario de identificacion
de los trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT), siendo los autores originales son:
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) - Sauders, J.B.; Aasland, O.G.; Babor, T.F., De la
Fuente, J.; Grant M., Afio: 1981, teniendo una adaptacion de Machuca Lozano, R., y Meléndez
Ordaz, R. L. (2019), la forma de aplicacion es de manera colectiva e individual, a partir de 12 afios
de edad, el tiempo de aplicacion del cuestionario es de 10 a 30 minutos aproximadamente, con
un nameros de items son 10. Objetivo del instrumento es la deteccion temprana de personas con
problemas de alcohol, a quienes se les administré una version modificada del instrumento. La
calificacion de los puntajes de los niveles del consumo del alcohol, posible dependencia de alcohol
entre 20 a mas, consumo perjudicial de 16 a 19, consumo de riesgo es de 8 a 15, por ultimo, no

tiene problemas relacionados al consumo de alcohol o consumo de bajo riesgo de 0 a 7.

El instrumento original mostré una fiabilidad de alfa de Cronbach de 0,8 y una validez de
correlacion r=0,88 con el Michigan Alcoholism Screening Test -MAST (Consorcio Centro de

Investigacion Biomédica en Red [CIBER], 2015).

La confiabilidad y validez de la adaptacién del Test de AUDIT para adolescentes de la ciudad de
Cajamarca se realiz6 con 352 adolescentes, obteniendo una consistencia interna alta mediante alfa

Cronbach, igual a 0,86 (Leal y Vasquez, 2015).

V2: Para evaluar la variable de autoestima que es la escala de autoestima de Rosenberg,
siendo el autor original, Morris Rosenberg, afio 1965, ademas adaptada por Machuca y Meléndez
(2019), a partir de los 12 afos, la forma de aplicacion es de manera individual y colectiva, el tiempo
de aplicacion es de 5 minutos aproximadamente, teniendo un niumero de items de 10, el objetivo

del instrumento es evaluar la autoestima en adolescentes. Calificacion de los puntajes de los niveles
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de la autoestima elevada es entre 30 a 40; autoestima media de 26 a 29 y autoestima baja entre 10

a 25.

La escala de Rosenberg, muestra indices de fiabilidad altos: correlaciones test — re test ha variado
de 0,82 a 0,88 y sometido al analisis factorial, reportd una estructura unidimensional con efecto

del método en los items positivos.

La confiabilidad y validez de la adaptacion del test de autoestima de Rosenberg lo realizaron
Sanchez et al. (2021), para ello aplicaron el instrumento a 715 adolescentes de la ciudad de
Cajamarca, obteniendo la fiabilidad mediante el coeficiente de omega igual a 0,698, siendo muy

préximo al 0,7 sugerido, lo cual indica una adecuada consistencia interna.

Procedimiento para recolectar los datos, se solicitd la autorizacion a la direccion de la
institucion educativa, posterior a ello se convocd a una reunion virtual a los padres de familia de
los estudiantes de 5° grado, para informarles sobre los objetivos del estudio y pedirles que firmen
el documento denominado consentimiento informado, el cual se les envid con sus menores hijos.
Posteriormente, verificado las firmas de los padres en el documento consentimiento informado, se
aplico los instrumentos respectivos para evaluar las variables de estudio, los cuales fueron
respondidos por los estudiantes que estuvieron de acuerdo en colaborar con la investigacion; la
aplicacién de los instrumentos se realiz6 en forma presencial y de manera grupal, dado que se

realizd en los ambientes (aulas) de la institucién educativa.

Procedimiento de andlisis de datos, recogido los datos, se procedié a organizarlos en una
base de datos, luego se realizd el analisis respectivo en funcién a los objetivos e hipotesis, para

ello se utilizo el programa Excel y SPSS. Para este analisis se emple6 la estadistica descriptiva y
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lainferencial. Para las medidas y operaciones estadisticas a nivel descriptivo se utilizaron las tablas
de distribucion de frecuencia y figuras; a nivel inferencial, la determinacion de la normalidad
mediante la prueba de Shapiro-Wilk y del coeficiente de correlacion de Spearman, dado que los

datos obtenidos en una variable no tenian una distribucion normal.

En este estudio se tendra en cuenta el codigo de ética segun American Psychological
Association (2017), considerando el principio de la beneficencia y no maleficencia, que busca
hacer el bien a quienes participen del estudio y asumir la responsabilidad de no hacer dafio; el
principio de la fidelidad y responsabilidad, por Alo que se establecera relaciones de confianza, con
aquellos, con quienes participen de la investigacion; el principio de integridad, los resultados a los
que se arriben corresponderan a los datos obtenidos y procesados; el principio de justicia, todas
los estudiantes se beneficiaran de los resultados de la investigacion y el principio del respecto por
los derechos y la dignidad de las personas, se considerara el buen trato a los estudiantes y se

mantendra en anonimato la procedencia de los datos.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Obijetivo general, es determinar la relacion entre el consumo de alcohol y autoestima en estudiantes

de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.
Tabla 1

Relacion entre el consumo de alcohol y la autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa

Estatal en Cajamarca, 2022

AUDIT
Coeficiente de -0,691**
Autoestima correlacién
Sig. (bilateral) 0,000
N 42

Nota. (**) La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Rho de Spearman

En la Tabla 1, se aprecia que el nivel de significancia es 0,000, menor a 0,05; por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion; es decir, el consumo de alcohol
y la autoestima se relacionan significativamente en estudiantes de una institucion educativa estatal
en Cajamarca, 2022. Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion de Spearman es de -0,691
lo cual indica una correlacion negativa o inversa de intensidad alta entre el consumo de alcohol y

la autoestima (Kuckartz, Radiker, Eber, y Schehl, 2013).
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El objetivo especifico 1, es identificar la prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes del
quinto grado de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.
Tabla 2

Consumo de alcohol en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022

Prevalencia fi hi%
Dependencia de alcohol 0 0%
Consumo perjudicial 0 0%
Consumo de riesgo 4 9,50%
No tiene problemas o bajo consumo 38 90,50%
Total 42 100%

Tabla 2, se aprecia que el 90,5% de los estudiantes del quinto grado de una Institucion
educativa estatal en Cajamarca, 2022, no tienen problemas relacionados al consumo de alcohol o
su consumo es bajo; el 9,5% de los estudiantes manifiesta un consumo de riesgo. Asimismo, se

observa que ningun estudiante presenta consumo perjudicial ni posible dependencia de alcohol.
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El objetivo especifico 2, es identificar el nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion

Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

Tabla 3

Nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022

Nivel fi hi%
Elevada 3 7%

Media 23 55%
Baja 16 38%
Total 42 100%

En la Tabla 3, se aprecia que el 7% de los estudiantes del quinto grado de una Institucién
educativa estatal en Cajamarca, 2022, presentan autoestima elevada; 55% un nivel de autoestima

mediay el 38% autoestima baja. La mayoria de los estudiantes no tienen problemas de autoestima.
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El objetivo especifico 3, es comparar el consumo de alcohol segun sexo en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.

Tabla 4

Consumo de alcohol segln sexo

Sexo N Rango promedio Prueba
Consumo de Masculino 20 20,55 U= 201,000
alcohol Femenino 22 22,36 Sig. =0,347
Total 42

Nota: N: muestra; U: estadistico U de Mann-Whitney; Sig: Significancia

En la tabla 4, se evidencia el analisis comparativo entre sexo masculino y femenino
con el estadistico no pardmetro U de Mann- Whitney, dénde la significancia del estadistico
de la prueba (0,347), resulta ser mayor a (0,05); es decir, no existe diferencias significativas
en los niveles de consumo de alcohol seguin sexo en estudiantes de Educacion Secundaria de
una Institucion Educativa en Cajamarca, 2022. Sin embargo, existe una diferencia de 1,81

entre los rangos promedio, pero no es significativa. Por lo que se acepta la hip6tesis nula.
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El objetivo especifico 4, es comparar la autoestima segln sexo en estudiantes de una Institucion

Educativa Estatal en Cajamarca, 2022.
Tabla 5

Autoestima seglin sexo

Sexo N Rango promedio Prueba

Autoestima Masculino 20 20,85 U= 207,000
Femenino 22 22,09 Sig. =0,711
Total 42

Nota: N: muestra; U: estadistico U de Mann-Whitney; Sig: Significancia

En la tabla 5, se evidencia el analisis comparativo entre sexo masculino y femenino con el
estadistico no parametro U de Mann- Whitney, dénde la significancia del estadistico de la prueba
(0,711), resulta ser mayor a (0,05); por lo que se acepta la hipétesis nula; es decir, no existe
diferencias significativas en los niveles de autoestima segun sexo en estudiantes de Educacion
Secundaria de una Institucion Educativa en Cajamarca, 2022. Sin embargo, existe una diferencia

de 1,24 entre los rangos promedio, pero no es significativa.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el capitulo de discusién y conclusiones se presentaran los resultados obtenidos de
diferentes investigaciones en contraste o similitud con nuestras variables de estudio, asimismo se
planteard las implicaciones, que se encuentran en los contextos existentes sobre el tema de

investigacion, por ultimo, en las conclusiones se mostraran los resultados obtenidos del estudio.

Segln el objetivo general, determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la
autoestima, se evidencia la existencia de una relacion inversa (Rho=-0,691), entre las variables
consumo de alcohol y la autoestima con una intensidad alta determinado por el Coeficiente de
Correlacion de Spearman, son similares a lo encontrado por los autores Machuca y Meléndez
(2019), quienes refieren que existe relacion significativa e inversa entre las variables el consumo
de alcohol y la autoestima. Asimismo, los resultados coinciden a lo afirmado por CEDRO (2020),
que sostiene que el consumo de alcohol provoca baja autoestima, y que la baja autoestima favorece

el consumo de alcohol.

Asimismo, del objetivo especifico 1, es identificar la prevalencia del consumo de alcohol;
se evidencia que 90,50% no tiene problemas o bajo consumo de alcohol; 9,50% presenta un
consumo de riesgo y ningun estudiante presenta consumo perjudicial o posible dependencia,
contrastando con los resultados obtenidos en la investigacion de Mejia (2017), quien obtuvo que
el 17,1% no tiene riesgo de alcohol, 56,1% tiene consumo de riesgo, 24,4% tiene consumo
perjudicial y un 2,4% tienen dependencia de alcohol, se evidencia una diferencia considerable en
cuanto al consumo de riesgo y el perjudicial, esto podria explicarse por el contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes. Asimismo, la DEMUNA (2021), informa que la ciudad de

Cajamarca ocupa el tercer lugar en ranking sobre el consumo de alcohol en adolescentes y Lima
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el primer lugar. De igual manera, CEDRO (2020), refiere que el 9,5% que presenta un consumo
de riesgo de alcohol, es preocupante, en la medida que el inicio en el consumo de bebidas
alcoholicas es a una edad promedio de 13 afios por lo cual, su organismo esté habituado al consumo
de alcohol y para sentir los mismos efectos iniciales recurren a incrementar la dosis de alcohol,

por lo tanto, esto conllevard a un consumo perjudicial.

Segun el objetivo especifico 2, es identificar el nivel de autoestima; se evidencia que el 7%
presentan autoestima elevada; 55% autoestima media y el 38% autoestima baja, estos resultados
contrastan con los hallazgos de Huaméan y Sapallanay (2017), quienes obtuvieron que el 52,6% de
los estudiantes presentaron autoestima muy baja, y el 47,4% con autoestima baja, esta diferencia
podria explicarse si se tiene en cuenta que el estudio realizado consider6 como muestra a
estudiantes de primero a quinto grado de educacién secundaria en donde el grupo etario oscila
entre 12 y 17 afios, en donde la mayoria presentan una adolescencia temprana, que es un periodo
especialmente relevante en la formacion de la autoestima, en la cual los individuos se muestran
vulnerables a experimentar una disminucion de la misma, los autores utilizaron el instrumento para
medir la autoestima fue el inventario de Coopersmith que presenta diferentes niveles de
autoestima. Sin embargo, Mejia (2017), menciona que la autoestima baja constituye un factor
importante para la formacion de conductas nocivas que puede desencadenar en problemas de salud

mental o fisica

Segun el objetivo especifico 3, es comparar el consumo de alcohol seguin sexo; se evidencia
el analisis comparativo entre sexo masculino y femenino, dénde la significancia del estadistico de
la prueba (0,347), es decir, no existe diferencias significativas en los niveles de consumo de alcohol

segun sexo en los estudiantes. Estos resultados reafirman el estudio de Pozo (2018), que obtuvo
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los resultados de las variables y las tres dimensiones fueron mayores a 0.05, lo que indica que no
existen diferencias entre hombres y mujeres, asimismo, se evidencia que los rangos promedios son
muy similares, lo que ratifica que no hay diferencias segun sexo. Por otro lado, Machuca y
Meléndez (2019), difieren con los hallazgos anteriores, mencionando que existe relacion a la
prevalencia del consumo de alcohol segiin sexo, ya que se encontré mayor incidencia en sexo

masculino a diferencia del sexo femenino.

Finalmente, el objetivo especifico 4, que es comparar la autoestima segun sexo; se
evidencia el analisis comparativo entre sexo masculino y femenino, donde la significancia del
estadistico de la prueba (0,711), es decir que no existe diferencia significativa en los niveles de
autoestima seguin sexo en estudiantes, estos resultados contrastan a los de Machuca y Meléndez
(2019), quienes realizaron investigacion en autoestima y obtuvieron como resultados que la
mayoria presenta autoestima alta, encontrandose diferencia significativa. Asimismo, estos
resultados coinciden a los de Abanto (2023), ya que en su estudio de autoestima, predomina el

sexo femenino con un 65% con baja autoestima por lo que existe una diferencia significativa.

En las limitaciones encontradas, a nivel metodol6gico, fue el tamafio de la muestra, ya que
se planted trabajar en una institucién educativa con una poblacion aproximada de 400
adolescentes, sin embargo, debido a retrasos por parte de la administracién, no hubo respuesta
alguna para la aplicacion de las pruebas, esto ocasion6 que la muestra sea menor a lo esperado ya

que nuestra poblacion se redujo a solo 42 estudiantes.

A nivel del investigador, una de las limitaciones encontradas fue el hecho de que algunos
estudiantes no pudieron participar del estudio por falta de las firmas de los apoderados en el

documento de consentimiento informado y que el dia de la aplicacion de las pruebas del AUDIT
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y Rosenberg hubo inasistencias por parte de unos estudiantes. Y finalmente, se encontrd la
deseabilidad social en un numero reducido estudiantes, ya que esa edad los adolescentes buscan

constantemente la aceptacién y la necesidad de pertenecer a un grupo.

Respecto a las implicancias teoricas, los resultados del estudio confirman el modelo teérico
de Machuca y Meléndez (2019), que determinaron la existencia de la relacion entre el consumo de
alcohol y la autoestima, quienes sostienen que el alcohol provoca baja autoestima, generando
inseguridades y falta de control emocional, teniendo como consecuencia problemas en su vida
cotidiana. Asimismo, el modelo tedrico de Abanto (2023), corrobora que existe relacion entre
ambas variables, donde especifica que la autoestima aumenta o disminuye por distintas

circunstancias entre ellas el consumo de alcohol.

Referente a implicancias practicas, los resultados servirdn para la creacion de programas
de prevencion e intervencion sobre problemas relacionados a la autoestima y el consumo de

alcohol, basandose en los resultados y evidencias previas de ambas variables.

Finalmente, respecto a las implicancias metodoldgicas, los resultados obtenidos mostraron
que pueden ser aplicados en estudios con poblaciones de similares caracteristicas y que dichos
resultados podrian tomarse en cuenta para futuras investigaciones vinculadas a las variables

estudiadas.
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Conclusiones

e Existe relacion entre el consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal en Cajamarca, 2022, con una correlacion inversa de fuerza alta, es decir a

mayor consumo de alcohol, menor autoestima o viceversa.

e El nivel que predomina en los estudiantes es del 90,5% que pertenece a la categoria que no
tienen problemas relacionados al consumo de alcohol, es decir, que son estudiantes que

muestran consumo alcohol responsable.

¢ El nivel de autoestima que predomina en los estudiantes, con un 55% es la autoestima media,
es decir, son personas que se aceptan tal como son, pero por momentos dudan de sus

capacidades.

e No existe diferencia significativa en los niveles de consumo de alcohol segtn sexo, porque
el nivel de significancia es de 0,347. es decir, que ambos sexos tienen un similar nivel de

consumo de alcohol.

e Finalmente, no existe diferencia significativa en los niveles de autoestima segln sexo,
porque el nivel de significancia es de 0,711. es decir, que ambos sexos tienen un similar nivel

de autoestima.
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Anexos
Anexo 1: Matriz operacional de variables e indicadores
Variables Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores items. Instrumento
conceptual
Variable1  La OMS (2008), La variable consumo de Consumo de Frecuenciay cantidad 1,2y 3 Test para
Consumo sefiala que viene a alcohol sera evaluado en alcohol (se de consumo de alcohol identificacion
de alcohol  ser la ingesta de base a la frecuencia 'y considera de trastornos
gramos de alcohol cantidad de alcohol que unidimensional) Posibles sintomas de 4,5,y6 por consumo de
consumidos o de bebe el estudiante en un dependencia alcohol
bebidas estandar. periodo determinado (AUDIT),
Problemas 7,8,9y  adaptado para
relacionados con el 10 la poblacion
consumo de alcohol peruana por
Pozo (2018)
Variable 2:  Rosenberg (citado La variable autoestima Autoestima (se  Autoestima positiva 1,2, 3,4,
Autoestima  por Garrido, 2019) sera evaluada con la escala considera 5
manifiesta que es la de autoestima de unidimensional) Escala de
totalidad de los Rosenberg, la cual consta autoestima de
pensamientos y de 10 preguntas, Rosenberg
sentimientos de la puntuables entre 1y 4 Autoestima negativa 6,7,8,9,
persona con puntos, lo que permite 10

referencia a si mismo
como objeto.
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Anexo 2: Matriz de Consistencia

Formulacion Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones/ Instrumentos Metodologia
de problema factores
Objetivo general: Hipdtesis general: Definicion conceptual:  Consumo de  Test de Tipo de
Preguntas Determinar la relacién entre el ) B La OMS (2008) riesgo AUDIT investigacion:
especificas ~ consumo de alcohol y la autoestima Existe relacion entre el consumo  considera al consumo de Bésica
;Cuslesla &0 estudiantes de una Institucion de alcohol y la autoestima en alcohol como un Consumo Enfoque:
 acion entre  EdUcCativa Estatal en Cajamarca, 2022, estudiantes de una Institucion conjunto de perjudicial Cuantitativo.
el consumo de o B Educativa Estatal en Cajamarca, manifestaciones Dependencia Alcance:
alcohol y la Objetivos especificos: 2022. cognitivas, fisioldgicas y Correlacional
autoestima en 'dentificar la prevalencia del consumo No existe relacién entre el comportamentales que Descriptivo
estudiantes de 0€ @lcohol en estudiantes de una consumo de alcohol y la son generadas por la Disefio:
una Institucion Educativa Estatal en autoestima en estudiantes de una ingesta excesiva del L
Institucion Cajamarca, 2022. Institucion Educativa Estatal alcoho! co_nl_levando a Poblamon:
Eucatiy nstitucion Educativa Estatal en que el individuo Ia X de es_tudl_antt_e§
Estl;t:I er? Identi_ficar el nivel de a_utogzstima en Cajamarca, 2022. co_nsi_dere Como su de una institucion
Caiamarca estudiantes de una Institucion Hipotesis Especifica: prioridad en su dia a dia. edL_Jcatlva de
201227 ' Educativa Estatal en Cajamarca, 2022. . . . Cajamarca erltre
' Existe diferencias significativas en “pegnician conceptual:  Autoestima ~ Rosenberg los 16 a 17 afios.
Comparar el consumo de alcohol los niveles de consumo de alcohol Para Rosenberg (citado  Positiva

seguin sexo en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal en

segun sexo en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal en
Cajamarca, 2022.

por Garrido, 2019) la
define como “la totalidad Autoestima

Muestra:
X estudiantes de

Cajamarca, 2022. e e de los pensamientos y negativa. T
Existe diferencias significativas en  sentimientos de la una institucion
Comparar la autoestima seguin sexo en 10s niveles de autoestima segln  persona con referencia a e(z:dqcatlva de ,
estudiantes de una Institucion sexo en estudiantes de una si mismo como objeto. ajamarca entre
Educativa Estatal en Cajamarca, 2022. Institucion Educativa Estatal en los 16 y 17 afios.
Cajamarca, 2022.
Pag.

Machaca Quispe, C., Rivera Chavez, C.

47



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE Consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa estatal en Cajamarca, 2022.

Anexo 3: Test para identificacion de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT)
Ficha técnica

Nombre del instrumento: Test para identificacion de trastornos por consumo de alcohol

(AUDIT).

Autores originales  : Organizacion Mundial de la Salud (OMS) - Sauders, J.B.; Aasland,

O.G.; Babor, T.F., De la Fuente, J.; Grant M.

Procedencia : Esparia
Afo 11989
Adaptacion : Para la adaptacion del Test de AUDIT para adolescentes de la ciudad

de Cajamarca, se realizd con 352 adolescentes, obteniendo una
consistencia interna alta mediante alfa Cronbach, igual a 0,86 (Leal y

Vésquez, 2015).

Finalidad : Determinar el uso problematico del consumo de alcohol.
Poblacién : Adolescentes y adultos
Tipo de aplicacion  : individual y colectiva

Tiempo de aplicacion : de 10 a 30 minutos.

Confiabilidad-poblacion peruana: Leal y Vasquez (2016) aplicaron el test a 352 adolescentes

de la ciudad de Cajamarca, obteniendo el valor de alfa igual a 0,86.
Descripcion del instrumento

Rial et. al (2017) indican que el AUDIT consta de 10 items que permite evaluar: la
frecuencia y cantidad de consumo de alcohol (items: 1, 2 y 3), posibles sintomas de

dependencia (items: 4, 5y 6) y los problemas relacionados con el consumo de alcohol
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(items:7, 8, 9 y 10). Las respuestas de los items del 1 al 8, se puntdan: 0, 1, 2, 3,y 4, y los

items 9 y 10 punttan: 0, 2, y 4. Los puntajes totales permiten identificar la existencia de un

posible consumo de riesgo, la puntuacion oscila entre 0 y 40. A mayor puntaje, mayor

dependencia.

Calificacion:
Niveles Puntaje
Posible dependencia de alcohol 20 a mas
Consumo perjudicial 16-19
Consumo de riesgo 8-15
0-7

No tiene problemas relacionados al consumo de alcohol o

consumo de bajo riesgo.
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Anexo 4: Test para identificacion de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT)
TEST DE ALCOHOLISMO
Instrucciones: A continuacion, encontrard una lista de preguntas sobre su

consumo de bebidas alcohdlicas durante el ultimo afio. Marque con una “X” la

respuesta que mas lo identifica. Intente responder el test de forma sincera
Edad:......ccceuvunnens Género: F M

Grado de estudios: ...eeeveeveenennnnn. Seccion: coeeveeveennnnnnnn.

1. ¢Con que frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

0. Nunca

1. Una o menos veces al mes

2. De 2 a4 vecesal mes

3. De 2a3vecesalasemana

4. Cuatro o méas veces a la semana

2. ¢Cuantas veces consumes bebidas alcohélicas, en un dia de consumo normal?

0. 102
1. 304
2. 506
3. De7a9
4. 100 mas

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasiénde consumo?
0. Nunca
1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente
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4. Adiario o casi a diario
¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar debeber hasta
embriagarse?
0. Nunca
1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente
3. Semanalmente
4. Adiario o casi a diario
¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que seesperaba de
usted por haberse embriagado?
0. Nunca
1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente
3. Semanalmente
4. Adiario o casi a diario
¢Con queé frecuencia en el curso del dltimo afio ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?
0. Nunca
1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente
3. Semanalmente

4. Adiario o casi a diario

¢Con que frecuencia en el curso del tltimo afio ha tenido remordimientos osentimientos de

culpa después de haber bebido?
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Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar lo que sucedi6 la

noche anterior porque habia estado bebiendo?

0.

3.

4.

Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

9. ¢Con que frecuencia usted o alguna otra persona han resultado heridos porque usted habia

bebido?

0. No
2. Si, pero no en el curso del ultimo afio

4. Si, el tltimo afo

10. ¢Con que frecuencia algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado

preocupacion por su consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje de beber?

0. No
2. Si, pero no en el curso del ultimo afio

4. Si, el dltimo afio

Pag.

Machaca Quispe, C., Rivera Chavez, C.

52



I UNIVERSIDAD

DEL WORTE Consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa estatal en Cajamarca, 2022.

Anexo 5: Escala de Autoestima de Rosenberg

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Escala de autoestima de Rosenberg

Autor : Morris Rosenberg.

Procedencia : Espafia

Ao : 1965

Adaptacion . Para la poblacién latinoamericana fue realizada por Gongora y

Casullo (2009) en dos grupos: para la poblacion general cuya edad

promedio fue de 34,23 y para el grupo clinico de edad promedio de

34,742 afios de dad.

Finalidad : Determinar el nivel de satisfaccién que la persona tiene de si
mismo.

Poblacion : Adolescentes

Tipo de aplicacion  : Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién : 5 minutos aproximadamente

Confiabilidad-poblacion peruana: Segun Castafieda (2013) la confiabilidad de test de
Rosenberg, aplicado a un grupo de adolescentes de la ciudad de Lima

es de 0,80.

Validez-poblacién peruana: Segun Castafieda (2013) la validez determinada por
correlaciones item-total estd comprendida entre 0,33 y 0,59, a

excepcion del item 8, el cual arrojo el valor es de 0,17.
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Confiabilidad-poblacién cajamarquina: De acuerdo a Machuca y Meléndez (2019) al
aplicar el instrumento a 176 adolescentes estudiantes de educacion
superior de la ciudad de Cajamarca, se obtubo con el alfa de Cronbach

un valor de 0,696.
Descripcion del instrumento

Esta escala es una de las mas utilizadas para la evaluacion de la autoestima, fue
elaborada por Rosenberg en 1965 y traducida al espafiol por Echeburua en 1995. La escala
consta de 10 item, la mitad enunciadas en forma positiva (items 1, 2, 4,6 y 7) y la otra mitad
en forma negativa (3, 5, 8, 9 y 10), las alternativas de respuesta es tipo escala de Likert con
grados de apreciacion que van desde un “totalmente de acuerdo” hasta un “totalmente en
desacuerdo”, que se puntiian desde 4 hasta 1, para los enunciados positivos y se invierten

para los enunciados negativos. Las puntuaciones totales oscilan entre 10 y 40.

Calificacién
Niveles Puntaje
Autoestima elevada 30-40
Autoestima media 26-29
Autoestima baja 10-25
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Instrucciones: A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en
torno a los sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con

una “X” la respuesta que mas lo identifica. Intente responder el test de
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Anexo 6: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

forma sincera

Edad:....ccccuvveennnn Género: F M
Grado de estudios: ......cceevniennnnns SeCCiOn: vvveeeerneennnnnne
N° ITEMS Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
1 | Me percibo como una persona a la
que valoran en igual medida que los
demas.
2 | Creo que tengo un buen ndmero de
cualidades.
3 | En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a.
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.
5 | Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso/a de mi.
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.
7 | En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.
8 | Desearia valorarme mas a mi
mismo/a
9 | A veces me siento verdaderamente
inatil.
10 | A veces pienso que no soy bueno/a
para nada.

Gracias por su colaboracion
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Anexo 7: Prueba de normalidad
Tabla 6

Prueba de normalidad Shapiro — Wilk

Estadistico gl Sig.
Consumo de Alcohol 0,748 42 0,000
Autoestima 0,960 42 0,145

Nota. Datos obtenidos de las respuestas de los adolescentes del quinto grado de una

Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022 y analizados con el programa SPSS V.26.

En la tabla 6, se aprecia que al evaluar mediante la prueba de normalidad de Shapiro
— Wilk los datos obtenidos en las respuestas de los adolescentes al Test de AUDIT se
encontré que el Sig. fue menor que 0,05 por lo que se concluy6 que los datos no presentaron
una distribucién normal. Sometidos a esta misma prueba los datos obtenidos en las
respuestas a la Escala de Rosenberg, se obtuvo el Sig mayor a 0,05 lo cual indic6é una
distribucion normal, dado que los datos obtenidos de una variable presentan distribucién
normal y en la otra no; se concluy6 que para realizar la prueba de hipétesis se debié emplear
una prueba no paramétrica, y por ello se utiliz6 la Prueba Rho de Spearman para evaluar las
correlaciones, teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95%, y un nivel de significancia

del 0,05.
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Anexo 8: Distribucion de prevalencia de consumo de alcohol y autoestima segiin sexo
Tabla 7
Distribucion de la prevalencia de consumo de alcohol segun sexo de estudiantes de una

Institucion Educativa Estatal en Cajamarca, 2022

Sexo

Prevalencia Masculino Femenino

fi hi% fi hi%
Dependencia de alcohol 0 0% 0 0%
Consumo perjudicial 0 0% 0 0%
Consumo de riesgo 1 5% 3 14%
No tiene problemas o bajo consumo 19 95% 19 86%
Total 20 100% 22 100%

En la Tabla 7, al comparar los niveles de consumo de alcohol entre los estudiantes de sexo
masculino y los de sexo femenino, en el nivel, no tiene problemas o bajo consumo el
porcentaje de los estudiantes del sexo masculino es de 95% y del sexo femenino del 86%,
siendo la diferencia de 9% a favor de los hombres; en el nivel consumo de riesgo, el
porcentaje de los hombres (5%) es inferior al de las mujeres (14%) en 9%. Es decir, existen

mas mujeres que hombres en el nivel de consumo en riesgo.
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Tabla 8
Distribucion del nivel de autoestima segun sexo de estudiantes de una Institucion Educativa

Estatal en Cajamarca, 2022

) Sexo
Nivel i :
Masculino Femenino

fi hi% fi hi%
Elevada 1 5% 2 9%
Media 11 55% 12 55%
Baja 8 40% 8 36%
Total 20 100% 22 100%

En la Tabla 8, al comparar los niveles de autoestima entre los estudiantes de sexo
masculino y los de sexo femenino, en el nivel medio se ubican el 55% tanto de los hombres
como de las mujeres, no existiendo diferencia alguna; por otro lado, se determind que el
porcentaje de mujeres con autoestima alta es mayor en 4% al de los hombres, y en el nivel
bajo, el porcentaje de los hombres es mayor en 4% con respecto al de las mujeres. Es decir,

existen mas mujeres con autoestima elevada.
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Anexo 9: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE INVESTIGACION PARA EL PADRE DEL
PARTICIPANTE

Yo, acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en el estodio titulado “Consumo de alcohol
v autcestima en estudiantes de una Institucién EducativaEstatal en Cajamarca, 20227 Las tesistas se
comprometen a guardar 1a confidencialidad de 1a informacion, la misma que se mantendra de forma
andnima. 31 los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién
gue perrnita 1a identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no serdn
mostrados a ninguna persona ajena al estudio. Comprendo de que se trata el proyecto, v que la
contribucion de mi menor hijo(a) ayudara con la investizacion antes mencionada.

Fecha: Padre o apoderado del participante
Nombre:

DNT:
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Anexo 10: Solicitud de permiso para realizar el trabajo de investigacion en la I.E.

Sefior Direckr de i LE N* 821131 Mvaliores- Nl Secundene-
Cajamarca do & cudad de

SD

Cnihis Detia Rivera Chinvez. dantifcada con DV
N* 73014084 y Cinttyn Anabed Machaca Quepe,
deraficada con DNI N 73197881 ante ustea
raspetuosamente NCs PRGNS ¥ exponemes

mmmwdxmaummw
Ussversicad Privadis del Narte, m--am.mmn::b
mumum.mmuymmmmim

confidencal
POR LO EXPMMSTO:
Ruogo @ usted scosder a mi padida
Cojarnarca, 21 @e setiombie gel 2022
1]
CINYHYA ANABEL MACHACA QLISPE CINTHIA DELIA :
ownnmv(‘ lm_"_u’“":‘l\mmcmwu

VA7

e v f
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