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Resumen

Introduccion: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), supone a la diabetes un
problema internacional, que provoca diversas complicaciones, principalmente
enfermedades renales, cardiovasculares, cerebrales, neuropatias, amputaciones
traumaticas y ceguera. Se ha observado que esta relacionado con la dieta y el estilo de
vida de una persona. Objetivo: Determinar si existe la relacion entre el estilo de vida y
las complicaciones médicas en personas adultas con diabetes mellitus 2 del Centro de
Salud de Comas en 2023. Metodologia: Es cuantitativo, de tipo correlacional, transversal
y no experimental. La muestra estuvo conformada por 160 pacientes adultos con
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 registrados y atendidos en el Centro de Salud de
Comas, durante el periodo de julio-septiembre 2023. Empled como técnica de recoleccion

de datos el cuestionario “instrumento para medir el estilo de vida en diabéticos”

(IMEVID) que consta de 25 preguntas con 6 diferentes dimensiones. Resultados: Se
encontr6 que segun el puntaje y total de complicaciones la correlacion de Rho de
Spearman es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) de un Centro de Salud de Comas,
2023. Discusion: Se rechaza la hipotesis nula y se llega a aceptar la hipotesis de la
investigacion en donde se refiere que existe relacion entre el estilo y las complicaciones
médicas en personas adultas con diabetes mellitus 2. Evidencia reforzada por Asenjo, la
cual concluye que si existe una relacion directa y significativa en gran medida entre el
estilo de vida y el control metabolico (complicaciones) de los pacientes. Conclusion: A
partir de los resultados obtenidos, se determina que si existe una relacion directa entre el
estilo de vida y las complicaciones médicas en personas adultas con diabetes mellitus tipo

2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

La diabetes tipo 2 (DM?2) es reconocida como un problema global, tiene un impacto atn
mas agudo en los paises en desarrollo, donde las disparidades en las oportunidades de
salud son grandes (1). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta patologia
supone un problema internacional, ya que se calcula que mas de 420 millones de personas
en todo el mundo viven con esta enfermedad, y es muy posible que para el afio 2030 esta
cifra se duplique y aumente igualmente. Esta enfermedad provoca diversas
complicaciones, principalmente enfermedades renales, cardiovasculares, cerebrales,
neuropatias, amputaciones traumaticas y ceguera. se ha observado que esta relacionado

con la dieta y el estilo de vida de una persona (2).

La prevalencia de DM2 es de 7% en el Perti, en Lima la cifra cambia a un 8.4% y al hablar
por area geografica, el 8.2% de la poblacion que se ve afectada es de zonas costeras, el
4,5% de zonas montafiosas y el 3.5% de la selva (3). El Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) indico que, se registraron en el pais en el 2015, que un 2.9% del total
de la poblacién mayor a 15 afios tiene un diagnostico de diabetes mellitus por parte del

personal médico (4).

La Federacion Internacional de Diabetes menciona que la alimentacion sana como parte
del estilo de vida en pacientes con diabetes es fundamental para el control glucémico, un

peso adecuado y para prevenir complicaciones futuras (5).

Debido a que la diabetes es una patologia asociada a niveles altos de glucosa es prioritario
tener un control glucémico adecuado, de lo contrario pueden generarse multiples
complicaciones que pueden terminar en alteraciones graves con el tiempo en 6rganos y

sistemas. El Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades

10
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del Pert menciona que esta enfermedad conlleva a diversas complicaciones médicas,
registrando la prevalencia de las mas frecuentes a nivel nacional desde el 2018 al 2021,
en las que se encuentran la polineuropatia que representa en un 27.2% de la poblacion,

seguido de la nefropatia 12%, retinopatia 7.8% y pie diabético 10.8% (6).

La nefropatia diabética es considerada como una de las complicaciones con mayor riesgo
de mortalidad en un 31.1%, afectando especialmente a paises de menor desarrollo. En
América del Norte el 44% de las personas con tratamiento para hemodidlisis tienen

diabetes (7).

La neuropatia es otra de las complicaciones mas frecuentes, segiin Solis (8) representa
del 20% al 60% en poblaciones en vias de desarrollo y como consecuencia desarrolla
ulceras en el pie, que estdn presentes en un 25% de pacientes con diabetes. A su vez
genera un aumento progresivo de las amputaciones por no recibir un adecuado
tratamiento. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades en Estados
Unidos mencionaron que en 2015 el 20% de los casos con diagnoéstico de diabetes fueron
hospitalizados por pie diabético. Ademas, indican que la incidencia de las tlceras del pie

diabético es del 2% anual y que estas son un factor importante en la morbilidad (9).

A nivel mundial la retinopatia diabética es unas principales causas de ceguera permanente
con un 2.6% como también en paises desarrollados en un 14.4 %. En varios estudios
realizados de Espaia, esta puede prevalecer desde un 7.20% a 37.5% de la poblacion por

ende es necesario mejorar el control glucémico (10).

11
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1.2.BASES TEORICAS

1.2.1. Estilo de Vida

Un conjunto de elementos que considera aspectos fisicos y mentales o culturales que
conforman el modo de vida de un individuo o de su grupo, que se expresa en areas de
comportamiento, principalmente en costumbres, residencia, posesion de bienes, actitud

hacia el medio ambiente y relaciones interpersonales (11).

Estilos de Vida Saludable:

e Dicta equilibrada: lo que significa comer alimentos de todos los grupos en

cantidades suficientes y porciones justas para nutrirnos sin perder peso o engordar.
Lo que implica que deberiamos consumir todos los dias entre 30-40 kcal/kg de
peso, segun la distribucion: 50-60%  carbohidratos, 25-30%  grasas
monoinsaturadas (y 5% poliinsaturadas y no mas de 7-8% grasas saturadas) y 10-
15% de proteina. Esto incluye la ingesta diaria de 20-25 gramos de fibra vegetal
(12).

e Programa de ejercicios: consiste en realizar durante el dia al menos 30 minutos de

actividad fisica deliberadamente, de esta forma el cuerpo emplea la energia (kcal)
excedente, disminuye el riesgo a enfermedades y fortifica tanto los misculos como

huesos (13).

e Buena higiene personal: incluye lavarse el cuerpo, lavarse las manos

(principalmente antes de ingerir algiin alimento), 1a higiene oral y dental, asi como

del espacio que habitamos. Esto nos beneficiara, al no enfermarnos con frecuencia

(14).

12
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



UNIVERSIDAD

DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

e Vida social enriquecedora: que significa cultivar el amor, la amistad y el

compaiierismo, porque somos animales sociales. Se ha establecido correctamente

la necesidad minima de vida social para una vida sana (12).

Estilos de Vida Perjudiciales:

e Dieta poco variada: conformada por pocos ingredientes de distintos grupos,

especificamente cuando supone consumir una gran cantidad de grasas (saturadas),
una gran cantidad de azlcares e hidratos de carbono y, en general, una gran
cantidad de carnes rojas. Esta se asocia con el surgimiento de obesidad, diabetes y
cancer. Sin embargo, una dieta demasiado estricta puede provocar anemia o

deficiencia de vitaminas (15).

e Sedentarismo: la carencia total e incesante de ejercicio, que contribuye al aumento
de tejido adiposo, reducir la masa muscular y exacerbar los efectos de una
alimentacion inadecuada. Enfermedades coronarias, hipertension, obesidad y DM2

estan relacionadas con ella (16).

e Tabaco y alcohol: tienen efectos dafiinos para el organismo, estan asociados a esta

enfermedad. Fumar no s6lo provoca cancer y enfermedades coronarias, también
destruye la mucosa bucal; mientras que el alcoholismo destruye las células del

higado y promueve el envejecimiento (13).

e El estrés: llamado el "asesino silencioso", no tiene un impacto significativo en la
calidad de vida, pero los estilos de vida de alto estrés a largo plazo pueden provocar
problemas como el insomnio, problemas de salud mental y el metabolismo con

consecuencias negativas (17).

13
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1.2.2. Diabetes

Es una enfermedad en la que hay presencia de niveles altos de glucosa en sangre y a la
vez se modifica el metabolismo de los macronutrientes que sean ingeridos debido a que
el pancreas no segrega la cantidad de insulina necesaria o no puede usarla adecuadamente.
Esta patologia es cronica (no tiene cura), pero con un tratamiento adecuado se puede

mejorar la salud y evitar las complicaciones que esta puede derivar (18).

Manifestaciones clinicas (19):

e Sed excesiva (polidipsia).

e Hambre intensa (polifagia).

e Desco constante de orinar, también de noche (poliuria).
e Perder peso independientemente de comer en exceso.

e Adormecimiento o adormecimiento de manos y pies.

e Infecciones cutdneas flingicas recurrentes.

e Vision borrosa.

e Fatiga.

Tipos de Diabetes:

Puede clasificarse en tres grandes grupos principalmente:

e Diabetes Tipo 1: es causada por una respuesta autoinmune (el cuerpo se ataca a si

mismo accidentalmente). Esta reaccion evita que su cuerpo produzca insulina por
lo que los pacientes son insulinodependientes y necesitan inyectarse insulina todos
los dias para sobrevivir. Alrededor del 5-10% de los pacientes la padecen y los
sintomas suelen aparecer rapidamente. El diagnostico se suele realizar en nifios,

adolescentes y adultos jovenes (20).

14
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



UNIVERSIDAD

DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

e Diabetes Tipo 2: es mas comun (por cada caso de diabetes tipo 1, hay 9 casos de

diabetes tipo 2). Debido a la presencia de grasa abdominal, se produce una
disminucién de la eficacia de la insulina en el procesamiento de la glucosa

(resistencia a la insulina) (20).

e Diabetes Gestacional: Ocurre en mujeres embarazadas que nunca han tenido

diabetes, generalmente desaparece después de que nace el bebé, aunque este puede
tener un mayor riesgo de problemas de salud como que se vuelva obeso cuando sea

nifio o adolescente y desarrolle diabetes tipo 2 mas adelante en la vida (19).

Complicaciones médicas de la diabetes:

e Nefropatia: Esta es una complicacion médica en la cual el cuerpo entra en un estado
proinflamatorio afectando directamente el funcionamiento de los rifiones. En los
pacientes con diabetes se incrementa al 30% con diabetes tipo 1 y 40% con diabetes

tipo 2 por ende es necesario una temprana deteccion (21).

e Retinopatia: Es la formacion de edemas en la retina provocando problemas de
vision durante la diabetes, ya que segun estudios realizados con dicha enfermedad
es debido a que tienen un buen control glucémico, ademas este es considerado

como una de las primeras causas de ceguera perenne (22).

e Neuropatia: Es una alteracion microvascular que afecta las fibras del sistema
nervioso periférico especialmente sensitivas y motoras afectando su funcionalidad.
En consecuencia se presentan diversos trastornos clinicos como la hipoalgesia,
termo hipoestesia, hipoestesia, etc. Suele ser muy frecuente en la diabetes y es una
de las principales causas del pie diabético, cuya prevalencia aumenta con relacion

al tiempo de enfermedad (23).

15
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



UNIVERSIDAD

DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

e Pie diabético: Afeccion asociada a las neuropatias caracterizada por ulceras en los
tejidos de las extremidades inferiores, que se complican en infecciones por la
cicatrizacion tardia en este tipo de pacientes y en la mayoria de los casos pueden
resultar en amputaciones. La recuperacion de las ulceras puede lograrse

principalmente a través del control de glucosa y estado nutricional (24).

e Cardiopatias: Los pacientes con diabetes son muy propensos a desarrollar
complicaciones cardiovasculares por factores como la resistencia a la insulina,
hipertension, hiperlipemias e inflamacion. Esta se presenta en tres tipos: la
enfermedad arterial coronaria, cardiomiopatia diabética e insuficiencia cardiaca.
Se lleva un control o manejo mediante acciones concretas sobre los aspectos del

estilo de vida incluyendo la dieta saludable y el ejercicio regular (25).

1.3.ANTECEDENTES

1.3.1. Nacionales

En los antecedentes a nivel nacional Barboza en 2020 (26) en su estudio sobre la
prevalencia de factores de contingencia para enfermedades cronicas no transmisibles en
Pert, con la finalidad de detallar la prevalencia de los factores de contingencia, que estan
asociados a las enfermedades cardiovasculares. La logica de observacion que realizaron
fue un estudio descriptivo, transversal y correlacional, con un tamafio de muestra
conformado por 412 personas, cuyos resultados mostraron que el 64.8 % de la poblacion
demuestra un alto riesgo de padecer enfermedades relacionadas al sistema cardiovascular,
del cual, el 14.6% y 7.8% apuntaron para hipertension arterial (HTA) y diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) respectivamente. Estos valores incrementaron de forma significativa al
tomar en cuenta la edad, el sexo, pero, sobre todo una incorrecta alimentacion y deficiente

actividad fisica. Concluyeron que las enfermedades no transmisibles estan asociadas a los
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factores de contingencia conductuales que pueden ser modificados, si se toman las
debidas acciones correctivas y podrian depreciar el riesgo de enfermedades

cardiovasculares.

Asenjo et al. (3) en 2020 realiz6 una investigacion sobre la asociacion entre el estilo de
vida y control metabdlico en 102 pacientes con diabetes de Chota. Donde el control
metabolico se determind mediante una guia de la ADA y clasifico como bueno si
presentaba valores normales y malo al presentar valores anormales de los indicadores
(IMC, PA, HbA Ic, Glucemia, presion arterial, colesterol). Se obtuvo como resultado que
los pacientes que demostraron un control metabdlico inadecuado representan el 61.8% y
un estilo de vida desfavorable el 45.1%, el cual estd asociado al sobrepeso (43.1%),
perimetro abdominal elevado (53.9%), hiperglucemia (62.7%), entre otros mas. La
relacion entre ambas variables fue directa y altamente significativa (p = 0.0), por ello los
investigadores recalcan el papel de planes educativos o terapéuticos para un estilo de vida
favorable que a su vez logren un mejor control metabdlico y por ende eviten problemas

de salud futuros en estos pacientes.

Un programa realizado por Paz y Benites (27) en 2020 sobre educacion de la enfermedad
en pacientes con diabetes en una consulta ambulatoria, el cual tuvo como objetivo
delimitar el efecto del programa educativo diabético con el tratamiento habitual. Se
realizo un seguimiento de antes y 3 meses después de la intervencion a 41 personas con
diabetes no controlada, esta consistid0 en 4 sesiones educativas sobre conductas de
autocuidado, en conjunto al tratamiento farmacologico evaluando los pardmetros
bioquimicos, dando como resultado luego de los 3 meses un cambio significativo con la
disminucién de hemoglobina Alc (HbAlc) en ayunas de 1.7%, la glicemia en ayunas de

59 mg /dL, y el colesterol LDL de 23 mg/DI. Por lo que concluyeron que la intervencion
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educativa tuvo un efecto beneficioso en el control metabolico de los pacientes con

diabetes.

El trabajo de investigacion de Roldan (28) en 2023 tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre el estilo de vida y la aparicion de complicaciones tardias en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2, para lo cual empleo el instrumento de encuesta IMEVID y
clasificé las complicaciones en macrovasculares (pie diabético, enfermedades coronarias
y cerebrovasculares y arterial periférica) y microvasculares (neuropatia, retinopatia,
nefropatia), con un total de 159 pacientes. En sus resultados el 89.93% tiene al menos una
compilacion y el 68.6% un mal estilo de vida. Mediante andlisis multivariado pudo
obtener un OR: 1.73, p:0.005 en el caso de las complicaciones macrovasculares y OR:
1.17, p:0.025 de las microvasculares cuando fueron asociadas con un mal estilo de vida.
De esta forma, determino que un incorrecto estilo de vida se relaciona con el surgimiento

de complicaciones.

Pérez y Mallma (29) en su trabajo en 2021, cuyo objetivo fue establecer el estilo de vida
en adultos mayores con diabetes en Lima, utilizando el cuestionario IMEVID logro
encontrar en su poblacién de muestra, que el 20.7% posee un estilo para nada saludable,
el 75.6% poco sano y solo el 3.7% saludable. Esto refleja la falta de cuidado de los
pacientes sobre si mismos, siendo necesario una intervencion integral sobre sus habitos
potenciando el conocimiento mediante charlas y actividades para que puedan alcanzar un

bienestar en su salud y reduzcan el riesgo de padecer otras patologias en consecuencia.

1.3.2. Internacionales
En los antecedentes a nivel internacional se hall6 el estudio de Canché et al. (30) en 2019,
el cual se centrd en investigar el impacto de la injerencia educativa sobre el estilo de vida,

el nivel de conocimiento sobre la DM2 y la hemoglobina glicosilada (HbAlc). Con una

18
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



UNIVERSIDAD

DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

muestra de 39 personas, se encontré6 que el puntaje maximo de conocimiento de la
enfermedad antes de la intervencion fue de 25.7 y después fue de 79.7. Este cambio
considerable pudo reflejarse en ¢l incremento % de pacientes que llevan su HbAlc en
control, del 7.7% a 25.6% y en la reduccion del valor de este indicador (%HbA1c) que en
muchos comenzd con 12.4% y al culminar la intervencion 6.9%. De esta forma
determinaron que la injerencia educativa tuvo efecto sobre el modo de vida, logrando

reducir el valor glucémico en la poblacion.

También Rosello et al. (31) evalud el monitoreo metabdlico en pacientes con diabetes
tipo 2, de establecimientos de salud en Costa Rica en 2021. Luego de implementar un
programa de intervencion integral educativa, cuya muestra incluyé a 702 personas,
contempld que aunque no se alcanzaron las metas planteadas, se lograron buenos
resultados en términos clinicos y objetivos de control, en los participantes que

demostraron cambios en su estilo de vida después de completar el programa.

Un trabajo de investigacion de Cabezas y Montoya (32) en 2023, sobre la influencia de
los factores del estilo de vida sobre la aparicion de complicaciones en pacientes con
diabetes en un centro de salud en Ecuador. Dentro de sus hallazgos se encontrd que el
43% consumen alimentos ricos en azucar, el 40% solo consume vegetales una vez al dia,
el 47% nunca realizan actividad fisica. Ellos recalcan que estos factores incrementan los
niveles de glicemia y por ende se generan complicaciones, de las cuales la mas prevalente

fueron las ulceras en la piel.

De la Rosa et al. (33) en 2019 estudio el surgimiento de complicaciones en la DM2 por
influencia de los estilos de vida, en una muestra de 142 individuos, y recolecto datos por
medio de un cuestionario, historia clinica, altura, peso e IMC. Se observo una relacion

considerable entre los factores predisponentes y complicaciones de la patologia (siendo
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las mas comunes la Hipertension y cardiopatia). Los hébitos nocivos, estado nutricional

y actividad fisica también poseen relacion significativa.

1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

(Existe relacion entre el estilo de vida y las complicaciones médicas en las personas

adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023?

1.4.1. Problemas especificos

e (Cuales son los estilos de vida por dimensiones en personas adultas con diabetes

mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 20237

e ;Cuadles son las principales complicaciones médicas que se presentan en personas

adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023?

o ;Existe relacion entre las dimensiones de los estilos de vida y las complicaciones
médicas en personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de

Comas en 20237

e ;Cudl es la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,

segiin sexo?

e ;Cudl es la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,
segun grupo etario?

e Cudl es la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,
segun grado de instruccion?
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e ,Cudl es la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,

segun tiempo de enfermedad?

1.5.JUSTIFICACION

Diversos estudios han identificado que las complicaciones médicas en pacientes con
diabetes guardan una estrecha relacion con el estilo de vida de las personas una vez
diagnosticadas con la enfermedad, ya que este influye, en cierta medida, en la aparicion
o prevencion de dichas complicaciones. Sin embargo, aln persisten vacios en la
comprension de como diferentes dimensiones del estilo de vida, como habitos
nutricionales, actividad fisica y adherencia al tratamiento, afectan especificamente a la
aparicion de complicaciones en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Esta investigacion
tiene como objetivo estudiar la relacion entre el estilo de vida y las complicaciones
médicas en personas adultas con diabetes tipo 2 atendidas en un Centro de Salud de
Comas en 2023, con el propdsito de ampliar las bases teodricas y el conocimiento

preexistente, ademas de abordar las lagunas existentes en la literatura actual.

En los ultimos afios, segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la diabetes
mellitus tipo 2 y sus complicaciones asociadas han mostrado un aumento considerable,
debido a factores como los habitos de vida de las personas en diversas areas (2). Por ello,
es crucial identificar los habitos mas comunes y promover aquellos que puedan ser
beneficiosos para la salud, con el objetivo de reducir el riesgo de complicaciones y
mortalidad, y orientar mejor a esta poblacion. Este estudio busca llenar los vacios
existentes en la literatura al proporcionar informacion actualizada sobre la relacion entre
el estilo de vida y las complicaciones médicas en pacientes con diabetes. Ademas, los
resultados ayudaran a abrir nuevas areas de intervencion para futuros investigadores,
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permitiendo la prevencion de complicaciones mediante la promocion de un estilo de vida

saludable y adecuado.

La justificacion es de orden practico ya que se conocerd y determinara el estilo de vida
de las personas con diabetes, lo cual es esencial para comprender la realidad que
enfrentan, de esta forma los datos obtenidos se analizaran y se aplicardn como base por
el personal de salud, entidades del estado u otras organizaciones para desarrollar los
planes de accidon o abordaje a estos pacientes, considerando los hébitos ya indicados en
las actividades instructivas, campafias de atencion, entre otros, con el fin de obtener o
mejorar la adherencia al tratamiento tanto en aquellos que no presentan alguna

complicacién como herramienta preventiva y en los que si como parte de su control.

1.6.OBJETIVOS

1.6.1. Objetivo General
Determinar si existe relacion entre el estilo de vida y las complicaciones médicas en

personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.

1.6.2. Objetivos Especificos:
o Identificar los estilos de vida por dimensiones en personas adultas con diabetes

mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.

e Identificar las principales complicaciones médicas en personas adultas con

diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.

e Analizar la relacion entre las dimensiones del estilo de vida y las principales
complicaciones médicas en personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro

de Salud de Comas en 2023.
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e Analizar la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,

seguin sexo.

e Analizar la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,
segun grupo etario.

e Analizar la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,

segun grado de instruccion.

e Analizar la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023,

segun tiempo de enfermedad.

1.7.HIPOTESIS GENERAL

e Hi: Si existe relacion entre el estilo de vida y las complicaciones médicas en

personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.

e HO: No existe relacion entre el estilo de vida y las complicaciones médicas en

personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.

23
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



UNIVERSIDAD

DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1.TIPO DE ESTUDIO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Enfoque de la investigacion

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, el cual aplica rigurosamente el método
cientifico para hallar novedades y emplea la estadistica descriptiva e inferencial para
cuantificar las herramientas y variables. La teoria nos indica que consiste en la
recopilacion y andlisis de datos que resuelvan las preguntas planteadas y comprueben la
hipodtesis (34). Torres (35) menciona que un enfoque cuantitativo implica primero
reconocer e indicar un problema para luego realizar una revision de literatura que permita
formar un marco tedrico de referencia. En esta investigacion se reunid informacion
cuantificable sobre el estilo de vida y las complicaciones en personas con diabetes para
luego permitir establecer la relacion que existe entre ambos respondiendo asi a la

interrogante planteada inicialmente.

2.1.2. Tipo de Investigacion

Considerando el conocimiento perseguido es de tipo aplicada, que se caracterizan por ser
de forma asistematica debido a que implica directamente el hallar respuestas a asuntos
especificos. Tiene como proposito utilizar o aplicar los conocimientos obtenidos para la
solucion de un problema real o ya existente y mejora la vida de los involucrados

respondiendo a una necesidad (36).

La planificacién en las mediciones o método de estudio es prospectiva, en el que un grupo
sigue el trabajo desde el principio hasta su culminacion, siendo su principal ventaja el
brindar mayor certeza de que las caracteristicas del estudio preceden a los resultados de
este.

24
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



UNIVERSIDAD

DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

Son aquellos donde los sucesos o hechos programados a observar se registran segun
ocurren, ademas llevan a determinar la causa de una enfermedad por la exposicion a cierto

factor, sus efectos con el tiempo y si una estrategia altera el curso de dicha patologia (37).

El alcance temporal es de corte transversal ya que solo se recolectaron los datos una vez
sin mayor seguimiento, abarcando un momento especifico en el desarrollo del tema, en
limitado periodo. Manterola et al. (38) consideran que tienen como objetivo detallar las
variables, las cuales permanecen fijas, y estudiar su comportamiento. En definitiva,
brindé resultados descriptivos basados en la observacion de la poblacion y muestra
definidos, y estudio la relacion entre las dos variables estableciendo la causalidad

existente.

2.1.3. Nivel de la investigacion

La investigaciéon se enmarco dentro nivel correlacional, dado a que todo el anlisis
estadistico que se realizd6 midié a las dos variables: estilo de vida y complicaciones
médicas de la diabetes tipo 2; permitid cuantificar y entender la asociacion planteada entre
ambas. Ademads de dejar en claro la forma en que cambia una de las variables cuando la

otra lo hace (38).

2.1.4. Diseiio de la investigacion

El disefio fue no experimental en el que se observd y analiz6 una situacion ya existente
en lugar de formar una, sin ejercer alguna intervencion. Este disefio contempla categorias,
definiciones o contextos que ya acontecieron, se recopilo informacion sobre la variable 1
(estilo de vida) y la wvariable 2 (complicaciones médicas) sin manipularlas

deliberadamente (37).
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2.2.POBLACION Y MUESTRA

El trabajo de investigacion contdé como unidad de andlisis a una poblacion que estuvo
conformada por 270 pacientes adultos con diagnostico de diabetes mellitus tipo 2
registrados y atendidos en un Centro de Salud de Comas, durante el periodo de julio-
septiembre 2023. Arias et al. (39) definen a la poblacién como el grupo de elementos que
participan y sobre los cuales se quiere saber, especificarla es importante ya que de ella se

tomara la muestra.

2.2.1. Tamaiio Muestra

En la ejecucion se aplicd un muestreo aleatorio al azar, cuyo tamafio fue de 160 pacientes
adultos con diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 registrados y atendidos en un Centro
de Salud de Comas en 2023. El calculo de la muestra se llevo a cabo aplicando la siguiente
formula:

_ Z2(pxq)
L (2 x )
o2 4y

Simbologia:

n= Tamafio de muestra

z= Nivel de confianza deseado

p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito)
g= Proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a cometer

N= Tamafio de la poblacion

Reemplazando:
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95%(p x q)
c2 4 (952(p x q))
270
n =160

2.2.2. Tipo de Muestreo

El muestreo es no probabilistico a conveniencia ya que se seleccion6 a los individuos de
la poblacion segun su facil acceso, disponibilidad y accesibilidad, sin recurrir a un proceso
de aleatorizacién. Este método no probabilistico permitié recopilar los datos de forma

rapida y facil.

2.2.3. Criterios de Inclusion

Se incluy6 a personas con diabetes mellitus con las siguientes caracteristicas

e Personas adultas de ambos sexos (femenino y masculino).
e Pacientes con diagnostico médico confirmado de diabetes mellitus tipo 2 con un

minimo de 2 afios.

e Pacientes que han aceptado el consentimiento informado.

2.2.4. Criterios de Exclusion
e Pacientes con otros tipos de diabetes (diabetes tipo 1 y diabetes gestacional)
e Pacientes recientemente diagnosticados con la enfermedad.

e Pacientes con limitaciones para brindar informacion certera.

2.3.VARIABLES
2.3.1. Independiente
e Sexo
Se establece en femenino y masculino.
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Grupo de edad

Se establece en joven (18 - 29 afios), adulto (30 - 59 afios) y adulto mayor (>60
anos)

Grado de instruccion

Se establece en primaria, secundaria, técnico, universitaria

Tiempo de enfermedad

Se establece en intervalos entre 2 - 5 afios, 6 - 10 afios, mayor a 10 afios.

Estilo de Vida:
Conjunto de habitos y comportamientos diarios que una persona adopta,
incluyendo diferentes aspectos y factores que influyen directamente en la salud y
el bienestar general, siendo clave en la prevenciéon y manejo de diversas

enfermedades.

Se determino considerando las dimensiones habitos nutricionales, actividad fisica,
habitos nocivos, informacion sobre diabetes, estado emocional y adherencia
terapéutica; y se clasifico en:

- Estilo de vida adecuado (<59% del puntaje)

- Estilo de vida poco favorable (60% - 80% del puntaje)

- Estilo de vida inadecuado (81% - 100% del puntaje)

Dependiente

Complicaciones médicas:
Problemas de salud graves que surgen por niveles elevados de glucosa en la sangre
a largo plazo. Afectan 6rganos como los ojos, rifiones, corazon, vasos sanguineos
y nervios, y aumenta el riesgo a enfermedades como ceguera, insuficiencia renal,

infarto.
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Las complicaciones pie diabético, cardiopatia, retinopatia, neuropatia y nefropatia

se determinan en Si o No.

2.4.TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

El trabajo empled como técnica la encuesta en la recoleccion de datos en la investigacion
“Estilo de vida y las complicaciones en personas adultas con diabetes mellitus 2 de un
Centro de Salud de Comas en 2023, esto permitié poder recolectar los todos los datos
necesarios de manera organizada. Falcon et al. (40) definen la encuesta como aquella que
se puede aplicar en diferentes temas permitiendo obtener respuestas de modo descriptivo
y en larelacion de variables, mediante el abordaje de diversos. Avila et al. (41) mencionan
que se distingue por seguir una cadena de procesos estandarizados y recoge datos
mediante un cuestionario, logrando un gran nivel de validacidn, para luego procesar y

analizarlos.

2.4.1. Instrumento:

Estilo de vida: para la medicion de esta variable en las personas con diabetes mellitus
tipo 2 se empled el cuestionario elaborado por Lopez, Ariza, Rodriguez y Munguia
“instrumento para medir el estilo de vida en diabéticos” (IMEVID) (ANEXO 4) ,
conformado por 25 preguntas que abordan seis diferentes dimensiones: hébitos
nutricionales, actividad fisica, habitos nocivos, conocimiento sobre la diabetes, estado
emocional y adherencia terapéutica, ademas cuenta con tres opciones de respuesta como
escala Likert (siempre, algunos dias, casi nunca). Se asignaron puntajes de 0, 2 y 4 puntos
entre las tres alternativas respectivamente, obteniendo una escala de 0 — 100 puntos
maximos (42), es asi que los hallazgos encontrados, se clasificaron en tres categorias con
parametros especificos de puntaje: la primera estilo de vida inadecuado de 0 a 59 puntos,

un estilo de vida poco favorable de 60 a 80 puntos y un estilo de vida adecuado de 81 a
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100 puntos (43). Ademas se clasifico cada dimension del estilo de vida con las mismas
categorias y asignando porcentajes del puntaje maximo para cada una: inadecuado
(<59%), poco favorable de (60 — 80%) y un estilo de vida adecuado de (81 — 100%)

(ANEXO 2).

Complicaciones médicas de la DM2: se emple6 como instrumento la ficha de
recoleccion de datos (ANEXO 3), que ademas de informacion sociodemografica, incluye
datos sobre la enfermedad como la lista de complicaciones, que es de opcion multiple y

contiene seis opciones.

2.4.2. Validez

El cuestionario IMEVID desarrollado en México con una validacion global, fue el primer
instrumento en espafiol auto administrativo, de estandarizacion y especifico para personas
con diabetes. Su validacion logica y de contenido fue hecha por un grupo
interdisciplinario de dieciséis profesionales, con un minimo de 5 afios de practica con este
tipo de pacientes, los cuales incluyeron médicos, endocrindlogos, nutridlogos,
investigadores y psicologos clinicos. El nivel de aprobacion entre estos fue determinado
por el coeficiente de correlacion Intra-Clase en el que se obtuvo un 91 y 95 % para la

validacion logica y de contenido respectivamente (42).

Tacza y Ortiz (44) en su tesis sobre estilos de vida en pacientes con diabetes en un Centro
de Salud de Chupaca-Huancayo, aplicaron y validaron el instrumento IMEVID en el
2021, con la intervencion de cuatro jurados profesionales de enfermeria especializados,
quienes establecieron por unanimidad que era aplicable, por su practicidad para recolectar

la informacion necesaria con precision y claridad. (ANEXO 5).

Pérez y Mallma (29) en su investigacion sobre el estilo de vida en adultos mayores con

diabetes en Lima, también realizo la validacion que constd de dos formas: una fue a través
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del contenido que incluyo a cinco jurados obteniendo un promedio de 87.2% de validez

y la otra con una prueba piloto que reafirm¢ la credibilidad del IMEVID.

2.4.3. Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento los autores Lopez, Ariza, Rodriguez y
Munguia, realizaron una prueba en la cual participaron 412 pacientes y se utilizé el valor
de alfa de Cronbach mayor a 0.60 en todos los items sugeridos (ANEXO 5), como
resultado, el instrumento es confiable y aceptable, ya que tiene una cifra de alfa de

Cronbach mayor a 0.6 (42).

2.5.PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La realizacion de la investigacion “Relacion entre el estilo de vida y las complicaciones
médicas presentadas en pacientes con diabetes” conllevo a la aplicacion de un
cuestionario a 160 pacientes con diabetes. En primera instancia se solicitdé permiso por
parte del Centro de Salud de Comas, indicando el tema del presente trabajo, el
instrumento a utilizar para la obtencion de datos y la carta de presentacion de nuestra

asesora.

Posteriormente con la autorizacién correspondiente, se inicid con la ejecucion del
proyecto, se recibi6 la informacion con las fechas de mayor asistencia de este grupo de
pacientes, por motivo de campafias o citas en consulta externa con endocrinologia. En
dichos dias, el equipo de recoleccion (2 integrantes) selecciond a los pacientes seglin los
criterios de inclusion y exclusion, quienes previamente a su participacion se les solicito
leer y firmar la ficha consentimiento informado (ANEXO 6) para que luego completaran
la encuesta IMEVID (ANEXO 4). Al completar las 160 encuestas se cre6 una base de

datos en Microsoft Excel.
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2.5.1. Analisis de datos

Al haber reunido toda la informacion a través de ambos instrumentos, se realizo la
tabulacion de las variables sociodemograficos, las complicaciones, y en el caso del
cuestionario ademas se codificaron las respuestas y se clasificaron los puntajes dentro de
las categorias del estilo de vida. Luego todo se analiz6 en estadisticos descriptivos con
tablas de frecuencia y tablas cruzadas segin los objetivos planteados en el programa
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su mas reciente version

29 para Windows.

En el analisis estadistico de esta investigacion, se utilizé la clasificacion de Spearman
para examinar la relacion entre dos variables debido a que ambas no seguian una
distribucion normal y presentaban una asociaciéon mondtona en lugar de lineal. Este
método es especialmente adecuado para datos ordinales o cuando la relacion entre las
variables no puede describirse de manera lineal, ya que se basa en los rangos en lugar de
las magnitudes absolutas de los valores (45). Ademads, resulta mas s6lido que otras
técnicas cuando los datos no cumplen con los supuestos de normalidad o cuando la
relacion entre las variables varia a lo largo de su rango. Por estas razones, la clasificacion
de Spearman fue la herramienta mas adecuada para evaluar la relacion entre las variables
en este estudio, permitiendo obtener una medida precisa y confiable de la asociacion. A
través del coeficiente de correlacion de Spearman y considerando significativa un valor
p:<0.05, se determiné la relacion entre las dos variables principales (estilo de vida y
complicaciones médicas) asi como la relacion entre las dimensiones de la primera

variable y la segunda.
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2.6.ASPECTOS ETICOS

La investigacion respeto los principios bdsicos de ética planteados en el informe de
Belmont: Autonomia, no maleficencia, la beneficencia y la justicia. Todos estos fueron
aplicados ya que se consideraron aspectos como el consentimiento informado que se les
hizo firmar a cada uno de los pacientes antes de iniciar, siendo muy importante el
momento en que se les brindo la informacion sobre la investigacion lo mas clara y precisa
posible, de esta forma se aseguré que todos entendieran y tomaran la decision
voluntariamente de participar. Ademds de mantener la confidencialidad (ANEXO 6) en
todo momento por ello la encuesta fue realizada de forma anénima y se les brindo un
codigo serial para el momento de realizar el procesamiento. Se evito la manipulacion de
los datos recolectados para obtener resultados mas veridicos y precisos cuando se

analizaron.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion se obtuvieron del cuestionario proporcionado

para pacientes con Diabetes Mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023.

Tabla 1
Numero de Complicaciones médicas por estilo de vida en pacientes con DM2 de un

Centro de Salud de Comas 2023

Estilo de Vida
Adecuada Poco favorable Inadecuada Total
N % N % N % N %
0 8 38.1% 30 29.4% 1 2.7% 39  24.4%
Total 1 13 61.9% 50 49.0% 8 21.6% 71  44.4%
Complicaciones 2 0 0.0% 19 18.6% 15 405% 34 21.3%
Médicas 3 0 00% 3 29% 12 324% 15 9.4%
4 0 0.0% 0 0.0% 1 2.7% 1 0.6%
Total 21 100.0% 102 100.0% 37 100.0% 160 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En latabla I se evidencia que los encuestados con un estilo de vida adecuado presentaban
de 1 (61.9%) a 0 (38.1%) complicaciones. Los que tuvieron un estilo de vida poco
favorable también presentaron de 1 (49%) a 0 (29.4%)44 complicaciones. Por otro lado
quienes tienen un estilo de vida inadecuado presentaron 2 (40.5%), 3 (32.4%) y 1 (21.6%)

complicaciéon en un Centro de Salud de Comas 2023.
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Tabla 2
Correlacion entre las complicaciones médicas y el estilo de vida en pacientes con DM?2

de un Centro de Salud de Comas 2023

Complicaciones

Rho de Spearman Estilo de vida

médicas

Coef|C|e.n,te de 1.000 -.595**
correlacion

Complicaciones médicas Sig. (bilateral) ) <.001
N 160 160
Coef|C|e_n,te de - 595* 1.000
correlacion

Estllo de vida Sig. (bilateral) <.001
N 160 160

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se encontrd con la correlacion de estilo de vida y las complicaciones médicas
la correlacion de Rho de Spearman es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) en un Centro

de Salud de Comas 2023.

Grafica 1

Estilos de vida en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas 2023
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Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica 1 se evidencia que el 63.7% tienen un estilo poco favorable representando
un alto porcentaje, seguido del 23.1% que tienen un estilo de vida inadecuado y solo el
13.1% de los pacientes encuestados tienen un estilo de vida adecuado con respecto a la

DM?2 representando un porcentaje menor en el Centro de Salud de Comas en 2023.

Tabla 3

Estilos de vida segun dimensiones en pacientes con DM?2 de un Centro de Salud de Comas

2023

Dimensiones del Adecuado Poco favorable Inadecuado

Estilo de Vida N % N % N %
Habito Nutricional 46 28.8% 84 52.5% 30 18.8%
Actividad Fisica 4 2.5% 23 14.4% 133 83.1%
Habitos Nocivos 141 88.1% 16 10.0% 3 1.9%
Informacion sobre Diabetes 13 8.1% 29 18.1% 118 73.8%
Estado Emocional 67 41.9% 34 21.3% 59 36.9%
Adherencia Terapéutica 65 40.6% 58 36.3% 37 23.1%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se evidencia que en la dimension de héabito nutricional el 52.5% de personas
tuvo un estilo de vida poco favorable, en actividad fisica el 83.1% tuvo un estilo de vida
inadecuado, en habitos nocivos el 88.1% tuvo un estilo de vida adecuado, en la
informacion sobre diabetes el 73.8% tuvo un estilo de vida inadecuado y en la adherencia
terapéutica el 40.6% tuvo un estilo de vida adecuado en el Centro de Salud de Comas en

2023.
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Grafica 2
Principales complicaciones médicas en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de

Comas 2023
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Fuente: Elaboracion propia

En la grafica 2 se encontré la complicacion que presentan mayor incidencia es la
retinopatia con 69 casos (43.1%), seguida de la cardiopatia con 55 casos (34.4%) y los
que no presentaron alguna complicacion fueron 39 casos (24.4%). El pie diabético
present6 12 casos (7.5%) de los pacientes, siendo la complicacion de menor porcentaje

en el Centro de Salud de Comas en 2023.
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Tabla 4

N° de Complicaciones médicas segun dimension de habito nutricional del estilo de vida

en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas 2023

Habito Nutricional

Adecuado Poco favorable Inadecuado Total
N % N % N % N %
0 15  32.6% 22 26.2% 2 6.7% 39 24.4%
Total de 1 18 39.1% 38 45.2% 15 50.0% 71  44.4%
Complicaciones 2 10 21.7% 13 15.5% 11 36.7% 34 21.3%
Médicas 3 3 65% 10 11.9% 2 67% 15  9.4%
4 0 0.0% 1 1.2% 0 0.0% 1 0.6%
Total 46 100.0% 84 100.0% 30 100.0% 160 100.0%

Valor p: 0.035

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 referente a la dimension de habito nutricional, los encuestados con un estilo de
vida adecuado presentaban principalmente de 1 (39.1%) a 0 (32.6%) complicaciones. Los
que tuvieron un estilo de vida poco favorable también presentaron de 1 (45.2%) a 0
(26.2%) complicaciones. Por otro lado quienes tuvieron un estilo de vida inadecuado
presentaron de 1 (50%) a 2 (36.7%) complicaciones en un Centro de Salud de Comas
2023.Y se encontro que el valor p: 0.035 con respecto a la correlacion es significativa ya

que se encuentra en el nivel de 0.05 (bilateral).

38
Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S



1 upN “RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN

UNIVERSIDAD
DR R PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE
COMAS EN 2023~

Tabla 5

N° de Complicaciones médicas segun dimension de actividad fisica del estilo de vida

en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas 2023

Actividad Fisica

Adecuado Poco favorable Inadecuado Total
N % N % N % N %
0 2 50.0% 8 348% 29 21.8% 39 24.4%
Total de 1 2 50.0% 9 39.1% 60 45.1% 71 44.4%
Complicaciones 2 0 0.0% 4 174% 30 22.6% 34 21.3%
Médicas 3 0O 00% 2 87% 13 98% 15  9.4%
4 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 1 0.6%
Total 4 100.0% 23 100.0% 133 100.0% 160 100.0%

Valor p: 0.506

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 5, referente a la dimension actividad fisica, las personas con un estilo de vida
adecuado presentaban principalmente de 1 a 0 (50%) complicaciones. Las que tuvieron
un estilo de vida poco favorable también presentaron de 1 (39.1%) a 0 (34.8%)
complicaciones. Y las personas con un estilo de vida inadecuado presentaron
principalmente de 1 (45.1%) a 2 (22.6%) complicaciones en un Centro de Salud de Comas

2023. Ademas e encontrd que el valor p: 0.506 con respecto a la correlacion no es

significativa.
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Tabla 6

N° de Complicaciones médicas segun dimension de habito nocivos del estilo de vida en

pacientes con DM?2 de un Centro de Salud de Comas 2023

Habitos Nocivos
Total

Adecuado Poco favorable Inadecuado

N % N % N % N %

0 39 277% 0 00% 0 0.0% 39 24.4%

Total de 1 65 46.1% 5 313% 1 333% 71 44.4%
Complicaciones 2 26 18.4% 8 50.0% 0 0.0% 34 21.3%
Médicas 3 10 71% 3 188% 2  66.7% 15  9.4%
4 1 07% 0 00% 0 0.0% 1 0.6%

Total 141 100.0% 16 100.0% 3 100.0% 160 100.0%

Valor p: 0.039

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6, referente a la dimension de habitos nocivos, los pacientes con un estilo de vida
adecuado presentaban principalmente de 1 (46.1%) a 0 (27.7%) complicaciones. Sobre
los que tuvieron un estilo de vida poco favorable presentaron de 2 (50%) a 1 (31.3%)
complicacion. Los pacientes con un estilo de vida inadecuado presentaron en su mayoria
3 (66.7%) complicaciones en un Centro de Salud de Comas 2023. Ademas se encontro
que el valor p: 0.039 con respecto a la correlacion es significativa ya que se encuentra en

el nivel de 0.05 (bilateral).
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Tabla 7

N° de Complicaciones médicas segun dimension de informacion sobre diabetes del

estilo de vida en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas 2023

Informacion sobre Diabetes

Adecuado Poco favorable Inadecuado Total
N % N % N % N %
0 4 30.8% 8 27.6% 27 22.9% 39 24.4%
Total de 1 8 61.5% 16  55.2% 47  39.8% 71 44.4%
Complicaciones 2 0 0.0% 5 17.2% 29  24.6% 34 21.3%
Médicas 3 1 77% 0 00% 14 119% 15 9.4%
4 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 1 0.6%

Total 13 100.0% 29 100.0% 118 100.0% 160 100.0%
Valor p: <0.001

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 7, referente a la dimension informacion sobre la diabetes, los pacientes con un
estilo de vida adecuado presentaban principalmente de 1 (61.5%) a 0 (30.8%)
complicaciones. Los que tuvieron un estilo de vida poco favorable también presentaron
de 1 (55.2%) a 0 (27.6%) complicaciones. Por otro lado quienes tenian un estilo de vida
inadecuado presentaron de 1 (39.8%) a 2 (24.6%) complicaciones en un Centro de Salud
de Comas 2023. Ademas se encontrd que el valor p es menor a 0.001 con respecto a la

correlacion es significativa ya que se encuentra en el nivel de 0.01(bilateral).
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Tabla 8

N° de Complicaciones médicas segun dimension de estado emocional del estilo de vida

en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas 2023

Estado Emocional

Adecuado Poco favorable Inadecuado Total
N % N % N % N %
0 30 44.8% 4 11.8% 5 8.5% 39 24.4%
Total de 1 28 41.8% 24 70.6% 19 32.2% 71 44.4%
Complicaciones 2 8 11.9% 5 14.7% 21 35.6% 34 21.3%
Médicas 3 1 15% 1 29% 13 220% 15 9.4%
4 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 1 0.6%
Total 67 100.0% 34 100.0% 59 100.0% 160 100.0%

Valor p: <0.001

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 8, referente a la dimension de estado emocional, los encuestados con un estilo de
vida adecuado presentaban principalmente de 0 (44.8%) a 1 (41.8%) complicaciones.
Sobre las que tenian un estilo de vida poco favorable presentaron de 1 (70.6%) a2 (14.7%)
complicaciones. Los encuestados con un estilo de vida inadecuado presentaron de 2
(35.6%) a 1 (32.2%) complicacion en un Centro de Salud de Comas 2023. Ademas se
encontr6 que el valor p es menor a 0.001 con respecto a la correlacion es significativa ya

que se encuentra en el nivel de 0.01(bilateral).
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Tabla 9

N° de Complicaciones médicas segun dimension de adherencia terapéutica del estilo de

vida en pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas 2023

Adherencia Terapéutica

Adecuado Poco favorable Inadecuado Total
N % N % N % N %
0 21 32.3% 14 24.1% 4 10.8% 39  24.4%
Total de 1 39 60.0% 24 41.4% 8 21.6% 71  44.4%
Complicaciones 2 4 6.2% 14 24.1% 16 43.2% 34 21.3%
Médicas 3 1 15% 6 103% 8 216% 15 9.4%
4 0 0.0% 0 0.0% 1 2.7% 1 0.6%
Total 65 100.0% 58 100.0% 37 100.0% 160 100.0%

Valor p: <0.001

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 9, referente a la dimensioén de adherencia terapéutica, las personas con un estilo
de vida adecuado presentaban principalmente de 1 (60%) a 0 (32.3%) complicaciones.
En el caso del estilo de vida poco favorable se presentaron en mayor parte 1 (41.4%), 2
(24.1%) y 0 (24.1%) complicaciones. Las personas que tuvieron un estilo de vida
inadecuado presentaron de 2 (35.6%) a 1 (32.2%) complicacion en un Centro de Salud de
Comas 2023. Se encontr6 que el valor p es menor a 0.001 con respecto a la correlacion

es significativa ya que se encuentra en el nivel de 0.01(bilateral).
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Tabla 10
Caracteristicas Sociodemogrdficas segun los Estilos de vida en pacientes con DM?2 de

un Centro de Salud de Comas, 2023

ESTILO DE VIDA

Adecuado Poco favorable Inadecuado
N % N % N %
Femenino 14 66.7% 59 57.8% 19 51.4%
Sexo Masculino 7 33.3% 43 42.2% 18 48.6%
Total 21 100.0% 102 100.0% 37 100.0%
Joven 0 0.0% 3 2.9% 2 5.4%
Adulto 9 42.9% 64 62.7% 21 56.8%
Grupo Edad
Adulto mayor 12 57.1% 35 34.3% 14 37.8%
Total 21 100.0% 102 100.0% 37 100.0%
Primaria 7 33.3% 17 16.7% 6 16.2%
Secundaria 9 42.9% 59 57.8% 22 59.5%
ﬁ";atf:c:; . Técnica 5 23.8% 22 21.6% 8 21.6%
Universidad 0 0.0% 4 3.9% 1 2.7%
Total 21 100.0% 102 100.0% 37 100.0%
2 a5 afos 8 38.1% 38 37.3% 11 29.7%
Tiempo de 6 a 10 afios 7 33.3% 31 30.4% 12 32.4%
enfermedad Mayor a 10 afios 6 28.6% 33 32.4% 14 37.8%
Total 21 100.0% 102 100.0% 37 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se muestra que en todos los estilos de vida la mayoria de encuestados eran
de sexo femenino y con grado de instruccion secundaria. Quienes tuvieron un buen estilo
de vida el 57.1% eran adultos mayores y el 38.1% con un tiempo de enfermedad de 2 a 5
afos. Respecto a los que tuvieron un estilo de vida no saludable el 57.1% eran adultos y
el 37.8% con un tiempo de enfermedad mayor a 10 afos. Y de los que tuvieron un estilo
de vida poco favorable el 62.7% eran adultos y el 37.3% con un tiempo de enfermedad

de 2 a 5 afios en el Centro de Salud de Comas en 2023.
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Tabla 11

Caracteristicas Sociodemogrdficas segun las principales complicaciones médicas en

pacientes con DM2 de un Centro de Salud de Comas, 2023

COMPLICACIONES MEDICAS

Pie Diabético Cardiopatia Retinopatia Neuropatia Nefropatia
N % N % N % N % N %
Femenino 6 50.0% 30 54.5% 38 55.1% 16 48.5% 12 63.2%
Sexo Masculino 6 50.0% 25 45.5% 31 44.9% 17 51.5% 7 36.8%
Total 12 100.0% 55 100.0% 69 100.0% 33 100.0% 19 100.0%
Joven 0 0.0% 1 1.8% 3 4.3% 1 3.0% 0 0.0%
Adulto 7 58.3% 25 45.5% 33 47.8% 20 60.6% 13 68.4%
dad
Grupo Eda
Adulto mayor 5 41.7% 29 52.7% 33 47.8% 12 36.4% 6 31.6%
Total 12 100.0% 55 100.0% 69 100.0% 33 100.0% 19 100.0%
Primaria 1 8.3% 18 32.7% 14 20.3% 3 9.1% 3 15.8%
Secundaria 6 50.0% 29 52.7% 43 62.3% 23 69.7% 11 57.9%
ﬁg‘:ﬁcgi | Técnica 5 41.7% 7 12.7% 10 14.5% 5 15.2% 5 26.3%
Universidad 0 0.0% 1 1.8% 2 2.9% 2 6.1% 0 0.0%
Total 12 100.0% 55 100.0% 69 100.0% 33 100.0% 19 100.0%
2 a5 afios 1 8.3% 19 34.5% 18 26.1% 4 12.1% 3 15.8%
Tiempode 6a 10afios 4 33.3% 14 25.5% 23 33.3% 17 51.5% 10 52.6%
enfermedad njayor a 10 afios 7 58.3% 22 40.0% 28 40.6% 12 36.4% 6 31.6%
Total 12 100.0% 55 100.0% 69 100.0% 33 100.0% 19 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 11 muestra que en todas las complicaciones la mayoria tenian un grado de

instruccion secundaria. Los que presentaban pie diabético 58.3% eran del grupo adulto y

tiempo de enfermedad mayor a 10 afios. En la cardiopatia 54.5% eran del sexo femenino,

52.7% eran adultos mayores y 40% con tiempo de enfermedad mayor a 10 afios. En la

retinopatia 55.1% eran del sexo femenino, y 40.6% con tiempo de enfermedad mayor a

10. En la neuropatia 51.5% eran del sexo masculino, 60.6% eran del grupo adultoy 51.5%

con un tiempo de enfermedad de 6 a 10 afios. Por ultimo, en la nefropatia 63.2% eran del

sexo femenino, 68.4% eran del grupo adulto y 52.6% con un tiempo de enfermedad de 6

a 10 anos.
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CAPITULO IV: DISCUCION
4.1.DISCUSION

La presente investigacion, tiene como objetivo principal determinar la relacién que existe
entre el estilo de vida y las complicaciones médicas en adultos con diabetes mellitus tipo
2 de un Centro de Salud de Comas en 2023. En la tabla 3 se observa que se encontr6 que
el valor realizado por la prueba Rho de Spearman es significativa en el nivel 0,01
(bilateral) e indica que existe una relacion significativa entre el estilo de vida y las
complicaciones médicas presentes en la enfermedad de la diabetes mellitus tipo 2. Con
lo mencionado se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipotesis de la investigacion sobre
la existente relacion entre el estilo y las complicaciones médicas en personas adultas con
diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas. Esto es reforzado por Asenjo (3),
la cual concluye que si existe una relacion directa y significativa en gran medida entre el
estilo de vida y el control metabolico (complicaciones) de los pacientes. En relacion con
eso anteriormente y al examinar los resultados, se confirma que el estilo de vida del

paciente tiene una relacion directa con complicaciones de la enfermedad de diabetes.

Con relacion al estilo de vida en los pacientes con diabetes adultos de un Centro de Salud
de Comas en 2023, se encontrd en la tabla 4 que el 63.7% de los pacientes presentan un
estilo de vida poco favorable y el 23.2% un estilo de vida inadecuado. Estos resultados
concuerdan con diferentes estudios sobre el estilo de vida en personas con diabetes como
el de Pérez y Mallma (29), centrado en adultos mayores, y en donde el 75.6% tenia un
estilo de vida poco sano y el 20.7% para nada saludable. También se asimila a lo
encontrado por Rivas et. al (46) donde el 55% de las personas tiene un estilo de vida
inadecuado. Pero difiere con Huanuco (47), quien encontr6 que el 64.9% de los pacientes

con diabetes practican un estilo de vida saludable, aunque se debe tener en cuenta que
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solo contd con dos categorias para clasificar el estilo de vida, por lo que puede que los
valores cambien al considerar un estilo de vida poco favorable en la clasificacion. A pesar
de esto, el estilo de vida no saludable dentro de esta poblacion mantiene un porcentaje
significativo que debe considerarse para seguir trabajando en mejorar la adherencia a

patrones de comportamiento orientados a generar bienestar.

Se identifico los estilos de vida por dimensiones en pacientes con Diabetes Mellitus tipo
2 (DM2) de un Centro de Salud de Comas en el 2023 (tabla 5), como resultado segun la
dimension de hébito nutricional el 52.5% de los pacientes posee un estilo de vida poco
favorable. En la dimension de actividad fisica y la informacion sobre diabetes el 83.1% y
el 73.8% respectivamente posee un estilo de vida inadecuado. En la dimension hébitos
nocivos el 88.1%, estado emocional el 41.9% y adherencia terapéutica el 40.6% obtuvo
un estilo de vida adecuado. Pineda y Sorolla (48) en su trabajo sobre el estilo de vida y
sus dimensiones en pacientes con DM2, mostraron en cambio un estilo de vida saludable
para la dimension de habitos alimentarios (61.4%), habitos nocivos (90.9%) y adherencia
terapéutica (69.3%); un estilo de vida moderado para la informacion sobre diabetes; y un
estilo de vida no saludable para la dimension de actividad fisica (39.2%) y estado
emocional (40.3%). Otras investigaciones donde clasificaron el estilo de vida de las
dimensiones solo en saludables y no saludables como la de Alcantara y Cardenas (49),
que también busco determinar la relacion entre el estilo de vida y las complicaciones en
pacientes con DM2, mostro unas mayores prevalencias para el estilo de vida no saludable
en las dimensiones habitos nutricionales (63.3%) y actividad fisica (83.3%); y para el
estilo de vida saludable solo en las dimensiones de héabitos nocivos (76.6%) y adherencia
terapéutica (56.7%). También Hudnuco (47), quién encontré mayormente estilos de vida

no saludables en las dimensiones actividad fisica (86%), informacion sobre la diabetes
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(94.7%), manejo del estrés (57.9%) y adherencia terapéutica (91.2%); y estilos de vida
saludables en las dimensiones alimentacion (52.6%) y habitos nocivos (82.5%). De
acuerdo con todo lo referido, el estilo de vida de los pacientes con diabetes respecto a las
dimensiones nos ayuda en parte para poder contrarrestar en que dimension del area del

paciente se deben implementar estrategias de mejora y asi controlar su enfermedad.

Al identificar las principales complicaciones médicas en pacientes con DM2 de un Centro
de Salud de Comas 2023, se obtuvo (tabla 6) que las complicaciones de mayor porcentaje
fueron la retinopatia diabética con 43.1% y la cardiopatia con 34.4%. También en la
investigacion de Ibafiez et al. (50) acerca de la frecuencia de complicaciones en 150
pacientes con diabetes internados, resaltd que las complicaciones de los pacientes con
diabetes con mayor prevalencia son la retinopatia con 86.13% y la cardiopatia con 53.4%.
Roldan (28) obtuvo como resultado en las complicaciones microvasculares con mayor
frecuencia a la nefropatia con 49.7% seguido de la retinopatia con 48.4%. Santos (51),
quien buscaba determinar factores de riesgo y complicaciones en DM2 en una poblacion
mayor a 40 afios, obtuvo como complicacion de mayor frecuencia al pie diabético con
28.3%. Aunque la retinopatia diabética sea un resultado recurrente, los hallazgos sugieren
que no hay un patron consistente sobre las complicaciones en pacientes con DM2, ya que
las prevalencias siguen cambiando. Aun asi se resalta la necesidad de un seguimiento

médico integral en pacientes con diabetes para prevenir y controlar estas complicaciones.

Se analiza la relacion entre las dimensiones del estilo de vida y las complicaciones
médicas en personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en
2023, se muestra en la tabla 7 que la dimension de héabito nutricional obtuvo un nivel de
correlacion significativo con valor p: 0.035, en la tabla 8 la actividad fisica fue la tnica

dimension en no tener una relacion significativa con valor p: 0.506, en la tabla 9 que
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habitos nocivos tuvieron una relacion significativa con valor p: 0.039, y en las tablas 10,
11y 12 se muestra un alto nivel de correlacion con valor p: <0.001 en las dimensiones de
informacion sobre diabetes, estado emocional y adherencia terapéutica. Estos hallazgos
se alinean con los de Noriega y Zapata (52), quienes sefialan que existe una relacion
significativa con la dimension de emociones con valor p:0.030, y con adherencia
terapéutica con valor p: 0.001. Aunque los resultados si contrastan al observar las otras
dimensiones, donde se indicaron que no existe relacion con la nutricion (valor p: -0.152),
con actividad fisica (valor p: 0.613), consumo de alcohol y con tabaco (valor p: 0.115 y
0.907) e informacion de la diabetes (valor p: 0.229). Alcantara y Cardenas (49) de forma
similar sefialan que no existe relacion significativa entre las complicaciones y ciertos
aspectos del estilo de vida como los habitos nutricionales (valor p:-0.155), actividad fisica
(valor p: -0.200), habitos nocivos (valor p:-0.176) y adherencia terapéutica (valor p:-

0.331).

Paz y Benites (27) en su intervencion a pacientes con diabetes con informacién sobre su
enfermedad en conjunto a su tratamiento habitual, obtuvieron resultados favorables al
presentarse una disminucién de los pardmetros clinicos de HbAlc, glicemia en ayunas y
reduccién de peso; lo que ayuda a lograr un control metabolico en este tipo de pacientes
y como tal en la aparicion de complicaciones. El estudio de Canché et al. (30) de igual
manera demuestra que una intervencion educativa mejord significativamente el
conocimiento sobre la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y el control de la glucosa, con un
incremento del puntaje de conocimiento de 25.7 a 79.7, el cual se tradujo en un aumento
del 7.7% al 25.6% de pacientes con HbAlc controlada, ya que sus niveles disminuyeron
de un promedio de 12.4% a 6.9% en muchos pacientes. De forma consistente, Rosello et
al. (31) también observo repercusiones positivas en el control metabolico después de

brindar un programa educativo que logré algunas modificaciones en el estilo de vida de
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su poblacion. Aun asi, estas investigaciones sefialan que es debatible el nivel de
efectividad de estos programas conllevan por si solos y que es necesario realizar estudios
mas grandes y con mejores estrategias de seguimiento para que los resultados sean cada

vez mas certeros y proporcionen mas informacion.

Si bien hay estudios que concuerdan en que algunas dimensiones del estilo de vida
albergan una relacion significativa con las complicaciones médicas en personas con DM2,
los resultados pueden variar en otros dependiendo de multiples factores contextuales o
personales. Sin embargo, se debe resaltar que tanto la informacion sobre la diabetes como
la adherencia terapéutica parecen tener altos niveles de correlacion, por ello se considera

importante un mayor enfoque personalizado y con seguimiento en estas.

Asimismo, se analiza la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023, seglin
sexo. Se evidencid que en los tres estilos de vida el sexo femenino predomina en mayor
porcentaje con 66.7% adecuado, 57.8% poco favorable y 51.4% inadecuado; lo mismo
ocurre en las complicaciones médicas de cardiopatia (55.1%), retinopatia (54.5%) y
nefropatia (63.2%). En el caso de la neuropatia con 51.5% fue prevalente el sexo
masculino. En consonancia con esto, Montes de Oca y Ocampo (53) en su investigacion
sobre los estilos de vida en personas diagnosticadas con DM2 hace mas de diez afios,
encontrd que aquellas con un estilo de vida favorable y poco favorable pertenecian en
mayoria al sexo femenino, pero aquellos con un estilo de vida desfavorable eran
principalmente del sexo masculino. Por el contrario Asenjo (3) en su investigacion tuvo
como resultados que el sexo femenino predomina en tener un estilo de vida desfavorable
en un 56.5% y el sexo masculino un estilo de vida poco favorable en un 42.9%. Con
respecto a las complicaciones de la enfermedad Santos (51) menciona que en los pacientes
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con pie diabético, nefropatia y neuropatia el sexo masculino cuenta con mayor frecuencia;
pero que en los pacientes que no presentaron ninguna complicacion el sexo femenino
obtuvo mayor frecuencia. De acuerdo con lo referido, esta diferencia puede deberse a
brechas culturales, econdmicas, de conocimiento u otras que pueden variar la forma en la
que se llevan los habitos. Por tanto, se debe tomar importancia en ambos sexos en la

diabetes mellitus tipo 2 y las complicaciones que trae consigo.

Se analiza la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023, segin grupo
etario. Se evidencia que en el estilo de vida adecuado el grupo de edad de adulto mayor
es prevalente con un 57.1%, en el estilo de vida poco favorable e inadecuado el grupo
adulto es prevalente con 62.7% y 56.8% respectivamente. En las complicaciones de pie
diabético con 58.3%, neuropatia con 60.6% y nefropatia con 68.4% también el grupo
adulto es mas prevalente; y en el caso de la cardiopatia es el adulto mayor con 52.7%. En
la investigacion de Montes de Oca y Ocampo (53) acerca del estilo de vida en pacientes
con diabetes tipo 2, donde se considerd una cuarta categoria para el grupo de edad (>80
afos), los resultados indican que en el estilo de vida favorable y poco favorable el grupo
de edad de mayor frecuencia fue de 61 a 79 afios, mientras que en el estilo de vida
desfavorable la prevalencia estuvo en el grupo de 41 a 60 afios y 61 a 79 afios por igual.
Por otro lado en las complicaciones de la diabetes, Roldéan (28) tiene como resultados que
los pacientes con complicaciones macrovasculares (enfermedad coronaria, pie diabético,
entre otros) y microvasculares (nefropatia, retinopatia, neuropatia) en gran parte son de

edad mayor a 61 afios.

Esto refuerza la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de prevencion, deteccion

temprana y manejo integral de la diabetes, particularmente para los adultos jovenes,
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quienes podrian no ser plenamente conscientes de los riesgos a largo plazo que conlleva
un estilo de vida inadecuado. La identificacién temprana de factores de riesgo y la
promocion de habitos de vida saludables desde edades tempranas puede reducir
significativamente la carga de las complicaciones asociadas con la diabetes tipo 2 en la

poblacion adulta y adulta mayor.

Se analiza la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023, segun grado de
instruccion. Se evidencia que en los estilos de vida adecuado con 42.9%, poco favorable
con 57.8% e inadecuado con 59.5% el grado de instruccion secundaria es prevalente. A
su vez, lo es en las complicaciones pie diabético con 50%, cardiopatia con 52.7%,
retinopatia con 62.3%, neuropatia con 69.7% y nefropatia con 57.9%. Pineda y Sorolla
(48) encontraron que frecuentemente las personas con buen nivel de vida saludable tenian
educacion superior, con moderado nivel de vida saludable tenian educacion secundaria y
aquellas con bajo nivel de vida saludable tenian solo primaria, aunque hay que considerar
que el grado de instruccidn se clasificd en ninguna, primaria, secundaria y superior. De
igual manera, en la investigacion de Quevedo (54), donde se estudio la relacion entre el
grado de conocimiento y el estilo de vida adecuado o inadecuado en pacientes con
diabetes, se determin6 que el 63.3% de las personas con estilo de vida adecuado y el 37%
con estilo de vida inadecuado tienen un grado de instruccion secundaria. En lo que
concierne a las complicaciones, también concuerda con el estudio de Villacorta et. al (55)
sobre factores relacionados a las complicaciones en pacientes con DM2, evidenciando
que en mayor prevalencia (66.7%) los que tienen complicaciones cuentan con un grado
de instruccion basica. Aunque Santos (51) consider6 solo dos categorias para el grado de

instruccion (con estudios superiores y sin estudios superiores), también menciona que en
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las complicaciones de pie diabético, retinopatia, nefropatia y neuropatia, predominaba la

poblacidn sin estudios superiores.

A pesar de que los estudios revisados utilizan diferentes clasificaciones para el grado de
instruccion, la evidencia apunta a que un menor nivel educativo esta vinculado tanto a un
estilo de vida menos saludable como a una mayor prevalencia de complicaciones médicas,
lo que resalta la importancia de abordar la educacion y la promocion de salud en el manejo

de la diabetes tipo 2.

También, se analiza la prevalencia del estilo de vida y las complicaciones médicas en
personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023, seglin
tiempo de enfermedad. Se obtuvo como resultado que en el estilo de vida adecuado y
poco favorable se presenta un mayor porcentaje del tiempo de enfermedad 2 a 5 afios con
38.1% y 37.3% respectivamente, y en el estilo de vida inadecuado un tiempo mayor a 10
afios con 37.8%. En las complicaciones pie diabético, cardiopatia y retinopatia fue
prevalente el tiempo de enfermedad mayor a 10 afios, mientras que en la neuropatia y
nefropatia lo fue el tiempo de 6 a 10 afios. Estos hallazgos contrastan con los resultados
de estudios previos como el de Quevedo (54), donde las personas con un estilo de vida
inadecuado mostraron un mayor porcentaje (34.1%) de tiempo de enfermedad entre 1 a 5
afios y aquellos con un estilo de vida adecuado mostraron en mayor porcentaje (81.8%)
mas de 10 anos de enfermedad. En la misma linea, Villacorta et. al (55) en su estudio
observé que en quienes presentan alguna o ninguna complicacion, la mayor parte (40.5%

y 39.7%) tienen menos de 6 afios de padecimiento.

Estas diferencias podrian reflejar variaciones en el contexto poblacional, en los métodos
de intervencion utilizados o en la disponibilidad de recursos para el manejo de la diabetes.

No obstante, lo que parece claro es que el estilo de vida sigue siendo un factor crucial en
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el manejo y la progresion de la diabetes, y que una adecuada educacion sobre la
enfermedad, junto con un control efectivo de los factores de riesgo, puede ser clave para

reducir la duracion de la enfermedad y la aparicion de complicaciones graves.

4.2.LIMITACIONES:

En lo que se refiere a las limitaciones, se presentaron dificultades para alcanzar el tamafo
de muestra de 160 pacientes considerando los criterios de inclusion y exclusion, ya que
muchos no acudian con regularidad al establecimiento de salud o referian abstenerse de
participar, lo que conllevo a que el plazo de recoleccion de datos fuera mas extenso. En
este punto la cantidad de muestra se considera aceptable debido a la limitada poblacion
de estos pacientes por ser un Centro de Salud, pero que puede ser mas amplia para ofrecer
mayor relevancia a la investigacion. Sobre los antecedentes, existe un deficiente numero
de investigaciones realizadas en Lima sobre la relacion del estilo de vida y las

complicaciones en pacientes con diabetes.

Para realizar la investigacion el acceso a los pacientes de este Centro de Salud de Comas
estuvo limitado por la misma institucion, ya que requeria completar algunos aspectos

protocolares y éticos, que una vez resueltos facilitaron el proceso.

Es factible que las limitaciones presentadas durante todo el trabajo tuvieran repercusiones
en los resultados obtenidos. A pesar de ello, en cuanto al objetivo principal de correlacion
fue positivo y puede ser provechoso para emplearlo como base o sustento para futuras
investigaciones que se consideran necesarias para hallar mayores argumentos y ampliar

los conocimientos sobre el tema.
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4.3.IMPLICANCIAS

La investigacion confirma que la mayoria de los pacientes con diabetes que participaron
de la muestra entran dentro de la clasificacién un estilo de vida poco favorable y como
consecuencia presentan alguna complicacion como minimo, como lo menciona De la
Rosa et al. (33), ya que la prevalencia se ve aumentada por los diversos factores que
conforman el estilo de vida entre los cuales resaltan la actividad fisica, habitos nocivos,
estado nutricional y menor proporcion la dieta. Esto conlleva a seguir ampliando el marco
teorico y profundizar en el tema en cuanto sea posible, asi analizar los nuevos resultados
siendo conscientes de la realidad presentada, sobre todo es necesario en un pais tan
diverso que atin se esta desarrollando y en donde muchos de sus habitantes aun son ajenos
de las repercusiones de dicha en enfermedad por falta de conocimiento, adaptabilidad u
otros factores. Ademas, este tipo de investigaciones pueden ser de gran utilidad para los
programas de prevencion dirigidos a pacientes con diabetes facilitando los puntos en los
que deben centrarse para generar sus actividades y lograr un cambio significativo en la

salud.

Los resultados permitieron identificar que el estilo de vida, junto a las dimensiones que
implica, es un determinante muy importante en la prevalencia de complicaciones en
pacientes con diabetes. Teniendo en cuenta esto, se puede reforzar la difusion de
estrategias y herramientas enfocadas en la adherencia terapéutica a las dimensiones de
vida saludable, lo que podria significar un beneficio en la prevencion y disminucion de
casos de complicaciones, que a su vez implica mejorar la calidad de vida y reduccion de

la morbilidad y mortalidad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo principal de nuestra investigacion, se puede determinar a
partir de los resultados obtenidos, que si existe relacion significativa entre el estilo de
vida y las complicaciones médicas en personas adultas con diabetes mellitus 2 de un

Centro de Salud de Comas en 2023.

Los pacientes con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023, tienen
un estilo de vida inadecuado en las dimensiones de actividad fisica ¢ informacion
sobre diabetes; poco favorable en el hdbito nutricional; y adecuado en los hébitos

nocivos, estado emocional y adherencia terapéutica.

Dentro de las principales complicaciones médicas, son la retinopatia y la cardiopatia
las de mayor incidencia en personas adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro de

Salud de Comas en 2023.

Las complicaciones médicas en los pacientes con diabetes mellitus 2 de un Centro de
Salud de Comas en 2023, presentan correlacion significativa con las dimensiones de
habitos nutricionales, habitos nocivos, informacion sobre diabetes, estado emocional
y adherencia terapéutica; pero no presentan correlacion significativa con la dimension

de actividad fisica.

El sexo femenino es quien predomina en los tres estilos de vida y en las
complicaciones médicas de cardiopatia, retinopatia y nefropatia. Mientras que el sexo

masculino es mas predominante en la complicacion de neuropatia.

Las personas con diabetes del grupo de edad adulta (27- 59 afios) tienen mayor

frecuencia en los estilos de vida poco favorable e inadecuado y en las complicaciones
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médicas de pie diabético, neuropatia y nefropatia. Mientras que el grupo adulto mayor

(>60 anos) tiene mayor frecuencia en el estilo de vida adecuado y en la cardiopatia.

e El grado de instruccion de secundaria es mas frecuente en personas adultas con
diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de Comas en 2023, independientemente de

los estilos de vida y las complicaciones médicas.

e Las personas adultas con diabetes mellitus 2 con estilos de vida adecuado y poco
favorable presentan en mayor frecuencia un tiempo de enfermedad de 2 a 5 afios, y
los que tienen un estilo de vida inadecuado presenta mayormente un tiempo de
enfermedad mayor a 10 afios. Las complicaciones de neuropatia y nefropatia
presentan en mayor prevalencia un tiempo de enfermedad de 6 a 10 afios, y en el pie

diabético, cardiopatia y retinopatia un tiempo mayor a 10 afos.
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RECOMENDACIONES

En retrospectiva, teniendo un enfoque integral acerca de la enfermedad se deberia
fomentar diversas intervenciones para prevenir el desarrollo de las complicaciones
teniendo en cuenta la importancia del estilo de vida saludable en las personas que padecen

de la enfermedad de la diabetes Mellitus tipo 2.

Estas diversas intervenciones pueden incluir temas como la actividad fisica que pueda
promover la importancia de esta dimension, como también la adherencia terapéutica ya
que los pacientes necesitan la informacion necesaria para contrarrestar o mejorar su estilo

de vida.

Por ultimo, se deberia incrementar los estudios realizados acerca de las complicaciones
de la enfermedad, ya que esta variable juntamente con el estilo de vida tiene una relacion
0 asociacion directa en la salud del paciente, por ende es necesario tener una mayor

intervencion sobre este grupo.
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Anexo N°1: Matriz de consistencia

ANEXOS

“RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE

COMAS EN 2023”

Titulo: “Estilo de vida y complicaciones médicas en personas adultas con DM2 de un Centro de Salud de Comas en 2023”

(Cudles son los estilos de vida por
dimensiones en personas adultas con
diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud de
Comas en 2023?

(Cuales son las principales complicaciones
médicas que se presentan en personas adultas
con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud
de Comas en 2023?

(Existe relacion entre las dimensiones de los
estilos de vida y las complicaciones médicas
en personas adultas con diabetes mellitus 2
de un Centro de Salud de Comas en 2023?

1.Identificar los estilos de vida por
dimensiones en personas adultas con
diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud
de Comas en 2023.

2.1dentificar las principales complicaciones
médicas en personas adultas con diabetes
mellitus 2 de un Centro de Salud de
Comas en 2023.

3. Analizar la relacion entre las dimensiones
del estilo de vida y las complicaciones
médicas en personas adultas con diabetes
mellitus 2 de un Centro de Salud de
Comas en 2023.

Habitos nutricionales
Actividad fisica

Habitos nocivos
Informacion de la diabetes
Estado emocional
Adherencia terapéutica

Complicaciones
e Pie Diabético
Cardiopatia
Retinopatia
Neuropatia
Nefropatia

Formulacion del problema Objetivos Variable y dimensiones Metodologia
Formulacion del problema Objetivo General Variable: Poblacion:
-Esti i 270 pacientes
(Existe relacion entre el estilo de vida y las | Determinar si existe relacion entre el estilo Estilo qe Vl_da . P
complicaciones médicas en personas adultas | de vida y las complicaciones médicas en -Complicaciones medicas Mouestra:
con diabetes mellitus 2 de un Centro de Salud | personas adultas con diabetes mellitus 2 de 160 participantes
de Comas en 2023? un Centro de Salud de Comas en 2023. Dimensiones: P P ’
Problemas especificos: Objetivos especificos: Estilo de vida Enfoq.ue:.
Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Descriptivo correlacional

Disefio de investigacion:

No experimental de corte
transversal.

Instrumentos:

e Instrumento para medir el
estilo de vida en Diabéticos
(IMEVID)

e Ficha de recoleccion de
datos
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COMAS EN 2023”

(Cual es la prevalencia del estilo de vida y
las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro
de Salud de Comas en 2023, seglin sexo?

(Cual es la prevalencia del estilo de vida y
las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro
de Salud de Comas en 2023, segin grupo
etario?

(Cual es la prevalencia del estilo de vida y
las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro
de Salud de Comas en 2023, segtn grado de
instruccion?

(Cual es la prevalencia del estilo de vida y
las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un Centro
de Salud de Comas en 2023, segin tiempo de
enfermedad?

4. Analizar la prevalencia del estilo de vida
y las complicaciones médicas en personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un
Centro de Salud de Comas en 2023, segliin
sexo.

5.Analizar la prevalencia del estilo de vida
y las complicaciones médicas personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un
Centro de Salud de Comas en 2023, segin
grupo etario.

6.Analizar la prevalencia del estilo de vida
y las complicaciones médicas personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un
Centro de Salud de Comas en 2023, segin
grado de instruccion.

7.Analizar la prevalencia del estilo de vida
y las complicaciones médicas personas
adultas con diabetes mellitus 2 de un
Centro de Salud de Comas en 2023, segin
tiempo de enfermedad.
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Variables del Definicion Definicion . . . cer
. . Dimension Indicadores Escala de medicion
estudio conceptual operacional
Deﬁn;mfn:. de Femenino
Sexo caracterisica Género Nominal
bioldgica de la M i
persona asculino
Joven 18 — 29 afios
Tiempo contado . .
Edad a partir del Periodo refendo Adulto 30 — 59 afios Intervalo
. por el paciente
nacimiento
Adulto mayor >60 afios
Primaria
i i . . Secundaria
Grado de Nivel obtepldo Periodo referido .
. i por estudios . Ordinal
instruccion L por el paciente .
académicos Técnica
Universidad
_ 2 a5 afios
Tiempo
Tiempo de transcurrido Periodo referido ~
. 6 a 10 anos Intervalo
enfermedad luego del por el paciente
diagnostico

Mayor a 10 afios
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Estilo de vida

Conjunto de
elementos  que
considera

aspectos fisicos y
mentales 0
culturales  que
conforman el

modo de vida de
un individuo.

Medir las
dimensiones que
abarca el estilo
de vida, en Ia

cual se va a
clasificar en:
inadecuado, poco
favorable y

adecuado que se
evaluara de 0 a
100 puntos.

Consumo de verduras

Consumo de frutas

Consumo de pan al dia
o Consumo de tortilla al dia Nominal
Habitos )
nutricionales ) ] Se considera en:
(36 puntos) Agrega aziicar a alimentos - Inadecuado 0-21 puntos
- Poco favorable 22-29 puntos
Agregar sal a los alimentos - Adecuado 30-36 puntos
Consumo de gaseosa
Consumo fuera de casa
Termina de comer la cantidad
servida
Frecuencia de ejercicio Nominal
Actividad fisica | Frecuencia de actividades - Inadecuado 0-7 puntos
(12 puntos) habituales - Poco favorable 8-9 puntos

Tiempo libre

- Adecuado 10-12 puntos

Habitos nocivos
(16 puntos)

Fuma

Frecuencia de cigarrillos

Alcohol

Frecuencia de alcohol

Nominal

- Inadecuado 0-9 puntos
- Poco favorable 10-12 puntos
- Adecuado 13-16 puntos

e Inadecuado:
<60 puntos

e Poco
favorable:

61 — 80 puntos

e Adecuado:
81-100 puntos

Ccori Lara, N; Martinez Aibar, S

66




I UNIVERSIDAD

PRIVADA

“RELACION DEL ESTILO DE VIDA Y LAS COMPLICACIONES MEDICAS EN PERSONAS ADULTAS CON DIABETES MELLITUS 2 DE UN CENTRO DE SALUD DE

DEL NORTE COMAS EN 2023~
) Platicas para personas con Nominal
Informacion de | giabetes
la diabetes - Inadecuado 0-4 puntos
(8 puntos) Obtiene informacion - Poco favorable 5-6 puntos
- Adecuado 7-8 puntos
Enojo Nominal
Estado
emocional Tristeza - Inadecuado 0-7 puntos
(12puntos) - Poco favorable 8-9 puntos
Pensamientos pesimistas - Adecuado 10-12 puntos
Esfuerzo en controlar la
diabetes
] ] ] ] Nominal
Adherencia Sigue dieta diabética
terapéutica - Inadecuado 0-9 puntos
(16 puntos) Olvida su medicacion - Poco favorable 10-12 puntos
- Adecuado 13-16 puntos
Sigue instrucciones médicas
Complicaciones | Medir las f , , hal
causadas por la | complicaciones Nefropatia Siono Nomina
enfermedad de | médicas del
diabetes tipo 2. | paciente. Cardiopatias Siono Nominal
Comp!nc.aclones Neuropatia Siono Nominal
médicas
Retinopatia Siono Nominal
Pie Diabético Siono Nominal
67
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Ficha de recoleccion de datos del paciente

1. Sexo:
a) Femenino
b) Masculino
2. Edad:
a) Joven (18 - 26 afos)
b) Adulto (27- 59 afios)
¢) Adulto mayor (>60 afios)
3. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnica
d) Universidad
4. Tiempo de enfermedad
a) 2ab5 afios
b) 6a 10 afios
¢) Mayor a 10 afios
5. Complicaciones o tipo de enfermedades adyacentes que padece debido a diabetes
a) Pie diabético
b) Cardiopatias (Hipertension, Insuficiencia y Cardiaca, etc)
¢) Retinopatia (Problemas de la vision)
d) Neuropatia (Dafio a los nervios)
e) Nefropatia (Dafio a los rifiones)1

f) Ninguno
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Anexo 4: Instrumento para el estilo de vida en pacientes con diabetes

Instrumento para medir los estilos de vida en el diabético - IMEVID

Este es un Rellene los espacios en blanco y marque con un aspa en los paréntesis segun la

respuesta que usted crea conveniente. Elija una sola opciéon marcando con una cruz X en el

cuadro.

N° DIMENSIONES 0 PUNTOS 2 PUNTOS 4 PUNTOS
Habitos Nutricionales
1 |;Con qué frecuencia come verduras? Todos los dias | Algunos dias Casi nunca
2 |(Con qué frecuencia come frutas? Todos los dias | Algunos dias Casi nunca
3 | ;Cudantas Piezas de pan come al dia? Oal 2 3 o mas
4 |;Cuantas tortillas comes al dia? 0a3 4a6 7 o0 mas
5 |;Agrega azlcar a sus alimentos o bebidas? Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
6 |;Agrega sal a los alimentos cuando esta comiendo? Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
7 | (Consume gaseosa en las comidas? Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
8 |(Comes alimentos fuera de casa? Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
9 (,Cua ndo termi'na de come?r la canfidad servida Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
inicialmente pide que le sirvan mas?
Actividad fisica
10 (,.Con. qué frecuf:ncia’ h.ace al menos 15’ minutos de 3 amas veces | 1 a2 veces por Casi nunca
ejercicio? (camina rapido, corre o algiin otro) por semana semana
11 (,Se.mantiene ocup.ado fuera de sus actividades Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
habituales de trabajo?
12 | ;Qué hace con mayor frecuencia en su tiempo libre? | Salir de casa | Trabajo en casa | Ver television
Habitos Nocivos
13 | (Fuma? No fumo Algunas veces fumo diario
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14 | ;Cuantos cigarrillos fuma al dia? Ninguno las 6 a mas
1 o més
15 | ;Bebe alcohol? Nunca Rara vez
veces/sem
16 | ;,Cuantas bebidas alcohodlicas toma al dia? Nunca la3 3 o mas
Informacion sobre la diabetes
’ A cuantas platicas para personas diabéticas ha , )
17 ¢ P parap 4 a més la3 Ninguna
asistido?
18 |/ Trata de obtener informacion sobre la diabetes? Casi Siempre | Algunas veces Casi nunca

Estado emocional

19 | ;Se enoja con facilidad? Casi nunca Algunas veces Casi siempre
20 | ;Se siente triste? Casi nunca Algunas veces Casi siempre
21 | ;Tiene pensamientos pesimistas sobre su futuro? Casi nunca Algunas veces Casi siempre

Adherencia Terapéutica

(Hace su méaximo esfuerzo para controlar su

22 diabetes? Casi Siempre | Algunas veces Casi nunca
23 | ;Sigue dieta para personas con diabetes? Casi Siempre | Algunas veces Casi nunca
,Olvida apli di t la diabet .
24 |© .Vl a4ap l.car Sl.ls fedicamentos pata fa Clabetes o Casi nunca Algunas veces | Frecuentemente
aplicarse su insulina?
, Sigue las instrucci &di indi - :
25 |© 1gu.e a5 INSTHCCIONES MEdicas que 5e IMACA DA Casi Siempre | Algunas veces Casi nunca
su cuidado?
Inadecuado < 60 puntos
Poco favorable 61 — 80 puntos
Adecuado 81 — 100 puntos
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Anexo 5: Validacion del Instrumento
Cuadro Il
VALORES 0. DE CRONBACH, POR DOMINIO Y TOTAL
DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL ESTILO DE VIDA
eN DiaBeTicos. Mexico, 2001-2002
Cuestionario inicial ~ Cuestionario final
Dominios Items o Items o
Nutricion 14 0.68 9 0.61
Actividad fisica 4 0.53 3 0.51
Consumo de tabaco 2 0.96 2 0.96
Consumo de alcohol 2 0.90 2 0.90
Familia-amigos 3 0.75 0 NA
Informacion sobre diabetes 3 0.65 2 0.62
Satisfaccion laboral 4 0.50 0 NA
Emociones 6 0.83 3 0.73
Adherencia terapéutica 3 0.65 4 0.73
Total 4 0.85 25 0.81
NA = No aplica
Cuadro 11l
CONSISTENCIA EXTERNA TEST-RETEST POR DOMINIO
Y TOTAL, DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR
EL EsTiLo pE ViDA EN DIABETICOS.
Mexico, 2001-2002
Dominios Valor de r* Valor de p
Nutricion 0.76 0.01
Actividad fisica 0.68 0.01
Consumo de tabaco 0.84 0.01
Consumo de alcohol 0.78 0.01
Informacion sobre diabetes 0.67 0.01
Emociones 0.72 0.01
Adherencia terapéutica 0.70 0.01
Total 0.84 0.01
*Rho de Spearman
n=330
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA PARA MEDIR ESTILOS DE VIDAEN
PACIENTES DIABETICOS.

OBJETIVO: DETERMINAR LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2 ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
PEDRO SANCHEZ MEZA, CHUPACA-2021

DIRIGIDO A: PROFESIONALES DE LA SALUD
APELLIDOS Y NOMBRES: Svize Copdoy4 Hagia'

APLICABLE [x) NO APLICABLE ( )

APELLIDOS Y NOMBRES: Lo A2cie Cordon  Guer

FIRMA Y SELLO:

APLICABLE (X) NO APLICABLE ( )
FIRMA Y SELLO:

APELLIDOS Y NOMBRES: /% £z 2oz folow Luovea
APLICABLE () NO APLICABLE ( )

LA

G
(AP AN

FIRMA Y SELLO:

APELLIDOS Y NOMBRES: L. Nusswa Puan  Seaavres Tape
APLICABLE (] NO APUICABLE ( )
FIRMA Y SELLO:
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Anexo 6: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente formulario es dirigido a los pacientes de Centro de Salud Materno Santa
Luzmila IT que padecen de Diabetes Mellitus tipo 2, para la investigacion llevada a cabo
por estudiantes de la Universidad Privada del Norte de la carrera de Nutricion de nombres

y apellidos: Nathaly Adeli Ccori Lara y Salome Isabel Martinez Aibar.

El objetivo es conocer la relacion que existe entre el estilo de vida y las complicaciones
médicas en personas adultas mayores de 18 afios con diabetes mellitus tipo 2. Por tal
motivo, se solicita la colaboracion voluntaria ya que contribuira con la investigacion, por

lo que toda informacion recogida es estrictamente confidencial.

Yo he leido atentamente

lo expuesto, por lo que acepto participar voluntariamente y brindar la informacion
solicitada en la encuesta, en tanto no se revele mi identidad y dicha informacion sea

confidencial.

Lima de del 2023

Firma del participante
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