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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion entre la procrastinacion
académicay los niveles de ansiedad estado-rasgo en estudiantes universitarios. Se empled
un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo-correlacional y
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 123 estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana, matriculados y activos
durante el semestre académico 2022-2. Para la recoleccion de datos se aplicaron la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE). Los hallazgos revelaron una correlacion positiva moderada entre la
procrastinacion académica y la ansiedad (rtho = 0.510; p > .05). Asimismo, se observo
que el 48.8 % de los participantes presentaron un nivel bajo de procrastinacién académica,
mientras que el 59.3 % evidenci6é un nivel promedio de ansiedad. En conclusion, los
hallazgos evidencian una correlacion positiva de magnitud moderada entre la
procrastinacion académica y la ansiedad (r=0.510; p<.01) en estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Palabras Claves: Procrastinacion; Ansiedad Social; Estudiantes universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el ser humano ha buscado desarrollarse en distintos
ambitos de su vida, siendo el aspecto social y educativo uno de los mas relevantes para
acceder a mejores oportunidades laborales. En este sentido, las personas toman diferentes
decisiones segun su situacion econdmica, ya sea continuar una carrera universitaria, optar
por una formacién técnica, realizar cursos cortos o, en algunos casos, abandonar los

estudios para dedicarse inicamente al trabajo.

Segun el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (PRONABEC) del
Ministerio de Educacion, basado en cifras del INEI de 2018, mas de la mitad de los
trabajadores formales en el pais cuentan con estudios superiores o técnicos. En segundo
lugar, se encuentran aquellos con secundaria completa, mientras que en el Gltimo nivel

estan quienes solo poseen estudios primarios (Plataforma digital tnica del Estado

Peruano, 2020).

El ingreso al entorno universitario representa para los jovenes una etapa de
transicion caracterizada por diversos desafios que pueden impactar significativamente
tanto en su desarrollo académico como en su adaptacion personal. La adaptacion a un
nuevo entorno, el incremento de la carga académica y la necesidad de gestionar el tiempo
de manera eficiente son algunos de los factores que pueden afectar su desempefio. En este
contexto, la toma de decisiones se vuelve crucial, ya que una eleccién inadecuada puede

generar dificultades a lo largo de su trayectoria académica (Flores et al., 2020).

Uno de los problemas mas comunes en la vida universitaria es la postergacion de
las tareas y responsabilidades académicas, fendmeno conocido como procrastinacion

académica. Este término, aunque poco mencionado en el &mbito educativo, tiene una gran
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incidencia entre los estudiantes. Los estudios indican que la procrastinacion es mas
frecuente en los jovenes, alcanzando hasta el 50 % de la poblacion universitaria (Flores
et al., 2020). Esta conducta puede estar determinada por multiples factores, entre ellos, la
escasa motivacion, la presion asociada al rendimiento académico, elevados niveles de
estrés, deficiencias en la gestion del tiempo y la exposicion constante a distractores, como
las redes sociales y diversas actividades recreativas (Day et al., 2000). Ademas, la
procrastinacion no es exclusiva del ambito académico. Day et al. (2000) mencionan que
el 95 % de las personas procrastina en su vida cotidiana, lo que evidencia que esta
conducta es un fendémeno generalizado. Sin embargo, su impacto en los jovenes
universitarios puede ser mds significativo, ya que afecta su rendimiento académico,

genera altos niveles de ansiedad y contribuye al abandono de sus estudios.

Dado el alto porcentaje de estudiantes afectados por la procrastinacion académica,
resulta fundamental implementar estrategias que ayuden a mitigar este problema. Entre
las estrategias recomendadas para mitigar esta conducta se encuentran la planificacion
eficaz del tiempo, el establecimiento de metas realistas y alcanzables, la aplicacion de
técnicas de autorregulacion y la promocion de habitos de estudio saludables y sostenidos
en el tiempo. Asimismo, el apoyo de docentes, tutores y servicios de orientacion
psicologica puede ser clave para ayudar a los estudiantes a desarrollar mejores estrategias

de afrontamiento y optimizar su desempefio académico (Flores et al., 2020).

La procrastinacion constituye una problematica frecuente entre los estudiantes
universitarios. De acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE, 2020), se define como
la accion de postergar o aplazar tareas que demandan atencidon inmediata, sustituyéndolas
por actividades de menor relevancia o urgencia. Este fendmeno ha ido en aumento dentro
del ambito académico, presentando una mayor prevalencia en estudiantes universitarios

en comparacion con la poblacion general. Esta conducta es considerada desadaptativa,

10
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dado que puede conllevar una serie de consecuencias adversas, afectando no solo el
rendimiento académico, sino también el bienestar psicoldgico y la salud mental de los

estudiantes universitarios. (Clariana, 2009).

La ansiedad es otra variable comun entre los jovenes. Segun estimaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), mas de 260 millones de personas a nivel
global padecen o han sido diagnosticadas con algin trastorno de ansiedad, lo que
evidencia su alta prevalencia y relevancia en el ambito de la salud mental publica. A nivel
nacional, el Estudio Epidemiologico Metropolitano de Salud Mental identific6 que los
universitarios constituyen la poblacion mas vulnerable a este trastorno, con una
prevalencia del 25.3 % (Instituto Especializado de Salud Mental, Honorio Delgado—

Hideyo Noguchi, 2002).

Por otro lado, segun datos estadisticos de la UNESCO (2020), entre los afios 2000
y 2018, la tasa bruta de matriculacion en la educacion superior a nivel mundial aumento
del 19 % al 38 %. Esto evidencia un crecimiento significativo en la demanda de educacion
universitaria en comparacion con décadas anteriores. Este incremento puede atribuirse a
diversos factores, como la expansiéon de las instituciones educativas, la mayor
accesibilidad a programas de becas y financiamiento, asi como el reconocimiento de la
educacion superior como un elemento clave para el desarrollo profesional y econdmico
(UNESCO, 2020). Ademas, la globalizacion y los avances tecnoldgicos han impulsado la
creacion de nuevas modalidades de estudio, como la educacion en linea, facilitando el

acceso a la formacidn universitaria para un mayor niimero de personas (OECD, 2019).

Asimismo, en el Peru, segin los datos estadisticos de la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU, 2020), entre los afios 2008 y

2019 se registré un incremento significativo en las matriculas de pregrado tradicional,

11
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pasando de 771,900 estudiantes en 2008 a casi 1,509,400 en 2019. Este aumento refleja
una tendencia creciente en la demanda de educacién superior, lo que podria estar
relacionado con una mayor valoracion de los estudios universitarios como una
herramienta clave para mejorar las oportunidades laborales. Este crecimiento también
puede verse influenciado por la expansion de la oferta educativa, tanto en instituciones
publicas como privadas, y por el acceso a mayores recursos econdmicos para los
estudiantes, como becas y financiamiento. Sin embargo, este incremento también plantea
desafios en cuanto a la calidad de la educacion y la capacidad de las universidades para

atender a un numero creciente de estudiantes de manera eficiente.

Por otra parte, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIL, 2018), el nimero de estudiantes matriculados en universidades privadas entre 2012
y 2014 alcanz6 un total aproximado de 2,357,987 alumnos. Sin embargo, cinco afios
después, el tiempo promedio necesario para culminar una carrera universitaria, se observa
una marcada diferencia en la cantidad de egresados: en 2016, aproximadamente 75,223
estudiantes finalizaron sus estudios; en 2017, la cifra ascendié a 83,023; y en 2018, a
89,964. Estos datos reflejan que muchos jovenes no logran concluir sus estudios dentro
del tiempo estipulado, lo que podria deberse a diversos factores, como dificultades
econdmicas, retrasos en los cursos, la necesidad de combinar trabajo y estudio, entre

otros.

A pesar del alto porcentaje de estudiantes que no se gradiian debido a diversos
factores, este fenomeno puede entenderse como una conducta procrastinadora, en la que
se aplaza el logro de la meta de terminar los estudios universitarios. Esta variable es de
suma importancia y debe ser estudiada a fin de proponer soluciones efectivas. Ademas,
las universidades deben abordar las causas que contribuyen a la reprobacion y desercion

académica, ya que éstas tienen un impacto negativo en la futura eficiencia laboral de los

12
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profesionales. Es crucial que las instituciones se comprometan a garantizar que cada
estudiante pueda graduarse sin dificultades, cumpliendo asi con uno de sus principales

objetivos institucionales (Ramirez et al., 2020)

Asimismo, se sabe que el éxito es sinonimo de dedicacion y esfuerzo (Olivos,
2017), lo que demuestra que una gran cantidad de estudiantes universitarios se esfuerzan
por obtener un titulo profesional. Sin embargo, el éxito no depende unicamente de su
esfuerzo personal, sino también de los habitos de estudio adquiridos durante su etapa
escolar, la complejidad de los trabajos universitarios, el mal uso del tiempo y el ambiente
de estudio. Estos factores pueden dificultar la finalizacion de sus tareas académicas.
Ademas, la evasion de responsabilidades es otro factor relevante, ya que el ritmo y las
exigencias de la educacién universitaria son significativamente mayores que en la

educacion secundaria, lo que afecta el desarrollo académico del estudiante.

Por lo tanto, la problematica planteada es de gran relevancia, ya que actualmente
se observa que muchos estudiantes universitarios tienden a postergar constantemente sus
actividades académicas. Como resultado, no establecen metas claras para su futuro, lo
que los pone en riesgo de tomar decisiones equivocadas. Esta procrastinacion puede
generar efectos negativos en su bienestar, manifestandose en sintomas de ansiedad, tales
como mareos, preocupacion excesiva, pensamientos negativos y miedo, entre otros. Por
ello, es fundamental realizar una investigacion sobre el nivel de compromiso de los
estudiantes con sus actividades universitarias y explorar en qué medida este se relaciona

con la aparicion de sintomas de ansiedad.

Manchado y Hervias (2021), en un estudio publicado, cuyo objetivo fue analizar
la relacion entre la procrastinacion académica, la ansiedad ante los examenes y su

influencia conjunta en el rendimiento académico. El estudio se desarrollé con una muestra

13
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de 201 estudiantes universitarios espanoles, y se emplearon el Inventario Aleman de
Ansiedad frente a los Examenes (GTAI-A) y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) como instrumentos de evaluacion. Los resultados revelaron que los estudiantes
presentaban niveles significativos de ansiedad ante los exdmenes, asi como conductas
procrastinadoras. Ademas, se identificd que la ansiedad ante los exdmenes se relaciona

negativamente con el rendimiento académico.

Por otro lado, Goémez (2020) tuvo como objetivo examinar la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad rasgo. La investigacion adopté un disefio no
experimental, de tipo transversal, y utilizo0 como instrumentos la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Rasgo (IDARE). Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva muy baja (r = 0.17) entre la postergacion
de actividades y la presencia de ansiedad, lo que sugiere que ambas variables tienden a

aumentar o disminuir de manera conjunta, aunque con una relacion débil.

Asimismo, Altamirano (2020) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y los niveles de ansiedad en una muestra de estudiantes
universitarios en Ecuador. El estudio se llevd a cabo con una muestra de 50 estudiantes,
hombres y mujeres, pertenecientes al primer y noveno semestre de la carrera de Psicologia
Clinica. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Procrastinacion Académica
y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los resultados indicaron la existencia de una
correlacion entre la dimension de postergacion de actividades y los niveles de ansiedad,

evidenciando una asociacion significativa entre ambas variables.

De igual manera, Alessio y Main (2019) llevaron a cabo la investigacion, cuyo
objetivo fue describir y comparar los niveles de ansiedad ante los examenes, asi como la

procrastinacion tanto en la vida cotidiana como en el ambito académico. Para ello, se

14
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aplicaron tres instrumentos psicoldgicos: el Inventario Aleman de Ansiedad ante los
Examenes (GTAI-AR), la Escala de Procrastinacion General (EPG) y la Escala Argentina
de Procrastinacion Académica (ATPS). La muestra estuvo conformada por 171
estudiantes de las carreras de Psicopedagogia, Psicologia y Abogacia de la Universidad
Catolica Argentina, sede Parand. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva
entre las variables estudiadas, ademdas de diferencias significativas en los niveles de
ansiedad y procrastinacion (tanto general como académica), siendo estos
considerablemente mas elevados en los estudiantes de primer afio en comparacion con

aquellos de los ultimos ciclos académicos.

Finalmente, Bolivar et al. (2014) tuvieron como objetivo describir la relacion
entre la procrastinacion académica y la ansiedad rasgo. La muestra estuvo compuesta por
100 estudiantes, hombres y mujeres, de la carrera de Psicologia en la ciudad de Bogota.
Se aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (IDARE). Los resultados, obtenidos a través de la prueba de correlacion de
Pearson, indicaron un valor de significancia (p > 0.239), lo que permiti6 identificar una
relacion significativa y directamente proporcional entre la procrastinacion académicay la

ansiedad rasgo.

En el contexto nacional, Araoz y Uchasara (2020) en un estudio, tuvieron como
objetivo analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad en
estudiantes de la carrera de Educacion de una universidad publica de la region. La
investigacion se llevd a cabo con una muestra de 220 estudiantes, a quienes se les
aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Ansiedad de Zung. Los
resultados revelaron que el 48,2 % de los participantes presentaban un nivel alto de
procrastinacion académica, mientras que el 39 % evidencid un nivel moderado de

ansiedad. Asimismo, se identifico una relacion directa y significativa entre ambas
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variables (rs = 0.359; p = 0.000 < 0.05).

Asimismo, Mestanza (2019) tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
no experimental, con un disefio correlacional y de corte transversal, utilizando una
muestra de 172 estudiantes universitarios. Para la recoleccion de datos se emplearon la
Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (IDARE). Los resultados evidenciaron una relacion altamente significativa entre
ambas variables, lo que sugiere que, a mayor nivel de procrastinacion académica, mayor

es también el nivel de ansiedad en los estudiantes evaluados.

De manera complementaria, Gil y Botello (2018) tuvieron como propdsito
analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad en una muestra de
290 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad de Lima Norte.
Para ello, se aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de
Autovaloracion de Ansiedad de Zung (EAA). Los resultados mostraron relaciones
estadisticamente significativas entre la procrastinacion académica y el sexo de los
estudiantes (p = 0.02); asi como entre la dimension de postergacion de actividades y los
niveles de ansiedad (p = 0.0005). Asimismo, se identifico una asociacion significativa
entre la carrera profesional y la ansiedad (p = 0.001), lo cual sugiere que factores

individuales y académicos influyen en la manifestacion de ambos fendmenos.

Finalmente, Guerra y Angeletti (2018) tuvieron como objetivo describir la
relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad rasgo en una muestra de 200
estudiantes universitarios de primer afo de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Para ello, se utilizaron la Escala de Procrastinacion Académica y el

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE). Los resultados evidenciaron una
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correlacion muy débil entre las dimensiones de la procrastinacion académica y la ansiedad
rasgo, lo que sugiere una asociacion minima entre ambas variables en este grupo

especifico de estudiantes.

En relacion con el marco teorico del estudio, fue posible identificar las principales
ideas y teorias que sustentan las variables de investigacion a partir de la revision de la
literatura especializada. Esta exploracion permitié delimitar y precisar los aspectos

conceptuales mas relevantes, los cuales se detallan a continuacion:

En cuanto a la procrastinacion académica, Alvarez, (2011) define a la
procrastinacion como una accidbn que busca aplazar, posponer o postergar
responsabilidades que tienen que hacerlas en el momento y dejarlas para otro momento,
estas personas a menudo no realizan dichas actividades ya que, les ocasiona cierta
sensacion de malestar. Por otro lado, Chan (2011) refiere que la procrastinacion
académica, es un conjunto de conductas que la mayoria de la comunidad estudiantil
presenta y que afecta la toma de decisiones. Aquellos universitarios, le cuestan decidir en
continuar sus estudios o realizar otras actividades que su entorno prefiere, dejando de lado

su imagen o prestigio.

Con relacion a la teorfa de la procrastinacion, se parte desde la postura de la
psicodindmica, que para Angarita (2012) describe que la procrastinacion se da en la etapa
de la adolescencia, con un estilo de crianza muy autoritario, generando la idea de que en
esta etapa surgen muchos cambios, produciendo el miedo al futuro, causando la

procrastinacion.

No obstante, también se tiene la teoria motivacional, que para, Horner (1972)
menciond especificamente que una condicion para lograr cualquier objetivo es la

motivacion de logro, ya que posibilita la generacion de conductas dirigidas hacia un fin.
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Desde otra postura, la teoria conductual, segun Alvarez (2010), menciona que esta
teoria, acerca de la procrastinacion surge a partir de habitos de postergacion que se repiten
con frecuencia, ya que experiencias previas no fueron satisfactorias. Se sostiene que las

conductas tienden a persistir o repetirse en funcion de sus consecuencias.

En tanto a nivel de dimensiones, se aprecia que, segin Busko (1998) la

procrastinacion académica se divide en dos dimensiones estas son:

Autorregulacion académica, Ramirez et al. (2020) refieren que la autorregulacion
es una conducta que genera sus propias acciones, pensamientos y sentimientos, llegando
a que las personas puedan conseguir sus propias metas para el aprendizaje, por ello, se
puede decir que gracias a la autorregulacion podemos cambiar patrones de conducta que
puedan ayudar a mejorar el aprendizaje. Seglin los autores, la autorregulacion es clave
para la adaptacion universitaria; su ausencia puede generar dificultades académicas, como

la ansiedad.

Aplazamiento, que, para Ramirez et al. (2020) muestran que el aplazamiento es la
predisposicion a prorrogar constantemente una actividad, en cuanto a lo académico se
refiere a la entrega tardia de los trabajos académicos y la pequefia utilidad. Por lo tanto,

tienen como consecuencia la ansiedad y la falta de auto eficacia.

Ademas, Dominguez et al. (2014) refieren que la dimension aplazamiento es parte
de la variable procrastinacion académica, caracterizdndose por una decision del
estudiante de postergar sus actividades académicas sin ninguna razoén de por medio, asi
mismo no termina estas actividades reemplazédndolas por acciones de escasa urgencia,

con pleno conocimiento de las consecuencias negativas derivadas de dicha postergacion.
Por otro lado, Cerdan et al. (2022) mencionan que la procrastinaciéon puede tener
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varias consecuencias negativas que afectan tanto a nivel personal como profesional. Entre
las principales, estan, el estrés y la ansiedad, disminucién de la calidad del trabajo,
sentimientos de culpabilidad, desmotivacion y baja productividad, impacto en las
relaciones interpersonales. Por lo tanto, la procrastinacion no solo afecta a la persona en

su desempefio, sino que también tiene repercusiones emocionales y sociales.

En cuanto a la ansiedad, este término tiene su origen en el latin anxietas, que
significa congoja o angustia. Hace referencia a un estado transitorio de malestar
psicoldgico y fisiologico, caracterizado por sentimientos de inquietud, tension e

inseguridad (Virues, 2015).

Por otro lado, la ansiedad se considera también como una variable interviniente
en la medida que es un estado que se presenta como consecuencia de determinadas

condiciones y que a su vez tiene determinadas consecuencias o efectos (Lazarus, 2000).

Ventura (2009) sugiere que la ansiedad es una respuesta que se da por alguna
situacién que no se pueda controlar, asi mismo se manifiesta mediante sintomas fisicos
como, palpitaciones, sudoracion, dolores de cabeza, etc. Por consiguiente, la ansiedad
para los autores es un estado de agitacion e inquietud por una situacion amenazante

manifestado por sintomas cognitivos y fisioldgicos.

Con respecto a las posturas tedricas, se tiene a la teoria tridimensional, segun Lang
(1968) menciona que la ansiedad es un colectivo de respuestas que se representan en tres
sistemas, €stos son: cognitivo, fisioldgico y motor. En primer lugar, el sistema cognitivo
hace referencia a las experiencias de miedo, alarma, inquietud, preocupacion, obsesion,
etc. En segundo lugar, el sistema fisiologico hace referencia a las manifestaciones del
sistema nervioso auténomo. Por ultimo, el sistema motor o conductual que hace

referencia a las respuestas producidas por la ansiedad como los movimientos de manos,
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gestos, etc.

Por otro lado, la teoria psicoanalitica, propuesta por Sierra et al. (2003) quienes
mencionan que la ansiedad es una oposiciéon de un impulso inaceptable y una contra
fuerza aplicada por el ego. Asi mismo para Dominic (2003) la ansiedad es una liberacion
que se produce cuando el ello no esta de acuerdo con el yo. Esta situacion se vuelve un

conflicto cuando se reprimen sentimientos y emociones.

Mientras que la teoria conductista, segin Dominic (2003) la ansiedad es un
resultado aprendido por experiencias traumaticas y a través de la observacion de personas

significativas que convive con la persona.

Por ultimo, la teoria desarrollada por Casado (1994) planteaba que la ansiedad
podia ser entendida como un rasgo de personalidad, es decir, una disposicion estable a
reaccionar con ansiedad ante diversas situaciones. Esta perspectiva fue ampliada
posteriormente por Spielberger, quien distinguié entre una manifestacion transitoria
provocada por situaciones especificas (ansiedad-estado) y una tendencia duradera a

experimentar ansiedad en distintos contextos.

El estado de Ansiedad, el nivel del estado de ansiedad es una experiencia subjetiva
transitoria del individuo, es decir cuando ocurre una situacion es especifico puede
desarrollar un estado de ansiedad. Mientras que para estado rasgo de ansiedad, se define
esta variable como una caracteristica Unica e individual, siendo la més propensa a la
ansiedad; es decir, la persona percibe a cualquier situacion estresante como una situacion

amenazadora (Spielberger, 1972).

En cuanto a las manifestaciones de la ansiedad, para Neyra (2011) la ansiedad se

manifiesta mediante: sintomas cognitivos, conductuales, afectivos, fisioldgicos y
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motivacionales. Los sintomas cognitivos se manifiestan mediante pensamientos
obsesivos, preocupacion y miedo. Los sintomas conductuales se manifiestan mediante
estado de alerta, torpeza al actuar e impulsividad. Los sintomas afectivos se manifiestan
mediante la irritabilidad. Los sintomas fisioldgicos se manifiestan mediante la tension y

la hiperactividad. Los sintomas motivacionales se manifiestan mediante la inquietud.

Segin el DSM-5 (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
5% edicion), el diagnostico de trastorno de ansiedad generalizada (TAG) se basa en una
serie de criterios especificos que incluyen tanto sintomas como su duracion e impacto en
la vida, algunos criterios son: Ansiedad y preocupacion excesiva, sintomas fisicos y
emocionales, un impacto significativo como en el funcionamiento social, laboral u otras
areas de la vida y la exclusion de otros trastornos como trastorno de panico, trastorno

obsesivo-compulsivo (TOC) o trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

Desde el enfoque tedrico, esta investigacion se justifica por su contribucion a la
organizacion, sistematizacion y estructuracion del conocimiento existente sobre la
procrastinacion en relacion con la ansiedad en estudiantes universitarios. A través de una
revision sistematica, se busca comprender como interactilan ambas variables, con el
objetivo de que los hallazgos puedan servir como base para futuras investigaciones.
Asimismo, se pretende enriquecer el cuerpo tedrico existente considerando el
planteamiento de Busko (1998), quien define la procrastinaciéon como una tendencia
irracional a posponer o evitar tareas que requieren ser completadas, y propone su
evaluacion mediante las Escalas de Procrastinacion General. Asi como Spielberger et al.
(1970) definieron a la ansiedad como una tendencia a percibir las situaciones amenazantes
(ansiedad rasgo) y el segundo factor (ansiedad estado) que es un periodo temporal
caracterizado por sentimientos de tension, aprension teniendo una variacion en el tiempo

y la densidad.
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Desde un enfoque practico, variables como la funcionalidad familiar y la
autoestima son fundamentales en el entorno universitario. Evaluar el estado psicologico
de los estudiantes permite identificar necesidades y proponer estrategias como talleres o
conferencias que fortalezcan la comunicacion familiar, fomenten la autoestima y

reduzcan niveles de estrés perjudiciales para la salud mental (Sabaj y Landea, 2012).

Desde una perspectiva metodoldgica, resulta fundamental contar con
instrumentos validos y contextualizados que permitan medir de manera precisa las
variables en estudio dentro del entorno nacional. Asimismo, es necesario desarrollar
propuestas de intervencion adaptadas a la realidad sociocultural del Pert. Los resultados
obtenidos evidencian la importancia de analizar estos factores, ya que la problematica
identificada no solo afecta a los estudiantes universitarios, sino que, dadas las exigencias
del contexto educativo actual, podria manifestarse con similar intensidad en otros

ambitos.

Finalmente, la justificacion social de una investigacion sobre procrastinacion y
ansiedad se basa en la creciente preocupacion por los efectos negativos de estos
fenémenos en el bienestar personal, la productividad y la salud mental de las personas.
Es por ello que puede ofrecer soluciones practicas para mejorar el bienestar emocional,

la productividad y la calidad de vida de las personas.
1.2 Formulacion del problema

(Cudl es la relacién que existe entre la procrastinacion y ansiedad en
estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada en Lima,

20227

1.3 Objetivos
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1.3.1. Objetivo General
v Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion y ansiedad en
estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada en

Lima, 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

o Identificar los niveles de procrastinacion en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

e Identificar los niveles de ansiedad en estudiantes de Psicologia de una

universidad privada de Lima, 2022.

e Analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad-
estado en estudiantes universitarios de Psicologia de una universidad

privada en Lima, 2022.

e Analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad-rasgo
en estudiantes universitarios de Psicologia de una universidad privada en

Lima, 2022.

1.4. Hipétesis

1.4.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la procrastinacion y ansiedad en estudiantes

universitarios de psicologia de una universidad privada en Lima, 2022.

1.4.2. Hipotesis Especificas
e Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
ansiedad-estado en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia

de una universidad privada de Lima, durante el afio 2022.
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e Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
ansiedad-rasgo en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de

una universidad privada de Lima, durante el afio 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado por el
uso de instrumentos estandarizados, como cuestionarios, para la medicion de variables y
la verificacion de hipodtesis. Segun Hernandez et al. (2014), este enfoque se basa en el
analisis estadistico y la cuantificacion de datos, lo cual permite identificar patrones de

comportamiento y someter teorias a prueba.

El disefio metodolégico es no experimental, ya que no se manipularon
deliberadamente las variables, sino que se procedi6 a la recoleccion de datos tal como se
presentaban en su contexto natural, sin intervencion directa. La investigacion es de tipo
transversal, dado que la informacion fue recolectada en un tnico momento temporal.
Finalmente, el estudio posee un alcance correlacional, pues su objetivo principal fue
examinar el grado de asociacidon entre dos o mds variables dentro de una muestra

especifica (Hernandez y Mendoza, 2018).

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), una poblacion se define como el
conjunto total de elementos o casos que comparten una o mas caracteristicas y que se
encuentran en un mismo contexto de estudio. En esta investigacion, la poblacion estuvo
conformada por 180 estudiantes del décimo ciclo de la carrera de Psicologia de una
universidad privada ubicada en Lima Norte, durante el primer semestre académico del

ano 2022.

La muestra estuvo conformada por 123 estudiantes de la carrera de psicologia
pertenecientes al décimo ciclo, obtenidos a partir de una calculadora virtual para
determinar la muestra, la cual fue QuestionPro, considerando un margen de error del 5%

y un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 1

Distribucion de la muestra segun variables socio demograficas

Variables f %

Sexo

Femenino 113 91.9

Masculino 10 8.1
Edad

20 — 26 afos 104 84.6

27 — 32 aios 13 10.6

33 — 39 afios 6 4.9
Total 123 100 %

Fuente: elaboracion propia

Como se observa en la tabla 1, el 91.9% son del sexo femenino. También, se
observa que la mayoria de estudiantes oscila entre los 20 a 26 afos, todos ellos

pertenecientes a la carrera de psicologia del 10 ciclo.

El muestreo fue no probabilistico, el cual permite seleccionar los casos
disponibles, se basa en el facil acceso y la proximidad de los investigadores a los objetos

de investigacion (Herndndez et al., 2014).

Para los criterios de inclusion se tomo en cuenta a los estudiantes matriculados
en el semestre académico 2022-1 y también un consentimiento informado (Ver anexo 4).
Se excluy6 de la investigacion a los estudiantes que no estuvieron presentes durante la
aplicacion de los cuestionarios, asi como a aquellos que no expresaron disposicion para

participar o que demostraron falta de interés en formar parte del estudio.

Se aplico la técnica de la encuesta, la cual, segin Tamayo y Tamayo (2008), es

una herramienta metodologica que permite abordar problemas de investigacion mediante
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descripciones o el analisis de relaciones entre variables. Este método se basa en la
recopilacion sistemadtica de datos, siguiendo un disefio estructurado que garantiza la

validez y confiabilidad de los resultados.

Como instrumento de evaluacion, se hizo uso de dos cuestionarios. Este, de
acuerdo con Hernandez et al. (2014), recoge los elementos fundamentales del fenomeno
de estudio, permitiendo enfocar problemas especificos de interés. Asimismo, simplifica
la realidad al concentrarse en datos clave y delimitar con precision respecto al objeto de
estudio, en esta investigacion se emplearon dos instrumentos principales: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) (ver Anexo 2) y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (IDARE) (ver Anexo 3), los cuales permitieron medir de forma precisa las

variables centrales del estudio.
Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1: Procrastinacion Académica

Nombre : Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autor : Deborah Ann Busko

Ao 11998

Lugar : Universidad de Washington

Forma de aplicacion : Individual o colectiva

Tiempo : Sin limite de tiempo, entre 8 y 12 minutos
Adaptacion : Dominguez et al, (2014)

Estructuracion : 2 dimensiones - 12 items

Aplicacion : Universitarios

Interpretacion y calificacion: Esta conformado por 12 items de los cuales se divide en

dos dimensiones: Factor 1 postergacion de actividades (item 1,8, 9) y Factor 2,
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autorregulacion académica (item 2, 5, 6,7, 10, 11, 12, 13 y 14) teniendo en cuenta que
estos califican en escala inversa. Cada pregunta de la encuesta tiene 5 opciones de
respuesta, con una escala de valoracion nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre
(escala tipo Likert), asignandole a cada pregunta la puntuacion de 1 (Nunca) a 5
(Siempre). La prueba se califica a través del puntaje directo y en niveles: nivel bajo (12-

28 puntos), nivel medio (29 — 45 puntos) y nivel alto (46 -60 puntos).

Dominguez et al. (2014) validaron la Escala de Procrastinaciéon Académica en una
muestra de 379 estudiantes universitarios en Lima. Mediante un analisis factorial
exploratorio, confirmaron la validez del constructo, con cargas superiores a .50. La
confiabilidad, evaluada con el alfa de Cronbach, fue alta: .821 para autorregulacion

académica y .752 para postergacion de actividades.

Instrumento 2: Ansiedad

Nombre: Escala de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE)

Autor: Spielberger, Gosuch y Lushene

Ano: 1970

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: No tiene limite de tiempo, pero se considera de 10 a 20 minutos.

Adaptacion: Dominguez et al. (2012)

Interpretacion y calificacion: La escala a utilizar estd comprendida en dos dimensiones
ansiedad estado y ansiedad rasgo, de la cual en la dimension estado estd comprendida por
20 items de los cuales hay 10 elementos de la escala directa y 10 elementos de la escala
inversa (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20); mientras que la escala de ansiedad rasgo esta
compuesta por 20 de los cuales 13 elementos son de la escala directa y 7 elementos en la

escala inversa (21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39). Este instrumento puede ser desarrollado entre
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10 a 20 minutos aproximadamente. También se utiliza una escala de tipo Likert donde
cada respuesta tiene una puntuacion de 4=Mucho, 3=Bastante, 2=Un poco y 1=En lo
absoluto. En lo que respecta a la calificacion, para ambas dimensiones la calificacion se
muestra a través de niveles: nivel alto (62-80 a puntos), nivel medio (41 -61 puntos) y

nivel bajo (20-40 puntos).

Dominguez et al. (2012) evaluaron las propiedades psicométricas del Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) en una muestra de 133 estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, con edades entre 16 y 24 afios. El estudio confirm¢ la validez del
constructo, y report6 una alta confiabilidad: alfa de .908 para ansiedad-estado y .874 para
ansiedad-rasgo. Se concluyd que el IDARE es un instrumento valido y confiable para

medir la ansiedad en poblacion universitaria.

El proceso de recoleccion de datos se efectué de forma remota, previa
coordinacion con las autoridades académicas correspondientes. Para ello, se obtuvo el
consentimiento del coordinador de la carrera y de los docentes involucrados. La
aplicaciéon de los instrumentos se desarrolld durante las sesiones académicas
programadas, a lo largo de una semana, en distintos turnos. Se distribuy6 un formulario
digital elaborado en Google Forms, que contenia una introduccién explicativa con los
objetivos del estudio, una seccion para el registro de datos sociodemograficos (edad y
sexo), asi como los instrumentos psicométricos seleccionados: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE).
Una vez culminado el proceso, las respuestas fueron verificadas y sistematizadas en una

base de datos en Microsoft Excel para su posterior analisis estadistico.

El anélisis estadistico se llevo a cabo con el software SPSS v.26, aplicando

inicialmente la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de los datos.
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Dado que las variables no presentaron distribucion normal, se utilizo el coeficiente de
Rho de Spearman para el analisis inferencial entre la procrastinacion académica y la

ansiedad (estado y rasgo).

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio se desarrolld conforme a los
lineamientos de la Universidad Privada del Norte y las Normas APA (7.* ed.),
garantizando la confidencialidad, el consentimiento informado (ver anexo 4) y el acceso
restringido a los datos. Se respetaron los principios de voluntariedad, privacidad y no
discriminacién en relacion con género, etnia o condicion social, en coherencia con los

criterios de elegibilidad establecidos (Miranda y Villasis, 2019).
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CAPITULO III: RESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados obtenidos a partir de la muestra conformada

por 123 estudiantes del décimo ciclo de la carrera de Psicologia de una universidad

privada de Lima Norte, durante el ano 2022. Para evaluar las variables de estudio, se

aplicaron dos instrumentos: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala

de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), con el propdsito de analizar los niveles de

procrastinacion y ansiedad en la poblacion participante.

Variable: Procrastinacion académica

Tabla 2

Distribucion de los niveles de Procrastinacion académica

Frecuencia Porcentaje
Procrastinacion Bajo 60 48.8
académica Promedio 57 46.3
Alto 6 4.9
Total 123 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Segtin los datos presentados en la Tabla 2, el 48.8% de los estudiantes evaluados

presenta un nivel bajo de procrastinacion académica, lo que sugiere que la mayoria no

tiende a postergar sus responsabilidades académicas. En contraste, el 46.3% muestra un

nivel medio, mientras que solo el 4.9% evidencia un nivel alto de procrastinacion,

reflejando que este comportamiento no es predominante en la poblacion estudiada.
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Tabla 3

Distribucion de las dimensiones segun niveles de la variable Procrastinacion

académica
Frecuencia Porcentaje
Autorregulacion Bajo 73 59.3
académica Promedio 45 36.6
Alto 5 4.1
Postergacion de Bajo 40 325
actividades Promedio 66 53.7
Alto 17 13.8
Total 123 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se aprecia que para la dimension autorregulacion Académica, se
evidencia que la mayoria de los participantes se ubican en un nivel bajo 59.3%, lo que
indica una predominancia de dificultades en la planificacion, organizacion y gestion
efectiva de su aprendizaje. Le sigue un nivel promedio 36.6%, que refleja un grado
moderado de autorregulacion, mientras que solo un 4.1% alcanza un nivel alto,
demostrando habilidades solidas en este aspecto. Estos datos sugieren la necesidad de
implementar estrategias de intervencion que fomenten el desarrollo de la autorregulacion
académica, especialmente en aquellos con niveles bajos, para mejorar su desempefio
educativo y autonomia en el aprendizaje. En cuanto, a la dimension postergacion de
actividades, se observa que la mayoria de los participantes se ubican en un nivel promedio

53.7%, lo que indica una tendencia moderada a retrasar tareas, posiblemente influenciada
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por factores como la falta de motivacion o una gestion del tiempo ineficiente. Un 32.5%
presenta un nivel bajo, reflejando una menor procrastinacion, mientras que solo el 13.8%
alcanza un nivel alto, mostrando una mayor disciplina en la realizacion de sus actividades.
Estos hallazgos resaltan la importancia de promover estrategias para mejorar la
organizacion personal, el manejo de prioridades y la motivacion intrinseca, especialmente
en el grupo con nivel promedio, a fin de reducir la procrastinacion y aumentar la

productividad académica en los estudiantes.
Variable: Ansiedad

Tabla 4

Distribucion de los niveles de Ansiedad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 30.9
Ansiedad Promedio 73 59.3
Alto 12 9.8
Total 123 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se evidencia que el 59.3% de los estudiantes presentan un nivel
promedio de ansiedad, seguido del nivel bajo con un 30.9% y por ultimo el alto con un
9.8%. Por lo que se puede estimar, los estudiantes evaluados podrian estar presentando
una tendencia promedio de sensaciones de temor e inseguridad. Esta sintomatologia
ansiosa puede manifestarse a través de inquietud, tension fisica, dificultad para
concentrarse y preocupacion constante por situaciones cotidianas. Estos indicadores

podrian estar relacionados con factores externos, como el clima social, situaciones de
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violencia, inestabilidad econémica o tensiones familiares, asi como con las condiciones
del entorno educativo, como la presion académica, la falta de apoyo emocional, o
relaciones interpersonales conflictivas dentro del aula. Asimismo, la ausencia o el escaso
desarrollo de estrategias de afrontamiento adecuadas, como técnicas de relajacion,
habilidades de resolucion de problemas o una red de apoyo solida, podria estar
exacerbando estas emociones negativas. La presencia persistente de estos estados
emocionales podria, con el tiempo, afectar el bienestar general, el rendimiento académico
y las relaciones sociales de los estudiantes, por lo que resulta necesario considerar
intervenciones preventivas y psicoeducativas que promuevan la autorregulacion

emocional y el fortalecimiento de recursos personales.

Tabla 5

Distribucion de las dimensiones segun niveles de la variable Ansiedad.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 39.8
Ansiedad-Estado Promedio 63 51.2
Alto 11 8.9
Bajo 37 30.1
Ansiedad-Rasgo Promedio 76 61.8
Alto 10 8.1
Total 123 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Enlatabla 5, en la dimension ansiedad-estado se aprecia que la mayor prevalencia
es para el nivel promedio con un 51.2%, seguido del nivel bajo con un 39.8% y por tltimo

un nivel alto con un 8.9%. Por lo que se demuestra, que los estudiantes evaluados podrian
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estar presentando un estado transitorio de ansiedad. Este fendmeno podria deberse a
factores académicos, como la presion por el rendimiento o la sobrecarga de tareas, asi
como a situaciones personales que generan estrés temporal. Dicho estado no
necesariamente indica un trastorno crénico, pero si refleja una condicion emocional que

podria afectar su bienestar y desempeiio si no se aborda adecuadamente.

En lo que respecta a la dimension ansiedad-rasgo los resultados demuestran que
la mayoria de los participantes se ubican en un nivel promedio 61.8%, lo que sugiere una
tendencia moderada a experimentar ansiedad en situaciones cotidianas, posiblemente
influenciada por factores personales o ambientales. Un 30.1% presenta un nivel bajo,
indicando una menor predisposicion a la ansiedad, mientras que solo un 8.1% alcanza un
nivel alto, reflejando una mayor vulnerabilidad a estados ansiosos persistentes. Estos
hallazgos destacan la relevancia de implementar estrategias de manejo emocional, como
técnicas de relajacion, intervenciones psicoeducativas, especialmente en el grupo con
nivel promedio, para prevenir el aumento de la ansiedad y promover un mejor bienestar
psicoldgico. Ademads, aquellos que presentaron un porcentaje en nivel alto refuerza la
necesidad de atencion individualizada para quienes presentan mayores dificultades en

este aspecto.
Analisis inferencial

Prueba de normalidad

35



PRIVADA

I UNIVERSIDAD Procrastinacion y ansiedad en estudiantes universitarios de
DEL NORTE psicologia de una universidad privada en Lima, 2022

Tabla 6

Prueba de normalidad K-S de los grupos de datos por variables y dimensiones (N=123)

Variables y dimensiones K-S? gl Sig.
Procrastinacion 126 123 0.00
Ansiedad 183 123 0.00
Ansiedad-estado .166 123 0.00
Ansiedad-rasgo 128 123 0.00

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 6 presenta los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov para el analisis de los datos (N= 123 > 50). Ademas, se desarroll6 un nivel de
significancia del 5% (a=0.05) para aceptar la hipotesis nula (p-valor >= 0.05) o para

rechazarla (p-valor < 0.05).

Prueba de hipdtesis para la normalidad K-S

Ho: Los datos de cada grupo no es distinta a la distribucion normal

Ha: Los datos de cada grupo es distinta a la distribucion normal

669

Se observa que todos los conjuntos de datos presentaron valores de “p” inferiores
a 0.05, lo que indica que las distribuciones son significativamente diferentes de una
distribucion normal. Dada la naturaleza de las variables analizadas, que reflejan
percepciones, experiencias subjetivas y puntajes de escalas ordinales, este resultado era
predecible. Por lo que se aprecia que carece de normalidad en los datos y confirma el
hecho de no poder emplearse un andlisis estadistico paramétrico, por lo que se toma la

decision de utilizar pruebas no paramétricas para el analisis inferencial respectivo. Por lo
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tanto, se hara uso de la prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman. En ese
sentido, se confirma que los datos evaluados no cumplen con la normalidad estimada, lo

cual permite justificar el uso de pruebas no paramétricas.
Comprobacion de Hipdtesis, Analisis de Correlacion

Los siguientes resultados estan destinados a presentar las pruebas realizadas para
cada hipdtesis formulada en este estudio. Para ello, se utiliz6 la prueba no paramétrica del
Coeficiente Rho de Spearman para evaluar las correlaciones entre las variables

Procrastinacion y ansiedad (estado-rasgo), asi como sus dimensiones.

Los datos analizados para la prueba de hipotesis se obtuvieron de las evaluaciones
directas de los instrumentos utilizados. Al igual que en cualquier prueba de hipotesis, se
aplica el procedimiento de la significancia estadistica para determinar si se aceptan o se
rechazan las hipotesis planteadas. Para validar las hipdtesis del estudio, se ha fijado un
nivel de significacion del 5% (a=0.05), estableciéndose el siguiente criterio para aceptar

o rechazar la hipotesis.:

e Si el valor p es inferior al nivel de significacion a (0.05), se acepta la
hipoétesis de estudio.
e Si el valor p es mayor o igual que el nivel de significacion a (0.05), se

rechaza la hipdtesis de estudio.

Para establecer la fuerza de la compensacion, se consideraron los niveles del
coeficiente Rho de Spearman y se decidié seguir las recomendaciones de Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2019), quienes sugieren una serie de rangos con una interpretacion

correspondiente para cada nivel.
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Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes

universitarios de psicologia de una universidad privada en Lima, 2022.

Tabla 7

Analisis de correlacion Rho de Spearman entre la Procrastinacion y Ansiedad (N=123)

Ansiedad
Rho de Spearman 510
Procrastinacion académica
p .000

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados presentados en la Tabla 7 evidencian un valor p de 0.000 en la
relacion entre procrastinacion y ansiedad, lo que indica una significancia estadistica al ser
menor que el nivel critico (a = 0.05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipdtesis de investigacion (HI1), concluyéndose que existe una relacion

significativa entre ambas variables en la muestra de estudiantes analizada.

Ademas, se encontrd un coeficiente de ponderacion positivo (tho= 0.510) entre
las variables de procrastinacion y ansiedad. Este resultado sugiere que hay una relacion
directa entre las variables analizadas y que ésta es de magnitud moderada (Herndndez y
Mendoza, 2018). En conclusion, se determina que existe una relacion significativa,
positiva y moderada entre la procrastinacion y la ansiedad en los estudiantes
universitarios evaluados. Esto sugiere que, a medida que aumenta la tendencia a postergar
tareas académicas, también se incrementan los niveles de ansiedad, posiblemente debido
a la acumulacion de pendientes, la autocritica o la percepcion de falta de control. Dicha

asociacion no implica causalidad directa, pero si refleja un patron comportamental y
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emocional que podria afectar el bienestar y el rendimiento académico, destacando la

importancia de intervenciones orientadas a la gestion del tiempo y el manejo del estrés.
Hipotesis secundarias

Hel: Existe relacion entre procrastinacion y ansiedad-estado en estudiantes universitarios

de psicologia de una universidad privada en Lima, 2022.

Tabla 8
Anadlisis de correlacion Rho de Spearman entre la Procrastinacion y dimension ansiedad-

estado (N=123)

Procrastinacion
Rho de Spearman 464
Ansiedad-estado
p .000

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, los resultados presentados en la Tabla 8 indican que hay una relacion
estadisticamente significativa (p-valor < 0.05) entre la dimension de ansiedad-estado y la
procrastinacion. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis planteada

en la investigacion, lo que demuestra la existencia de una relacion entre ambos conceptos.

En el analisis, se observo un coeficiente de Spearman positivo (rho = 0.464) entre
las variables comparadas, lo que permite clasificar esta asociacion como directa y de
grado moderado, de acuerdo con las convenciones de interpretacion de la correlacion
(Hernandez y Mendoza, 2018). Esto implica que la dimension ansiedad-estado esta
relacionada con la procrastinacion en los estudiantes evaluados de la carrera de

psicologia.
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He?2: Existe relacion entre procrastinacion y ansiedad-rasgo en estudiantes universitarios

de psicologia de una universidad privada en Lima, 2022.

Tabla 9
Analisis de correlacion Rho de Spearman entre la Procrastinacion y dimension ansiedad-

rasgo (N=123)

Procrastinacion
Rho de Spearman 520
Ansiedad-rasgo
p .000

Fuente: Elaboracion propia en base al andlisis de correlacion mediante el uso de la
prueba no paramétrica de Rho Spearman analizado a través del programa estadistico

SPSS V.26.0.

Ademas, los resultados presentados en la tabla 9 indican que hay una relacion
estadisticamente significativa (p-valor < 0.05) entre la dimension de ansiedad-rasgo y la
procrastinacion. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis planteada

en la investigacion, lo que demuestra la existencia de una relacion entre ambos conceptos.

En el analisis, se observa un coeficiente de Spearman positivo (rtho = 0.520) entre
las variables comparadas, lo que permite clasificar esta asociacion como directa y de
grado moderado, de acuerdo con la interpretacion de la correlacion (Hernandez y
Mendoza, 2018). Esto implica que la dimension ansiedad-rasgo esta relacionada con la

procrastinacion en los estudiantes evaluados de la carrera de psicologia.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdsito central de esta investigacion consistié en examinar la relacion entre
la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Lima Metropolitana. Los hallazgos obtenidos revelan una
asociacion directa y estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que sugiere
que a mayor procrastinacion académica, mayores niveles de ansiedad en la poblacion

estudiada.

Tras la recoleccion de datos y el correspondiente andlisis estadistico inferencial,
los resultados presentados en la Tabla 7 permitieron aceptar la hipotesis general del
estudio, al evidenciarse una correlacion positiva moderada entre la procrastinacion
académica y la ansiedad (r = 0.510, p <.01). Este hallazgo indica que los estudiantes con
mayor tendencia a postergar sus actividades académicas tienden a manifestar niveles mas
elevados de ansiedad, tanto en su componente estado como rasgo. En consecuencia, se
infiere que ambas variables estan interrelacionadas y podrian influir negativamente tanto

en el desempefio académico como en la salud emocional de los universitarios.

Diversas investigaciones respaldan esta asociacion. Por ejemplo, el estudio de
Ardoz y Uchasara (2020), desarrollado con 220 estudiantes universitarios en Madre de
Dios, Perti, evidenci6 una relacion directa y significativa entre la procrastinacion
académica y la ansiedad (r = 0.359; p = 0.000 < 0.05). Asimismo, Mestanza (2019), en
una investigacion con 172 estudiantes de una universidad privada en Trujillo, también
reportd una correlacion significativa entre ambas variables. Estos resultados sugieren que
la procrastinacion no solo compromete el rendimiento académico, sino que también puede
actuar como un factor precipitante o intensificador de los niveles de ansiedad,

consolidando un patrén disfuncional que afecta el bienestar psicoldgico del estudiante
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Respecto al primer objetivo especifico, los resultados presentados en la Tabla 8
permitieron analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad estado
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, se obtuvo un valor
de Rho =0.464 con un nivel de significancia de p = 0.00, lo cual evidencia una correlacion
positiva baja pero significativa entre ambas variables. En consecuencia, se acepta la
hipdtesis planteada para este objetivo, confirmando que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad estado en
la poblacion estudiada. Estos hallazgos contribuyen a una mayor comprension de los
factores que inciden en el bienestar académico del estudiante universitario, enfatizando
la necesidad de atender tanto las dimensiones conductuales, como la postergacion de
tareas, asi como los aspectos emocionales, como los sintomas ansiosos transitorios. En
esta linea, el estudio realizado por Chavez (2015) examind la relacién entre la
procrastinacion cronica y la ansiedad estado-rasgo en una muestra de 118 estudiantes de
una universidad privada en Lima. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
significativa entre la procrastinacion y la ansiedad estado (Rho = 0.451; p = 0.000),
resultado que coincide con los hallazgos del presente estudio. La consistencia entre ambas
investigaciones refuerza la validez del vinculo entre procrastinacion y ansiedad estado en
el contexto universitario, resaltando su relevancia como una problemadtica que requiere
intervenciones tanto a nivel individual como institucional, con el objetivo de promover

una experiencia académica mas saludable y efectiva.

Respecto al segundo objetivo especifico, los datos presentados en la Tabla 9
permitieron analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad rasgo en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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A partir del analisis con el coeficiente de correlacion de Spearman, se obtuvo un valor de
Rho = 0.520 con un nivel de significancia de p = 0.000, lo que indica una correlacion
positiva de magnitud moderada entre ambas variables. Este hallazgo permite aceptar la
hipotesis planteada, confirmando que existe una asociacion significativa entre la
procrastinacion académica y la ansiedad rasgo en la muestra evaluada. Dichos resultados
reafirman la hipdtesis del estudio, sugiriendo que los estudiantes con una mayor
propension a postergar sus responsabilidades académicas también tienden a manifestar
rasgos mas persistentes de ansiedad, lo cual puede impactar tanto su desempefio
académico como su salud emocional. En linea con este hallazgo, Guerra y Angeletti
(2018), en un estudio realizado con 200 estudiantes universitarios del primer afio de una
universidad privada de Lima Metropolitana, reportaron una correlacion positiva
moderada y significativa entre procrastinacién académica y ansiedad rasgo (Rho = 0.68;
p = 0.000). Estos hallazgos no solo consolidan la comprension de la interaccion entre
variables emocionales y conductuales en el entorno educativo universitario, sino que
también evidencian la necesidad de disefiar e implementar programas institucionales que
intervengan de manera integral en el desarrollo de habilidades de autorregulacion
académica y en la gestion emocional, con el fin de promover el bienestar psicologico y el

éxito académico de los estudiantes.

El estudio presenta las siguientes limitaciones metodoldgicas. En primer lugar, se
constatd una notable carencia de referentes tedricos que examinen de manera conjunta las
variables de procrastinacion académica y ansiedad rasgo, lo que representd una
significativa restriccion para el desarrollo del marco conceptual de la investigacion.
Respecto al aspecto muestral, se registrd un considerable déficit en el tamafio final de la
muestra (n=123) en comparaciéon con lo inicialmente proyectado (N=145). Esta

discrepancia, como advierte Neuman (2014), compromete sustancialmente la
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representatividad estadistica del estudio, imposibilitando realizar generalizaciones
validas a la poblacion de referencia. Asimismo, el reducido tamafio muestral final limitd

severamente la capacidad para efectuar inferencias estadisticas robustas.

En cuanto a las implicancias del estudio, los resultados obtenidos evidencian una
relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad,
tanto en su dimension estado como rasgo. A partir de estos hallazgos, se sugiere la
inclusion de variables secundarias que puedan estar vinculadas con las variables
principales del estudio, a fin de enriquecer el analisis. Asimismo, los resultados
descriptivos revelaron que algunos participantes presentaron niveles medios y altos de
procrastinacion académica y ansiedad, lo cual resalta la importancia de disefiar e
implementar medidas preventivas orientadas a reducir la frecuencia e impacto de estas

conductas y estados emocionales.

La importancia del estudio desde una perspectiva teorica, radica en que los
hallazgos pueden servir como base o antecedente para el desarrollo de futuras
investigaciones que profundicen en la tematica abordada. En cuanto a su implicancia
préctica, los resultados permiten proponer la implementacion de charlas o talleres
preventivos dirigidos a estudiantes, con el objetivo de concientizarlos sobre las
consecuencias negativas asociadas a altos niveles de procrastinacion académica y
ansiedad, tanto en su forma estado como rasgo. Ademads, estas actividades pueden
fomentar la adopcién de habitos de estudio adecuados, asi como el desarrollo de
habilidades de organizaciéon y planificacion, aspectos fundamentales en el contexto

académico en el que se desempeiian.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se pueden establecer las

siguientes conclusiones:
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En primer lugar, se identifico que el 48.8% de los estudiantes evaluados presentan
un nivel bajo de procrastinacion académica, mientras que solo el 4.9% manifiestan
conductas altamente procrastinadoras. En cuanto a la ansiedad, tnicamente el 30.9% de
los participantes reportaron niveles bajos, observandose que el 69% restante se encuentra
en niveles moderados o altos de ansiedad estado-rasgo, lo que refleja una tendencia

preocupante en términos de salud emocional en la poblacion estudiantil.

Respecto a la hipdtesis general del estudio, los hallazgos evidencian una
correlacién positiva de magnitud moderada entre la procrastinacion académica y la
ansiedad (r = 0.510; p < .01) en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana. Este resultado confirma que a mayor procrastinacion académica,
mayor es también la presencia de ansiedad, y viceversa, lo que sugiere una relacion

directamente proporcional entre ambas variables.

En relacion con la primera hipotesis especifica, se halldé una correlacion positiva
baja pero significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad-estado (r = 0.464;
p < .01). Aunque la magnitud de la asociacion es menor, este resultado permite afirmar
que existe una relacion significativa entre ambas variables, lo cual contradice la
conclusion que sostiene que no hay relacion. Por lo tanto, se debe rectificar dicha

interpretacion, ya que el valor de p indica significancia estadistica.

Con respecto a la segunda hipdtesis especifica, se corrobora que existe relacion
positiva modera entre procrastinacion y Ansiedad-Rasgo (r =0.520, p>.01) en estudiantes
universitarios de psicologia en una universidad privada en Lima Metropolitana. Entonces

se afirma que ambas variables aumentan o disminuyen simultdneamente.
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Anexos

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escalay Niveles y
Valores Rangos
Estudiar para un 12,5, 11
examen
Culminar los 7,13, 14
Autorregulacion | trabajos asignados Siempre
lo mas pronto Casi Alto 12- 28
Procrastinacion posible. . Siempre Medio 29 -
Perfeccionismo 6,10, 12 A veces 45
Arraigo por dejar 1,8 Casinunca | Bajo 46 -60
todo de ultimo Nunca
Aplazamiento | minuto
Aversion a la 9
lectura
Relajacion 1,15
Calma 28,11 Mucho =1 45 62-80
Tension 3,13, 14 Bastante Medio 41 -
Estado Contrariedad 4,6,18 Un Poco 61
Satisfaccion 5,16, 10 En lo Bajo 20-40
Angustia 7,9,12,17 absoluto
Alegria 19,20
Felicidad 21, 30
Inconstancia 22,34
Tristeza 23,24,35,38
~ Desconfianza en si 25’ 32’ ’ I;\;[;Jtz}rll(t)e Alto 62-80
Ansiedad X ’ Medio 41 -
Rasgo mismo Un Poco 61
Tranquilidad 26, 27,36 En lo .
Pesir(rllista 28, 40 absoluto Bajo 20-40
Obsesivo 29, 31, 37
Seguridad 33,39
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Anexo 2. Instrumentos de evaluacion
Escala de Procrastinacion Académica

(Dominguez Lara,2016)

A continuacidn, se presenta una serie de enunciados sobre sus actividades

académicas. Usted debe marcar con una (x) su respuesta segun la frecuencia en que la

situacion se presente. Asegurese de marcar todas las frases teniendo en cuenta las

siguientes alternativas:

adelantado para los examenes.

SIEMPRE CASI A VECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA
S CS AV CN N
S CS AV CN N
1. Generalmente me preparo por 1 2 3 4 5

Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible.

Constantemente intento mejorar
mis hébitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para
mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

Me tomo el tiempo de revisar
mis tareas antes de entregarlas.

. Cuando tengo que hacer una

tarea, normalmente la dejo para
el ultimo minuto.

. Postergo los trabajos de los

cursos que no me gustan.

12.

Postergo las lecturas de los
cursos que no me gustan.
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Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

IDARE Escala A- Ansiedad/Estado

INSTRUCCIONES

Usted debe marcar con una (x) su respuesta seguin la frecuencia en que la situacion se
presente. Teniendo en cuenta la siguiente escala sefialando su nivel de preocupacion o

nerviosismo.
En lo absoluto Un poco Bastante Mucho
1 2 3 4
Enlo Un Bastante | Mucho
absoluto poco

Me siento calmado (a)

Me siento seguro (a)

Estoy tenso (a)

Estoy contrariado (a)

Estoy a gusto

Me siento alterado(a)

Estoy preocupado(a) actualmente por algin posible
contratiempo

Me siento descansado(a)

Me siento ansioso(a)

10.

Me siento comodo(a)

11.

Me siento con confianza en mi mismo(a)

12.

Me siento nervioso(a)

13.

Me siento agitado(a)

14.

Me siento “a punto de explotar”

15.

Me siento reposado(a)

16.

Me siento satisfecho(a)

17.

Estoy preocupado(a)

18.

Me siento agitado(a) y aturdido(a)

19.

Me siento alegre

20.

Me siento bien
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IDARE Escala B — Ansiedad/Rasgo

INSTRUCCIONES

Usted debe marcar con una (X) su respuesta seguin la frecuencia en que la situacion se
presente. Teniendo en cuenta la siguiente escala sefalando su nivel de preocupacion o

nerviosismo.
En lo absoluto Un poco Bastante Mucho
1 2 3 4
Enlo Un | Bastante | Mucho
absoluto | poco

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo

Pierdo oportunidades por no poderme decidirme
rapidamente

Me siento descansado(a)

Soy una persona “tranquila, serena y sosegada”

Siento que las dificultades se me amontonan al punto
de no poder superarlas -inverso

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

10.

Soy feliz

11.

Tomo las cosas muy a pecho

12.

Me falta confianza en mi mismo(a)

13.

Me siento seguro(a)

14.

Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades

15.

Me siento melancolico(a)

16.

Me siento satisfecho(a)

17.

Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y
me molestan

18.

Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo
quitar de la cabeza

19.

Soy una persona estable

20.

Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me
pongo tenso(a) y alterado(a) -inverso
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Anexo 4. Consentimiento informado

1IAIIPH

COMNSENTIMIENTO INFORMADD DEL PARTICIPANTE

Datos Generalas

+ [Estudio - PROCRASTIMACION ¥  ANSIEDAD EM  ESTUDIANTES
UNNERSITARIOS DE FSICOLOGEA DE UMA UNNVERSIDAD FRMADA EMN LIMA, 2022,

# |Investigador : Leshe Dejhanira Alarcon Loarte

= Comeo : Leslizalarconloart=ai@gmail.com

= Cellar D BEEI1 2544

»  Motivo : Estfudio con fines académicos para la obtencion del grado de Licenciado
en Psicologla

Informacion sobre el estudio

El presente estudio tiene commo proposito investigar |s presencia de intensidad de relacion
eritre la “Procrastnacien v ansiedad en esiudiantes universitarios de psicologia de una wniversidsd
privada en Lima, 20227 La procrasfingcion, entendida como |a postergacion voluntariz de tareas
academicas, v la ansiedad, caracterizada por sintomas fisicos v emocionales, suelen esfar
interrelacionadas en contextos universitarios. Factores come |3 carga académica, la presicn por &
rendimiznio y & uso excesivo de redes sociales pusden intensificar ambos fencmenos. Esta
sifuscion gensra un impacio negafivo en & bisnestar psicologico v el rendimiento académico de los
estudiantes. Por ello, comprender esta relacicn results dlawe para proponsr esirstegizs de
intervencicn eficaces.

El estudio sigus un disehio no experimentsl, tazado en ks observacion de variables subjstivas
obtenidas a trawés de una encuesia virual, con instrumenios validos y confisbles respecto a las
variables que mide ¥ los datos gue recopila. Para los datos generales, sociodemograficos y
pregunias de inicke, se ha preparado una Ficha de Datos Senerales que permitiran wn analisis
COmparativo por grupas. Para medir [as variables se usaran |z Escala de Procrastinacicn Académics
EPA vy &l Inventario de ansisdad estado-rasgo IDARE. El procedimients de recolecsion de datos se
realizara por medios wiruales, a fraves de Google Foms y mensajenias instantaneas. Por la
naturaleza de ls meestigacion, =sta encuesta &5 absolutarents anonima, por lo que no recoge datas
oMo narmbre, direccion exacts, teléfona, correos u otros que permitan |a identificacion personal, por
lo que tampoco es posible determinar diagnosticos individuales en 2l Participants.

El grupo objetivo a aleanzar son esiudiantes de I3 carrera de Psicologia de una Universidsd
Privada ubicads =n = distrito de Los Dlives. Los criterios de indusion no discriminan por seso, =dad,
ratriculados en el matriculados ¥ activos en el semestre 2021-2 ¥ que acepien ser participes ¥ Que
firmen &l consentimiento mnformado. Pero, se excluiran a estudiantes menores de edad, otas
facultades v aguellos que presenten algin diagnostico psicopsiologico o =2 encuentren Eajo un
tratamienio farmacolagico.
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Declaracion de Consentimiento
El participants declara conoosr que:

a. La aceptacion virtual (Sl) presentada en la primera seccion del cusstionario en Google Forms
“Procrastinacion académica vy Ansiedad” 25 garantiz de conocer ko expussto en esta hois
informativa “Consentimients informado del participant="y la declaracion de aceptacion voluntara
&n &l estudic coma parte del grupo de estudio.

b. Ls contmuidad en responder 3 la encuesta y su envio final 25 garantia de una participacion
voluntaria y colaborativa en el presente estudio.

c. Los objetivos v el propositc del estudic han sido expusstos y son claros por pare del
Farticipante.

d. Cuenta con las caractensticas de inclusion ded grupo de estudio al cual se dirige | investigacian:
“PROCRASTINACION ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNNERSITARICS DE PSICOLOGIA
DE UMA UNNERSIDAD PRAVADA EM LINMA, 20227

e. Latarea a realizar como Parlicipants se basa Unicaments en dar respussta a cada pragunta yio
resctive de |3 encuesia enviada "Redes y Habildades Sociales’.

f.  El procedimiento de recoleccion de datos se basa en una encuests en Google Forms enviada 3
traves de WhatsApp, correos u otros medios de mensajena virbual.

p. Ls encuesia no recoge datos personsbes que identifiqguen a3 los paricipantes, por o gus es
ananimo y no se pueden realizar disgnosticos individuales ni es posible determinar alguna
caractanstica particular en |ss personas evalusdas sobre las varables o categonas analizadas |

h. Eluso gue se dara a la informacion obtenida es exclusivaments con fines academicos.

i. Eltratamients y custodia de los datos obtenidos en lo referente 5 I3 intimidsd del Paricipants
£5, para todos bos efectos, anonima y confidencial y acorde 3 la ley 28733,

j. Los derechos de acceso, rectificacion, oposicion v aclaracion lo podran ejercitar mediants
solicitud yfo comunicacion directa a la investigadora responsable en la direccion de contacto que
figura en este docurmenio, sin que ello afecte a I3 licitud del tratamiento basado a la consults
realizada.

k. Tiens pleno derscho de cancelsr o no continuar con |3 encuesta en cualguisr moments, sin dar
explicaciones o anunciar su retino.

I.  Elestudio psrantiza la no transferencia de los datos obienides en &l estudio para fines diferentes
3 lo expuesio en este docurnento.

m. Tiene derscho a presentar una reclamacion sobre &l uso de los dafos u ofros que considers
relacionados 3 este estudio o su incumplmiento por parte de |a investigadora, ante el Comite de
Efica de Investigacion de ka Universidad Privada del Norte.

Lirmz, 01 de setermbre del 2021

|
i

k| . e

E=zch. Leslie Dejhanira Alarcon Loane



