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Resumen

La presente investigacion de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental de corte transversal, radico en examinar la relacion existente entre la calidad
del suefio (CS) y estrés percibido (EP) en alumnos que cursan el XI periodo en Psicologia
en una universidad privada de Cajamarca. En cuanto a la metodologia los participantes
estan conformados por un total de 90 estudiantes, elegidos mediante un muestreo censal,
los instrumentos utilizados son; PSQI Y EP- PSS14, la primera consta de 7 dimensiones
y la segunda con dos, estos instrumentos se seleccionaron por su validez y confiabilidad
ampliamente reconocidas en estudios relacionados. Para la correlacion se utilizo la prueba
Spearman, concluyendo que las variables mencionadas tienen una relacion positiva
considerable significativa, indicando que, a mayor deficiencia de la CS, incrementa el EP;

teniendo un r=0.676 y p= 0.001, por lo cual afirmamos nuestra hipdtesis alterna.

Palabras Claves: Calidad del suefio, Estrés subjetivo, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The present research of quantitative approach, correlational level and non-
experimental cross-sectional design, was based on examining the relationship between
sleep quality (SC) and perceived stress (PS) in students who are in the XI period in
Psychology at a private university in Cajamarca. Regarding the methodology, the
participants are made up of a total of 90 students, chosen through a census sample, the
instruments used are; PSQI and EP- PSS14, the first consists of 7 dimensions and the
second with two, these instruments are selected for their validity and reliability widely
recognized in related studies. For the evaluation, the Spearman test was used, concluding
that the mentioned variables have a considerable significant positive relationship,
indicating that the greater the SC deficiency, the PS increases; having an r = 0.676 and p

=0.001, for which we affirm our alternative hypothesis.

Keywords: Sleep quality, Perceived stress, university students,
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Para empezar el suefio tiene una importancia en el bienestar integral del ser
humano, aunque evidente, sigue siendo subestimada en la vida cotidiana, lo que genera
repercusiones significativas en los ambitos psicolégico, académico y conductual. La
deficiencia de un suefio equilibrado no solo compromete al rendimiento académico, por
consiguiente, lleva a desarrollar estrés, conllevando a la mala capacidad al momento de

retener informacion y somnolencia en el dia (Portilla-Maya, 2019).

A nivel mundial, se estima que entre el 30% y el 70% de los estudiantes
universitarios presentan una calidad de suefio deficiente. Por ejemplo, en Brasil, un
estudio reportd que el 79.2% de los estudiantes experimentaban mala calidad del suefio,

mientras que en Malasia la cifra alcanzaba el 54% (Shaheen & Alkaid Albqoo, 2022).

También, un estudio en estudiantes de medicina de la Universidad de Chile encontr6 que
el 91,8% tenia una calidad de suefio deficiente. Asimismo, una revision sistematica indico
que la prevalencia de mala calidad del suefio en estudiantes universitarios indios oscila
entre el 25% y el 72% (Ardila et al.,2024), por otro lado, en los Estados Unidos, el 37.1%
de los estudiantes universitarios han sido diagnosticados o tratados por estrés (Bouchrika,

2025).

Asi mismo, el estrés surge a través de la frustracion cuando no se alcanza un
objetivo deseado afectando a los estudiantes quienes enfrentan estos constantes con una
carga emocional constante. En el contexto internacional, se estima que aproximadamente
el 31% de los estudiantes universitarios experimentan sintomas de estrés, el estrés en

estudiantes universitarios es una preocupacion global que requiere atencion y estrategias

10
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de intervencidon (Asif et al.,2020). Es fundamental que las instituciones educativas
implementen programas de apoyo psicologico, fomenten habitos de vida saludables y
promuevan un ambiente académico equilibrado para mitigar los efectos del estrés y

mejorar el bienestar de los estudiantes (Fang et al., 2022).

En vista de ello, se sabe que el suefio es dormir bien y también tener una gran
satisfaccion durante la vigilia para poder responder a todas los actividades y rutinas
diarias, es decir, se estima que las horas adecuadas son 7 horas para tener

una salud integral (Portilla-Maya, 2019).

A nivel nacional un estudio que evalué a 1,040 estudiantes de medicina de ocho
universidades peruanas encontré que el 77.69% presentaba una mala calidad de suefio.
Ademas, se identificd que el 52.91% de los participantes sufria de ansiedad, el 34.64%
de estrés y el 32.51% de depresion, condiciones que mostraron una asociacion
significativa con la mala calidad del sueno (Vilchez-Cornejo et al., 2016). En la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, se encontrd que el 42.5% de
los estudiantes de ciencias de la salud tenia una mala calidad subjetiva de suefo, y el

81.7% requeria atencion médica por alteraciones en el suefio (Silva-Cornejo, 2021).

Al dormir menos horas de lo normal esto puede desarrollar consecuencias a la
salud como comportamientos agresivos, disminuye la capacidad cognitiva genera
problemas interpersonales y un bajo rendimiento académico. Por esta razon, el grupo de
estudiantes es mas propensa a desarrollar perturbaciones del suefio, por varios factores
como las exigencias académicas y extraacadémicas, el uso de sustancias psicotropicas y

la tecnologia moderna (Portilla-Maya, 2019).

Esta investigacion se realiz6 en una universidad de Cajamarca, en el contexto de los

11
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alumnos de la carrera de Psicologia, en la actualidad, la vida universitaria representa una etapa de
grandes desafios y transformaciones para los jovenes. Este periodo, caracterizado por la busqueda
de autonomia, el desarrollo personal y el cumplimiento de exigencias académicas, suele estar
acompafiado por factores que afectan significativamente la salud fisica y mental del estudiante.
Entre estos factores, la calidad del suefio y los niveles de estrés se han convertido en dos de las

problematicas mas relevantes dentro del ambito universitario.

En otras palabras, el ser humano por naturaleza opta por descansar desde que nace
hasta que muere, el suefio es un proceso de estado fisioldgico y asi generar bienestar en
la persona después de una cantidad de actividades individuales como grupales. Por ello
el proposito de esta investigacion es conocer la posible relacion entre la calidad del suefio
y estrés percibido en los estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada

en Cajamarca.
Antecedentes internacionales

Mendiburu-Zavala et al. (2021) presentaron una investigaciéon con el fin de
analizar la asociacion entre la CS, el EP y la prevalencia de desordenes tempo
mandibulares dolorosos en jovenes residentes en dos colectividades mexicanas: Puebla
y  Yucatan. Se desarrollé un estudio con un disefio correlacional, metddico y de corte
transversal. Se proporcion6 el consentimiento informado de manera voluntaria de 552
participantes adultos jovenes, divididos equitativamente entre las dos localidades: 276
residentes de Puebla (53 % mujeres y 47 % hombres) siendo la media de 28 a. (£4,5), y
276 de Yucatan (58 % féminas y 42 % varones), con el rango de edad de 27 afios (£ 4,9).
El resultado revel6 que en Puebla un 83 % de los individuos report6 una calidad de suefio
deficiente, en contraste con el 56 % en Yucatan. De igual manera, se observo un

porcentaje mas elevado de participantes con niveles altos de estrés en Puebla (82 %)

12
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frente a Yucatdn (74 %). Ademads, la incidencia de desdrdenes temporomandibulares
dolorosos fue significativamente mayor en Puebla (33 %) en comparacion con Yucatan
(11 %). Es pertinente destacar que se identificd que es moderada entre el EP y la CS tanto
en mujeres (r = 0,335) como en el grupo entre 30 y 35 afios (r = 0,383), ambas con un
nivel de sig. de p < 0,001. En sintesis, los resultados permiten concluir que una calidad
del suefio deficiente incrementa hasta cuatro veces la probabilidad de desarrollar un
desorden temporomandibular doloroso, mientras que residir en Puebla aumenta esta

probabilidad en 3,1 veces.

En Ambato, una ciudad de Ecuador, Toctaguano (2023) presentd una
averiguacion que tiene como objetivo identificar la correspondencia viable en CS y el EA
en alumnos de tercer afio en bachiller. Para ello, es una investigacion cuantitativa,
utilizando una delineacidon no practica y representacion transversal. La muestra estuvo
conformada por 190 estudiantes, de los cuales 47 eran mujeres y 153 hombres. En este
contexto, se implementaron instrumentos como una encuesta sociodemografica, el (ICSP)
y de segunda version del Inventario Sistémico Cognoscitivista para la ejecucion del estrés
académico (SISCO SV-21). Los hallazgos indicaron que el 65.3% de los participantes
presentaban una CS deficiente, mientras que los niveles de EA se concentraron
mayoritariamente en las categorias severo (40.5%) y moderado (35.3%), lo que sugiere
los altos niveles de estrés en los evaluados. En funcion a los resultados, se determinoé una
correlacion positiva de baja magnitud (Rho = 0.451, p < 0.01) en la CS y el EP en los

alumnos evaluados.

En Argentina, Villagra (2024) realiz6 un estudio a nivel universal siguiente
analiza la posible cohesion entre el EA y la CS en alumnos de nivel universitario. En
relacion con la metodologia, es cuantitativo y correlacional, empleando una delineacion

13



UNIVERSIDAD

“ P N “CALIDAD DEL SUENO Y ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES
25 eaTe DEL IX PERIODO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

no practica. Su muestra estuvo compuesta por 614 alumnos. Los hallazgos evidenciaron
una vinculacion significativa en elevadas fases de EA y una CS deficiente. En particular,
evidenciando que el 54% exhibe un alto nivel, mientras que el 84% manifiesta problemas
relacionados con una calidad de suefio inadecuada. Se debe fomentar la implementacion
de estrategias institucionales orientadas a mitigar estas cifras concluyendo que existe una

relacion positiva significativa de r= 0.382** y p= 0.000 entre las variables.

Ademas, Buttazzoni y Casadey (2018) en Argentina, desarrollaron una
investigacion orientada a analizar la concernencia entre la CS y el DA en una muestra
compuesta por 500 participantes. Este estudio, de enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional, empled como instrumentos el Indice de PQSI y cuestionarios disefiados
para medir el EA. Los resultados indicaron que el 67% encuestados presentd6 CS
insatisfactoria, mientras que el 82,7% evidencié niveles de EA que oscilaban entre
moderados y altos. Ademas, se identifico un vinculo negativo y estadisticamente entre la
deficiente CA y RA, con una correlacion de r =-0,45 y un valor de sig. <0,01. En sintesis,
los datos obtenidos permiten concluir que la insuficiente CS representa un factor
predictivo relevante del bajo RA, al tiempo que el EA muestra una asociacion moderada
con dicho rendimiento. Este resultado destaca lo esencial de efectuar destrezas en el

entorno universitario que fomenten mejoras en los habitos de suefio y la gestion del estrés.
Antecedentes Nacionales

En Lima, Acufia y Allende (2022) presentaron una indagacioén con el propdsito
principal de analizar la vinculacion existente EA y CS en los alumnos de la FCH
"Manuel Huaman Guerrero". Este trabajo adopt6 un disefio observacional, analitico y

de corte transversal, empleando un enfoque cuantitativo. Se recopil6 datos se aplicaron el

14
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PSQI y el Inventario de EA SISCO SV. Conformada por 410 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que el 97.3% participantes experimentd EA, mientras que el 90.5% presento
una CS deficiente, concluyéndose ademas que existe una asociacion estadisticamente

significativa entre la CS deficiente y el EA de p=0.001.

Ademas, Bellido (2022) en su investigacion, cuyo propoésito principal fue analizar
involucramiento entre la CS y el EA en estudiantes universitarios la ciudad de Arequipa
adopté un enfoque cuantitativo. En la recopilacion, se emplearon el indice PSQI y el
cuestionario SSISCO SV. Conformada por 234 estudiantes, de los cuales el 88.6%
present6 nivel moderado de estrés, mientras que el 4.5% se mostro elevado. Asimismo,
los hallazgos evidenciaron que el 96.2% de los participantes experimentaron una CS
deficiente. Los resultados revelaron un vinculo positivo entre el EA y la deficiente CS de

r=0.513** p=0.000.

En Lima, Pajares (2020) en la investigacibn cuyo objetivo
fue estudiar la vinculacion en PSQI y el EA en los alumnos de derecho de una UPL,
opto por muestreo no probabilistico intencional, utilizo la prueba de PSQI y el inventario
de SISCO de Barraza (2007). Con proposito primordial fue examinar la corporacion en
CS y el EA en estudiantes de Derecho. Para ello, empled un disefio no probabilistico de
prototipo intencional, monopolizando como instrumentos el PSQI y el Inventario SISCO
de EA de Barraza (2007). Inicialmente, se encuestd a un total de 232 participantes, de los
cuales se seleccionaron 200 tras aplicar criterios de exclusion derivados de diversos
factores. Los resultados evidenciaron que el 93% presentd niveles elevados de EA,
mientras que el 76.5% reportd una CS deficiente. Asimismo, se identific6 una correlacion
significativa entre ambas variables de r=0.42** y p < 0.01, destacando un impacto
negativo sobre la salud general de los estudiantes.

15
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En Lima, Ojeda y Padilla (2018) plasmaron su estudio con el fin en identificar la
posible cohesion entre la CS y los niveles de estrés universitarios pertenecientes a las
carreras de medicina, obstetricia, puericultura, odontologia y enfermeria de
la Universidad Catdlica Santa Maria. Para ello, opto por un disefio de tipo descriptivo-
correlacional, empleandose como instrumentos de evaluacion el PSQI y el Inventario
SISCO EA. Los hallazgos indicaron que el “43.4%” de los participantes presentaron una
CS deficiente con alteraciones leves, mientras que el “82.7%” experimentaron niveles
moderados de EA. En consecuencia, se concluyd que no se evidencia una relacion

estadisticamente demostrativa entre ambas variables.
Antecedente local

Cabanillas y Vega (2022) el estudio, con fin de identificar la CS y los niveles de
EA en los estudiantes de Enfermeria de la UNC, filial Jaén, Adoptd un disefio
metodologico de tipo descriptivo de enfoque transversal. La recopilacion en datos, se
emplearon el PQSIy el Inventario SISCO de EA, aplicados a 140 alumnos. Los resultados
revelaron el 49.3% participantes presentd una CS regular, 45.7% reporté una CS
deficiente, y solo el 5% es buena. En cuanto a los niveles de EA, se encontrd que 55%
presento estrés moderado, el 22.9% estrés leve, y el 22.1% estrés severo. Finalmente, el
andlisis se determin6 un vinculo significativo en la deficiencia de CS y las fases de E. en
los evaluados, determinando una relacion significativa de p=0.01 entre las variables ya

mencionadas.
Marco conceptual de calidad del suefio (CS)

A continuacion, se brinda las siguientes definiciones conceptuales y teoricas de la

variable CS. Para Silva-Cornejo (2021) es la percepcion subjetiva que tiene una persona
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sobre su experiencia de dormir. Esta percepcion incluye aspectos como la facilidad para
conciliar el suefio, la continuidad del mismo durante la noche, la duracion total, el grado
de descanso alcanzado al despertar, y la presencia o ausencia de interrupciones,

despertares frecuentes o dificultades para volver a dormir.
Enfoque tedrico de la calidad del sueiio (CS)

El enfoque tedrico en que se basa el estudio de la variable en esta investigacion
es el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI)
fue desarrollado por Buysse y colaboradores en 1989 como una herramienta para medir
de manera subjetiva y multidimensional la calidad del suefio en adultos durante el altimo
mes. Su enfoque tedrico se fundamenta en una vision holistica y clinica del suefio, en la
que este no se considera Unicamente como un fenémeno fisioldgico, sino como una
experiencia psicologica compleja que esta directamente vinculada con el funcionamiento

emocional, cognitivo y conductual de las personas (Buysse et al.,1989).

Este modelo multidimensional permite distinguir entre buenos y malos
dormidores con base en una vision mas holistica del fenomeno del sueno. Ademas, se
basa en una concepcion clinica y practica, pensada inicialmente para identificar
problemas de suefio en poblaciones tanto clinicas como no clinicas. De hecho, el
instrumento fue diseflado para ser util no solo en la investigacion, sino también como
herramienta de evaluacion diagndstica en contextos de salud mental, medicina general o

salud publica (Buysse et al., 1989).

Esta cuenta con 7 componentes: Calidad subjetiva del suefio, es percepcion global
que tiene una persona sobre la calidad de su suefio durante el ultimo mes; Latencia del

suefio, es el tiempo que una persona tarda en quedarse dormida después de haberse
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acostado con la intencion de dormir; Duracion del suefo, es numero total de horas que
una persona duerme efectivamente cada noche, en promedio, durante el ultimo mes;
Eficiencia del sueno habitual, es el tiempo que una persona pasa dormida en relacién con
el tiempo total que permanece en la cama con la intencion de dormir.; Perturbacion del
suefio, es la frecuencia con la que una persona experimenta interrupciones o molestias
durante el transcurso de su suefio nocturno; Uso de medicamentos hipnotica, es la
frecuencia con la cual una persona recurre a farmacos para inducir o mantener el suefio;
Disfuncion diurna, es grado en que los problemas relacionados con el sueno afectan el

funcionamiento del individuo durante el dia (Luna et al., 2023).
Marco conceptual del estrés percibido (EP)

Por otro lado en la variable estrés percibido segun la OMS (2023) es la fase de
inquietud constante generada por una situacion complicada, siendo una respuesta natural
ante estimulos amenazantes. Es importante resaltar que el estrés se presenta de manera
positiva y negativa, la primera (eustrés) surge como un impulso a experimentar nuevas
actividades o retos, y el segundo, (distrés) cuando es una constante preocupacion que se
evidencia tanto a nivel mental como fisico (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],

2023).

También, Espinosa-Castro et al. (2020) mencionan que el estrés esta relacionada
a diversas enfermedades, disminuyendo el rendimiento académico, ademas del deterioro
de las relaciones personales y familiares, viéndose afectado la mente, emociones y el
cuerpo. Siendo uno de los temas més recurrentes vemos que Teque-Julcarima et al. (2020)
mencionan que a comienzos de este siglo se ha considerado al estrés como un factor

importante en el desarrollo de trastornos depresivos y ansiedad, siendo designadas como
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las afecciones del siglo XXI.
Enfoque tedrico del estrés percibido (EP)

En esta investigacion se basa en el enfoque teorico del estrés desarrollado por
Sheldon Cohen, Teri Kamarck y Robin Mermelstein en 1983 se basa en una perspectiva
cognitivo-interaccional del estrés, que se centra en la forma en que los individuos
perciben y manejan las demandas del entorno que consideran amenazantes o desbordantes
de sus recursos personales (Cohen et al, 1983). En este enfoque, el estrés percibido se
refiere a la percepcion subjetiva del individuo sobre qué tan impredecible, incontrolable
o abrumante ha sido su vida en las ultimas semanas. No se centra tanto en el
acontecimiento objetivo, sino en como la persona interpreta y reacciona ante él. Por ello,
lo central en este enfoque no es el estimulo ni la reaccion, sino la evaluacion personal de

la situacion (Cohen et al, 1983).

Esta consta de dos componentes de los que se infiere en este estudio, los cuales
estan alin en desarrollo, estos son; Capacidad de afrontamiento, es la percepcion subjetiva
que tiene una persona sobre su habilidad para manejar, controlar o resolver las situaciones
dificiles o estresantes que enfrenta en su vida cotidiana y Valoracién cognitiva, es la
evaluacion subjetiva que realiza un individuo sobre la naturaleza de los eventos que

experimenta y como percibe que estos afectan su bienestar (Spataru et al., 2024).

La presente investigacion tiene como justificacion tedrica proporcionar datos
utiles para disefiar sensibilizar importancia de la CS y las fases de E. en los evaluados;
problematica que, desde la psicofisiologia del suefo, se reconoce que el suefio cumple
funciones restauradoras a nivel cerebral y corporal, esenciales para el equilibrio

emocional y el desempefio cognitivo. La teoria de la restauracion del suefio, propuesta
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por Cohen et al (1983), sostiene que un suefio adecuado permite restablecer las funciones
neurobioldgicas que preparan al individuo para enfrentar demandas del entorno. En
estudiantes universitarios, cuya rutina suele estar marcada por exigencias académicas
intensas, la falta de suefio reparador puede alterar la capacidad de atencion, memoria y
regulacion emocional, haciendo que se incrementen los niveles de estrés percibido ante

tareas que, en condiciones normales, serian manejables.

En cuanto a la justificacion practica, aborda una problematica que afecta de
manera directa el rendimiento académico, el bienestar psicoldgico y la salud general de
los estudiantes. En contextos universitarios, es comun que los alumnos experimenten
jornadas académicas extensas, multiples responsabilidades, y una gran presion por
obtener resultados, lo cual repercute negativamente tanto en sus habitos de suefio como
en su percepcion del estrés. Por ello de planteo, comprender como se relacionan ambas
variables permite generar estrategias concretas para mejorar la calidad de vida estudiantil,
esta tesis puede contribuir a visibilizar la necesidad de atender los trastornos del suefio
como parte de una estrategia preventiva frente a los crecientes indices de ansiedad,

depresion y agotamiento en la poblacion juvenil.

En la justificacion metodoldgica, esta investigacion adopta un enfoque
cuantitativo, ya que busca establecer la relacion entre dos variables especificas: la calidad
del suefio y el nivel de estrés en estudiantes universitarios, este enfoque permite recopilar,
analizar e interpretar datos numéricos que posibiliten una comprension objetiva y
sistemdtica de los fendmenos en estudio. La eleccion del enfoque, diseno, poblacion e
instrumentos estd orientada a garantizar la validez de los resultados y contribuir con
evidencia empirica al conocimiento sobre los factores de la CS que influyen en la vida
universitaria.
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1.2 Formulacion del problema

(Qué relacion existe entre la calidad del suefio y el estrés percibido en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia de una universidad privada

Cajamarca durante afo 2024?

1.3 Objetivos

General

Determinar la relacion entre la calidad del suefio y el estrés percibido en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia de una universidad privada

Cajamarca, durante el afio 2024.
Especificos

e Determinar la relacion de la dimension CS subjetiva y el EP en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia, en una universidad
privada, durante afio 2024.

e Determinar la relacion de la dimension latencia del suefio y EP en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia, en una universidad
privada — Cajamarca durante el afio 2024.

e Determinar la relacion de la dimension duracion del suefio y EP en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia de una universidad

privada — Cajamarca durante el afio 2024.
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e Determinar la relacion de la dimension eficiencia habitual del suefio y el EP
en los estudiantes del IX periodo carrera psicologia de una universidad
privada — Cajamarca durante el afio 2024.

e Determinar la relacion de la dimension perturbaciones del y EP en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia de una universidad
privada — Cajamarca durante el afio 2024.

e Determinar la relacion de la dimensién uso de medicacion y EP en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia en una universidad
privada — Cajamarca durante el afio 2024.

e Determinar la relacion de la dimension disfuncion diurna y EP en los
estudiantes del IX periodo de la carrera de psicologia en una universidad

privada — Cajamarca durante el afio 2024.

1.4 Hipotesis

Alterna H1

Existe una relacion significativa entre la calidad del suefio y el estrés percibido
en los alumnos del IX periodo de la carrera de Psicologia de la sede Cajamarca, durante
el ano 2024.

Nula HO

No existe una relacion significativa entre calidad de suefio y el estrés percibido
en los alumnos del IX periodo de la carrera de Psicologia de la sede Cajamarca, durante

el afio 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El enfoque utilizado para la presente investigacion fue cuantitativo, ya que, segiin
Sanchez (2019) abarca manifestaciones que pueden ser de facil medicion, quiere decir,
que se le puede asignar un nimero o valor, esto se realiza a través de técnicas estadisticas
para realizar la recoleccion de informacion, esto cuyo fin es predecir, describir, explicar

y tener el control de las causas y sus predicciones a futuro.

El disefio va a tener un corte no experimental, debido a que, seglin Arias y Covinos
(2021) nos menciona que este nos va a permitir que no haya estimulos externos o
condiciones que influyan en las variables que se han trazado, en este caso los individuos
son evaluados en un contexto neutral, no se altera las situaciones, asi mismo, este sera de
tipo transversal, ya que nos va a permitir la recopilacion de resefias, ademas de que

considera alcances exploratorios, descriptivo y correlacional.

Asi mismo, Cvetkovi¢ et al. (2021) nos menciona que este tipo es basico , ya que
de estudio puede acceder al predominio de una condicion especifica, ademas de poder
evaluar la cooperacion de dos a mas variables, esta es una opcidn interesante, ya que nos
da pie a explorar las relaciones de manera previa y en escenarios donde los recursos sueles

€scascar.

El nivel que siguid esta investigacion fue correlacional, por lo que, Hernandez y
Mendoza (2018) manifiestan que este tipo de estudio evalta la cohesion de las variables,
primero se mide de manera individual y se describen para luego cuantificar y analizar su
vinculacion, lo principal de este tipo es saber como se comporta una variable en base a la
otra. Estas correlaciones pueden ser positivas o negativas, ya que, en algunos casos

pueden presentar valores que van incrementando en funcion a otras variables; por otro
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lado, si es negativa, los valores tendran un nivel alto, mientras que los otros uno inferior.

La poblacion esta constituida por los 90 universitarios que se encuentren cursando
el IX periodo en psicologia de una universidad privada en Cajamarca, ya que segin
Hernandez y Mendoza (2018) es el conjunto de todos los casos que concuerdan con

determinadas especificaciones.

Se determind por un muestreo censal, ya que segiin Hernandez et al. (2020) es un
tipo de muestreo no probabilistico en el cual se estudia a la totalidad de los elementos de
la poblacion accesible cuando esta es lo suficientemente pequefia como para ser cubierta

completamente por el investigador.

La muestra son los 90 universitarios que se encuentren cursando el IX periodo de
la carrera de psicologia de una universidad privada; ya que la muestra segiin Hernandez
y Mendoza (2018) puede permite hacer inferencias o generalizaciones sobre la poblacion,
siempre que haya sido seleccionada adecuadamente. Por ello, fue analizado mediante los
criterios de inclusion, los cuales son: que pertenezcan a la carrera de psicologia, estén
cursando el IX ciclo de la carrera, que esté de acuerdo en el consentimiento informado
para el uso de sus respuestas, mientras que, los criterios de exclusion serian, aquellos
estudiantes que tengan constantes faltas a la universidad. Es fundamental delimitar estos

criterios para que sea correcta la seccion de ello.
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Tabla 1

Datos sociodemogrdficos

Datos sociodemograficos

N %
Sexo Femenino 65 72.2
Masculino 25 27.8

Rango de edad 19-25 83 7.8
<26 7 92.2

Localidad Cajamarca 90 100
Total 90 100

Nota: Elaboracion propia

Para la evaluacion de la CS, se us6 el PSQI, el cual fue realizado por Buysse et
al. (1989) este consta en 19 preguntas de categoria autoevaluada y 5 secundarias, este
instrumento se enfocada en medir la deficiencia del CS, esto se evalia de forma lineal,
contiene siete dimensiones que incorpora la CS. Para verificar su confiabilidad se manejo
el indice de alfa de Cronbach, dando un puntaje .858 (ICSP) que esta conformado por 7
dimensiones que son: Primera dimension consiste en la calidad subjetiva del suefo, el
segundo consiste en la latencia de suefio, el tercer consiste en la disfuncion del suefio, el
cuarto consiste en la eficiencia del suelo habitual, el quinto consiste en perturbacion del
suefio, el sexto consiste en utilizacion de medicacion hipndtica, el séptimo item consiste
en disfuncién diurna. Todo ello realizando el anélisis documental para obtener resultados
optimos de dichos evaluados. Ademas de con tara con su adaptacion y validacion Perq,
por Ravelo (2022) consiguiendo un indice de V aiken de 0.90, considerada confiabilidad

alta y de confiabilidad omega 0.79 considerada aceptable.
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Ficha técnica de Indice de calidad de sueiio de Pittsburgh

Nombre del INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE
instrumento PITTSBURGH
Buysse DJ, Reynolds CF 3rd, Monk TH, Berman SR,
Autor
Kupfer DJ.
Este instrumento ha sido creado para medir la calidad del
Objetivo
suefio
Adaptacion Validada por 3 psicologos
1. Calidad subjetiva del suefio Item 6
2. Latencia del suefio Item2y5
3. Duracion del sueno Item 4
Dimensiones 4. Eficiencia del suefo habitual Item1y3
5. Perturbacion del suefio Item 5b-5j
6. Uso de medicamentos hipndtica Item 7
7. Disfuncion diurna Item8y9
0- 5 sin dificultad 6-7 dificultad baja
Baremacion 8-10 dificultad moderada 11-13 dificultad alta
14 a + dificultad muy alta
Administracion Individual y colectivo
Los resultados propios del instrumento presentaron
Confiabilidad distribucién normal y se encontrd una confiabilidad con

indices alfa de Cronbach ,858 considerado alto.
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Para la evaluacion de la variable estrés se utilizd la Escala de Estrés Percibido

(Perceived Stress Scale [PSS]), durante el ultimo mes de Cohen, S., Kamarck T.,

Mermelstein R, en 1983, y fue adaptada por Remor (2006). Asi mismo, fue sujeto a la

validacion de cuatros psicologas de nacionalidad peruana, debido a la poblacion y muestra

usada; dicha escala contiene 14 items, en escala Likert, contando desde el 0 al 4; en la

dimension 1 “capacidad de afrontamiento” siendo los items (4; 5; 6; 7; 9; 10; 13) se

invierte la puntuacion; mientras que, en la dimension 2 “valoracion cognitiva” (1; 2; 3; 8,

11; 12; 13) mantiene el orden inicial, para verificar su confiabilidad, utiliz6 el alfa de

Cronbach, dando un puntaje de 0.81 considerado alto.

Tabla 3

Ficha técnica de escala de estrés percibido

Nombre del ]
ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO PSS 14
instrumento
Autor Cohen, -S., -Kamarck-T., Mermelstein-R,
Adaptacion Validado por 3 psicdlogos
Es un instrumento de auto informe que evalua el nivel de estrés
Objetivo
percibido durante el Gltimo mes.
Capacidad de afrontamiento Item 4; 5; 6; 7;9; 10; 13
Dimensiones
Valoracion cognitiva Item 1;2; 3;8; 11; 12; 14
Administracion  Individual y colectivo
Los resultados propios del instrumento presentaron distribucion
Confiabilidad normal y se encontrd una confiabilidad con indices alfa de

Cronbach ,824 considerado alto.
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Esta investigacion cont6 con la validacion de instrumentos de tres expertas las
cuales son: Magister Ghisela Sanchez Chiquilin con codigo de colegiatura 16109;
Magister Kenya Rojas Villegas con cddigo de colegiatura 32721 y Magister Yalita Diaz

Campos con codigo de colegiatura 16637 (Anexo 7).

Siendo asi se realizd también un analisis de confiabilidad de alfa de Cronbach
para el PSQI resulto con un indice de 0.858 denominado como alto y el PSS-14 obtuvo

el resultado de 0.824, denominandolo como confiabilidad alta (Anexo 8).

El procedimiento de recopilacion de datos, se seleccionaron cuidadosamente los
instrumentales de evaluacion necesarios para ser aplicadas, después asegurarse de la
validez y confiabilidad de cada uno. Asimismo, se elaboré un cuestionario en formato
virtual de encuestas de Google, en el cual se incluy6 un consentimiento a los participantes,
informéndoles sobre el caracter anénimo y confidencial de sus respuestas, asi como del

proposito exclusivamente voluntario de su colaboracion.

Después de obtener la aprobacion para llevar a cabo la recoleccion de datos, se
administr6 el instrumento a los estudiantes del IX ciclo de la carrera de Psicologia en una
fase determinada de tiempo, realizada desde el dia viernes 25 de octubre al miércoles 20
de noviembre durante los distintos horarios académicos permisivos por los docentes, en

las distintas clases en las que cursaban los 90 alumnos del IX periodo.

El anélisis de informacion se realiz6 a través de Microsoft Excel con que se llevd
a cabo en la tabulacion y procesamiento estadistico descriptivo, donde se empleo el
calculo de las respuestas y la codificacion correspondiente a cada valor brindado por el
evaluado, adicionalmente, se aplico el programa SPSS, para realizar la sumatoria de cada

respuesta codificada, con el fin de obtener el puntaje general que permita la interpretacion
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de los futuros resultados. De esta manera, se asegura en tener una informacion confiable

siendo precisa y clara.

Para evaluar la confiabilidad, se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach, el cual es
un indicador que evalua la consistencia interna de un instrumento de medicion. Este
coeficiente examina hasta qué punto las respuestas a diferentes items o preguntas que se

supone miden el mismo concepto son coherentes entre si (Hernandez et al., 2020).

Se utiliz6 la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov la cual determina si los
datos paramétricos o tienen normalidad aceptable solo cuando los resultados del p-value
son mayores al nivel de significancia que se utiliza en el estudio (Herndndez & Mendoza,
2018), en esta investigacion los resultados arrojaron un p-value mayor al del estudio
p>0.05 por ende se utilizo el coeficiente estadistico paramétrico de Pearson, para

determinar las correlaciones.

La prueba estadistica Pearson es una técnica utilizada para medir la fuerza y la
direccion de la relacion lineal entre dos variables cuantitativas. Su resultado se expresa a

través del coeficiente de correlacion de Pearson (r) (Hernandez et al.,2022).

En esta investigacion se priorizaron los principios éticos fundamentales,
destacandose los valores bioéticos. En primer lugar, el principio de autonomia de la
facultad es que cada individuo puede tomar de manera independiente diversas decisiones
de forma individual; siendo asi, el individuo en esta investigacion puede decidir
libremente si estar en inclusién o exclusion del estudio. Ademas, el principio de no
maleficencia se considerard ya que, establece no causar ningiin dafo al individuo. En
ultimo lugar, se aplico el principio de equidad, que asegura condiciones iguales para todos
los involucrados en la investigacion (Gomez, 2009). Ademds, se respetaron las

disposiciones del Codigo de Etica Profesional del Psi. Peruano, con el art. 87, establece
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la confidencialidad por los datos brindados de los participantes, quienes debieron brindar
su aprobacion, previa explicacion informando antes de participar. Igualmente, garantizo
el respeto a los derechos de autor mediante el uso adecuado de las citas en formato APA,
7* edicion (APA, 2020). Por ultimo, se evaluaron las herramientas de recoleccion de

datos, cumpliendo con criterios psicométricos de validez y confiabilidad para asegurar su

calidad.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Se divisa en la tabla 4 que el tipo de distribucion de las variables escogidas “PSQI”
y “Escala de EP” se ejecuto prueba de normalidad, de bondad de Kolmogorov-Smirnov.
Donde se obtuvo como resultado una distribucion normal, debido a que (p>0.05). En base
al resultado, se opto por usar el estadistico paramétrico de Pearson, ya que corresponde
con el matiz de la investigacion.

Tabla 4

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov bondad de calidad de sueiio y EP.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Calidad de sueno ,084 90 ,151
Estrés percibido ,081 90 ,197

Nota: gl = cantidad de la muestra y Sig=p.

En la tabla 5, se obtuvo en la deficiencia de la (CS) y estrés percibido (EP),
observamos que el coeficiente de Pearson obtenido r= 0.676, lo cual sugiere relacion
positiva considerable entre ambas variables. Siendo asi que, el valor de significancia
asociado es p=0.001, (p <0.05). Por lo que se afirma la HI, ya que se encontr6 un vinculo
entre si y se rechaza la HO. Dando entender que, a mayor deficiencia de la CS, mayor sera

el EP de los estudiantes de IX de psicologia.
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Tabla 5

Indice de calidad de sueiio de Pittsburgh y Escala de estrés percibido PSS-14

CS EP
Correlacion de Pearson (1) 1 .676

CS Sig. (p) .001
N 90 90

Nota: Sig = p; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r

Se verifico en la tabla 6, la correlacion de Pearson entre la dimension 1 Calidad
subjetiva de suefio (C1) y estrés percibido. Se observa que r = 0.585, lo cual sugiere una
positiva correlaciéon media. Por ello, el valor sig. es p= 0.001, lo que indica que esta
correlacion es estadisticamente significativa (p< 0.05). Por ende, en base al primer
objetivo especifico 1, podemos afirmar que existe una positiva relacion media
significativa. Mientras mas deficiente es la calidad subjetiva del suefio mayor sera el

estrés percibido por los estudiantes de psicologia.

Tabla 6

Calidad subjetiva del suerio y estrés percibido

Cl EP

C1 Correlacion de Pearson (1) 1 S585%*
Sig. (p) .001
N 90 90

Nota: Sig =p; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r
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Se identifico en la tabla 7 mediante la correlacion de Pearson entre la dimension
latencia de suefio (C2) y el estrés percibido (EP). El coeficiente de correlacion de
Pearson obtenido r = 0.324, lo cual sugiere una correlacion media entre ambas variables.
No obstante, el valor de significancia asociado es p= 0.002, lo que indica que esta
correlacion es estadisticamente significativa (p < 0.05). Lo que, en base al objetivo

especifico 2 indica una relacion media.

Tabla 7

Latencia de suerio y estrés percibido

C2 EP
C2 Correlacion de Pearson (1) 1 324 %%
Sig. (p) .002
N 90 90

Nota: Sig =p; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r

En la Tabla 8, se presenta la correlacion entre la duracion del suefio y niveles de
EP. Se observa una positiva media y significativa, con r=0.369 y un nivel de significancia
de p=0.001, dando a entender hay una relacién media positiva entre la deficiencia en la
duracion del sueno y EP en los evaluados. Asi mismo, este resultado sugiere que a
medida que la deficiencia de la duracion del suefio se incrementa, también lo hacen los
niveles de EP, lo cual podria interpretarse como un indicador de que los alumnos que
duermen menos notan altos niveles de estrés, aunque dicha relacion es de naturaleza

moderada.
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Tabla 8
Duracion del suerio y estrés percibido
C3 EP
C3 Correlacion de Pearson (1) 1 369"
Sig. (p) .001
N 90 90

Nota: Sig = p; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r

La Tabla 9 presenta los resultados del analisis de Pearson entre la eficiencia
suefio (C4) y el estrés percibido. Se observa que r = 0.137, lo cual es una correlacion
débil, ademas el valor de significancia asociado es p = 0.196, lo que indica que no existe
relacion (p > 0.05). Por lo tanto, es probable que otros factores puedan estar influyendo
en las variaciones de estos dos componentes, o bien que la relacion entre ellas sea inversa
o carente para ser detectada como significativa en este estudio.

Tabla 9

Eficiencia del suefio y estrés percibido

C4 EP
C4 Correlacion de Pearson (1) 1 137
Sig. (p) .196

N 90 90

Nota: Sig =p; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r
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En la tabla 10 se observa que PS (C5) y la puntuacion EP. Los resultados
muestran una correlacion de Pearson de r = 0.500, y p= 0.001. Esta correlacion, de
caracter medio y significativa, sugiere que, a mayor perturbacion del suefio, se observa
un incremento niveles de EP en los participantes. Lo cual denota que existe una
asociacion media entre las variables mencionadas en esta muestra de estudiantes. Este
hallazgo es relevante, ya que refuerza la hipodtesis de que el deterioro en la CS podria
contribuir significativamente a la elevacion de los niveles de estrés percibido.

Tabla 10

Perturbacion del suerio y estrés percibido

C5 EP

C5 Correlacion de Pearson (1) 1 .500™
Sig. (p) .001
N 90 90

Nota: Sig = p; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r

En la tabla 11 cuanto a medicacion hipnética. (C6) y EP. Obteniendo un valor de
r =0.124 con una carente relacion de p =0.243. Este valor indica una carente correlacion
entre el uso de medicacion hipndtica y el estrés percibido; ademas que no resulta
estadisticamente significativa al nivel convencional de p > 0.05, lo que sugiere que no se
puede afirmar una relacion consistente entre el uso de los distintos tipos de medicacion

hipnética y los niveles de EP.
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Tabla 11

Uso de medicacion hipnotica y estrés percibido

C6 EP
Co6 Correlacion de Pearson (1) 1 124
Sig. (p) 243

N 90 90

Nota: p = significancia; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r
9

Por consiguiente, en la tabla 12 el resultado entre disfuncion diurna (C7) y el EP,
evaluado mediante la escala de EP (PSS-14) en 90 participantes. Se encontro lo siguiente
que indican un vinculo medio significativo, con r= 0.507, lo cual sugiere una relacion
considerable entre ambas variables. El valor de significancia asociado es p= 0.001, En
otras palabras, si incrementa la difusion diurna también sube las fases del EP en los

evaluados.
Tabla 12

Disfuncion diurna y estrés percibido

C7 EP

C7 Correlacion de Pearson (r) 1 5077
Sig. (p) 001
N 90 90

Nota: p = significancia; N = N° personas evaluadas; Correlacion de Pearson (r)=r
9 b

36



UNIVERSIDAD

“ P N “CALIDAD DEL SUENO Y ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES
25 eaTe DEL IX PERIODO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio aborda el propdsito fundamental examinando la relacion entre la CS
y los niveles de EP en alumnos de psicologia que cursan el IX periodo en una universidad
privada de Cajamarca durante el afio 2024. Obteniendo un coeficiente de Pearson = 0
.676, lo cual sugiere una vinculo positiva media entre ambas variables. Siendo asi que,
el valor de significancia asociado es p=0.001. En consonancia con los hallazgos
Mendiburu-Zavala et al. (2021) que identific6 una relaciéon moderada entre el EP y la CS
tanto en mujeres (r = 0.335) como en el grupo entre 30 y 35 afios (r = 0.383), ambas con
un nivel de sig. de p=0.001; Asi también Toctaguano (2023) determino una correlacién
positiva de baja magnitud (Rho = 0.451, p < 0.001) en la CS y el EP en los alumnos
evaluados. También Villagra (2024) concluyo que existe una relacion positiva
significativa de r= 0.382** y p= 0.000 entre las variables; ademas Acuna y Allende
(2022), concluyen que existe una asociacion estadisticamente significativa entre la CS
deficiente y el EA de p=0.001. No obstante Bellido (2022) encontré un vinculo positivo
entre el EA y la deficiente CS de r=0.513** p=0.000; También Pajares (2020) se
identificd una correlacion significativa entre ambas variables de r=0.421** y p < 0.001,
destacando un impacto negativo sobre la salud general de los estudiantes; ademas
Cabanillas y Vega (2022) una relacion significativa de p=0.001 entre las variables ya

mencionadas.

Asi también en el logro del primer objetivo especifico se identificd que r =0.585,
lo cual sugiere una positiva correlacion media y p=0.001, lo que indica que esta
correlacion es estadisticamente significativa entre la deficiencia de la calidad subjetiva
del suefio y Escala del estrés percibido, esto coincide con la teoria de Spataru et al. (2024)
que inciden en que una mala percepcion del descanso conlleva un deterioro en los
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mecanismos de afrontamiento, aumenta la sensibilidad emocional y limita los recursos
psicologicos necesarios para enfrentar las exigencias académicas y personales. Esta
asociacion evidencia la necesidad de considerar la calidad del suefio como un factor clave

en la promocion del bienestar psicoldgico dentro del &mbito universitario.

Ademas, en el segundo objetivo especifico se identifico entre la dimension 2
Latencia de suefio (deficiencia) y la escala de EP que el coeficiente de correlacion de
Pearson obtenido r =0.324, lo cual sugiere una correlaciéon media entre ambas variables,
con el valor de significancia asociado es p=0.002, lo que indica que esta correlacion es
estadisticamente significativa, coincidiendo con Luna et al. (2023) que inciden en que el
retraso en la conciliacién del suefio no solo es un sintoma de alteraciones emocionales
como el estrés, sino también un factor que contribuye a su mantenimiento y agravamiento,
especialmente en etapas vitales como la universitaria, caracterizadas por exigencias

elevadas, cambios constantes y desarrollo de la identidad personal y profesional.

No obstante, en el tercer objetivo especifico se hallo una relacion positiva media
significativa, de r=0.369 y un nivel de significancia de p=0.001 entre la duracion del
suefio(deficiencia) y niveles de EP. Coincidiendo teéricamente con Ravelo (2022)
evidenciando que el dormir menos de lo necesario deteriora tanto el rendimiento mental
como el equilibrio emocional, incrementando el malestar y la sensacién de sobrecarga.
Por ello, una duracién inadecuada del suefio se convierte en un factor de riesgo para el
desarrollo y mantenimiento del estrés en la poblacion universitaria, lo cual refuerza la
necesidad de promover habitos de suefio saludables como estrategia preventiva para

cuidar la salud mental de los estudiantes.

También se identifico en el cuarto objetivo especifico que r = 0.137 y p = 0.196
entre la eficiencia suefio (C4) y la escala de EP, lo que sugiere una nula relacion entre

38



UNIVERSIDAD

“ P N “CALIDAD DEL SUENO Y ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES
25 eaTe DEL IX PERIODO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

estos componentes, coincidiendo en menor medida con Silva-Cornejo (2021) en el que
una buena calidad objetiva del descanso no siempre se traduce en una reduccion del
malestar emocional. Factores como las preocupaciones internas, la autoexigencia, la
gestion del tiempo o las expectativas académicas pueden mantener altos niveles de estrés,

incluso si el suefo parece, en términos técnicos, eficiente.

Ademas, se identificd en el quinto objetivo un r = 0.500, y p= 0.001. Esta
correlacion, de caracter medio y significativa puntuacion entre la Perturbacion del suefio
y estrés percibido; coincidiendo con la teoria de Ardila et al. (2024) infiriendo que los
trastornos o alteraciones del suefio no solo afectan el cuerpo, sino que influyen
directamente en el equilibrio emocional y en la manera en que los estudiantes interpretan

y responden a las demandas del entorno.

Asi también se identifico en el sexto objetivo especifico en cuanto a medicacion
hipnética y la Escala de EP un valor de r =0.124 y p =0.243. lo que indica una nula
relacion entre los componentes evaluados. Coincidiendo en menor medida con la
investigacion de Vilchez- Cornejo et al. (2016) inciden que, aunque los hipndticos puedan
facilitar el acto de dormir, no necesariamente mejoran la calidad del suefio ni abordan los
factores psicologicos que generan estrés, como la presion académica, los conflictos

personales o la inseguridad ante el futuro.

Siendo asi se identificd en el séptimo objetivo especifico entre la Disfuncion
diurnay el estrés percibido, existe una relacion media significativa de r=0.507 y p=0.001,
esto coincide con la teoria de Silva-Cornejo (2021) infiriendo que cuando el suefio no
cumple su funcién restauradora, el estudiante universitario no solo rinde menos durante
el dia, sino que también experimenta una mayor carga emocional al percibir que no puede
controlar eficazmente su entorno.
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Estos resultados se generan enfoques novedosos que permiten un entendimiento
mas amplio y detallado de los elementos involucrados que inciden al bienestar
psicologico y académico de los alumnos, ademds de proporcionar una base empirica que
podria sustentar el disefio de intervenciones y estrategias orientadas a mejorar estos

aspectos en entornos educativos similares.

El proceso de realizacion se encontraron limitaciones relacionas a la busqueda de
antecedentes sobre la calidad del suefio y el estrés percibido, no se encontré6 muchas
investigaciones a nivel local. En la ejecucion de las evaluaciones, no hubo dificultades,
ya que los docentes de la universidad tuvieron una respuesta positiva a ello, sin embargo,
hubo complicaciones al momento de los horarios y disponibilidad de los docentes para
que se pueda evaluar, debido que se realizd en semanas de examenes. Al momento de
realizar las estadisticas, hubo una leve dificultad en las interpretaciones, sin embargo, una

exhaustiva investigacion hizo que se pudieran comprender.

En las implicancias teoricas, los hallazgos obtenidos permitieron abordar la
relacion entre la calidad del suefio y el estrés percibido fortaleciendo el conocimiento
existente en el ambito de la psicologia de la salud y el bienestar estudiantil, permitiendo
confirmar o ampliar los marcos conceptuales relacionados con la regulacién emocional.
En cuanto a las implicancias practicas, esta investigacion tiene importantes repercusiones
para la formulacion de estrategias de intervencion dirigidas al bienestar psicologico de
los estudiantes universitarios. En las implicancias metodolodgicas, este estudio pone en
evidencia la importancia de utilizar instrumentos psicométricos validos y confiables para

medir constructos como la calidad del suefio y el estrés percibido.
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CONLUSIONES

En este apartado, se analiza y examinan cada apartado los resultados mas
relevantes del estudio, con el propodsito de satisfacer al objetivo general y especificos
anticipadamente descriptos. Por ende, los resultados obtenidos en el objetivo general
revelo una correlacion positiva considerable significativa de r=0.676 y p=0.001, en donde
se acepto la H1, lo cual establece un vinculo entre la deficiencia en la calidad del suefio

y el estrés percibido entre la poblacion objetiva.

En definitiva, en la dimension CSS y EP, su resultado se asocia de manera
significativa estadisticamente dado que el resultado de su significancia es p=0.001, con
un valor de r=0.585. Dicho de otra forma, este resultado hace referencia que la percepcion
de la mala CSS tiene un impacto considerable en el EP, corroborando una correlacion
robusta entre si.

Ademés, se centra en la LS y la percepcion del estrés, se identificé una débil
correlacion de r=0.324, que arroja un valor de p=0.002, indicando una relacion

estadisticamente significativa, aunque de escasa magnitud.

Con base a lo obtenido en la dimension de DS y el estrés percibido en la muestra
estudiada tiene una correlacion positiva leve significativa. (r = 0.369, p= 0.001). Este
hallazgo sugiere que, aunque la duracion del suefio tiene un efecto moderado en los
niveles de EP, dicho efecto es limitado. En términos practicos, una deficiente duracion

del suefio se asocia con un aumento en los niveles de estrés

A modo de sintesis se establecio que la relacion entre la dimension ES y los niveles
de EP, no es estadisticamente significativa, presentando un valor de r = 0.137 y de p =
0.196. Esto sugiere que la percepcion del estrés podria no estar directamente influenciada

por la eficiencia del suefio en este contexto particular, pero si una relacion inversa.
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En sintesis, la dimension de PS y su vinculo con EP, evidencian una moderada
correlacion y significativa (r = 0.500, p= 0.001). Esto sugiere que un incremento en las
alteraciones del suefio se asocia directamente con mayores niveles de estrés, recalcando
la relevancia de intervenir en la calidad de un buen descanso como posible tactica para

mitigar el estrés.

Tras el andlisis, se concluye que la dimension MH y los niveles de EP,
determinando que la correlacion (r = 0.124) carece de significancia estadistica (p = 0.243).
Esto indica que no se ha identificado una relacion sélida. Por ello, los resultados sugieren
que el uso de medicacion hipnédtica podria no constituir un factor determinante en la

percepcion de estrés de los alumnos.

Por ultimo, la dimension DDD y EP evidencia que obtuvo una correlacion
moderada significativa con un valor de (r = 0.507, p= 0.001). Este resultado sugiere que
la mala calidad del suefo durante las horas diurnas puede estar estrechamente relacionada

con la percepcion de estrés.
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RECOMENDACIONES

Se plantea la realizacion de mas investigaciones sobre la calidad del suefo (CS) a
nivel local, especificamente en la region de Cajamarca, debido a la escasez de estudios
en esta area geografica. Ampliar las indagaciones permitira no solo fortalecer la
confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados, sino también aportar mayor
profundidad al estudio de la variable en si. Asimismo, este tipo de investigaciones
contribuira a visibilizar otros factores relevantes que podrian estar siendo desatendidos
en el andlisis actual. Dado que el suefio constituye un pilar fundamental en la vida del ser
humano con implicancias sociales, psicologicas y académicas, resulta necesario prestarle

una atencion mads rigurosa desde el &mbito cientifico y educativo.

Establecer alianzas interdisciplinarias para abordar el estrés y el suefio, se exhorta
a las instituciones académicas a promover colaboraciones entre las areas de psicologia,
medicina y educacion para diseiar estrategias integrales que evalien y mejoren estos
aspectos. Estas alianzas podrian incluir talleres, programas de intervencion y formaciones

destinadas a la prevencion y gestion del estrés en la poblacion estudiantil universitaria.

Crear programas de seguimiento y evaluacion del bienestar estudiantil, dado que,
dado que existe una interrelacion entre el estrés y la calidad del suefio, se propone la
implementacidon de sistemas de monitoreo continuo que permitan identificar y atender
oportunamente factores de riesgo en la comunidad estudiantil. La implementacion de
estas medidas garantizaria no solo el éxito académico, sino también el bienestar integral

de los estudiantes.
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Anexo 1. Abreviaturas

CS - CALIDAD DE SUENO

PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

ANEXOS

CSS - CALIDAD SUBIJETIVA DEL SUENO

LS — LATENCIA DEL SUENO

DS - DISFUNCION DEL SUENO

EHS - EFICIENCIA DEL SUENO HABITUAL

PS — PERTURBACION DEL SUENO

MD — USO DE MEDICACION HIPNOTICA

DDD — DISFUNCION DIURNA
EA — ESTRES ACADEMICO

E- ESTRES

FCH-FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

UPL-UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA

H1 - HIPOTESIS ALTERNA
HO - HIPOTESIS NULA

RA- RENDIMIENTO ACADEMICO
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Tabla 13

Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Poblacion
General: ;Qué relacion General: H1:  Existe relacion Variablel: Tipo de investigacién: Basica Poblacion: 90
existe entre la calidad del entre calidad de suefio y Calidad del universitarios que se
suefio y los niveles de estrés Determinar la relacion entre la niveles de estrés en los suefio Enfoque: Cuantitativo encuentran cursando el
en los estudiantes del IX calidad del suefio y los niveles de estudiantes  del IX IX periodo de la carrera
periodo de la carrera de estrés en los estudiantes del IX periodo de la carrera de  Variable 2: Diseifio: No de psicologia de una
Psicologia de Cajamarca periodo de la carrera de Psicologia Psicologia de, sede Estrés experimental/Transversal universidad privada en
durante el afio 20247 de wuna universidad privada Cajamarca, durante el  Percibido Cajamarca.

Cajamarca, durante el afio 2024
Especificos:

Determinar la relacion de la
dimension calidad del suefio
subjetivay el EP en los estudiantes
del IX periodo de la carrera de
psicologia, en una universidad
privada, durante afio 2024.

Determinar la relacion de la
dimension latencia del suefio y EP
en los estudiantes del IX periodo
de la carrera de psicologia, en una
universidad privada — Cajamarca
durante el afio 2024.

ano 2024.

HO: No existe relacion
entre calidad de suefio y
niveles de estrés en los
estudiantes del IX
periodo de la carrera de
Psicologia de, sede
Cajamarca, durante el
aflo 2024.

Nivel: Correlacional
Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Indice de Calidad de suefio de
Pittsburgh

Escala de estrés percibido
Método de Analisis de datos:

Excel Microsoft y Spssv 27

Muestreo: Censal

Muestra: 90
universitarios que se
encuentran cursando el
IX periodo de la carrera
de psicologia de una
universidad privada en
Cajamarca
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Determinar la relacion de la
dimension duracion del suefio y
EP en los estudiantes del IX
periodo de la carrera de psicologia
de una universidad privada -
Cajamarca durante el afio 2024

Determinar la relacion de la
dimension eficiencia habitual del
suefio y el EP en los estudiantes
del IX periodo carrera psicologia
de una universidad privada —
Cajamarca durante el afio 2024.

Determinar la relacion de la
dimension perturbaciones del y EP
en los estudiantes del IX periodo
de la carrera de psicologia de una
universidad privada — Cajamarca
durante el afio 2024.

Determinar la relacion de la
dimension uso de medicacion y
EP en los estudiantes del IX
periodo de la carrera de psicologia
en una universidad privada —
Cajamarca durante el afio 2024.

Determinar la relacion de la
dimension disfuncién diurna y EP
en los estudiantes del IX periodo
de la carrera de psicologia en una
universidad privada — Cajamarca
durante el afio 2024.




Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Tabla 14

Matriz de Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Calidad subjetiva del 6 0-5 sin dificultad
suefo 6-7 dificultad baja
Latencia del suefio 2y5 8-10 dificultad
La CS tiene una labor moderada
fundamental en la salud Duracion del suefio 4 .
humana, esto se liga a la El fonario de CS d 1-13 dlﬁcpltad alta
buena calidad de vida y L. CUoSHOnano de &> €€ Eficiencia del suefio l4a+ dificultad
: Pittsburg (Sleep quality index) ; ly3 1
. - el bienestar. Se . habitual muy alta
Calidad del suefio . PSQI de Buysse DJ, evalua 7
menciona que afecta al dimensiones que estan ligados :
funcionamiento diurno . que 5 & mayor a 0 es igual a
R a la calidad del suefio. 1
y la disminucién de la L . )
vitalidad. (Bellido Perturbacion del suefio 5b-5j
2019) ’ menor a 9 es igual a
0
Uso de medicamentos 7 0- 5 sin dificultad

hipnoética

6-7 dificultad baja
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Disfuncioén diurna

&-10 dificultad
moderada

8y 9 11-13 dificultad alta
14 a + dificultad muy

alta

Estrés percibido

El estrés percibido se
refiere al grado en que
los individuos
consideran que las
demandas de su entorno
resultan impredecibles y
escapan de su control.

(Jorquera & Guerra,
2022)

La escala de estrés percibido -
version 14, de Cohen, S.,
Kamarck, T., & Mermelstein,
R. (1983), adaptada por el Dr.
Eduardo Remor. consta de 14
items o indicadores que estan
relacionados a el estrés
captado durante el altimo mes.

Capacidad de
afrontamiento

4;5:6;7;9;10; 13
0-14 nunca esta
estresado

15-28 De vez en
cuando esta estresado

Valoracion Cognitiva

29-42 a menudo esta
estresado

42-56 muy a menudo
esta estresado

1;2;3;8;11;12; 13
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos Indice de calidad de sueiio (PSQI)

Cuestionario de Pittsburg de Calidad de sueiio.

Instrucciones:

Las siguientes cuestiones solo tienen que ver con sus habitos de suefio durante el
ultimo mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su comportamiento durante la
mayoria de los dias y noches del pasado mes. Por favor, conteste a todas las cuestiones.

1.- Durante el ultimo mes, ;cudl ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ;Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del altimo
mes? (Marque con una X la casilla correspondiente)

Menos de15 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min Mas de 60 min

3.- Durante el dltimo mes, ;a qué hora se ha levantado habitualmente porla
mafana?

4.- ;Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante
el altimo mes?

5.-Durante el tltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:

a) No poder concliliar el suefio en la primera media hora:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana

Una o dos veces a la semana

O onno

Tres o mas veces a la semana
b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

n o0 on



1

d)

g)
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Tener que levantarse para ir al servicio:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces ala semana
No poder respirar bien:
Ninguna vez en el ultimo
mes

Menos de una vez a la
semana

Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana
Toser o roncar ruidosamente:
Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Sentir frio:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana

Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana
Sentir demasiado calor:

Ninguna vez en el ultimo mes

Menos de una vez ala semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

o0 0o o

00

O 0O 0n0n

O 0 0Ono

O nonno
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Tener pesadillas o malos suefios:
Ninguna vez en el tltimo mes
Menos de una vez ala semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana
Sufrir dolores:

Ninguna vez en el dltimo mes

Menos de una vez ala semana

Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces ala semana
Otras razones. Por favor describalas:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Durante el altimo mes, /como valoraria en conjunto, la calidad de su
suefio?

Muy buena
Bastante
buena
Bastante

mala

Muy mala

Durante el ultimo mes, ;cuantas veces habra tomado medicinas (por su
cuenta o recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes, ;cudntas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez ala semana

Una o dos veces a la semana

Ooonon

Ooonon oo 0ono

Ol

Ooonon @

00

Ol
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Tres o méas veces a la semana [

Durante el dltimo mes, ;ha representado para usted mucho problema el
9) tener animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la

pregunta anterior?
Ningin problema C
S6lo  un leve

problema

Un problema

Un grave problema

10) ;(Duerme usted solo o acompanado?
Solo
Con alguien en otra habitacion

En la misma habitacion, pero en otra cama

Ooonn

En la misma cama
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Instrucciones para la baremacion del test de Calidad de Suefio de Pittsburgh
(PSQI).

E1l PSQI contiene un total de 19 cuestiones, agrupadas en 10 preguntas. Las 19 cuestiones
se combinan para formar siete areas con su puntuacion correspondiente, cada una de las
cuales muestra un rango comprendido entre 0 y 3 puntos. En todos los caso una
puntuacién de “0” indica facilidad, mientras que una de 3 indica dificultad severa, dentro
de su respectiva area. La puntuacion de las siete areas se suman finalmente para dar una
puntuacién global, que oscila entre 0 y 21 puntos. “0” indica facilidad para dormiry “21”
dificultad severa en todas las éareas.

ltem 1: Calidad Subjetiva de Sueno

Examine la pregunta n®6 y asigne la puntuacion

Respuesia Puntuacion
Muy buena 0
Bastante Buena |
Bastante Mala 2

Muy Mala 3

Puntuacion ltem 1+
Iftem 2 Latencia de Sueno

L. Examine la pregunta n°2 y asigne la puntuacion

Respuesta Puntuacion
<15 minutos 1]
16-30 minutos
31-60 minutos
260 minutos

Puntuacion Pregunta 2:_
2. Examine la pregunta n®5a y asigne la puntuacion

[ e R

Respuesia Puntuacion
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Pl
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Tres o mas veces a la semana 3
Puntuacion Pregunta 5a:

3. Sume la pregunta n®2 y n®5a

Suma de la Pregunta 2 y 5a:

4. Asigne la puntuacion al item 2 como se explica a continuacion:

Suma de la Pregunta 2 y 5a: Puntuacion:
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Puntuacién [tem 2:

ftem 3: Duracién del Sueiio

Examine la pregunta n®4 y asigne la puntuacién:

Respuesta: Puntuacion:
Mas de 7 horas 0

Entre 6 y 7 horas 1
Entre 5 y 6 horas 2
Menaos de 5 horas 3

Puntuacién item 3:
item 4: Eficiencia habitual de Sueiio

1. Escriba el niimero de horas de suefio (Pregunta n®4) aqui:_____
2. Calcule el numero de horas que pasa en la cama:

a. Horade levantarse (Pregunta n®3):___

b. Hora de acostarse (Preguntan®1):___

Hora de levantarse - Hora de acostarse: Numero de horas que pasas en la cama
3. Calcule la eficiencia habitual de Sueno como sigue:

(Nimero de horas dormidas/Namero de horas que pasas en la cama) x 100= Eficiencia
Habitual de Sueno (%)
( / 1% 100 = %

4. Asigne la puntuacion al item 4:

Eficiencia habitual de sueno (%): Puntuacion:
>85% 0

75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Puntuacién item 4:
ftem 5: Perturbaciones del sueno

1. Examine las preguntas n25b-j y asigne la puntuacion para cada pregunta:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1

60



1r “P" “CALIDAD DEL SUENO Y ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES
sm‘":'*,;::im DEL IX PERIODO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Puntuaciéon 5b__

Puntuaciéon 5c_

Puntuacion 5d_

Puntuacion 5e

Puntuacion 5f

Puntuacion 5g

Puntuacion 5h___

Puntuacion 5i___

Puntuacion 5j__
Z. Sume las puntuaciones de las preguntas n?5b-j:

Suma puntuaciones 5b-j:
3. Asigne la puntuacion del item 5:

Respuesta: Puntuacion:
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Puntuacién item 5:

Item 6: Utilizacién de medicaciéon para dormir

1. Examine la pregunta n®7 y asigne la puntuacion
Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el tltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

WN RO

Item 7: Disfuncién durante el dia

Examine la pregunta n°8 y asigne la puntuacion:

2. Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Puntuacién Pregunta 8:
3. Examine la pregunta n°9 y asigne la puntuacion:

Respuesta: Puntuacion:
Ningun problema 0
Sélo un leve problema 1
Un problema 2
Un grave problema 3

61



“ P " “CALIDAD DEL SUENO Y ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES
UNIVERSIDAD
e DEL IX PERIODO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

4. Asigne la puntuacion del item 7:

Suma de la Pregunta 8 y 9: Puntuacién:
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Puntuacién item 7:

Puntuacion PSQI Total

Sume la puntuacidn de los 7 items
Puntuacion PSQI Total:

Buysse et al. (1989)

https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4
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Anexo 5. Instrumento de recoleccion de datos Escala de Estrés Percibido (PSS)

Escala de Estrés Percibido (PSS)

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y pensamientos durante
el ultimo mes. En cada caso, por favor indique con una “X” coémo usted se ha sentido o

ha pensado en cada situacion.
0: Nunca 1:Casinunca 2:Devezencuando 3: A menudo 4:Muy a menudo

1. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido

inesperadamente?
0 1 2 3 4

2. En el altimo mes, ;con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas

importantes en su vida?
0 1 2 3 4
3. En el Gltimo mes, ;con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?

0 1 2 3 4

4. En el Gltimo mes, ;con qué frecuencia ha manejado con éxito los pequefios problemas

irritantes de la vida?
4 3 2 1 0

5. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que ha afrontado efectivamente los

cambios importantes que han estado ocurriendo en su vida?
4 3 2 1 0

6. En el altimo mes, jcon qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para

manejar sus problemas personales?
4 3 2 1 0
7. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien?

0 1 2 3 4

8. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas

que tenia que hacer?

0 1 2 3 4
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9. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?
4 3 2 1 0
10. En el altimo mes, ;con que frecuencia se ha sentido que tenia todo bajo control?
4 3 2 1 0

11. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han

ocurrido estaban fuera de su control?
0 1 2 3 4

12. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha pensado sobre las cosas que le quedan por
hacer?

0 1 2 3 4
13. En el ultimo mes, ;jcon qué frecuencia ha podido controlar la forma de pasar el
tiempo?

4 3 2 1 0

14. En el ultimo mes, jcon qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan

tanto que no puede superarlas?

0 1 2 3 4

Remor (2006)

https://doi.org/10.1017/S1138741600006004
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Anexo 6. Consentimiento informado para aplicar el instrumento de recoleccion de

datos.

Consentimiento Informado de la Investigacion

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién
para la participacidon en la investigacion cientifica titulada "Calidad del suefio y estrés
percibido en los estudiantes del XI periodo de la carrera de psicologia de una universidad

privada -Cajamarca, 2024"

Se me ha explicado que:

Soy libre de rehusarme en participar en cualquier momento y dejar de participar

en la investigacion, sin que ello me perjudique.

No se me identificara, mi identidad y se reservard la informacion que yo
proporcione. Sin embargo, se me ha informado que los resultados agrupados de manera
conjunta con los demas participantes seran publicados en una revista cientifica sin que mi
nombre se revele. S6lo serd revelada la informacion que proporcione cuando haya un

riesgo o peligro potencial para mi persona o para los demas o en caso de mandato judicial.
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Anexo 7. Validacion por juicio de expertos del instrumento de recoleccion de datos

M [ académico __pmé____.
colegiatura__ 372 ) 1 labor que ejerzo
cologe . en la
Hospidel Swon Qoboor ;
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el
Instrumento denominado indice de calidad de suefio de Pittsburgh, cuyo propdsito es medir la

calidad de suefio, a los efectos de su aplicacion.

'. Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones. i
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado /A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa 4
MA (3) BA(2) | A(D) PA NA :“
Calidad de redaccion de los items. o |
Amplitud del contenido a evaluar. 7
E‘ Congruencia con los indicadores. W4
Coherencia con las dimensiones. o
Puntaje parcial:
Puntaje total: }(‘
Conclusiéon: MA () BA() A() Noaporta:( ) NS
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o Chugslic con DNI 45161553 & aé

=7
o académico_Ylags¥er

labor que

P

57 en
Ssw Rdwee -

presente hago constar que he revi

nto denominado indice de calidad de suefio de Pittsby

e suefio, a los efectos de su aplicacion.

sado con fines de Validacion contenida
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y r - r .
Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones. '
adecuado / BA= Bastante adecuado / A - Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién
' 3 MAG) |BAQ@ [A(M | PA ]
,Calldad de redaccion de los items. X N
@hﬁplimd-del contenido a evaluar. X ]
« ongruencia con los indicadores. X
C oherencia con las dimensiones. X
T Puntaje parcial:
ﬁ?@nm , Puntaje total: 1934 ,
ot WA BAQ) A Nemrm() ‘-iP :
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Anexo 8. Propiedades Psicométricas de los instrumentos de recolecciones datos

Tabla 15

Alfa de Cronbach de la investigacion

Variables # Preguntas o Interpretacion
Indice de calidad de suefio de 21 0.858 Bueno
Pittsburgh
Escala de estrés percibido PSS 14 0.824 Bueno

Nota. Elaboracion podria adaptada del programa IBM SPSSv27
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Anexo 9. Grado de correlacion (r) de Pearson

Tabla 16

Nivel de relacion r de Pearson

PRIVADA — CAJAMARCA, 2024”

“CALIDAD DEL SUENO Y ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES

DEL IX PERIODO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

RANGO RELACION
-0.91 a-1.00 Negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Negativa considerable
-0.11 a-0.50 Negativa media
-0.01a-0.10 Negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Positiva débil
+0.11 a +0.50 Positiva media
+0.51 a+0.75 Positiva considerable
+0.76 a +0.90 Positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Positiva perfecta

Nota. Adoptado de Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta (7.° ed.),

por Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. del P., 2022, McGraw-Hill

Education.
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