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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal, hallar la relacion entre
la dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres de una asociacion
del distrito de Lurigancho — Chosica. Esta fue desarrollada utilizando un tipo
de investigacion descriptiva - correlacional, segin su enfoque cuantitativo,
con un disefio de investigacion no experimental - transversal. La muestra
empleada estuvo conformada por 124 mujeres entre edades de 18 y 30 afios.
Para la recoleccidn de datos se utilizo el inventario de dependencia emocional
(IDE) y el cuestionario de indice de Violencia de pareja en su version
adaptada. Y, segun los resultados obtenidos, se afirma que existe una
correlacion alta positiva entre las variables de estudio, lo que nos lleva a
pensar que, a mayor dependencia emocional, mayor violencia de pareja.
Asimismo, se encontrd que existe una relacién en la mayoria de las

dimensiones de las variables en estudio.

PALABRAS CLAVES: Dependencia Emocional, Violencia de pareja, Mujeres
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

La violencia en las relaciones de pareja es un problema que puede tener efectos muy
perjudiciales tanto para la victima como para el agresor. Asimismo, algunos autores refieren
que la violencia en las relaciones de pareja no distingue de género, ya que tanto hombres
como mujeres pueden ser victimas como agresores, sin embargo, las mujeres son mucho mas
propensas a poder experimentarlo. En ese sentido, la organizacion mundial de la salud
(OMS, 2021), afirma que la violencia en contra de la mujer es una preocupacion de sanidad
publica, un abuso y una transgresion a los derechos humanos y esta situacién sucede a lo
largo de diversos paises, culturas, regiones y niveles sociales sin distincion alguna.

Por su lado, la organizacion panamericana de la salud (OPS, 2020), refiere que la
violencia en contra de la mujer practicada por su pareja es el incidente reportado con mayor
frecuencia y esta es denominada de diversas formas segun investigadores, autores, enfoques
o formas de expresion, acogiendo diversas particularidades, siendo estas, violencia
doméstica, violencia de pareja, violencia intrafamiliar, violencia marital, violacion
matrimonial, entre otras.

Asimismo, afirman que la violencia en contra la mujer es una transgresiéon de los
derechos humanos, y esta es reconocida como una dificultad de salud publica la cual
perjudica a todos los niveles sociales en las diversas partes del mundo. Estudios realizados
entre los afos 2018 y 2020 entre la OMS y las Naciones Unidas referentes a la violencia
contra la mujer, revelan que una de cada tres (30%) mujeres es ultrajada sexualmente o

abusada de otra manera. Asimismo, muestran que la agresion por parte de su pareja es la

Péag.
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forma maés usual en donde se presencia violencia a nivel mundial, siendo un tercio de la
poblacion de 15 a 49 afios (27%) las cuales han estado en una relacion y a su vez han
experimentado algun tipo de violencia, ya sea fisica y/o mental. (OMS,2021).

De igual forma, se ha evidenciado un incremento notable en cuanto a las cifras de
violencia en Per0. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) informa
que el 63,2% de mujeres de edades entre 15 y 49 afios sufrieron violencia en alguno de sus
formas por parte de su pareja en alguna ocasion en toda su relacion; el 58,9% refirié haber
sido afectada por violencia psicolégica, el 30,7% violentada fisicamente y el 6,8%
transgredidas sexualmente. De igual manera, reportes de la Policia Nacional del Pert (2018),
afirman que se asentaron unas 222 mil 376 y 7mil 789 denuncias por violencia familiar y
violencia sexual respectivamente, lo cual significO un aumento de 79 % y 26 % en
comparacion a afios anteriores respectivamente.

Asimismo, la tltima estadistica presentada por el MIMP (2022) del programa Aurora
reportan 154 202 incidentes de violencia contra la mujer y la dinamica familiar, siendo un
86.5% casos reportados hacia mujeres dentro de los cuales 488 casos son de violencia
econdmica, 55 515 corresponden a violencia psicoldgica, 51 524 violencia fisica y 25 909 a
violencia sexual.

Celis & Rojas (2015) indican que la violencia de pareja esta definida en aquellas
conductas que dentro de una relacion amorosa causan afecciones fisicas, psiquicas o sexuales
a alguna de las partes implicadas. Dichos comportamientos incluyen agresiones fisicas,
abuso psicoldgico, relaciones sexuales forzadas y manipulaciones, ejercida por parte de la

pareja, este puede ser actual o expareja.

Péag.
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Aiquipa (2015) refiere que la dependencia emocional es una de las consecuencias de
las constantes manipulaciones y abusos que se generan dentro de una relacién violenta,
creando una adiccién explicada por procesos neurobiol6gicos y psicolégicos con el fin de
evitar sufrimiento. Asimismo, Deza (2012) encuentra factores relacionados al tiempo de
duracién, continuidad y costumbre que una mujer puede tener en relaciones violentas, ya
que es la idea de amor la cual la retiene, sumado a ello, el estereotipo femenino de pasividad,
tolerancia y sumision, asi como circunstancias familiares las cuales implican a depender del
otro y justificar todo en nombre de lo que cree ser amor.

Por otro lado, Moral y Sirvent (2018) mencionan que las dependencias amorosas,
emocionales o afectivas se caracterizan por tener comportamientos adictivos en la relacion
de pareja. En este sentido, la dependencia emocional es la conducta o grupo de conductas
persistentes que buscan cubrir necesidades afectivas.

Por su lado, Galan y Villalobos (2019) hacen referencia que la dependencia
emocional es una necesidad excesiva de tener a su pareja siempre presente, y esta
fundamentada en esquemas mentales que motivan dicha conducta, la cual es entendida desde
los modelos de apego que se aprendieron durante la primera infancia. De esta manera, la
OPS (2020), sefial6 que la violencia en contra la mujer hasta la actualidad es un gran
problema de salud publica y estos tienden a aumenta conforme se presentan emergencias
sanitarias, en este caso, durante la COVID - 19 se ha evidenciado un incremento en los casos
de dependencia, generando violencia en consecuencia de dicha problematica.

Segun las diversas investigaciones internacionales revisadas acerca de la correlacién
entre la dependencia emocional y violencia de pareja, se encontrd un estudio realizado por

Gonzélez y Leal (2016), cuyo objetivo fue evidenciar si la dependencia emocional seria

Péag.
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factor de peligro para ser victima de violencia de pareja en mujeres que acuden al Centro de
Apoyo a la Mujer Maltratada (CAMM) y mujeres que viven en el Sector Paraiso. EI grupo
investigado estuvo constituido por 35 mujeres atendidas por violencia de pareja en el area
de psicologia del CAMM,; por otro lado, el grupo control, estuvo formado por 115 mujeres
que residen en el Sector Paraiso, en el distrito de San Miguelito - Panama. Para esta
investigacion se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional, realizado por Lemos y
Londofio, el cual valora 6 dimensiones. Los resultados que se obtuvieron muestran que la
dependencia emocional es un factor de peligro para ser victima de violencia de pareja.
Asimismo, se evidencid un mayor porcentaje de mujeres que consiguieron un alto nivel de
dependencia emocional. Confirmando que hay diferencia en el nivel de dependencia
emocional segln el grado de estudios, en cambio no para el caso de la variable estado civil.

También Villegas y Osorio (2013), desarrollaron un estudio el cual tuvo como
finalidad determinar las caracteristicas de dependencia afectiva en un grupo de mujeres
victimas de violencia por su pareja. En esta investigacion cooperaron ocho personas
denunciantes de violencia, ya sea fisica o psicolégica. Se empled entrevistas
sociodemogréaficas, el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Evaluacién del Maltrato a la Mujer por su Pareja. Como resultado, se obtuvo que en la
muestra un 62.5%, evidencian un nivel alto para el factor de Expresion Limite. Asimismo,
present6 recurrencia en cuanto a los casos presentados la dimension Miedo a la soledad,
teniendo un 50% niveles altos y el otro 50% oscila entre los niveles medio y bajo (37.5% -
12.5%). El 25% de la muestra ha padecido maltrato psicoldgico y el 75% maltrato fisico y
el 37,5% del total presentd niveles altos de dependencia emocional. Se deduce que en

diferentes circunstancias las victimas pueden experimentar la dificultad de salir de la

Péag.
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relacion de maltrato por estar retenidas, debido por la dependencia emocional, fuerza fisica,
aislamiento social o por diversas limitaciones, ya sean econdmicas o sociales.

Por otra parte, Del Castillo, Herndndez, Romero e Iglesias (2015), en su
investigacion “Violencia en el noviazgo y su relacion con la dependencia emocional pasiva
en estudiantes universitarios”, donde se contd con la colaboracion de 317 estudiantes de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Se empleo el Inventario de Dependencia
Emocional Pasiva (Méndez, et al, 2012) y el Inventario de Violencia en el Noviazgo (Garcia
y Guzman, 2014), para evaluar las variables en mencién. Se obtuvo como resultado una
relacion estadisticamente significativa, entre las dimensiones expresiones limite y ansiedad
por separacion; ademas de relaciones pos6itivas, estadisticamente significativas, con control,
celos y chantaje.

Asimismo, Jurado y Sarmiento (2019), en su investigacion “Dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia”, se emple6 una muestra de 17 mujeres entre 18 a 65 afos
que presentaron denuncias en contra de su agresor en la ciudad de Quito - Ecuador. Se
administro el Inventario de Dependencia Emocional y se concluy6 que existen relaciones
positivas, estadisticamente significativas: las personas cuando tienen expresiones limite y
ansiedad de separacién igualmente reciben violencia verbal, celos, conflicto chantaje,
conflicto y control. De igual manera, las mujeres victimas de violencia alcanzaron
puntuaciones altas en casi la mayoria de las escalas del IDE, excluyendo la escala control y
dominio. Los autores concluyeron que deberian aceptar las hipotesis alternas puesto que el
temor a la pérdida dafia el vinculo afectivo en el noviazgo y este se torna desvalido y

malsano. La dependencia no solamente se expresa a nivel de lazos, también de

Péag.
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representaciones sociales y culturales, tanto las creencias erroneas e imaginarias de la vida
en pareja y del amor, produciendo de esta manera pensamientos irracionales.

Por su lado, Guaman y Maldonado (2021), en su investigacion el cual tiene como
objetivo establecer la relacion de violencia y dependencia emocional en parejas de adultos
jovenes en las ciudades de Quito y Otavalo. Empleando un muestreo no probabilistico
aleatorio de 427 personas, 274 mujeres y 153 hombres, aplicAndose una encuesta
sociodemogréfica, Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes y el Inventario de
Dependencia Emocional. Se manifesto niveles altos de violencia (40,5%), el 54,9% presenta
niveles elevados de dependencia emocional en sus relaciones de pareja. Asimismo,
predominaron subareas de violencia, siendo las conductas de restriccion (33,9%), que mas
prevalecen en pobladores hombres y las conductas de desvalorizacion (55,9%) para las
mujeres. Por el lado de Quito, se presentd una prevalencia de desvalorizacion tanto para
hombres como para mujeres; las subescalas predominantes de dependencia emocional son
la modificacion de planes (62,47%), ansiedad por separacién (59,59%), en tal grado como
en hombres y mujeres. La relacion se revisé mediante la prueba Rho de Spearman en el cual
el grado de relacién entre las variables es de 0.668, deduciendo que se encontr6 una relacién
de significancia entre violencia a y dependencia emocional en relaciones de pareja.

Por otro lado, dentro de los estudios nacionales se encontré el estudio realizado por
Aiquipa (2015) realiza su investigacion analizando las dichas variables, este lleva como
titulo “Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja”. Su muestreo
estuvo conformado por 25 mujeres violentadas y 26 mujeres no violentadas pacientes de
asistencia psicolégica de un hospital nacional del departamento de Pasco. Se empled la Ficha

Multisectorial Violencia Familiar, la Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en Género,

Péag.
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asi como el Inventario de Dependencia Emocional — IDE (Aiquipa, 2012). Los resultados
mencionan que se encontrd correlaciones estadisticamente significativas entre la variable
violencia de pareja, ya que se evidencia diferencias significativas entre la muestra clinica sin
violencia de pareja (grupo de comparacion) y la muestra clinica con violencia de pareja
(grupo de casos) y la dependencia emocional (variable que refiere un factor de tipo individual
y psicoldgico). Esta investigacion, tuvo como resultado que el 49% del muestreo padece de
maltrato y dependencia emocional, presentdndose dos niveles: Alto (96%) y bajo (4 %),
siendo una caracteristica relevante el prevenir y justificar comportamientos agresivos con tal
de mantenerse con su pareja, generando de esta manera un patron de violencia marcado.
Por su parte, Huaman y Medina (2017) en su investigacion titulada “Dependencia
emocional y tipos de violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumucho Celendin-
Cajamarca” en donde tuvo como objetivo determinar la correlacion que hay con los tipos de
violencia de pareja y dependencia emocional en las mujeres. EI muestreo estuvo integrado
por 55 mujeres de edades entre 18 a 55 afios, se utilizd el Inventario de dependencia
emocional (IDE) y el Inventario para la identificacion del tipo de violencia. Como resultado
tenemos gue se evidencia una correlacion positiva moderada entre las variables de estudio.
También, Espiritu, L (2013) en su investigacion titulada “Dependencia Emocional
En Mujeres Violentadas Y No Violentadas De Nuevo Chimbote, 2013 el cual tiene como
objetivo determinar si hay un mayor indice de dependencia en mujeres violentadas que en
mujeres no violentadas de la ciudad de un distrito de Ancash. EI muestreo esta integrado por
132 mujeres, 73 de ellas fueron victimas de violencia y 59 mujeres no violentadas. Este
estudio est& basado en el Inventario de Dependencia Emocional — IDE (Aiquipa, 2009). Los

resultados encontraron diferencias importantes en los niveles y elementos en la dependencia
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emocional en mujeres violentadas y no violentadas, en otras palabras, la puntuacion mas alta
en mujeres violentadas de la H.U.P “El Satélite” de Nuevo Chimbote se ubica en las
dimensiones temor a la ruptura (86,3%); prioridad de la pareja (84,9%); y subordinacion y
sumision (80,9%), todas con un nivel alto. Sefialando que las mujeres violentadas respecto
a la dimension miedo a la ruptura, perciben miedo ante la idea de ruptura de su relacion de
pareja. Por otro lado, un 82.2 % de la muestra de mujeres violentadas, presenta niveles altos
de dependencia emocional.

Urbina, J (2022) desarrolla su estudio “Dependencia emocional y violencia de pareja
en mujeres del distrito de Los Olivos, Lima, 2022”, cuyo objetivo es encontrar la correlacion
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres. Se emple6 una muestra
no probabilistica de 236 mujeres de entre 18 a 50 afios en el distrito de Los Olivos a quienes
se aplicaron el Inventario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) y el
Inventario Index of Spouse Abuse de Hudson y Mclintosh (1981). En esta, se constaté una
relacion alta y estadisticamente significativa en las variables en estudio.

Se entiende como dependencia emocional a la adiccion patoldgica hacia otra persona,
esta genera hacia la otra persona una necesidad de dominio y control, usualmente a su pareja
sentimental, la cual hace que el dependiente deje su espacio personal y tenga la necesidad
de estar en contacto constante con la persona idealizada. Asimismo, este mismo autor refiere
gue de todos los sintomas el que mas resalta es requerir siempre de su pareja, ubicandolo
como centro de todo, abandonando su identidad y sus necesidades desplazadas para atender
las de su pareja. Ademas de ello, es importante sefialar que una persona dependiente anhela
tener la atencion de su pareja y si piensa que no lo logra, esto le causaria incertidumbre ante

la separacién y ansiedad (Congost, 2014).
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Por su parte, Castello (2012), afirma que la persona dependiente evidencia
frustracion en su vida amorosa puesto que busca suplantar sus carencias afectivas por medio
de su pareja, centrandose Unicamente en sus relaciones amorosas.

La dependencia emocional produce conductas adictivas que se manifiestan por
medio de expresiones emocionales fuertes, abandonando y anteponiendo sus necesidades
hacia Gnicamente las de su pareja; ademas, se presenta una carencia de habilidades sociales,
afectando su determinacion, regulacion emocional y resolucion de problemas, reduciendo su
facultad de empatia (Izquierdo y Gémez, 2013).

Asimismo, las personas dependientes emocionales sienten la obligacion de recibir
afecto y ser aceptados por parte de su medio familiar y/o amical, ademas sobre piensa
constantemente lo que piensen los otros de él/ella, procuran dar una buena impresion, y
hallarse especiales, provocando que la otra persona se perciba dominada. Los dependientes
mantienen una actitud de sumision, llegando en muchas ocasiones a humillarse y suplicar
con tal de no dar por terminada la relacién (Gémez y Martin, 2017).

En ese sentido, es crucial entender los factores que actian en la dependencia
emocional, Aiquipa (2012) menciona tres factores que acttan en la dependencia emocional:
En primer lugar, hace referencia a las Carencias afectivas tempranas, las cuales estan
relacionadas a lo personal, el sostenimiento de los vinculos y centrandose fuertemente en
causas exteriores como la autoestima aconteciendo el proceso de la interrelacion de los
procesos ambientales y caracteristicos de la persona. En segundo lugar, los factores
bioldgicos, los cuales intervienen en la dependencia emocional. Por ultimo, hace mencion

del factor sociocultural, que conserva la interrelacion entre la personay la sociedad.
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Este mismo refiere que la dependencia emocional es una dimension disfuncional de
un rasgo de personalidad que se basa en la exigencia afectiva excesiva que una persona
percibe hacia otra en el transcurso de sus distintas relaciones romanticas. (Sirvent,2006).

Aiquipa (2012) desarrolla su cuestionario de dependencia emocional, donde explica
siete factores o dimensiones que especifican la dependencia emocional:

® Miedo a la ruptura (MR): Se busca conservar la relacion por medio de

comportamientos y acciones que eviten la separacion.

® Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): El dependiente busca retomar una

nueva relacién en el menor plazo posible.

@ Prioridad de la pareja (PP): La pareja se vuelve su prioridad, ante poniéndolo

por encima de los demas, hasta de si misma.
® Necesidad de acceso a la pareja (NAP): Tiene la necesidad de saber que piensa
y siente su pareja, ya sea por medio de pensamiento o de manera fisica.

® Deseo de exclusividad (DEX): Se dedican especificamente a su pareja,
alejandose de su circulo social de manera paulatina y esperan que este trato sea
reciproco.

@ Subordinacion y sumision (SS): Presentan una valoracién desmesurada de los

intereses de su pareja, pensamientos y sentimientos.

@ Deseo de control (DCD): Buscan el afecto, respeto e interés constante por parte

de su pareja, teniendo asi el control de la relacion.

En el caso de la violencia de pareja, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

expone que la violencia en la pareja es un grupo de conductas de exceso que incluye al
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maltrato psicolégico, sexual y fisico, y que es utilizado por una persona que estd en una
relacion cercana con otra para alcanzar la dominacion sobre esta persona (OMS, 2016).

Cienfuegos (2010) alude a la teoria de transmision intergeneracional de violencia,
en la cual se afirma que las personas violentadas o espectadores de violencia en sus casas en
la infancia pueden ser ejecutores o receptores de violencia en sus relaciones de parejas
futuras.

De esta manera, Grijalba (2007) manifiesta que el fin de la violencia es el uso del
poder, control y dominio del hombre hacia la mujer y que las conductas violentas implican
efectos tanto psicologicos y fisicos en mujeres.

® Maltrato fisico: Alude a la persona que usa la fuerza realizando conductas

agresivas de manera intencional que perjudica a una persona. Asimismo, la
violencia fisica no solo involucra conductas agresivas las cuales pueden llegar a
consecuencias fatales como el homicidio, sino también puede ser por omision,
es decir la privacion o negligencia del agresor hacia la pareja, llegando al punto
del descuido y/o desproteccion.

® Maltrato sexual: Hace referencia a la imposicion de la pareja para tener

relaciones sexuales sin consentimiento. Exigencias que son desagradables y
degradantes para la victima.

® Maltrato psicoldgico: Hace referencia a las constantes humillaciones,

desvalorizacion e intimidacion que ejerce el agresor hacia la pareja por medio
de comportamientos verbales y no verbales. Este maltrato se caracteriza por

generar sensacion de culpa y responsabilidad a la persona violentada.
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Por su parte, Hudson y Macintosh (2005), refieren que existen dos tipos de violencia:

® Violencia Fisica: Acto de atacar de manera premeditada, empleando objetos
punzocortante o partes del cuerpo atentando con la vida de la mujer, logrando
someterla y controlarla para realizar actos indeseados. La conducta agresiva
puede involucrar desde actos violentos hasta la realizacion de actos sexuales no
deseadas, de comportamientos verbales y no verbales. Este maltrato se
caracteriza por generar sensacion de culpa y responsabilidad a la persona
violentada.

® Violencia no fisica: Refiere a los actos expresados como amenaza,

condicionamientos o intimidaciones, realizados con el fin de controlar y
volviendo dependiente a la mujer de la persona agresora.

Por ello, en base a lo expuesto relacionado a los conceptos de violencia ejercida en
el periodo de la relacién de pareja, surge la necesidad de encontrar teorias las cuales
respaldan la investigacion realizada, para lo cual, en primera instancia se toma como modelo
la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977), el cual considera que toda persona aprende
en base a la observacion y la imitacion de conductas dentro del medio y contexto en el que
se desenvuelve. Asimismo, el mismo modelo indica que hay que tener en cuenta la influencia
familiar, cultural y sobre todo el entorno social ya que es en este en donde usualmente se
realizan los actos violentos y estos pueden presentarse a lo largo de la vida.

De la misma manera, se encuentra la teoria ecologica de los sistemas
(Bronferbrenner, 1979), teoria basada en el enfoque ambiental sobre el desarrollo de la

persona a traves de su desenvolvimiento genético con su entorno, todo ello asociado a
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acciones violentas en distintas situaciones de la vida presentes en los factores sociales,
econodmicos y culturales dentro de la dindmica familiar.

Por ultimo, la teoria de indefension aprendida de Seligman (1975), se basa en
presentar patrones de sintomas y signos clinicamente significativos los cuales son causados
después de que una mujer haya sufrido algin tipo de abuso en la relacién de pareja
(frecuentemente un hombre), actuando con autoridad y control sobre la mujer obligandola e
intimidando para que realice lo que se desea, todo ello sin tener en cuenta sus sentimientos,

pensamientos y derechos. Perdiendo por completo el poder de la situacion.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion existente entre dependencia emocional y violencia de pareja en

mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho - Chosica?

1.3. Objetivos

Objetivos generales
Determinar la relacién entre la dependencia emocional y violencia de pareja en

mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho — Chosica.

Objetivos especificos
Identificar los estadisticos descriptivos para la prueba violencia de parejas en

mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho - Chosica.
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Identificar los estadisticos descriptivos para la prueba de dependencia emocional en
mujeres de una asociacién de Lurigancho - Chosica.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y las
dimensiones de la violencia de pareja en mujeres de una asociacion del distrito de

Lurigancho — Chosica.
1.4. Hipotesis
Hipotesis general

Existe una relacion positiva entre la dependencia emocional y violencia de pareja en

mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho-Chosica.
Hipotesis especificas

Existe relacion positiva entre las dimensiones de la dependencia emocional y las

dimensiones de la violencia de pareja en mujeres de un distrito de Lurigancho-Chosica.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio de estudio

El presente trabajo es una investigacién descriptivo - correlacional, pues se tiene
como finalidad medir el grado de relacion que existe entre dos o mas variables en un contexto
en particular, asimismo, se recaba informacion de estas, para luego representar, caracterizar

o describir lo que se investiga. (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

De la misma manera, estos mismos autores, manifiestan que el disefio empleado es
no experimental -transversal, porque no se manipulan variables, sino que se examinan, en
otras palabras, las variables ocurren en una etapa determinada de la investigacion o ya han
sucedido con antelacion y no es posible emplearlas al igual que sus efectos. En esta
investigacion los investigadores recaban datos de forma directa para posteriormente
estudiarlas. Asimismo, es una investigacion transversal porque la medicion se hara en tiempo
Unico y cuyo objetivo es describir, evaluar o analizar variables o fendmenos de una
determinada muestra o poblacion en un periodo de tiempo establecido. (HernandezSampieri
& Mendoza, 2018).

De la misma manera, la presente investigacion siguié un enfoque de tipo cuantitativo,
pues busca corroborar o contradecir las hip6tesis planteadas, asi mismo estudiar la relacion
de las variables. Pertenece al tipo transversal, con el proposito de conocer el tipo de
correlacion que existe entre dos 0 més variables de una muestra (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014).
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2.2. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion, se tomé en cuenta a 124 mujeres de entre edades
de 18 a 30 afios, de nacionalidad peruana residentes de un distrito de Lurigancho Chosica de
la Asociacion los Jardines de Nieveria el cual se tiene lotizado a 3 cuadras a la redonda,
hablantes del idioma castellano las cuales no presentan un trastorno mental y que en la
actualidad tengan una relacion de pareja o0 en caso contrario, haya tenido una. El muestreo
que se emplea para este estudio es no probabilistico por conveniencia ya que la eleccién de
los participantes no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas necesarias para la
investigacion. (Johnson, 2014, Herndndez-Sampieri et al., 2013 y Battaglia, 2008).

Por otro lado, es importante mencionar que se tuvieron en consideracién los siguientes
criterios de inclusion: Mujeres de entre edades de 18 a 30 afios, mujeres que hayan tenido o
tengan una relacion de pareja, mujeres que vivan en dentro de la asociacion los jardines de
Nieveria las cuales brinden su consentimiento y su participacion en el estudio.

Por otro lado, se contd con el criterio de exclusion, el cual excluye a las mujeres que
no residan dentro de la Asociacion los Jardines de Nieveria, a las mujeres que no se
encuentren dentro del grupo etario investigado y a las mujeres que no hayan tenido una

relacion de pareja.

2.3. Técnicas e Instrumentos

Se utiliz6 la técnica de encuesta, para recolectar la informacion en donde se conté con
dos cuestionarios, ya que estos tienen el objetivo de obtener informacién o bases con datos
adecuados, con los cuales se sustenta el estudio. Segun Menesse (2016), el cuestionario

puede determinarse como una técnica de estudio social para la recoleccion, exploracion e
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indagaciéon de datos por medio de preguntas expresadas directa o indirectamente a los
individuos que constituyen la unidad de anélisis del estudio investigado.

Violencia de parejas

Para la deteccion de violencia de pareja, se hizo uso del Cuestionario de Violencia de
Parejas jovenes de Lima este, creado por Arroyo, Riquez y Rengifo (2020). Tras su estudio
de corte cualitativo, se indico que existe una validez de 0.75, lo que indica que el constructo
cuenta con claridad, congruencia y dominio en la redaccion de los items. Por otro lado, al
hallar la confiabilidad de este, el alfa de Cronbach mostr6 rangos superiores al 0.70 lo cual
indica que las dimensiones son confiables, variando entre .940y .942. El cuestionario consta
de 29 reactivos en formato Likert segin mide la frecuencia: 1: Nunca / 2: Casi nunca / 3:
Algunas veces / 4: Casi siempre / 5: Siempre. El cuestionario esta dividido en 3 dimensiones;
violencia sexual, psicoldgica y fisica y cinco factores; violencia fisica, manipulacion,
violencia verbal, coercion y prohibicion.

Dependencia emocional

Por otro lado, se empled el Inventario de Dependencia Emocional - IDE de Jesus
Aiquipa (2012), estudio de corte cualitativo el cual consta de 49 reactivos en formato Likert
con 5 alternativas de respuesta: 1: Rara vez o nunca es mi caso / 2: Pocas veces es mi caso /
3: Regularmente es mi caso / 4. Muchas veces es mi caso / 5: Muy frecuentemente o siempre
es mi caso. Esta escala evalua siete factores, tales como miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control o dominio. Las propiedades
psicométricas reportadas concluyen que el cuestionario de dependencia emocional - IDE

indica una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.96, asimismo, se evidencia la validez del
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contenido con indices de entre 0.80 y 1.00 para mas del 95% de los reactivos, indicando de

esta manera que el instrumento cuenta con baremos y dimensiones apropiadas y confiables.

2.4. Recoleccion de datos

En cuanto a la recoleccion de datos, se realiz la aplicacion del instrumento
empleando dos métodos, mediante formato digital y fisico, en ambos documentos se
incluye un consentimiento informado en donde se detalla el objetivo y la confidencialidad
de la evaluacion. De la misma manera, se indica el tiempo de aplicacion de las dos escalas,
el cual se estima que estas oscilen entre los 20 a 30 minutos como maximo.

Es importante mencionar que se realizo la aplicacion en lapiz y papel debido al
diagndstico situacional realizado antes de comenzar la recoleccion de datos, ya que se
evidencio cierta deficiencia de lectura al tener un grado académico inferior al pensado en
un inicio.

Entre los meses de abril y mayo del presente afio se recolectaron los datos de la
muestra total en 5 visitas realizadas a la asociacion los jardines de nieveria con el fin de
recolectar encuestas en fisico mediante el método puerta a puerta y a su vez poder
compartir el enlace de dicha encuesta con los pobladores de la zona a fin de que puedan
completarla cuando regresen de laborar.

De esta manera, una vez culminada la etapa de recoleccion de datos, se procedi6 a
hacer la consolidacion de estos por medio de una base de datos en Excel a modo préctico
para posterior a ello realizar el analisis mediante el programa SPSS en su 25 version y

finalmente realizar el informe de la investigacion.
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2.5. Etica

La presente investigacion, se dirige por aspectos éticos de los psic6logos, por medio
del uso de la American Psychological Association [APA] (2020). En consecuencia, para la
elaboracion y desarrollo de este trabajo de investigacion, se considerd realizar las
coordinaciones con el autor de la prueba IDE, en la cual este otorgé el permiso para el uso
de esta, asimismo consideramos de suma importancia brindar un consentimiento informado
antes de iniciar el empleo de los instrumentos a las mujeres participantes de este estudio.
En este se detallan las condiciones, derechos, sefialando su participacion voluntaria. Del
mismo modo, se agregd informacion detallada acerca del proceso de evaluacion con el fin
de resolver las dudas existentes de este, asimismo se record6 la confiabilidad de la
evaluacion realizada.

Dentro de este proceso se trabajo en base al cddigo de ética del Colegio de
Psic6logos del Perd, especificamente con la Ley N°30702, capitulo 11l — De la
Investigacion (2017) en el cual se abordaron los articulos que fueron aplicados durante
el desarrollo del trabajo de investigacion como el Articulo 24° el cual hace referencia a
que toda investigacidn con personas debe necesariamente contar con un consentimiento
informado, el Articulo 26° en el que se menciona que toda informacion proveniente de la
investigacion debe ser propia, es decir no debe incurrir en plagio y/o conflicto de intereses
y por ultimo el articulo 27° el cual menciona que el profesional no debe de emplear en su
préctica procedimientos rechazados asi como técnicas y/o test que no cuenten con una
validez cientifica.

De igual manera, se tuvo en cuenta el codigo de ética de Nuremberg (1946) el cual

hace hincapié en los principios basicos para llevar a cabo experimentos médicos; los cuales
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contemplan el consentimiento voluntario, la persona tendra poder para decidir cudndo
desee terminar la prueba, dicha prueba sera llevada a modo de evitar dafio fisico o mental a
la persona involucrada, asimismo, debera obtener efectos provechosos para el bienestar de

la sociedad (Universidad de Navarra, 2007).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En primer lugar, se pasaré a reportar los estadisticos descriptivos para los items de

dependencia emocional.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos para los items de dependencia emocional

Media Desviacion Asimetria Curtosis
IDP1 3,18 1,183 ,188 -1,206
IDP2 3,07 1,301 -,114 -1,054
IDP3 3,79 1,092 -,563 -,388
IDP4 3,50 1,297 - 477 -,857
IDP5 2,84 1,456 ,157 -1,303
IDP6 2,94 1,360 ,079 -1,127
IDP7 3,35 1,302 -,350 -,882
IDP8 3,18 1,409 -,268 -1,171
IDP9 2,97 1,514 -,045 -1,433
IDP10 3,21 1,157 -,068 -, 761
IDP11 3,42 1,288 -,502 -, 743
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IDP12 3,15 1,435 -,142 -1,334
IDP13 3,31 1,462 -, 277 -1,350
IDP14 2,78 1,371 ,248 -1,106
IDP15 2,78 1,490 ,052 -1,490
IDP16 3,44 1,369 -,481 -,956
IDP17 2,84 1,393 ,092 -1,289
IDP18 2,76 1,558 ,110 -1,585
IDP19 3,06 1,441 -,131 -1,346
IDP20 2,69 1,478 ,359 -1,277
IDP21 2,85 1,529 ,193 -1,439
IDP22 2,67 1,502 231 -1,476
IDP23 3,92 1,173 -1,009 ,191
IDP24 2,91 1,385 ,087 -1,248
IDP25 3,04 1,532 -,096 -1,506
IDP26 2,62 1,560 ,314 -1,501
IDP27 2,76 1,595 ,160 -1,588
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IDP28 2,79 1,542 ,196 -1,472
IDP29 2,83 1,384 ,104 -1,246
IDP30 2,80 1,426 ,209 -1,287
IDP31 3,06 1,563 -,108 -1,556
IDP32 2,66 1,385 275 -1,175
IDP33 2,49 1,440 ,465 -1,221
IDP34 2,79 1,339 ,103 -1,161
IDP35 3,09 1,414 -,054 -1,278
IDP36 2,68 1,512 278 -1,422
IDP37 3,00 1,465 -,079 -1,362
IDP38 2,84 1,473 ,128 -1,383
IDP39 2,65 1,427 273 -1,354
IDP40 2,76 1,595 173 -1,564
IDP41 2,63 1,457 ,334 -1,312
IDP42 2,84 1,605 ,100 -1,635

IDP43 2,52 1,484 ,438 -1,234
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1,340

1,449

1,467

1,337

1,416

1,559

-,389

,169

,232

291

,125

278

-,967

-1,296

-1,390

-1,173

-1,310

-1,497

En la tabla 1 se puede apreciar los 49 items de la prueba dependencia emocional, en

la cual, los items 15,18,22,25,26,27,28,31,40,42,49 presentan una curtosis superior al -1.5 lo

cual significa que dichos items presentan una distribucién no normal de datos, presentando

en su mayoria asimetria simétrica platicurtica.

Tabla 2.

Estadisticas descriptivas para los items violencia de parejas

Media Desviacion Asimetria Curtosis
IVP1 3,01 1,352 ,025 -1,216
VP2 2,36 1,422 ,610 -,973
IVP3 2,50 1,554 522 -1,281
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IVP4 2,22 1,423 ,828 -,694
IVPS 2,20 1,414 ,758 -,808
IVP6 2,06 1,327 1,041 -,227
IVP7 2,62 1,544 ,348 -1,393
IVP8 2,80 1,530 ,222 -1,467
VP9 3,15 1,485 -,193 -1,314
IVP10 2,45 1,511 ,490 -1,271
VP11 2,13 1,373 ,893 -,582
VP12 2,46 1,334 927 -,884
VP13 2,19 1,424 ,802 -, 797
VP14 1,97 1,454 1,122 -,366
IVP15 1,98 1,382 1,096 -,257
IVP16 2,19 1,412 741 -,914
VP17 2,84 1,450 -,055 -1,400
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VP18 2,31 1,466 ,696 -,981
IVP19 1,90 1,324 1,264 ,235
VP20 1,81 1,387 1,434 911
VP21 2,27 1,557 ,780 -,995
VP22 2,69 1,505 276 -1,373
VP23 4,05 1,202 -1,265 847
VP24 2,28 1,621 ,696 -1,248
VP25 2,39 1,555 ,583 -1,243
VP26 2,96 1,600 -,066 -1,596
VP27 2,62 1,606 292 -1,558
VP28 4,15 1,183 -1,381 ,938
VP29 3,48 1,186 -,422 -,498

En la tabla 2 se puede apreciar los 29 items de la prueba violencia de parejas, en la
cual, los items 8 y 26 presentan una curtosis superior al -1.5 lo cual significa que dichos

items presentan una distribucién no normal de datos.
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Tabla 3.

Prueba de normalidad para la correlacion entre variables

K-S p.
Total, dependencia de pareja ,109 ,001
Total, violencia de pareja ,119 ,000

Nota: K-S= Kolmogorov — smirnov

Tabla 4.

Correlacion de la dependencia emocional y violencia de parejas en mujeres de una

asociacion del distrito de Lurigancho — Chosica

Violencia de pareja

Dependencia emocional p(ro) ,698™

P ,000

Nota: p(ro) = coeficiente de correlacion de Spearman

Como se aprecia en la tabla 4, se encontr6 que, si existe una correlacion significativa
entre la dependencia emocional y la violencia de parejas, debido a que la significacion P-
valor estuvo de por debajo de 0.05, es decir, se acepta Hi y se rechaza Ho. Ademas, esta

correlacion es alta positiva, eso quiere decir que, a mayor dependencia, mayor violencia. De
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esta forma se concluye que si se acepta la hipétesis de investigacion, y se rechaza la hipétesis

nula.
Tabla 5.

Prueba de normalidad para las dimensiones de la dependencia emocional y violencia

de parejas en mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho - Chosica

K-S p K-S p

Miedo a la ruptura ,113 ,001 Violencia fisica ,158 ,000
Miedo e intolerancia a la  ,124 ,000 Manipulacion 171 ,000
soledad

Prioridad de la pareja 114 ,000 Violencia ,147 ,000

verbal

Necesidad de acceso a la  ,067 ,200"  Coercién ,168 ,000
pareja

Deseos de exclusividad ,138 ,000 Prohibiciones ,088 ,019

Subordinacién y sumision ,088 ,019

Deseos de control y ,082 ,040

dominio

Nota: p= significancia; K-S= Kolmogorov — smirnov

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
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DEL NORTE
Tabla 6.

Correlacion de las dimensiones de la dependencia emocional y violencia de parejas
en mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho - Chosica

Violencia Manipulacién  Violencia  Coercion  prohibicione
fisica verbal S

p(ro) P p(o) p  po) p p) p po) P

Miedo a la .544 .000 .666 .000 .748 .000 .449 .000 .605 .000

ruptura

Miedo e 502 .000 .596 .000 .730 .000 .430 .000 .614 .000
Intolerancia a la

soledad

Prioridad de la  .535 .000 .568 .000 .725 .000 .405 .000 .644 .000

pareja

Necesidad de 474 000 516 .000 .625 .000 .416 .000 .533 .000

acceso a la pareja

Deseos de  .540 .000 590 .000 .629 .000 .406 .000 .606 .000

exclusividad

Subordinacion 'y .433 .000 .505 .000 .621 .000 .355 .000 .468 .000

sumision

Deseos de .543 .000 .595 .000 599 .000 .366 .000 .582 .000

control y dominio
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Nota: p(ro)= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= significancia

En la tabla 6 se puede apreciar la correlacion entre las dimensiones de las variables
dependencia emocional y violencia de parejas, encontrandose relaciones significativas en
todas las dimensiones ya que P- valor tuvo un indice de significancia menor al .001,
aceptandose Hi y rechazando Ho, lo cual indica que existe correlacién entre las dimensiones
y estas correlaciones son positivas. De esta forma se concluye que se acepta la hipétesis de

investigacion, y se rechaza la hipotesis nula.

Péag.

< Castillo Sosa I; Meza Santamaria G> 39



Dependencia emocional y violencia de pareja en

1 mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho-Chosica

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusiones

Dentro de los resultados podemos encontrar que la dependencia emocional se
relaciona con violencia de pareja en mujeres de nuestra muestra, esta relacion es alta positiva
(.698), lo que nos lleva a pensar que, a mayor dependencia emocional, mayor violencia de
pareja. Encontrando similitud con los hallazgos de Aiquipa (2015) quien estudio acerca de
la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en una muestra de mujeres
de entre 18 a 30 afios, en la cual encontraron una relacién altamente significativa entre las
variables de estudio. Hechos que también son confirmados por la investigacion de Huaman
(2017) quien investigo sobre la dependencia emocional y los tipos de violencia de pareja en
mujeres de un distrito de Cajamarca, en donde encontrd una correlacion media positiva ya
que posiblemente pudieran existir otros factores que influyan en la causa de abandonar
relaciones violentas.

Asimismo, se puede observar que existe correlacion entre las dimensiones de las
variables dependencia emocional y violencia de parejas, encontrandose relaciones
significativas y aceptandose la hipétesis, hechos que de igual manera son contrastados con
la investigacion de Huaméan y Medina, quienes encontraron que las dimensiones de violencia
y dependencia se correlacionan, teniendo valores altos en sus correlaciones. Como lo refiere
Castell6 (2005), la mujer busca mantener la relacion a través de comportamientos,
sentimientos, pensamientos y actitudes desesperados para evitar la separacion. Asi también,
refiere que pueden poner su vida por encima de los demés con tal de evitar el desamparo,
buscando activamente el carifio, respeto e interés excesivo de su pareja. Loring (1994),

enfatiza que la violencia psicoldgica es un tipo de violencia invisible, debido a la cantidad
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de casos presentados, este tipo de violencia es entendida como cualquier conducta ya sea
fisica o verbal, activa o pasiva que atenta contra la integridad emocional de una persona.

Asi también para Grijalba (2007) la violencia psicoldgica implica diversos
comportamientos tanto verbales como no verbales los cuales se caracterizan por las
constantes humillaciones, intimidaciones y desvalorizacion que realiza el agresor a la
victima generando sentimientos de culpa, volviéndola dependiente a su pareja agresora. Este
mismo autor refiere para la violencia fisicas, todas aquellas conductas agresivas
intencionales mediante la realizacion de actos no deseados como ser controlada o sometida
ejerciendo dafio a la persona.

Es necesario precisar que, existieron ciertas limitaciones en el proceso de la
investigacién, en primera instancia que la poblacion era de dificil acceso y la mayoria no
cuenta con sefial de internet, en segundo lugar, debido a la dificultad de la accesibilidad se
tuvo que buscar o captar mujeres para la muestra puerta por puerta. Asimismo, encontramos
limitaciones en cuanto a los hallazgos nacionales que contemplan las dos variables de estudio
con la poblacion de lima este, siendo este estudio uno de los primeros que emplea esta
muestra en especifico.

En cuanto al desarrollo teérico que aporta la investigacion, nuestro estudio ha
permitido realizar un estudio relacionados a violencia de pareja y dependencia emocional
con el fin de contribuir con una investigacion respecto al tema, ampliar el conocimiento, y
de esta manera aportar como base para el desarrollo de futuros proyectos capaces de seguir
generando cambios a la sociedad, igualmente, aportar desde un punto de vista empirico desde
una perspectiva distinta de ambas variables de estudio. Ya que no hay informacion necesaria

y precisa en el Perd. Por otro lado, esta investigacion permitira la realizacion de talleres
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preventivos promocionales a fin de reducir la problematica en el Per(. A su vez, este trabajo
no sélo servira para las mujeres que actualmente estan pasando por una situacién de violencia
y dependencia en su relacion, sino que servird para su propia generacion futura

“transgeneracionalidad”.

4.2. Conclusiones:

Basandonos en los datos recopilados y en el andlisis estadistico, en base a los
objetivos establecidos, se pueden tener las siguientes conclusiones:

@ Al revisar la evaluacion de las pruebas cientificas podemos evidenciar que
existe relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en
mujeres, esto significa que a mayor dependencia existe mayor violencia en
la poblacion de mujeres. Lo que nos permite identificar que las variables se
asocian dentro de la poblacion.

@ Dentro de los items de la prueba Dependencia Emocional podemos
evidenciar que se mantienen dentro de los rangos solicitados y que
presentan la mayoria una asimetria simétrica platicurtica.

@ Por otro lado, para los items de Violencia de pareja podemos evidenciar
también que se mantienen dentro de los rangos solicitados presentando la

mayoria una simetria simétrica platicurtica.

® En cuanto a la relacion de las dimensiones de las variables encontramos que
existe una correlacion entre la mayoria de las dimensiones de Dependencia
emocional y Violencia de Pareja. Lo que significa que las variables DE y

Violencia de pareja estan altamente correlacionadas.
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Anexos

ANEXO N° 1. Matriz de Consistencia

Variable Dimensiones indice Medida Técnicae
instrumentos
Dependencia Miedo a la ruptura (MR)(5, 9, Alto, Ordinal Inventario de
Emocional 14, 15, 17, 22, 26, 27, 28), Moderado, Dependencia
Miedo e Intolerancia a la Significativo, Emocional — IDE.
soledad (MIS)(4, 6, 13, 18, 19, Bajo o Normal Jesus Aiquipa.
21, 24, 25, 29, 31, 46), Prioridad (2012)
de la pareja (PP)(30, 32, 33, 35,
37, 40, 43, 45), Necesidad de
acceso a la pareja (NAP)(10, 11,
12, 23, 34, 48), Deseos de
exclusividad (DEX)(16, 36, 41,
42, 49), Subordinacion y
sumision (SS)(1, 2, 3, 7, 8),
Deseos de control y dominio
(DCD)(20, 38, 39, 44, 47).
Violencia de  Violencia Fisica Alto, Ordinal  Cuestionario de
pareja (11,13,14,15,16,17,18,19,20,21) Moderado, violencia en
Manipulacion (6,24,25,26,27) Significativo, parejas jovenes
Violencia Verbal (1,2,3,4,5,7) Bajo o Normal de Lima Este
Coercidn (22,23,28) (2020)
Prohibiciones (8,9,10,12,29)
Elaboracién propia
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ANEXO N° 2. Inventario de Dependencia Emocional y Cuestionario de

Violencia en Parejas Jovenes de Lima Este

“ ESCALA DE DEPEMDEMCIA EMOCIONAL Y VIOLEMCIA DE PAREJA EM MLUJERES - LIMA ESTE”

Estimado participante:

La presenie encusesta tiena como propdsito recabar informacion sobre viclencia de pareja y dependencia emocional ya qus
representz un problema de salud plblica que ataca 3 gran parte de |z poblacion mundial, 2z por 2llo que una forma de poder
ayudar 2 las victimas es promaoviendo |a investigadion cientifica. Esta investigacion correlacional, busca examinar grupalments
3 mujerss, de forma voluntaria. Mo existe ningln baneficio, riesge o perjuicic por responder & esta investigacion ya que 25
anonima y confidencial. Los datos obtenidos seran analizedos de forma grupal v los resultados seran usados Gnicamente para
fines de =sta investigacion.

For altime, le hacemos recordar que tus respusstas son de gran sporte para esta investigacion cientifica; de ante mano, Muchas
Eracias.

acepta ustad participar en esta investigacion: 31 [] Mo[_] - ;Has renido una relacidn de pareja’: 5[] Me[

£5& encuentra usted en una relacidn de parsjz sctualmente®: S{[_ | Na[_|

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: eénera: Heterosawual [ Homosexuzl[ ] gisesual [ Tiempo de relacion:
Estado civil: Softera [ | Casada [ | Divorciada [ | conviviente [ | M hijos: Mivel educativa:
Primaria completa erimaria incompleta [ | Secundzris completa [ Secundaria incompleta [
Superior completa. superior incomplata [

Ooupacion: Ama de casa [Jestudiante [ Trabajador indep. [] wrabajader depen. [] pesempleada [
Instrucciones:

£l inventario de dependencia emodonal creado por Alquipa, consta de 43 items el cual mide dicha varizble. Es necesario
MEnCionar que no existen respuastas cormactas o erréneas, todas las respuestas son validas, apelaremos a tu forma de actuar,
pensar o sentir achualmente. Le agradeceremos que s2a ko mas sincera posible en cada una de sus respusstas. Este test tiene
unz duracidn aproximadz de 10 minutos.

1 2 3 4 5
Rara wez 0 NUNCa en PoCEs vecoss en mi Regularmente es mi algunas weces en mi By frecuente o
mi L350 L350 CEE0 L350 SIEMPre &5 mi caso
1. Me asombro de mi misma por todo ke que hie hecho por retener a mi pareja.
2. Tengo que dar & mi pareja tedo mi Carino para QUE Me Quiera.
3. Me entrego demasiado a mi pareja.
4. Me angustia mucho una posible ruptura com mi pareja.
5. Mecesite hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
&. 5i no esta mi pareja, me siento intranguila.
7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
E. Durante mucha tiempa he vivido para mi pareja.
9. Me digo v redigo: "j5e acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras de alfella.
10. La mayor parte del diz, pienso en mi parsja.
11. Mi pareja se ha convertido en una "parte” mia.
12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe oon una pareja.

ReCconozoo que sufro con mi pareja, pero estana mejor sin ella.

Tolera alzunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

5i fuera por mi, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanta cualguier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No 52 qué haria si mi pareja ma dejara.

19. No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20. Mie importa poco que me digan que mi relacion de pareja s danina, no guiero perderla.
21. He pensado: "QuUE seniz de mi 51 un diz mi pareja me dejara”.

22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

ivo mi reladon de pareja con cierto temar a gue termine.

Me asusta |3 sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que pusdo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no s& rompa.
27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

25. Mecesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.
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Dependencia emocional y violencia de pareja en

1 I_!__..L” mujeres de una asociacion del distrito de Lurigancho-Chosica
DEL NORTE
30. Descuido alguna de mis responsabilidades laborales /o academicas por estar con mi pareja.
31. Mo estoy preparada para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.
32. Me olvido de mi familia, de mis amiges v de mi cuando estoy con mi pareja
33. Me cuesta Cconcentrarms en otra Cos3 Que na S8a mi parsja.
34. Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi pareja.
35. Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi pareja.
35. Primero esta mi pareja, despuses los demas.
37. He relegado alzunos de mis intereses persongles para satisfacer a mi pareja.
3E. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
35. Me cuesta aceptar gue mi pareja guiera pasar un tiempe solofa).
40. 5uelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme & mi pareja.
41. 5 por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja

42 yo soy solo para mi pareja.

43, Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja
44, Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

45, No soporto |a idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. siento fastidio cuando mi pareja disfruta [a vida sin mi

4E. Mo puedo dejar de ver & mi pareja.

43, Vivo para mi pareja.

Instrucciones:

Est= cuestionario esta dissfizdo para conocer si usted ha experimentado violenciz en su relacidn de pareja, contz de 28 items
lz= cuales miden dicha varizble. Mo existe respussta buena ni mzlz, contests a cada una de las preguntzas lo mas cuidadosa v
correctaments que pueds.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca alzunas veces C3si siempra Siermpre

i=u pareja le prohibe subir ciertas fotos 3 sus redes socigles?
i5u pareja l= grita?
;5w pareja le ha insulfado?
5w pareja le ha maldecido?
5w pareja lz dice apodos ofensivos y dessgradables?
2 En alguna oCasion SU pargja e profibio |3 vista 02 Sus familiaes 7
5w pareja = dice palabras que e hacen sentir mal?
25w pareja l= prohibe haklar con cizras personas?
i=u pareja l= prohibe usar prendas de westir de su agrado?
i 5w pareja lz hace problema cuando sale con sus amistades?
;Ha recibido pellizeos de suU parsia cusndo 52 molesta con usted 7
. ;5w pareja le prohibe realizar ciertas actividades que a usted le gustan?
. iRecibes jaloneos o manotazos por parte de su pareja?
. i Recibe alguna cachetada por parte de su pareja?
. i5u pareja le [ala el cabello?
. ;iZu pareja ke arana?
. ;En situaciones su pareja bz tro algun objsta?
. i En ocasiones su pareia la'o empujo?
. i En ocasiones hubo golpes por pare de su parsja?
. i En discusiones con su pareja existen pstadas?
. iRecibe mordidas por parie d= su pareja?
. i5u pareja e amenaza con terminar & relacion siusted no hace fo que elella desea”
. i5u pareja le amenaza con dejarlalo?
. i Tu pareja amenazo con hacerse o hacerle dano si[afTo dejaka”
. iou pareja le pide dinero sin razon siguns?
. i5u pareja le dice que =i no 2 compra o que guiere s va a buscar a otro{a) 7
. i5u pareja le exige que salvents aclividades costosas [wiajes, ropa, comida, etc]?
. iU pareja le hace senbr que usted bene |3 culpa cuando discuten’y
. i5u pareja e pide que deje sus actividades personales para estar con 2lella”
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