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RESUMEN 

 
El presente estudio buscó la comprobación mediante un estudio hipotético en relación a la 

higiene íntima y la vaginosis bacteriana como variables del estudio, por lo cual tuvo el 

objetivo general de establecer la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en 

mujeres de edad reproductiva en pacientes del Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. 

Consistió en un estudio de enfoque cuantitativo y un nivel correlacional. Se utilizó la lógica 

del método de deducción de la hipótesis inductivo-deductivo y un diseño no experimental. 

La población estuvo constituida por 50 mujeres en edad reproductiva que asistieron al 

consultorio de obstetricia durante octubre 2023. Se trató de una muestra censal ya que se 

empleó el total de la población. El muestreo fue de tipo no probabilístico basado en una 

selección bajo evaluación subjetiva en el lugar de la investigación y no al azar. Como técnica 

de recolección de datos se utilizó la encuesta y un cuestionario contentivo de 11 preguntas. 

Entre los resultados resalta que un 14%de las encuestadas posee un rango de edad de 18 y 

19 años. La prueba de hipótesis general se realizó en base al valor de Chi Cuadrado de 

Pearson, cuyo resultado fue 4,211 con 2 grados de libertad y una significancia asintótica 

(bilateral), de 0,122 mayor a 0,05 indicando que no hay asociación estadísticamente 

significativa entre las variables. En conclusión, las variables higiene intima femenina y 

vaginosis bacteriana no tienen relación. 

PALABRAS CLAVES: Higiene íntima, vaginosis bacteriana, edad reproductiva, 

método de higiene, infección vaginal. 
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ABSTRACT 

 
The present study sought verification through a hypothetical study in relation to intimate 

hygiene and bacterial vaginosis as variables of the study, for which it had the general 

objective of establishing the relationship between intimate hygiene and bacterial vaginosis 

in women of reproductive age in patients of the Sagrada Familia Private Clinic, 2023. It 

consisted of a study with a quantitative approach and a correlational level. The logic of the 

inductive-deductive hypothesis deduction method and a non-experimental design were used. 

The population was made up of 50 women of reproductive age who attended the obstetrics 

office during October 2023. It was a census sample since the entire population was used. 

Sampling was non-probabilistic based on selection under subjective evaluation at the 

research site and not random. The survey and a questionnaire containing 11 questions were 

used as a data collection technique. Among the results, it stands out that 14% of the 

respondents are between 18 and 19 years old. The general hypothesis test was carried out 

based on the Pearson Chi Square value, the result of which was 4.211 with 2 degrees of 

freedom and an asymptotic (bilateral) significance of 0.122 greater than 0.05, indicating that 

there is no statistically significant association between the variables. In conclusion, the 

variables feminine intimate hygiene and bacterial vaginosis are not related. 

KEYWORDS: Intimate hygiene, bacterial vaginosis, reproductive age, hygiene 

method, vaginal infection 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Realidad problemática 

 
La higiene femenina constituye un autocuidado y se ha aprendido a lo largo del 

tiempo por la enseñanza que las madres imparten a sus hijas, además la enseñanza tiene una 

influencia por aspectos de cultura y sociedad, en las cuales pueden tener un impacto en la 

apropiación genital 1. Hoy en día, la higiene femenina consiste en hacer una limpieza de la 

zona vaginal de atrás hacia delante para eliminar la secreción vaginal, el sudor y los restos 

de heces2. 

A nivel mundial, según la OMS la vaginosis bacteriana se asocia a la higiene intima, 

como también al uso insuficiente del preservativo, incrementa el peligro de contraer VIH y 

si no se trata, puede afectar negativamente al embarazo, además su prevalencia cambia de 

nación a nación, pero, de acuerdo con un metaanálisis de la prevalencia mundial en féminas 

de edad reproductiva, oscila entre el 23% y el 29% 3. La vaginosis bacteriana puede aparecer 

en cualquier edad reproductiva entre los 15 y los 44 años, sus tasas de prevalencia varían 

considerablemente entre las regiones geográficas del mundo, su prevalencia es difícil de 

determinar, la vaginosis bacteriana ocurre entre el 4% y el 75%, dependiendo del grupo 

humano, y se pronostica que la prevalencia de VB es más baja en 6-8% en Burkina Faso y 

14,2% en Nigeria, con un máximo 20% en Polonia y Noruega, en África 4. 

En Portugal más del 50% de las mujeres con VB experimentan un flujo vaginal 

desagradable y maloliente, que se asocia con un impacto negativo significativo en la 

autoestima, las relaciones sexuales y la calidad de vida 5. Sumado a ello, la vaginosis 
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bacteriana es una de las infecciones recurrentes en mujeres, en China, la prevalencia de VB 

osciló entre el 5,9% y el 15,4%, en los Estados Unidos la cifra fue del 16,3% al 29,2% y 

alcanzó hasta el 50% en el sur y el este de África, a pesar de ser una enfermedad leve, los 

pacientes con VB pueden sufrir un alto peligro de infección en la zona vaginal y resultados 

adversos del embarazo 6. 

En Norteamérica hay una tendencia general de VB que está presente en féminas con 

edad reproductiva que es del 27,4%, y con un más alto grado en mujeres de raza 

afrodescendiente (33,2%) que en mujeres blancas (22,7%), además relacionadas con un 

mayor riesgo de VB implican que tienen parejas sexuales de sexo masculino 7. Asimismo, 

en Estados Unidos la vaginosis bacteriana afecta el 50% de las mujeres que presentan 

síntomas y además tienen secreción, picazón y aumento del pH vaginal 8. 

A nivel latinoamericano, en Paraguay indicaron que la VB se caracteriza por la 

aparición de una secreción grisácea blanca con un ph superior a 4.5 que puede estar 

relacionada con infecciones de trasmisión sexual, el virus del papiloma humano y la bacteria 

Neissera Gonorhoeae 9. Asimismo, en Ecuador mencionaron que la VB produce un flujo 

uniforme de olor fétido, las féminas en edad reproductiva también sufren infecciones 

vaginales y en el 50% de los casos pueden ocurrir asintomáticas 10. 

A nivel nacional, las mujeres que procuran tener atención médica, entre el 11% y el 

38.4% están vinculadas a síntomas relacionados con la vaginosis bacteriana y además de ello 

se ha detectado que genera preocupaciones sobre la higiene femenina y ansiedad 11. 

Asimismo, se señala que el 70% de las trabajadoras sexuales, el 91.4% de parejas intimas, 
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el 58.1% de las solteras no usan anticonceptivos practicando así actividades sexuales por lo 

cual llegan a padecen de vaginosis bacteriana 12. 

Específicamente en la provincia constitucional del Callao, se encuentra el consultorio 

privado “ Sagrada Familia” donde se reciben y atienden diariamente a mujeres, propias de 

localidad y de otros distritos donde mediante un extenso análisis se pudo observar y 

evidenciar la mala práctica y el deficiente conocimiento de la higiene intima, ya que se 

recibía semanalmente en el consultorio privado un aproximado de 5 a 7 casos por infecciones 

vaginales, y gran parte de ellas por no tener un conocimiento sobre la correcta limpieza 

genital. Gran parte de ellas hacían su aseo genital con jabón de cuerpo o de tocador hasta 

hubo casos en donde usaban jabones líquidos perjudicando así el PH de su zona intima, ya 

que dichos jabones poseen un PH superior a lo indicado. 

Antecedentes nacionales. 

 
Marcos y Valdez (2019)13 en su tesis sobre las prácticas de higiene genital enlazada 

a los resultados de secreción vaginal, tuvieron como propósito determinar las prácticas de 

higiene íntima e identificar las evidencias de la secreción vaginal. La metodología fue una 

investigación de campo, prospectivo, relacional en base a una encuesta a 87 mujeres. Los 

resultados indicaron que la infección “Garnerella Vaginalis” fue 57.5%, tricomona 10.3%, 

y además de ello, el 44.8% lava sus manos antes y después de realizar su higiene intima, el 

75.9% practica la depilación de la totalidad de su zona genital y el 95.4% usa toalla higiénica. 

Se concluyó que hay una correlación significativa entre lavarse las manos de forma adecuada 

antes y después de la higiene vaginal diaria y la higiene en sus relaciones sexuales. 
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Carrasco y Valladolid (2020)14 en su investigación sobre los hábitos de higiene en 

embarazadas con síndrome de flujo vaginal, tuvieron como finalidad determinar las 

costumbres de higiene en embarazadas con síndrome de flujo vaginal. Su metodología fue 

cuantitativa, no experimental, aplicando un cuestionario a 138 gestantes. Los resultados 

destacaron que el 29.7% se realiza una mala higiene intima, el 4.3% se hace una higiene 

genital de manera adecuada, además de ello, el 55.8% de embarazadas solo se realizan su 

higiene intima al momento de ducharse y el 44,2% lo hace de dos a tres veces al día. 

Concluyendo que existe un bajo nivel de entendimiento sobre la higiene intima de manera 

adecuada. 

Yupanqui (2021) 15 en su estudio sobre la higiene genital y vaginosis bacteriana tuvo 

como propósito analizar e identificar la relación entre higiene genital y vaginosis bacteriana. 

La metodología fue cuantitativa, correlacional, no experimental y se aplicó una encuesta a 

80 mujeres. Entre los resultados resaltaron que el 70% de mujeres encuestadas han sido 

diagnosticadas de vaginosis bacteriana, el 60% se hace su higiene genital diariamente y el 

70% tiene una forma incorrecta de realizar la higiene genital. Se concluyó que existe relación 

significativa entre las variables mencionadas. 

Lachira (2023)16 en su estudio acerca de los factores relacionados con vaginosis 

bacteriana tuvo como finalidad identificar los factores relacionados con vaginosis bacteriana. 

Su metodología fue cuantitativa, no experimental y se aplicó un cuestionario a 245 mujeres. 

Los resultados señalaron que 52.7% de las mujeres con vaginosis bacterianas ha practicado 

actos sexuales específicamente las féminas de 16 a 24 años siendo en su promedio el 67.8%. 



Higiene Intima femenina y vaginosis bacteriana en pacientes del consultorio privado sagrada familia- 

Callao 2023 

Hañari Navarro Jazmin Betsy Pág. 

15 

 

 

Se concluyó que no existe relación entre la edad, estado civil y parejas sexuales de mujeres 

que padecen de vaginosis bacteriana. 

Gutiérrez (2022)17 en su estudio sobre los factores de riesgo relacionados con la 

vaginosis bacteriana, tuvo como propósito examinar los factores de riesgo relacionados con 

la vaginosis bacteriana. Su metodología fue cuantitativa, no experimental, trasversal y se 

aplicó una encuesta a 148 mujeres. Los resultados señalaron que el 28.4% de mujeres no 

tiene una adecuada higiene, el 29.5% tiene vaginosis bacteriana previa y el 52% de mujeres 

son promiscuas. Se concluyó que los factores de riesgo sociodemográficos, epidemiológicos 

y culturales están relacionados con la infección bacteriana. 

Espinosa (2022)60 en su investigación sobre los factores de riesgos relacionados a la 

vaginosis bacteriana en mujeres en edad reproductiva. Su metodología fue cuantitativa, no 

experimental, aplicando un cuestionario a 150 mujeres. Los resultados destacaron que el 

68% de las mujeres encuestadas indicaron no presentar vaginosis bacteriana y el 57% 

señalaron usar algún método anticonceptivo. Concluyendo que no existe relación entre las 

variables. 

Ticse y Yauri (2022) 61 en su estudio sobre los factores relacionados con la higiene 

íntima y el flujo vaginal. La metodología fue cuantitativa, correlacional, no experimental y 

se aplicó una encuesta a 80 mujeres. Se resaltó entre los resultados que el 96% de mujeres 

encuestadas realiza su higiene genital de forma incorrecta y el 56% de las mujeres presenta 

el sindroma de flujo vaginal. En conclusión, no existe una relación significativa entre las 

variables mencionadas. 
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Santisteban (2023)62 en su estudio acerca de los hábitos de higiene que se relacionan 

con infección vaginal en estudiantes. Su metodología fue cuantitativa, no experimental. La 

técnica fue el cuestionario que fue aplicado a 62 estudiantes. En los resultados se evidenció 

que un 40.3% de las mujeres presentan un nivel regular de higiene y el 74.2% indicaron tener 

infecciones vaginales. En conclusión, no se encontró relación entre las variables. 

Antecedentes internacionales. 

 
Spengler, Ayala, y García (2020)18 en su estudio sobre las infecciones 

cervicovaginales en exudados vaginales, tuvieron como propósito decretar las 

particularidades de una infección cervicovaginal evaluada mediante el exudado vaginal. La 

metodología fue cuantitativa, transversal, con una encuesta como técnica, aplicada a 1118 

féminas. Los resultados resaltan que el 49,9 % de exudados vaginales dieron positivo a 

vaginosis bacteriana, Cándidas albicans, trichomoniasis y desequilibro en la ecología vaginal 

y el 45 % de las féminas no presentaron secreción vaginal. Concluyendo que es muy común 

tener una infección vaginal ya que es caracterizada de manera frecuente, usualmente con 

pacientes asintomáticas con predominio de vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis. 

Aliatis (2019)19 en su estudio sobre el autocuidado en mujeres con vaginosis tuvo 

como finalidad identificar el autocuidado en mujeres con vaginosis. Su metodología fue de 

descriptivo, transversal y se encuestó a un número de 90 mujeres. Se evidenció entre los 

resultados que las 90 mujeres que participaron el 57% empezó su vida sexual entre los 14 y 

18 años de edad y el 36% de las mujeres conocen sobre la vaginosis bacteriana. En 
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conclusión, las mujeres iniciaron su actividad sexual a muy temprana edad, sin considerar 

las consecuencias que podría tener para su salud. 

Estupiñán (2020)20 en su estudio sobre la vaginosis Bacteriana por Gardnerella 

Vaginalis planteó el propósito saber cómo prevalece la vaginosis bacteriana por Gardnerella 

vaginalis. Su metodología fue cuantitativa, cualitativas y ficha de observación, se trató de 

una muestra de 50 pacientes. Se indicó entre los resultados, que los factores que más 

predominaron de esta enfermedad fue la edad temprano de inicio de la actividad sexual entre 

15-17 años con un 63,8%, con parejas sexuales 1-3 con un 58,3%, y malos hábitos de higiene 

con jabón en la zona íntima con un 69,4%. Se concluyó que donde hubo más casos positivos 

de la bacteria gardnerella vaginalis fue en el rango de 18 a 47 años. 

 

Pérez (2019)21 en su investigación acerca de caracterizar de forma clínica y el 

síndrome de flujo vaginal, tuvo como objetivo de calificar según las variables clínicos y 

epidemiológicos a féminas con síndrome de flujo vaginal. Su metodología fue descriptiva, 

transversal y se aplicó un cuestionario a 66 féminas. Los resultados resaltaron que la gran 

parte de mujeres tenían de 20 y 29 años de edad, tenían niveles medio de escolaridad con 

(37,8 %) o solo primaria con (34,8 %). Se concluyó que la mayor parte de jóvenes en edad 

reproductivas tienen síndrome de flujo vaginal asociado a la promiscuidad. 

 

Merchán, León, Valero, Quiroz y Avala (2020)22 en su investigación acerca de la 

vaginosis bacteriana, tuvieron como propósito identificar la vaginosis bacteriana. Su 

metodología fue cuantitativa, no experimenta, transversal y se aplicó una encuesta a 250 

mujeres. Se resaltó en los resultados que el 60.4% de las mujeres han tenido 1 o 2 hijos, 
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además de ello, se observó la presencia de prurito vulvar y flujo vaginal de diversos colores, 

siendo así un 21.4% en amarillo, 7.0% grisáceo y 66.4% en blanco. Se concluyó que a través 

del diagnóstico se pudo administrar el tratamiento adecuado, y disminuir el costo y las 

complicaciones del tratamiento inadecuado de una dolencia. 

 

A continuación, se presentará las bases teóricas del presente estudio: 

 

La higiene íntima femenina consiste en el tratamiento de limpieza en el área genital 

de la mujer a fin de protegerla de infecciones por causa de bacterias u otros. Existen 

productos de autocuidado diseñados específicamente para este fin 24. La higiene intima 

femenina es la práctica de higiene vaginal, específicamente son las duchas vaginales que 

requiere introducir agua o productos de higiene en la vagina, a su vez las duchas vaginales 

se han vinculado con mayores riesgos de VB, parto prematuro y enfermedad pélvica 

inflamatoria, y que provocan infertilidad 23. Asimismo, la higiene intima femenina es el 

lavado diario de la vulva para prevenir así que se acumule el flujo vaginal, orina y residuo 

fecal 24. Además de ello, las prácticas inadecuadas de higiene femenina se relacionan con 

síntomas desagradables vulvares como cambios en la piel, lesiones, ardor, prurito, fisuras y 

dispareunia 25. 

 

Asimismo, se tienen las teorías relacionadas a la higiene intima femenina, 

comenzando con la teoría del autocuidado que se basa en las acciones voluntarias que el 

individuo es capaz de realizar para cuidar de sí mismo con la intención de promover el 

bienestar, la salud y la autoestima y para lograrlo, es necesario que el individuo reconozca 
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las exigencias universales, del desarrollo y de la desviación de la salud como componentes 

esenciales para la práctica del autocuidado 26. Además de ello, se tiene a la teoría microbiana 

de la salud, en la cual explica las prácticas de higiene apropiadas para la edad y la salud para 

el hogar y la vida cotidiana, a su vez menciona que se debería marcar la reducción de 

patógenos sin la eliminación indiscriminada de microbios potencialmente beneficiosos de 

los microbiomas humanos y ambientales 27. 

 

Se tiene a las dimensiones de la variable higiene intima femenina, comenzando por 

la frecuencia de higiene genital que indica que es necesario lavarse con agua y jabón para 

mantener la mucosa vulvovaginal aseada, específicamente dos veces al día, una vez por la 

mañana y otra vez previamente al acostar 28. Sumado a ello, se tiene a la dimensión técnicas 

de higiene genital en la cual se debe lavar la zona perianal hasta el interior de los muslos, 

como los labios menores y mayores, ano y pliegues bajo el muslo 29. Asimismo, se tiene a la 

dimensión de productos usados en higiene genital en la cual es recomendable usar jabón 

especial con ph neutro utilizando ácido láctico para maximizar su capacidad de regular el ph 

30. 

 
 

Por otro lado, se tiene la definición de la variable vaginosis bacteriana que es una 

disbiosis vaginal, la VB es la causante comúnmente de flujo vaginal anormal y que se 

caracterizada por mal olor vaginal, aumento del pH vaginal y picazón vaginal 31. Asimismo, 

la vaginosis bacteriana es una de las afecciones vaginales asociadas con cambios aberrantes 

en el microbioma vaginal y se caracteriza por una reducción de Lactobacillus spp, productor 

residente de ácido láctico y un incremento de bacterias anaeróbicas 32. Sumado a ello, la VB 
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se caracteriza por una pérdida o disminución significativa de los lactobacilos (bacterias 

buenas) productores de ácido láctico y un incremento de otras bacterias patógenas como 

Gardnerella spp, Prevotella spp y Mobiluncus spp 33. 

 

Asimismo, se tienen las teorías relacionadas a la vaginosis bacteriana comenzando 

con la teoría de la endometriosis del tabique rectovaginal que trata sobre una enfermedad 

que tiene presencia de tejido endometrial en situación ectópica, a su vez es una forma de 

endometriosis pélvica profunda que puede invadir la vagina y el rectosigmoide 34. Sumado 

a ello se tiene a la teoría de las infecciones cervicovaginales que indica que se da por la 

presencia en el endocérvix y la vagina durante el embarazo provoca las infecciones de 

transmisión sexual (ITS) causadas por Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, entre 

otras 35. 

 

Se tiene a la dimensión de la variable vaginosis bacteriana que es la revisión de 

historias clínicas para verificar el diagnóstico de vaginosis bacteriana lo cual es definida 

como el diagnóstico clínico y examen pélvico que un médico le hace a una mujer para que 

tal manera se pueda aplicar un tratamiento y recetar algunos medicamentos para eliminar la 

infección 36. 

 

Cabe resaltar que la higiene intima femenina tiene mucha importancia en la salud de 

una mujer debido a que una adecuada higiene mantiene la barrera protectora naturales y 

protege a la mujer de cambios en la flora vaginal que pueden resultar en infecciones, 

irritaciones o sensaciones de molestia. 
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El autocuidado es una práctica en la que cada individuo utiliza sus conocimientos, 

habilidades y capacidades como recurso para mejorar de forma independiente su condición 

de salud, además el proceso de autocuidado también puede incluir consultar y recibir 

instrucciones especializadas o no especializadas de otros 49. 

 

Por otro lado, se abordará el tema de los medicamentos que restauran el pH de la mujer 

 
 

Penicilina: La penicilina es la que interfiere con el último paso de la síntesis de la 

pared celular bacteriana, que es la trans peptidasa o el enlace cruzado mediante la inhibición 

de la trans peptidasa y la producción de autolisina, lo que conduce a una acción bactericida 

63. 

 
 

Amoxicilina: Es uno de los antibióticos más utilizados para el tratamiento de 

bacterias grampositivas y negativas, incluidas las infecciones del oído medio y se utiliza con 

mayor frecuencia en medicina humana en todo el mundo 64. 

 

Ácido clabulanico: Es aquel que tiene un efecto antimicrobiano deficiente, pero su 

combinación con amoxicilina o ticarcilina puede restaurar el espectro de eficacia contra las 

bacterias productoras de β-lactamasa 65. 

 

El semen altera el Ph: El semen es relativamente alcalino, con un valor de pH de 

aproximadamente 8,0. y puede alterar el pH vaginal durante las relaciones sexuales sin 

protección, además el semen puede desencadenar el crecimiento de bacterias que pueden 

actuar como un amortiguador fisiológico 55. 
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Glosario 

 
 

Flujo vaginal: Es un flujo blanco o claro, que puede variar con el tiempo, es espeso 

y pegajoso durante la mayor parte del ciclo menstrual, pero se vuelve más claro, húmedo y 

elástico durante un período corto alrededor del momento de la ovulación 50. 

 

Preservativo: El preservativo desempeña un rol crucial en la lucha contra la 

propagación del VIH debido a que actualmente son los únicos dispositivos que protegen 

contra las infecciones de transmisión sexual y el VIH 51. 

 

VIH: Es un virus que se propaga por la sangre y puede transmitirse a través del 

contacto sexual, el intercambio de agujas y otros utensilios utilizados por los adictos, la 

inyección intravenosa, la transmisión de madre a hijo después del parto o la leche materna 

52. 

 
 

PH vaginal: Es una escala que mide la acidez e indica si la zona vaginal es acida, 

alcalina o neutra, a su vez, el PH va de 0 a 14, del 0 hasta 6 es acido, 7 es neutro y más es 

alcalino 53. 

 

Anticonceptivos: Son todos los medicamentos que pueden prevenir o reducir la 

probabilidad de embarazo y se recomienda su uso desde el primer encuentro sexual y durante 

toda la vida reproductiva 54. 

 

Candidiasis: Es el segundo tipo más común de infección vagina, cuando la vulva es 
 

infectada por estos microorganismos, esta enfermedad puede denominarse vulvovaginitis y 
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los síntomas comúnmente incluyen picazón, dolor vaginal, dispareunia y aumento del flujo 

vaginal 55. 

 

Tricomoniasis: Es una infección de transmisión sexual común en hombres y 

mujeres, es causada por el protozoo Trichomonas vaginalis , produce vaginitis y uretritis y 

está fuertemente asociada epidemiológicamente con otras infecciones de transmisión sexual, 

incluido el VIH 56. 

 

Promiscuidad: Se refiere a una condición psicológica sexual y un comportamiento 

mental en el que el individuo vive completamente sin ninguna interrupción o atadura 57. 

 

Infertilidad: Es la incapacidad de una pareja para concebir después de 12 meses de 

intentarlo y a su vez pueden ser el resultado de disfunción testicular, endocrinopatías, 

factores del estilo de vida, factores anatómicos congénitos, exposiciones a gonadotóxicos y 

envejecimiento, entre otros 58. 

 

Infecciones vaginales: Las infecciones vaginales representan un claro problema de 

salud de la mujer debido a varios problemas como la alta tasa de recurrencia, la resistencia 

a los medicamentos y la aparición de cepas persistentes 59. 

 

Justificación 

 
La relevancia de la higiene íntima es crucial para la salud sexual de las mujeres. El 

conocimiento apropiado en este campo es fundamental para prevenir infecciones vaginales 

y patologías comunes derivadas de una higiene inadecuada. Este desconocimiento acerca de 
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las prácticas adecuadas puede acarrear riesgos significativos. Por tanto, esta investigación 

adquiere una relevancia social significativa, ya que busca aportar información vital para el 

cuidado de la salud de este grupo demográfico. Entre los aspectos centrales, se encuentra la 

recomendación de productos idóneos para el aseo íntimo, la frecuencia adecuada de higiene 

vaginal y las precauciones sobre qué evitar. Estos conocimientos son esenciales para 

salvaguardar el bienestar físico y emocional de las mujeres, evitando consecuencias 

adversas. Además, este estudio no solo provee conocimientos fundamentales, sino que 

también busca empoderar a esta población para mejorar su autocuidado en términos de 

higiene íntima. La finalidad práctica es prevenir complicaciones en la salud reproductiva 

femenina, resaltando la relevancia de la higiene intima, ya que su relación con las infecciones 

en mujeres es crucial y puede desencadenar enfermedades graves, incluyendo las de 

transmisión sexual, si no se abordan de manera adecuada. Desde una perspectiva 

metodológica, este estudio tiene el potencial de aportar significativamente al campo de la 

salud sexual femenina. También servirá como referencia para investigaciones futuras sobre 

el tema. Para alcanzar sus objetivos, se emplearán recursos informativos como folletos y 

charlas. Estas estrategias no solo guiarán a los investigadores, sino que también ofrecerán 

una visión completa respaldada por evidencia científica, contribuyendo así al mejoramiento 

del conocimiento y autocuidado en este importante aspecto de la salud femenina. 

1.2. Formulación del problema 

 
- ¿Cuál sería la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres 

de edad reproductiva del Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023? 
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Problemas específicos 

 
- ¿Cuál sería la relación entre la continuidad de higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en las mujeres de edad reproductiva del Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023? 

- ¿Cuál sería la relación entre el método de higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de edad reproductiva del Consultorio Privado Sagrada 

Familia, 2023? 

- ¿Cuál sería la relación con los productos usados en higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023? 

1.3. Objetivos 

 
Objetivo general 

 
- Establecer la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres 

de edad reproductiva en pacientes del Consultorio Privado Sagrada Familia, 

2023. 

Objetivos específicos 

 
- Identificar la relación entre la continuidad de higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de edad reproductiva en pacientes del Consultorio 

Privado Sagrada Familia, 2023. 
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- Identificar la relación entre el método de higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres en edad reproductiva del Consultorio Privado Sagrada 

Familia, 2023. 

- Identificar la relación con los productos usados en higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

1.4. Hipótesis 

 
Hipótesis general 

 
- Existe la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. 

Hipótesis especificas 

 
- Existe relación directa entre la continuidad de higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

- Existe relación directa entre el método de higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en las mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

- Existe relación directa entre los productos usados en higiene íntima y 

vaginosis bacteriana en las mujeres de edad reproductiva en el Consultorio 

Privado Sagrada Familia, 2023. 
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Ha: 

 
- Existe la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. 

 

 

Ho: 

 
- No existe relación, entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres 

de edad reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 
Tipo de investigación Enfoque: cuantitativo y de nivel de investigación 

correlacional. Es de enfoque cuantitativo porque el estudio se realiza utilizando la lógica del 

método de deducción de hipótesis, que se basa en un ciclo de inducción y deducción 37. 

Dicho estudio es cuantitativo porque se cuantificarán las variables para su medición a partir 

de los casos atendidos de pacientes con o sin infecciones vaginales que estén relacionados 

con la higiene intima femenina para análisis y resultados. Asimismo, es correlacional debido 

a que en esta etapa de la investigación se hace necesario plantear una hipótesis en la que se 

propone una relación entre variables 38. 

Diseño de estudio: No experimental. Es de diseño no experimental debido a que los 

sujetos del estudio son evaluados en su entorno natural sin cambiar la circunstancia, sin 

embargo, las variables de estudio no se modifican 39. 

 
M: Mujeres en edad reproductiva 

O1: Variable Higiene Intima 

r: Correlación entre las variables 

 
O2: Variable Infecciones Vaginales 

O1 

 
 

O2 
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Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) 

Población 

La población constituye el universo del estudio en el cual se busca generalizar los 

resultados y se basa en estrategias que les permiten diferenciar a los individuos de los otros 

40. La población es de 50 mujeres en edad reproductiva que acudieron al consultorio de 

obstetricia, y accedieron mediante un consentimiento informado a realizar una encuesta en 

el Consultorio Privado Sagrada Familia durante el mes de octubre 2023. 

Muestra 

 
La muestra es censal debido a que la muestra es toda la población, este tipo de 

metodología se emplea cuando es fundamental comprender las opiniones de la población o 

cuando se dispone de una base de datos de eficiente acceso 41. Es una muestra censal, ya que 

se considera a toda la población de mujeres en edad reproductiva que acuden al Consultorio 

Privado Sagrada Familia, en el mes de octubre del 2023, un total de 50 mujeres. El tipo de 

muestreo es no probabilístico ya que se realizó una selección que se basa en la evaluación 

subjetiva en el lugar de la investigación y no se realiza al azar 48. 

Criterios de Selección 

 
Criterios de inclusión 

 
- Ser mujer en edad reproductiva (18-45 años). 

- Mujeres con o sin infecciones vaginales que acudieron al Consultorio Privado 

Sagrada Familia. 
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Criterios de exclusión 

 
- Mujeres que presentaron el cuestionario incompleto 

 

- Mujeres gestantes 

 

- Mujeres que no desean llenar la encuesta, no están obligados a participar 

 
Técnica e instrumento de recolección de datos 

 
Técnica: Se utilizó la encuesta, ficha de recolección de datos en las pacientes del 

Consultorio Privado Sagrada Familia, que acudieron en el mes de octubre del 2023. 

La encuesta es una técnica de retroalimentación utilizado en el estudio educativo y 

una encuesta debe tener preguntas bien elaboradas y un equilibrio entre preguntas abiertas y 

cerradas 42. Asimismo, la ficha de recolección de datos permite recopilar información de 

fuentes consultadas, las fichas son desarrolladas y diseñadas con la información deseada para 

el estudio 39. 

Instrumento: Cuestionario 

 
El cuestionario es un conjunto de interrogantes clasificadas, sistematizadas y 

específicas que posibilitan evaluar variables establecidas en el estudio, en función del 

planteamiento del problema, objetivos e hipótesis. El instrumento utilizado es de una 

investigadora de la Universidad Roosvelt cuya investigación fue realizada en el año 2021 y 

contiene 11 preguntas formuladas de manera dicotómica a excepción de la primera pregunta 

que se refiere a la edad de la paciente 15. 
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Recolección de datos 

 
La recolección de datos se relaciona a la aplicación de métodos y herramientas para 

recopilar información sobre el tema de estudios con el fin de abordar preguntas de 

investigación sobre la base de un estudio correspondiente 45. 

Procedimiento de recolección de datos 

 
En primer lugar, se aplicó el principio de la no maleficencia. Para la recolección de 

los datos de las pacientes, se procedió dar una charla para explicar durante 15 minutos 

aproximadamente, la importancia de la higiene íntima a las pacientes que asistieron a la 

consulta. Se les preguntó si estarían de acuerdo en realizar una encuesta en torno a este tema 

y se les entregó la hoja de consentimiento informado para que la llenaran con sus datos y su 

firma. Cabe resaltar que a los pacientes se les brindo una hoja de acontecimientos informados 

donde se les indica que la encuesta es de manera anónima. A continuación, se les hizo llegar 

a través de WhatsApp, un link a través de cual podrían acceder a la encuesta de manera 

virtual. 

Luego de recolectar todos los datos se procesó y posteriormente se tabularon las 

respuestas a través del programa Microsoft Excel y seguidamente se procedió a vaciar toda 

la información recopilada en la encuesta y se procesaron los datos a través del software 

estadístico SPSS V.25 para determinar la relación entre las variables mediante la prueba de 

chi cuadrado. 
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Consideraciones éticas 

 
Es importante señalar que se consideró el principio de la no maleficencia, es decir no 

perjudica, ni causa daño de ningún modo a los participantes del estudio. Además, en el 

desarrollo de la investigación se respetó el principio de autonomía, ya que a las pacientes se 

les entregó una hoja de consentimiento informado, haciendo del conocimiento de cada una, 

que la encuesta aplicada es de carácter confidencial, es decir, todas las respuestas que 

marquen en el cuestionario no serán expuestas públicamente, sino que serán anónimas, no 

revelándose la identidad de las encuestadas. Adicionalmente, se les informó que aquellos 

que no desearan responder la encuesta, no estaban obligados a participar. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

 
Tabla 1. Resultados descriptivos 

 

 
 

 ¿Cuántos años tiene usted? .............. años cumplidos.  

  

Frecuencia 

 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 35 
 

1 2,0 2,0 2,0 

 18  7 14,0 14,0 16,0 

 19  7 14,0 14,0 30,0 

 20  3 6,0 6,0 36,0 

 21  3 6,0 6,0 42,0 

 22  1 2,0 2,0 44,0 

 23  2 4,0 4,0 48,0 

 24  2 4,0 4,0 52,0 

 25  5 10,0 10,0 62,0 

 26  1 2,0 2,0 64,0 

 27  2 4,0 4,0 68,0 

 28  4 8,0 8,0 76,0 

 29  2 4,0 4,0 80,0 

 31  4 8,0 8,0 88,0 

 32  1 2,0 2,0 90,0 

 33  1 2,0 2,0 92,0 

 34  2 4,0 4,0 96,0 

 35  2 4,0 4,0 100,0 

 Total 50 100,0 100,0  

 

 

La tabla proporciona una visión detallada de la distribución de edades entre los encuestados, 

acompañada de los respectivos porcentajes. Se destaca que el grupo más numeroso se 

encuentra en el rango de 18 y 19 años, cada uno representando el 14% del total de 

encuestados. Asimismo, se observa una disminución gradual en la frecuencia de las edades, 
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con un 6% de encuestados en los grupos de 20 y 21 años, seguido por un 2% en el grupo de 

22 años. A partir de los 23 años, la frecuencia se mantiene en 4% para cada año hasta los 29 

años. Luego, hay un aumento en el porcentaje de encuestados en los grupos de 31 y 34 años, 

con un 8% y un 4% respectivamente. Finalmente, el grupo de 35 años representa otro 4% 

del total de encuestados. 

 
 

Tabla 2. Resultados descriptivos de la variable higiene íntima 
 

 
 Higiene femenina  

  
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Mala 10 20,0 20,0 20,0 

 Regular 34 68,0 68,0 88,0 

 Buena 6 12,0 12,0 100,0 

 Total 50 100,0 100,0  

 

El análisis revela que el mayor grupo de mujeres encuestadas, representando el 68% del total, 

reportó tener una higiene femenina de calidad "Regular". Esto sugiere que la mayoría de las 

mujeres perciben su nivel de higiene como promedio. Por otro lado, un 20% de las 

encuestadas indicaron tener una higiene femenina calificada como "Mala". Este hallazgo 

señala la existencia de un porcentaje significativo de mujeres que podrían requerir atención 

adicional en cuanto a sus prácticas de higiene. Finalmente, un 12% de las mujeres 

encuestadas informaron tener una higiene femenina que consideraban "Buena". Aunque este 

grupo es menor en comparación con los otros dos, aún representa una parte importante de la 

muestra que se percibe a sí misma como manteniendo altos estándares de higiene femenina. 
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Tabla 3. Frecuencia de higiene íntima 
 

 
 Frecuencia de  higiene genital  

  
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Baja 16 32,0 32,0 32,0 

 Media 30 60,0 60,0 92,0 

 Alta 4 8,0 8,0 100,0 

 Total 50 100,0 100,0  

 

La tabla proporciona una visión detallada de la frecuencia de la higiene genital entre las 

mujeres encuestadas. La categoría más común es la de frecuencia "Media", con un 60% de 

las mujeres encuestadas reportando practicarla con esta regularidad. Esto sugiere que la 

mayoría de las mujeres mantienen una frecuencia de higiene genital considerada moderada. 

Por otro lado, un 32% de las encuestadas indicaron tener una frecuencia de higiene genital 

percibida como "Baja". Este hallazgo revela que una parte significativa de las mujeres 

encuestadas podría no estar manteniendo niveles adecuados de higiene genital. Por último, 

un pequeño porcentaje, el 8%, reportó tener una frecuencia de higiene genital considerada 

"Alta". Aunque este grupo es minoritario en comparación con los otros dos, aún representa 

una proporción significativa de mujeres que mantienen altos estándares de higiene genital. 
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Tabla 4. Técnicas de higiene genital 

 
 Técnicas de higiene genital  

  
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Mala 14 28,0 28,0 28,0 

 Regular 13 26,0 26,0 54,0 

 Buena 23 46,0 46,0 100,0 

 Total 50 100,0 100,0  

 
La tabla proporciona información sobre la frecuencia de técnicas de higiene genital entre las 

mujeres encuestadas. Un 28% de las mujeres encuestadas reportaron practicar técnicas de 

higiene genital consideradas "Mala". Esto sugiere que una parte significativa de las mujeres 

podría no estar llevando a cabo adecuadamente las prácticas de higiene genital. Por otro lado, 

un 26% indicó tener una frecuencia de técnicas de higiene genital percibida como "Regular". 

Aunque este porcentaje es menor que el anterior, aún representa una proporción considerable 

de mujeres encuestadas. El mayor porcentaje, el 46%, corresponde a aquellas que informaron 

practicar técnicas de higiene genital consideradas "Buena". Este hallazgo indica que una 

parte significativa de las mujeres encuestadas está manteniendo estándares altos en cuanto a 

la higiene genital. 
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Tabla 5. Resultados descriptivos de la variable vaginosis bacteriana 
 

 
 

  Vaginosis Bacteriana  

  

Frecuencia 

 

Porcentaje 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No presenta 44 88,0 88,0 88,0 

 Si presenta 6 12,0 12,0 100,0 

 Total 50 100,0 100,0  

 

La tabla proporciona información sobre la presencia de vaginosis bacteriana entre las 

mujeres encuestadas. El análisis revela que el 88% de las mujeres encuestadas indicaron no 

presentar vaginosis bacteriana. Esto sugiere que la mayoría de las mujeres encuestadas no 

experimentan esta condición médica. Por otro lado, el 12% de las encuestadas reportaron 

presentar vaginosis bacteriana. Aunque este porcentaje es significativamente menor que el 

anterior, aún representa una proporción notable de mujeres que experimentan esta condición. 

 

 
Resultados inferenciales 

Prueba de hipótesis 

Ho: No existe la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad 

reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. 

Ha: Existe la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad 

reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. 



Higiene Intima femenina y vaginosis bacteriana en pacientes del consultorio privado sagrada familia- 

Callao 2023 

Hañari Navarro Jazmin Betsy Pág. 

38 

 

 

Tabla 6. Resultados inferenciales higiene femenina y vaginosis bacteriana 

 
Tabla cruzada Higiene femenina*Vaginosis Bacteriana 

  Vaginosis Bacteriana  

   No presenta Si presenta Total 

Higiene femenina Mala Recuento 7 3 10 

  % dentro de Higiene femenina 70,0% 30,0% 100,0% 

  % del total 14,0% 6,0% 20,0% 

 
Regular Recuento 31 3 34 

  % dentro de Higiene femenina 91,2% 8,8% 100,0% 

  % del total 62,0% 6,0% 68,0% 

 
Buena Recuento 6 0 6 

  % dentro de Higiene femenina 100,0% 0,0% 100,0% 

  % del total 12,0% 0,0% 12,0% 

Total 
 

Recuento 44 6 50 

  % dentro de Higiene femenina 88,0% 12,0% 100,0% 

  % del total 88,0% 12,0% 100,0% 

 
Tabla 7. Prueba Chi-cuadrado significancia 

 

 
 

 Pruebas de chi-cuadrado  

  

 

Valor 

 

 

df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 4,211a 2 ,122 

Razón de verosimilitud 4,182 2 ,124 

Asociación lineal por lineal 3,759 1 ,053 

N de casos válidos 50   

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,72. 

 

La tabla proporciona los resultados de varias pruebas de chi-cuadrado. El valor de chi- 

cuadrado de Pearson es 4,211 con 2 grados de libertad y una significación asintótica 

(bilateral) de 0,122 mayor a 0.05. Esto indica que no hay una asociación estadísticamente 
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significativa entre las variables analizadas. Concluyendo que no existe la relación entre 

higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio 

Privado Sagrada Familia, 2023. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

Discusión 

 
Entre los resultados sobre la distribución de edades entre los encuestados, se destaca 

que el grupo más numeroso se encuentra en el rango de 18 y 19 años, seguido de los jóvenes 

de 20 y 21 años y luego de ello se observó un aumento en el porcentaje de encuestados en 

los grupos de 31 y 34 años. Los resultados se asemejan al estudio de Marcos y Valdez 13 

debido a que los rangos de las mujeres atendidas están entre mujeres de 18 a 29 años, además 

de ello también se encuentran mujeres que conviven con sus parejas, mujeres que cuentan 

con secundaria completa y mujeres que son de religión católica. 

Con relación a la comprobación de la hipótesis general, se evidenció que no existe 

relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el 

Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. Al comparar estos resultados con los estudios 

de Spengler, Ayala y García 18, estos concluyeron que es algo común la infección vaginal y 

que ocurre de forma frecuente, en muchos casos las pacientes son asintomática con 

predominio de vaginosis bacteriana y tricomoniasis. 

En cuanto a la comprobación de la primera hipótesis específica, se evidenció que no 

existe una relación directa entre la continuidad de higiene íntima y vaginosis, esto se puede 

evidenciar de igual manera en los resultados arrojados por el estudio de Spengler, Ayala y 

García 18 comprobaron como el 49,9% de exudados vaginales dieron positivo a vaginosis 

bacteriana, cándidas albicans, tricomoniasis y desequilibrio en la ecología vaginal, y el 45% 

de las féminas no tenían secreción vaginal. Por lo que éste concluyó que es la infección 
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vaginal se caracteriza de forma frecuente en pacientes asintomáticas que tienen predominio 

de vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis. Por otro lado, el 68% de mujeres tiene 

una higiene femenina regular, un 20% de las encuestadas indicaron tener una higiene 

femenina mala y un 12% de las mujeres encuestadas informaron tener una higiene femenina 

que consideraban buena. En ese sentido Ticse y Yauri 61 indicaron en sus resultados que el 

13.5% de las encuestada presenta una higiene regular, mientras que el 20% tiene una buena 

higiene. 

En relación a la segunda hipótesis específica, se comprobó que no existe una relación 

directa entre el método de higiene íntima y la vaginosis bacteriana en las mujeres de edad 

reproductiva, en el consultorio privado Sagrada Familia 2023. Esto se evidencia en los 

estudios llevados a cabo Pérez 21 donde se observa que gran parte de jóvenes en edad 

reproductiva tienen síndrome de flujo vaginal asociado a la promiscuidad. También 

Merchán, León, Valero, Quiroz y Avala 22 señalaron como un 60,4% de las mujeres en edad 

temprana tienen presencia de prurito vaginal y un 21,4% es amarillo. 

Asimismo, la frecuencia de la higiene genital entre las mujeres encuestadas se 

encontró que la categoría más común es la de frecuencia media, con un 60% de las mujeres 

encuestadas reportando practicarla con esta regularidad, un 32% de las encuestadas 

indicaron tener una frecuencia de higiene genital percibida como baja y el 8%, reportó tener 

una frecuencia de higiene genital considerada alta. En ese sentido en el estudio de Gutiérrez 

17 se encontró que el 65% de las mujeres encuestados manifestaron tener una higiene genital 

adecuada mientras que el 34.5% indicaron tener una higiene inadecuada. 
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Se comprobó de igual forma, la tercera hipótesis específica de que no existe una 

relación directa entre los productos usados en higiene íntima y vaginosis bacteriana, por su 

parte, Aliatis 19 que señalan que un 36% de mujeres saben acerca de su vaginosis bacteriana. 

Se pudo ver que esta infección se relaciona directamente con una higiene íntima inadecuada. 

Por otra parte, el 28% de mujeres encuestadas reportaron practicar técnicas de higiene 

genital consideradas mala, un 26% indicó tener una frecuencia de técnicas de higiene genital 

regular y el mayor porcentaje, el 46%, corresponde a aquellas que informaron practicar 

técnicas de higiene genital buena. Respecto a ello, en el estudio de Carrasco y Valladolid 14 

indicaron que el 29% señalo no practicar técnicas de higiene genital, el 66% tuvo practicas 

regulares y el 4.3% reporto tener un practica mala. 

Respecto al tema de la vaginosis bacteriana, el 88% de las mujeres encuestadas 

indicaron no presentar vaginosis bacteriana y el 12% de las encuestadas reportaron presentar 

vaginosis bacteriana. En ese sentido en el estudio de Espinosa 60 manifestó que en sus 

resultados el 68% de las encuestadas indicaron no presentar vaginosis bacteriana, mientras 

que el 32% señalo si tener vaginosis bacteriana. 

Con referencia a la tabla de contingencia para ver cómo están relacionados las 

variables de estudio el valor de chi-cuadrado de Pearson es 4,211 con 2 grados de libertad y 

una significación asintótica (bilateral) de 0,122 mayor a 0.05, por lo cual se indica que no 

existe la relación entre higiene íntima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad 

reproductiva. Respecto a ello, en el estudio de Santisteban 62 indica un valor de Chi-cuadrado 
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de Pearson de 2,104 con una significancia de 0,147, lo cual señala que no existe relación 

entre las variables. 

Conclusiones 

 
Las variables higiene intima femenina y vaginosis bacteriana no tienen relación 

debido a que valor de chi-cuadrado de Pearson es 4,211 con 2 grados de libertad y una 

significación asintótica (bilateral) de 0,122 mayor a 0.05, por lo cual se indica que no existe 

la relación entre las variables. 

En cifras concluyentes, se demostró que el 12% de las mujeres tiene una buena 

higiene femenina, el 68% tiene una higiene regular y solo el 20% tiene una higiene mala. 

Ello indica que la mayoría de mujeres considera necesario tener una buena higiene intima 

para poder evitar una infección en su zona intima. 

Por otra parte, se observó que el 8% de las mujeres tiene una buena frecuencia de 

higiene genital, el 60% tiene una regular frecuencia y solo el 32% tiene una mala frecuencia 

de higiene genital. Ello señala que la mayoría de mujeres considera necesario limpiar su zona 

intima para sentirse cómodas y limpias en el transcurso de su día. 

Pudo evidenciarse que el 46% de las mujeres tienen una buena práctica de técnicas 

de higiene genital, el 26% tiene una práctica regular, mientras que solo el 28% tiene una 

mala práctica de higiene genital. Ello resalta que, para las mujeres es crucial tener una buena 

práctica de técnica de higiene genital para así evitar tener una incomodidad en su zona 

intima. 
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Finalmente, se comprobó que el 88% de las mujeres no tienen vaginosis bacteriana 

y solo el 12% tiene vaginosis bacteriana. Ello indica que debido a las prácticas y frecuencia 

de higiene genital las mujeres no presentan dicha enfermedad. 

Como recomendación es necesario que las mujeres tengan la iniciativa para asistir a 

una clínica para que revisen su zona intima de tal manera que puedan detectar a tiempo si 

tienen vaginosis bacteriana, asimismo es necesario usar algún método anticonceptivo para 

evitar enfermedades de trasmisión sexual. 
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ANEXO N° 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
Yo:…………………………………………………………………………………………… 

 
 

Autorizo y acepto participar en esta investigación titulada: Higiene genital y vaginosis 

bacteriana en mujeres que asisten a consulta de obstetricia en el consultorio privado sagrada 

familia 2023. Estoy enterada y acepto que los datos y resultados que se obtienen de la 

encuesta serán analizados, discutidos solo para fines académicos; autorizo sean publicados 

en revistas regionales, nacionales e internacionales si lo amerita. 

 
Estoy en conocimiento de que no se revelará mi identidad y siempre se mantendrá el 

anonimato y confidencialidad de mis nombres y apellidos. Los resultados se analizarán como 

grupo y mi nombre no aparecerá en la publicación. 

 
Estoy enterada que este estudio es confidencial y libre de costo. 

Atentamente. 

 

 

 

 

 

Investigadora Usuaria 
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ANEXO N°2 

CUESTIONARIO 

 
I. PRESENTACIÓN: Soy Bachiller de obstetricia y estoy realizando un 

estudio para identificar la relación entre Higiene genital y Vaginosis 

bacteriana en mujeres. 

II. II. INDICACIONES: A continuación, se muestra un conjunto de 

interrogantes al cual usted deberá responder con sinceridad y marcara una 

respuesta, estas respuestas serán de carácter confidencial. 

1. ¿Cuántos años tiene usted? .............. años cumplidos. 

 
2. ¿Cuántas veces realiza su higiene genital? 

 
a. Diario. b. A veces. 

 
3. ¿Cuando esta con la menstruación cuantas veces realiza su higiene genital? 

 
a. 2 veces al día. b. Diario 

 
4. ¿Cada cuánto tiempo se cambia los materiales usados en la menstruación? 

 
a. cada 6 horas b. más de 6 horas 

 
5. ¿Cómo se realiza la higiene genital? 

 
a. de adelante hacia atrás. b. de atrás hacia adelante. 

 
6. ¿Usted utiliza esponja para su higiene genital? 

 
a. Siempre b. a veces 
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7. ¿Usted utiliza las manos para su higiene, en caso de que así sea responder lo 

siguientes; usted se lava las manos antes de su higiene genital? 

a. Siempre b. a veces 

 
8. ¿Qué material utiliza para el secado al finalizar su higiene genital? 

 
a. Toalla limpia. b. No se seca los genitales. 

 
9. ¿Cómo realiza su secado al finalizar su higiene genital? 

 
a. Adelante hacia atrás b. Atrás hacia adelante. 

 
10. ¿Qué producto usa para realizar su higiene genital? 

 
a. Jabón especial para la zona intima b. Jabón común 

 
11. ¿En caso de que usted no se lave con ningún jabón, que otra alternativa usa para su 

higiene genital? 

a. agua con infusión de hierbas  b. Solo agua. 

 

 

 

 

 
 

Gracias por su participación. 



Higiene Intima femenina y vaginosis bacteriana en pacientes del consultorio privado sagrada familia- 

Callao 2023 

Hañari Navarro Jazmin Betsy Pág. 

61 

 

 

ANEXO N° 3 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

I. DATOS GENERALES: 

HCL: 

Edad: 

 

Realice la revisión de las historias clínicas de cada paciente para verificar si 

tienen diagnóstico de vaginosis bacteriana, luego marque en el cuadro 

correspondiente. 

1. Paciente presenta vaginosis bacteriana: 

 

a) Si 

 

b) No 

 

2. Método usado para el diagnóstico de vaginosis bacteriana: 

 

a) Método de Amsel. 

 

b) Método de Nugent. 
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ANEXO N° 4 

Matriz de Consistencia. 
 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES 
 

MÉTODOLOGÍA 
 

POBLLACIÓN 

 

Problema General: 

 

1) ¿Cuál sería la relación 

entre higiene íntima y 

vaginosis bacteriana en 

mujeres de edad 

reproductiva del 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023? 

 

Objetivo General: 

 

1) Establecer la relación 

entre higiene íntima y 

vaginosis bacteriana en 

mujeres de edad 

reproductiva en pacientes 

del Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 

Hipótesis General: 

 

1) Existe la relación entre 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 
 

1) Higiene íntima 

Femenina 

 

 

Tipo de Investigación: 

Cuantitativo. 

Nivel de Investigación: 

Relacional 

Población: 50 mujeres 

en edad reproductiva que 

acudieron al consultorio 

de obstetricia realizando 

una encuesta en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia durante 

el mes de octubre 2023. 

Problemas Específicos: 

 

1) ¿Cuál sería la relación 

entre la continuidad de 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en las mujeres de 

edad reproductiva del 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023? 

Objetivos específicos: 

 

1) Identificar la relación 

entre la continuidad de 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en 

pacientes del Consultorio 

Privado Sagrada Familia – 

Callao 2023. 

Hipótesis específicas: 

 

1) Existe relación directa 

entre la continuidad de 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 

 

 

 
Diseño de 

Investigación: No 

Experimental 

Muestra: Con toda la 

población, muestra de 

tipo censal 

 

 
Pág. 
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2) ¿Cuál sería la relación 

entre el método de higiene 

íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva del 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023? 

 
 

3) ¿Cuál sería la relación 

con los productos usados en 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023? 

 
 

2) Identificar la relación 

entre el método de higiene 

íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres en 

edad reproductiva del 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 
 

3) Identificar la relación con 

los productos usados en 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en mujeres de 

edad reproductiva en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 
 

2) Existe relación directa 

entre el método usado en 

higiene íntima y vaginosis 

bacteriana en las mujeres de 

edad reproductiva en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 
 

3) Existe relación directa 

entre los productos usados 

en higiene íntima y 

vaginosis bacteriana en las 

mujeres de edad 

reproductiva en el 

Consultorio Privado 

Sagrada Familia, 2023. 

 
 
 
 

2) Vaginosis Bacteriana 

 
 
 
Técnica: la encuesta, 

ficha de recolección de 

datos. 

Actividad operacional: 

1)Se presenta la 

investigación. 

2)Se   entrega el 

consentimiento 

informado para la firma. 

3)Se realiza la Encuesta 

4)Se procesan los datos 

obtenidos   mediante el 

método  del Programa 

Excel y   el  Software 

Estadístico SPSS V25. 

 
Instrumento: 

Cuestionario 

Método: se utilizó el 

programa Microsoft 

Excel y se procesó los 

datos con el software 

estadístico SPSS V 25. 
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ANEXO 5: 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 
 

 
 

VARIABLES 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
 
 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ITEM 

 

TIPO DE 

VARIABLE 

 

ESCALA 

 
 

1) Higiene íntima 

Femenina 

La higiene 

íntima femenina 

consiste en el 

tratamiento de 

limpieza en el 

área genital de la 

mujer a fin de 

protegerla de 

infecciones por 

causa  de 

bacterias u otros. 

Existen 

productos  de 

autocuidado 

diseñados 

específicamente 

para este fin 
(25). 

La higiene intima 

femenina es el 

lavado diario de la 

vulva para 

prevenir así la 

acumulación de 

flujo        vaginal, 
orina y 

contaminación 

fecal (24). 

Frecuencia de 
higiene genital 

 

Prácticas de 

higiene 

inadecuadas. 

1,2,3,4,5,6  
Cuantitativa 

 

Nominal, 

ordinal 

Técnicas de 

higiene genital 

Usar solo agua. 7,8,9 

 

 

 

Productos 

usados en 

higiene genital. 

Artículos no 

recomendados 

para higiene 

vaginal. 

10,11 

 La vaginosis 

bacteriana es una 
disbiosis vaginal, 

La vaginosis 

bacteriana  o 
disbiosis vaginal, es 

 

Revisión de 

historias 

Flujo vaginal 

fétido. 

1,2  

Cuantitativa 
 

Nominal, ordinal 
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2) Vaginosis 

Bacteriana 

la VB es la causa 

más común de 

flujo vaginal 

anormal y que se 

caracteriza por 

mal olor vaginal, 

aumento del pH 

vaginal y picazón 

vaginal. (31). 

una de    las 

afecciones 

vaginales   más 

comunes asociadas 

con  cambios 

aberrantes  en   el 

microbioma 

vaginal. (31). 

clínicas para 

verificar el 

diagnóstico de 

vaginosis 

bacteriana. 

Flujo vaginal 

blanco o 

grisáceo. 
 

Períodos 

menstruales 

irregulares. 
 
Ardor. 

   



 

 

 

 

ANEXO 6: 

 
Valudación de instrumentos 
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