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RESUMEN

El presente estudio buscé la comprobacién mediante un estudio hipotético en relacion a la
higiene intima y la vaginosis bacteriana como variables del estudio, por lo cual tuvo el
objetivo general de establecer la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en
mujeres de edad reproductiva en pacientes del Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023.
Consistio en un estudio de enfoque cuantitativo y un nivel correlacional. Se utilizé la I6gica
del método de deduccion de la hipétesis inductivo-deductivo y un disefio no experimental.
La poblacién estuvo constituida por 50 mujeres en edad reproductiva que asistieron al
consultorio de obstetricia durante octubre 2023. Se tratdé de una muestra censal ya que se
empled el total de la poblacion. EI muestreo fue de tipo no probabilistico basado en una
seleccidn bajo evaluacion subjetiva en el lugar de la investigacion y no al azar. Como técnica
de recoleccion de datos se utilizo la encuesta y un cuestionario contentivo de 11 preguntas.
Entre los resultados resalta que un 14%de las encuestadas posee un rango de edad de 18 y
19 afios. La prueba de hipdtesis general se realizo en base al valor de Chi Cuadrado de
Pearson, cuyo resultado fue 4,211 con 2 grados de libertad y una significancia asintotica
(bilateral), de 0,122 mayor a 0,05 indicando que no hay asociacién estadisticamente
significativa entre las variables. En conclusion, las variables higiene intima femenina y

vaginosis bacteriana no tienen relacion.

PALABRAS CLAVES: Higiene intima, vaginosis bacteriana, edad reproductiva,

método de higiene, infeccion vaginal.
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ABSTRACT

The present study sought verification through a hypothetical study in relation to intimate
hygiene and bacterial vaginosis as variables of the study, for which it had the general
objective of establishing the relationship between intimate hygiene and bacterial vaginosis
in women of reproductive age in patients of the Sagrada Familia Private Clinic, 2023. It
consisted of a study with a quantitative approach and a correlational level. The logic of the
inductive-deductive hypothesis deduction method and a non-experimental design were used.
The population was made up of 50 women of reproductive age who attended the obstetrics
office during October 2023. It was a census sample since the entire population was used.
Sampling was non-probabilistic based on selection under subjective evaluation at the
research site and not random. The survey and a questionnaire containing 11 questions were
used as a data collection technique. Among the results, it stands out that 14% of the
respondents are between 18 and 19 years old. The general hypothesis test was carried out
based on the Pearson Chi Square value, the result of which was 4.211 with 2 degrees of
freedom and an asymptotic (bilateral) significance of 0.122 greater than 0.05, indicating that
there is no statistically significant association between the variables. In conclusion, the

variables feminine intimate hygiene and bacterial vaginosis are not related.

KEYWORDS: Intimate hygiene, bacterial vaginosis, reproductive age, hygiene

method, vaginal infection
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La higiene femenina constituye un autocuidado y se ha aprendido a lo largo del
tiempo por la ensefianza que las madres imparten a sus hijas, ademas la ensefianza tiene una
influencia por aspectos de cultura y sociedad, en las cuales pueden tener un impacto en la
apropiacion genital 1. Hoy en dia, la higiene femenina consiste en hacer una limpieza de la
zona vaginal de atrds hacia delante para eliminar la secrecion vaginal, el sudor y los restos

de heces?.

A nivel mundial, segun la OMS la vaginosis bacteriana se asocia a la higiene intima,
como también al uso insuficiente del preservativo, incrementa el peligro de contraer VIH y
si no se trata, puede afectar negativamente al embarazo, ademas su prevalencia cambia de
nacion a nacion, pero, de acuerdo con un metaanalisis de la prevalencia mundial en féminas
de edad reproductiva, oscila entre el 23% y el 29% 3. La vaginosis bacteriana puede aparecer
en cualquier edad reproductiva entre los 15 y los 44 afios, sus tasas de prevalencia varian
considerablemente entre las regiones geogréficas del mundo, su prevalencia es dificil de
determinar, la vaginosis bacteriana ocurre entre el 4% y el 75%, dependiendo del grupo
humano, y se pronostica que la prevalencia de VB es més baja en 6-8% en Burkina Faso y

14,2% en Nigeria, con un maximo 20% en Polonia y Noruega, en Africa .

En Portugal mas del 50% de las mujeres con VB experimentan un flujo vaginal
desagradable y maloliente, que se asocia con un impacto negativo significativo en la

autoestima, las relaciones sexuales y la calidad de vida °. Sumado a ello, la vaginosis
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bacteriana es una de las infecciones recurrentes en mujeres, en China, la prevalencia de VB
oscild entre el 5,9% y el 15,4%, en los Estados Unidos la cifra fue del 16,3% al 29,2% y
alcanzo hasta el 50% en el sur y el este de Africa, a pesar de ser una enfermedad leve, los
pacientes con VB pueden sufrir un alto peligro de infeccion en la zona vaginal y resultados

adversos del embarazo 6.

En Norteamérica hay una tendencia general de VB que estéa presente en féminas con
edad reproductiva que es del 27,4%, y con un mas alto grado en mujeres de raza
afrodescendiente (33,2%) que en mujeres blancas (22,7%), ademas relacionadas con un
mayor riesgo de VB implican que tienen parejas sexuales de sexo masculino ’. Asimismo,
en Estados Unidos la vaginosis bacteriana afecta el 50% de las mujeres que presentan

sintomas y ademas tienen secrecion, picazon y aumento del pH vaginal 8.

A nivel latinoamericano, en Paraguay indicaron que la VB se caracteriza por la
aparicion de una secrecidn grisacea blanca con un ph superior a 4.5 que puede estar
relacionada con infecciones de trasmision sexual, el virus del papiloma humano y la bacteria
Neissera Gonorhoeae °. Asimismo, en Ecuador mencionaron que la VB produce un flujo
uniforme de olor fétido, las féminas en edad reproductiva también sufren infecciones

vaginales y en el 50% de los casos pueden ocurrir asintomaticas °.

A nivel nacional, las mujeres que procuran tener atencion médica, entre el 11% y el
38.4% estan vinculadas a sintomas relacionados con la vaginosis bacteriana y ademas de ello
se ha detectado que genera preocupaciones sobre la higiene femenina y ansiedad .

Asimismo, se sefiala que el 70% de las trabajadoras sexuales, el 91.4% de parejas intimas,
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el 58.1% de las solteras no usan anticonceptivos practicando asi actividades sexuales por lo

cual llegan a padecen de vaginosis bacteriana 2.

Especificamente en la provincia constitucional del Callao, se encuentra el consultorio
privado ““ Sagrada Familia” donde se reciben y atienden diariamente a mujeres, propias de
localidad y de otros distritos donde mediante un extenso analisis se pudo observar y
evidenciar la mala préctica y el deficiente conocimiento de la higiene intima, ya que se
recibia semanalmente en el consultorio privado un aproximado de 5 a 7 casos por infecciones
vaginales, y gran parte de ellas por no tener un conocimiento sobre la correcta limpieza
genital. Gran parte de ellas hacian su aseo genital con jabén de cuerpo o de tocador hasta
hubo casos en donde usaban jabones liquidos perjudicando asi el PH de su zona intima, ya

que dichos jabones poseen un PH superior a lo indicado.
Antecedentes nacionales.

Marcos y Valdez (2019)2 en su tesis sobre las practicas de higiene genital enlazada
a los resultados de secrecion vaginal, tuvieron como propdésito determinar las practicas de
higiene intima e identificar las evidencias de la secrecion vaginal. La metodologia fue una
investigacion de campo, prospectivo, relacional en base a una encuesta a 87 mujeres. Los
resultados indicaron que la infeccion “Garnerella Vaginalis” fue 57.5%, tricomona 10.3%,
y ademas de ello, el 44.8% lava sus manos antes y después de realizar su higiene intima, el
75.9% practica la depilacion de la totalidad de su zona genital y el 95.4% usa toalla higiénica.
Se concluyo que hay una correlacion significativa entre lavarse las manos de forma adecuada

antes y después de la higiene vaginal diaria y la higiene en sus relaciones sexuales.
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Carrasco y Valladolid (2020)%* en su investigacion sobre los héabitos de higiene en
embarazadas con sindrome de flujo vaginal, tuvieron como finalidad determinar las
costumbres de higiene en embarazadas con sindrome de flujo vaginal. Su metodologia fue
cuantitativa, no experimental, aplicando un cuestionario a 138 gestantes. Los resultados
destacaron que el 29.7% se realiza una mala higiene intima, el 4.3% se hace una higiene
genital de manera adecuada, ademas de ello, el 55.8% de embarazadas solo se realizan su
higiene intima al momento de ducharse y el 44,2% lo hace de dos a tres veces al dia.
Concluyendo que existe un bajo nivel de entendimiento sobre la higiene intima de manera

adecuada.

Yupanqui (2021) *° en su estudio sobre la higiene genital y vaginosis bacteriana tuvo
como proposito analizar e identificar la relacion entre higiene genital y vaginosis bacteriana.
La metodologia fue cuantitativa, correlacional, no experimental y se aplicé una encuesta a
80 mujeres. Entre los resultados resaltaron que el 70% de mujeres encuestadas han sido
diagnosticadas de vaginosis bacteriana, el 60% se hace su higiene genital diariamente y el
70% tiene una forma incorrecta de realizar la higiene genital. Se concluy6 que existe relacion

significativa entre las variables mencionadas.

Lachira (2023)® en su estudio acerca de los factores relacionados con vaginosis
bacteriana tuvo como finalidad identificar los factores relacionados con vaginosis bacteriana.
Su metodologia fue cuantitativa, no experimental y se aplico un cuestionario a 245 mujeres.
Los resultados sefialaron que 52.7% de las mujeres con vaginosis bacterianas ha practicado

actos sexuales especificamente las féminas de 16 a 24 afios siendo en su promedio el 67.8%.

Hafiari Navarro Jazmin Betsy Pag.
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Se concluy6 que no existe relacion entre la edad, estado civil y parejas sexuales de mujeres

gue padecen de vaginosis bacteriana.

Gutiérrez (2022)*" en su estudio sobre los factores de riesgo relacionados con la
vaginosis bacteriana, tuvo como propdsito examinar los factores de riesgo relacionados con
la vaginosis bacteriana. Su metodologia fue cuantitativa, no experimental, trasversal y se
aplicd una encuesta a 148 mujeres. Los resultados sefialaron que el 28.4% de mujeres no
tiene una adecuada higiene, el 29.5% tiene vaginosis bacteriana previa y el 52% de mujeres
son promiscuas. Se concluyd que los factores de riesgo sociodemograficos, epidemioldgicos

y culturales estan relacionados con la infeccion bacteriana.

Espinosa (2022)%° en su investigacion sobre los factores de riesgos relacionados a la
vaginosis bacteriana en mujeres en edad reproductiva. Su metodologia fue cuantitativa, no
experimental, aplicando un cuestionario a 150 mujeres. Los resultados destacaron que el
68% de las mujeres encuestadas indicaron no presentar vaginosis bacteriana y el 57%
sefialaron usar algun método anticonceptivo. Concluyendo que no existe relacién entre las

variables.

Ticse y Yauri (2022) % en su estudio sobre los factores relacionados con la higiene
intima y el flujo vaginal. La metodologia fue cuantitativa, correlacional, no experimental y
se aplicd una encuesta a 80 mujeres. Se resaltd entre los resultados que el 96% de mujeres
encuestadas realiza su higiene genital de forma incorrecta y el 56% de las mujeres presenta
el sindroma de flujo vaginal. En conclusion, no existe una relacion significativa entre las

variables mencionadas.
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Santisteban (2023)%2 en su estudio acerca de los habitos de higiene que se relacionan
con infeccion vaginal en estudiantes. Su metodologia fue cuantitativa, no experimental. La
técnica fue el cuestionario que fue aplicado a 62 estudiantes. En los resultados se evidencio
que un 40.3% de las mujeres presentan un nivel regular de higiene y el 74.2% indicaron tener

infecciones vaginales. En conclusion, no se encontrd relacién entre las variables.
Antecedentes internacionales.

Spengler, Ayala, y Garcia (2020)® en su estudio sobre las infecciones
cervicovaginales en exudados vaginales, tuvieron como proposito decretar las
particularidades de una infeccion cervicovaginal evaluada mediante el exudado vaginal. La
metodologia fue cuantitativa, transversal, con una encuesta como técnica, aplicada a 1118
féminas. Los resultados resaltan que el 49,9 % de exudados vaginales dieron positivo a
vaginosis bacteriana, Candidas albicans, trichomoniasis y desequilibro en la ecologia vaginal
y el 45 % de las féminas no presentaron secrecion vaginal. Concluyendo que es muy comun
tener una infeccidn vaginal ya que es caracterizada de manera frecuente, usualmente con

pacientes asintomaticas con predominio de vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis.

Aliatis (2019)° en su estudio sobre el autocuidado en mujeres con vaginosis tuvo
como finalidad identificar el autocuidado en mujeres con vaginosis. Su metodologia fue de
descriptivo, transversal y se encuestd a un nimero de 90 mujeres. Se evidencio entre los
resultados que las 90 mujeres que participaron el 57% empez0 su vida sexual entre los 14 y

18 afios de edad y el 36% de las mujeres conocen sobre la vaginosis bacteriana. En
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conclusidn, las mujeres iniciaron su actividad sexual a muy temprana edad, sin considerar

las consecuencias que podria tener para su salud.

Estupifian (2020)?° en su estudio sobre la vaginosis Bacteriana por Gardnerella
Vaginalis plante¢ el propdsito saber como prevalece la vaginosis bacteriana por Gardnerella
vaginalis. Su metodologia fue cuantitativa, cualitativas y ficha de observacion, se trato de
una muestra de 50 pacientes. Se indicé entre los resultados, que los factores que mas
predominaron de esta enfermedad fue la edad temprano de inicio de la actividad sexual entre
15-17 afios con un 63,8%, con parejas sexuales 1-3 con un 58,3%, y malos hébitos de higiene
con jabén en la zona intima con un 69,4%. Se concluyé que donde hubo més casos positivos

de la bacteria gardnerella vaginalis fue en el rango de 18 a 47 afios.

Pérez (2019)* en su investigacion acerca de caracterizar de forma clinica y el
sindrome de flujo vaginal, tuvo como objetivo de calificar segln las variables clinicos y
epidemiolégicos a féminas con sindrome de flujo vaginal. Su metodologia fue descriptiva,
transversal y se aplicé un cuestionario a 66 féminas. Los resultados resaltaron que la gran
parte de mujeres tenian de 20 y 29 afios de edad, tenian niveles medio de escolaridad con
(37,8 %) o solo primaria con (34,8 %). Se concluyo que la mayor parte de jovenes en edad

reproductivas tienen sindrome de flujo vaginal asociado a la promiscuidad.

Merchan, Leon, Valero, Quiroz y Avala (2020)? en su investigacion acerca de la
vaginosis bacteriana, tuvieron como propdsito identificar la vaginosis bacteriana. Su
metodologia fue cuantitativa, no experimenta, transversal y se aplicd una encuesta a 250

mujeres. Se resaltd en los resultados que el 60.4% de las mujeres han tenido 1 o 2 hijos,
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ademas de ello, se observd la presencia de prurito vulvar y flujo vaginal de diversos colores,

siendo asi un 21.4% en amarillo, 7.0% grisaceo y 66.4% en blanco. Se concluy6 que a través
del diagnostico se pudo administrar el tratamiento adecuado, y disminuir el costo y las

complicaciones del tratamiento inadecuado de una dolencia.
A continuacion, se presentara las bases teoricas del presente estudio:

La higiene intima femenina consiste en el tratamiento de limpieza en el rea genital
de la mujer a fin de protegerla de infecciones por causa de bacterias u otros. Existen
productos de autocuidado disefiados especificamente para este fin 24 La higiene intima
femenina es la practica de higiene vaginal, especificamente son las duchas vaginales que
requiere introducir agua o productos de higiene en la vagina, a su vez las duchas vaginales
se han vinculado con mayores riesgos de VB, parto prematuro y enfermedad pélvica
inflamatoria, y que provocan infertilidad 2%. Asimismo, la higiene intima femenina es el
lavado diario de la vulva para prevenir asi que se acumule el flujo vaginal, orina y residuo
fecal 2. Ademas de ello, las practicas inadecuadas de higiene femenina se relacionan con
sintomas desagradables vulvares como cambios en la piel, lesiones, ardor, prurito, fisuras y

dispareunia 2°.

Asimismo, se tienen las teorias relacionadas a la higiene intima femenina,
comenzando con la teoria del autocuidado que se basa en las acciones voluntarias que el
individuo es capaz de realizar para cuidar de si mismo con la intencion de promover el

bienestar, la salud y la autoestima y para lograrlo, es necesario que el individuo reconozca
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las exigencias universales, del desarrollo y de la desviacion de la salud como componentes

esenciales para la practica del autocuidado 6. Ademas de ello, se tiene a la teoria microbiana
de la salud, en la cual explica las practicas de higiene apropiadas para la edad y la salud para
el hogar y la vida cotidiana, a su vez menciona que se deberia marcar la reduccion de
patogenos sin la eliminacion indiscriminada de microbios potencialmente beneficiosos de

los microbiomas humanos y ambientales ’.

Se tiene a las dimensiones de la variable higiene intima femenina, comenzando por
la frecuencia de higiene genital que indica que es necesario lavarse con agua y jabon para
mantener la mucosa vulvovaginal aseada, especificamente dos veces al dia, una vez por la
mafana y otra vez previamente al acostar 2. Sumado a ello, se tiene a la dimension técnicas
de higiene genital en la cual se debe lavar la zona perianal hasta el interior de los muslos,
como los labios menores y mayores, ano y pliegues bajo el muslo 2°. Asimismo, se tiene a la
dimensién de productos usados en higiene genital en la cual es recomendable usar jabon

especial con ph neutro utilizando &cido lactico para maximizar su capacidad de regular el ph

30

Por otro lado, se tiene la definicion de la variable vaginosis bacteriana que es una
disbiosis vaginal, la VB es la causante comiunmente de flujo vaginal anormal y que se
caracterizada por mal olor vaginal, aumento del pH vaginal y picazon vaginal 3. Asimismo,
la vaginosis bacteriana es una de las afecciones vaginales asociadas con cambios aberrantes
en el microbioma vaginal y se caracteriza por una reduccion de Lactobacillus spp, productor

residente de cido l4ctico y un incremento de bacterias anaerébicas *2. Sumado a ello, la VB
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se caracteriza por una pérdida o disminucion significativa de los lactobacilos (bacterias

buenas) productores de acido lactico y un incremento de otras bacterias patdgenas como

Gardnerella spp, Prevotella spp y Mobiluncus spp .

Asimismo, se tienen las teorias relacionadas a la vaginosis bacteriana comenzando
con la teoria de la endometriosis del tabique rectovaginal que trata sobre una enfermedad
que tiene presencia de tejido endometrial en situacion ectdpica, a su vez es una forma de
endometriosis pélvica profunda que puede invadir la vagina y el rectosigmoide 34, Sumado
a ello se tiene a la teoria de las infecciones cervicovaginales que indica que se da por la
presencia en el endocérvix y la vagina durante el embarazo provoca las infecciones de
transmision sexual (ITS) causadas por Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, entre

otras %,

Se tiene a la dimensién de la variable vaginosis bacteriana que es la revision de
historias clinicas para verificar el diagnostico de vaginosis bacteriana lo cual es definida
como el diagnostico clinico y examen pélvico que un médico le hace a una mujer para que
tal manera se pueda aplicar un tratamiento y recetar algunos medicamentos para eliminar la

infeccidn .

Cabe resaltar que la higiene intima femenina tiene mucha importancia en la salud de
una mujer debido a que una adecuada higiene mantiene la barrera protectora naturales y
protege a la mujer de cambios en la flora vaginal que pueden resultar en infecciones,

irritaciones o sensaciones de molestia.
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El autocuidado es una préctica en la que cada individuo utiliza sus conocimientos,

habilidades y capacidades como recurso para mejorar de forma independiente su condicion
de salud, ademas el proceso de autocuidado también puede incluir consultar y recibir

instrucciones especializadas o no especializadas de otros “°.
Por otro lado, se abordara el tema de los medicamentos que restauran el pH de la mujer

Penicilina: La penicilina es la que interfiere con el ultimo paso de la sintesis de la
pared celular bacteriana, que es la trans peptidasa o el enlace cruzado mediante la inhibicion

de la trans peptidasa y la produccion de autolisina, lo que conduce a una accién bactericida

63

Amoxicilina: Es uno de los antibi6ticos mas utilizados para el tratamiento de
bacterias grampositivas y negativas, incluidas las infecciones del oido medio y se utiliza con

mayor frecuencia en medicina humana en todo el mundo

Acido clabulanico: Es aquel que tiene un efecto antimicrobiano deficiente, pero su
combinacion con amoxicilina o ticarcilina puede restaurar el espectro de eficacia contra las

bacterias productoras de B-lactamasa °.

El semen altera el Ph: El semen es relativamente alcalino, con un valor de pH de
aproximadamente 8,0. y puede alterar el pH vaginal durante las relaciones sexuales sin
proteccién, ademas el semen puede desencadenar el crecimiento de bacterias que pueden

actuar como un amortiguador fisiologico °.
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Glosario

Flujo vaginal: Es un flujo blanco o claro, que puede variar con el tiempo, es espeso
y pegajoso durante la mayor parte del ciclo menstrual, pero se vuelve mas claro, himedo y

elastico durante un periodo corto alrededor del momento de la ovulacién *°.

Preservativo: El preservativo desempefia un rol crucial en la lucha contra la
propagacion del VIH debido a que actualmente son los Unicos dispositivos que protegen

contra las infecciones de transmision sexual y el VIH L,

VIH: Es un virus que se propaga por la sangre y puede transmitirse a través del
contacto sexual, el intercambio de agujas y otros utensilios utilizados por los adictos, la

inyeccion intravenosa, la transmision de madre a hijo después del parto o la leche materna

52

PH vaginal: Es una escala que mide la acidez e indica si la zona vaginal es acida,
alcalina o neutra, a su vez, el PH va de 0 a 14, del 0 hasta 6 es acido, 7 es neutro y mas es

alcalino %2,

Anticonceptivos: Son todos los medicamentos que pueden prevenir o reducir la
probabilidad de embarazo y se recomienda su uso desde el primer encuentro sexual y durante

toda la vida reproductiva .

Candidiasis: Es el segundo tipo mas comun de infeccion vagina, cuando la vulva es

infectada por estos microorganismos, esta enfermedad puede denominarse vulvovaginitis y
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los sintomas comUnmente incluyen picazon, dolor vaginal, dispareunia y aumento del flujo

vaginal >°.

Tricomoniasis: Es una infeccién de transmision sexual comun en hombres y
mujeres, es causada por el protozoo Trichomonas vaginalis , produce vaginitis y uretritis y
esta fuertemente asociada epidemioldgicamente con otras infecciones de transmision sexual,

incluido el VVIH %8,

Promiscuidad: Se refiere a una condicion psicoldgica sexual y un comportamiento

mental en el que el individuo vive completamente sin ninguna interrupcion o atadura °’.

Infertilidad: Es la incapacidad de una pareja para concebir después de 12 meses de
intentarlo y a su vez pueden ser el resultado de disfuncién testicular, endocrinopatias,
factores del estilo de vida, factores anatomicos congeénitos, exposiciones a gonadotoxicos y

envejecimiento, entre otros %,

Infecciones vaginales: Las infecciones vaginales representan un claro problema de
salud de la mujer debido a varios problemas como la alta tasa de recurrencia, la resistencia

a los medicamentos y la aparicion de cepas persistentes °°.

Justificacion

La relevancia de la higiene intima es crucial para la salud sexual de las mujeres. El
conocimiento apropiado en este campo es fundamental para prevenir infecciones vaginales

y patologias comunes derivadas de una higiene inadecuada. Este desconocimiento acerca de
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las préacticas adecuadas puede acarrear riesgos significativos. Por tanto, esta investigacion

adquiere una relevancia social significativa, ya que busca aportar informacion vital para el
cuidado de la salud de este grupo demogréafico. Entre los aspectos centrales, se encuentra la
recomendacion de productos idoneos para el aseo intimo, la frecuencia adecuada de higiene
vaginal y las precauciones sobre qué evitar. Estos conocimientos son esenciales para
salvaguardar el bienestar fisico y emocional de las mujeres, evitando consecuencias
adversas. Ademas, este estudio no solo provee conocimientos fundamentales, sino que
también busca empoderar a esta poblacion para mejorar su autocuidado en términos de
higiene intima. La finalidad préctica es prevenir complicaciones en la salud reproductiva
femenina, resaltando la relevancia de la higiene intima, ya que su relacién con las infecciones
en mujeres es crucial y puede desencadenar enfermedades graves, incluyendo las de
transmision sexual, si no se abordan de manera adecuada. Desde una perspectiva
metodoldgica, este estudio tiene el potencial de aportar significativamente al campo de la
salud sexual femenina. También servira como referencia para investigaciones futuras sobre
el tema. Para alcanzar sus objetivos, se emplearan recursos informativos como folletos y
charlas. Estas estrategias no solo guiaran a los investigadores, sino que también ofreceran
una vision completa respaldada por evidencia cientifica, contribuyendo asi al mejoramiento

del conocimiento y autocuidado en este importante aspecto de la salud femenina.
1.2. Formulacién del problema

- ¢Cual seria la relacién entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres

de edad reproductiva del Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023?
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Problemas especificos

- ¢Cual seria la relacion entre la continuidad de higiene intima y vaginosis
bacteriana en las mujeres de edad reproductiva del Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023?

- ¢Cual seria la relacion entre el método de higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de edad reproductiva del Consultorio Privado Sagrada
Familia, 2023?

- ¢Cual seria la relacion con los productos usados en higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado

Sagrada Familia, 2023?
1.3. Objetivos
Objetivo general

- Establecer la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres
de edad reproductiva en pacientes del Consultorio Privado Sagrada Familia,

2023.
Objetivos especificos

- ldentificar la relacion entre la continuidad de higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de edad reproductiva en pacientes del Consultorio

Privado Sagrada Familia, 2023.
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- Identificar la relacion entre el método de higiene intima y vaginosis

bacteriana en mujeres en edad reproductiva del Consultorio Privado Sagrada
Familia, 2023.

- Identificar la relacion con los productos usados en higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado

Sagrada Familia, 2023.
1.4. Hipotesis
Hipotesis general

- Existe la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de

edad reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023.
Hipotesis especificas

- Existe relacién directa entre la continuidad de higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023.

- Existe relacion directa entre el método de higiene intima y vaginosis
bacteriana en las mujeres de edad reproductiva en el Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023.

- Existe relaciéon directa entre los productos usados en higiene intima y
vaginosis bacteriana en las mujeres de edad reproductiva en el Consultorio

Privado Sagrada Familia, 2023.
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Ha:

- Existe la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de

edad reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023.

Ho:

- No existe relacién, entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres

de edad reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo de investigacion Enfoque: cuantitativo y de nivel de investigacion
correlacional. Es de enfoque cuantitativo porque el estudio se realiza utilizando la l6gica del
método de deduccion de hipétesis, que se basa en un ciclo de induccién y deduccion *.
Dicho estudio es cuantitativo porque se cuantificaran las variables para su medicion a partir
de los casos atendidos de pacientes con o sin infecciones vaginales que estén relacionados
con la higiene intima femenina para analisis y resultados. Asimismo, es correlacional debido
a que en esta etapa de la investigacion se hace necesario plantear una hipotesis en la que se

propone una relacion entre variables 3,

Disefio de estudio: No experimental. Es de disefio no experimental debido a que los
sujetos del estudio son evaluados en su entorno natural sin cambiar la circunstancia, sin

embargo, las variables de estudio no se modifican 3.

01

02

M: Mujeres en edad reproductiva
O1: Variable Higiene Intima
r: Correlacion entre las variables

02: Variable Infecciones Vaginales
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Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

Poblacion

La poblacion constituye el universo del estudio en el cual se busca generalizar los
resultados y se basa en estrategias que les permiten diferenciar a los individuos de los otros
40 La poblacion es de 50 mujeres en edad reproductiva que acudieron al consultorio de
obstetricia, y accedieron mediante un consentimiento informado a realizar una encuesta en

el Consultorio Privado Sagrada Familia durante el mes de octubre 2023.
Muestra

La muestra es censal debido a que la muestra es toda la poblacién, este tipo de
metodologia se emplea cuando es fundamental comprender las opiniones de la poblacion o
cuando se dispone de una base de datos de eficiente acceso *1. Es una muestra censal, ya que
se considera a toda la poblacion de mujeres en edad reproductiva que acuden al Consultorio
Privado Sagrada Familia, en el mes de octubre del 2023, un total de 50 mujeres. El tipo de
muestreo es no probabilistico ya que se realiz6 una seleccién que se basa en la evaluacion

subjetiva en el lugar de la investigacion y no se realiza al azar *®
Criterios de Seleccion
Criterios de inclusion

- Ser mujer en edad reproductiva (18-45 afos).
- Mujeres con o sin infecciones vaginales que acudieron al Consultorio Privado

Sagrada Familia.
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Criterios de exclusion

- Mujeres que presentaron el cuestionario incompleto
- Mujeres gestantes

- Mujeres que no desean llenar la encuesta, no estan obligados a participar
Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Técnica: Se utilizo la encuesta, ficha de recoleccion de datos en las pacientes del

Consultorio Privado Sagrada Familia, que acudieron en el mes de octubre del 2023.

La encuesta es una técnica de retroalimentacién utilizado en el estudio educativo y
una encuesta debe tener preguntas bien elaboradas y un equilibrio entre preguntas abiertas y
cerradas *2. Asimismo, la ficha de recoleccion de datos permite recopilar informacion de
fuentes consultadas, las fichas son desarrolladas y disefiadas con la informacién deseada para

el estudio %.
Instrumento: Cuestionario

El cuestionario es un conjunto de interrogantes clasificadas, sistematizadas y
especificas que posibilitan evaluar variables establecidas en el estudio, en funcion del
planteamiento del problema, objetivos e hipdtesis. El instrumento utilizado es de una
investigadora de la Universidad Roosvelt cuya investigacion fue realizada en el afio 2021 y
contiene 11 preguntas formuladas de manera dicotdmica a excepcion de la primera pregunta

que se refiere a la edad de la paciente *°.
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Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se relaciona a la aplicacion de métodos y herramientas para
recopilar informacién sobre el tema de estudios con el fin de abordar preguntas de

investigacion sobre la base de un estudio correspondiente °.
Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se aplico el principio de la no maleficencia. Para la recoleccion de
los datos de las pacientes, se procedié dar una charla para explicar durante 15 minutos
aproximadamente, la importancia de la higiene intima a las pacientes que asistieron a la
consulta. Se les pregunto si estarian de acuerdo en realizar una encuesta en torno a este tema
y se les entreg0 la hoja de consentimiento informado para que la llenaran con sus datos y su
firma. Cabe resaltar que a los pacientes se les brindo una hoja de acontecimientos informados
donde se les indica que la encuesta es de manera andnima. A continuacion, se les hizo llegar
a través de WhatsApp, un link a traves de cual podrian acceder a la encuesta de manera

virtual.

Luego de recolectar todos los datos se procesO y posteriormente se tabularon las
respuestas a través del programa Microsoft Excel y seguidamente se procedio a vaciar toda
la informacion recopilada en la encuesta y se procesaron los datos a través del software
estadistico SPSS V.25 para determinar la relacion entre las variables mediante la prueba de

chi cuadrado.
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Consideraciones éticas

Es importante sefialar que se considerd el principio de la no maleficencia, es decir no
perjudica, ni causa dafio de ningin modo a los participantes del estudio. Ademas, en el
desarrollo de la investigacion se respetd el principio de autonomia, ya que a las pacientes se
les entregd una hoja de consentimiento informado, haciendo del conocimiento de cada una,
que la encuesta aplicada es de caracter confidencial, es decir, todas las respuestas que
marquen en el cuestionario no seran expuestas publicamente, sino que seran anénimas, no
revelandose la identidad de las encuestadas. Adicionalmente, se les informé que aquellos

que no desearan responder la encuesta, no estaban obligados a participar.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1. Resultados descriptivos

¢.Cuantos afos tiene usted?.............. afios cumplidos.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Vélido 35 1 2,0 2,0 2,0
18 7 14,0 14,0 16,0
19 7 14,0 14,0 30,0
20 3 6,0 6,0 36,0
21 3 6,0 6,0 42,0
22 1 2,0 2,0 44,0
23 2 4,0 4,0 48,0
24 2 4,0 4,0 52,0
25 5 10,0 10,0 62,0
26 1 2,0 2,0 64,0
27 2 4,0 4,0 68,0
28 4 8,0 8,0 76,0
29 2 4,0 4,0 80,0
31 4 8,0 8,0 88,0
32 1 2,0 2,0 90,0
33 1 2,0 2,0 92,0
34 2 4,0 4,0 96,0
35 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

La tabla proporciona una vision detallada de la distribucidn de edades entre los encuestados,
acompafiada de los respectivos porcentajes. Se destaca que el grupo mas numeroso se
encuentra en el rango de 18 y 19 afios, cada uno representando el 14% del total de

encuestados. Asimismo, se observa una disminucién gradual en la frecuencia de las edades,
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con un 6% de encuestados en los grupos de 20 y 21 afios, seguido por un 2% en el grupo de

22 anos. A partir de los 23 afios, la frecuencia se mantiene en 4% para cada afio hasta los 29
afios. Luego, hay un aumento en el porcentaje de encuestados en los grupos de 31 y 34 afios,
con un 8% Yy un 4% respectivamente. Finalmente, el grupo de 35 afios representa otro 4%

del total de encuestados.

Tabla 2. Resultados descriptivos de la variable higiene intima

Higiene femenina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Mala 10 20,0 20,0 20,0
Regular 34 68,0 68,0 88,0
Buena 6 12,0 12,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

El andlisis revela que el mayor grupo de mujeres encuestadas, representando el 68% del total,
reportd tener una higiene femenina de calidad "Regular”. Esto sugiere que la mayoriade las
mujeres perciben su nivel de higiene como promedio. Por otro lado, un 20% de las
encuestadas indicaron tener una higiene femenina calificada como "Mala". Este hallazgo
sefiala la existencia de un porcentaje significativo de mujeres que podrian requerir atencién
adicional en cuanto a sus practicas de higiene. Finalmente, un 12% de las mujeres
encuestadas informaron tener una higiene femenina que consideraban "Buena". Aunque este
grupo es menor en comparacién con los otros dos, aun representa una parte importante de la

muestra que se percibe a si misma como manteniendo altos estandares de higiene femenina.
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Tabla 3. Frecuencia de higiene intima

Frecuencia de higiene genital

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Viélido Baja 16 32,0 32,0 32,0
Media 30 60,0 60,0 92,0
Alta 4 8,0 8,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

La tabla proporciona una visién detallada de la frecuencia de la higiene genital entre las
mujeres encuestadas. La categoria mas comun es la de frecuencia "Media", con un 60% de
las mujeres encuestadas reportando practicarla con esta regularidad. Esto sugiere que la
mayoria de las mujeres mantienen una frecuencia de higiene genital considerada moderada.
Por otro lado, un 32% de las encuestadas indicaron tener una frecuencia de higiene genital
percibida como "Baja". Este hallazgo revela que una parte significativa de las mujeres
encuestadas podria no estar manteniendo niveles adecuados de higiene genital. Por dltimo,
un pequefio porcentaje, el 8%, report6 tener una frecuencia de higiene genital considerada
"Alta". Aunque este grupo es minoritario en comparacion con los otros dos, aln representa

una proporcion significativa de mujeres que mantienen altos estandares de higiene genital.
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Tabla 4. Técnicas de higiene genital

Técnicas de higiene genital

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Mala 14 28,0 28,0 28,0
Regular 13 26,0 26,0 54,0
Buena 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

La tabla proporciona informacion sobre la frecuencia de técnicas de higiene genital entre las
mujeres encuestadas. Un 28% de las mujeres encuestadas reportaron practicar técnicas de
higiene genital consideradas "Mala". Esto sugiere que una parte significativa de las mujeres
podria no estar llevando a cabo adecuadamente las practicas de higiene genital. Por otro lado,
un 26% indico tener una frecuencia de técnicas de higiene genital percibida como "Regular”.
Aunque este porcentaje es menor que el anterior, aln representa una proporcion considerable
de mujeres encuestadas. EI mayor porcentaje, el 46%, corresponde a aquellas que informaron
practicar técnicas de higiene genital consideradas "Buena". Este hallazgo indica que una
parte significativa de las mujeres encuestadas estd manteniendo estandares altos en cuanto a

la higiene genital.
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Tabla 5. Resultados descriptivos de la variable vaginosis bacteriana

Vaginosis Bacteriana

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No presenta 44 88,0 88,0 88,0
Si presenta 6 12,0 12,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

La tabla proporciona informacion sobre la presencia de vaginosis bacteriana entre las
mujeres encuestadas. El analisis revela que el 88% de las mujeres encuestadas indicaron no
presentar vaginosis bacteriana. Esto sugiere que la mayoria de las mujeres encuestadas no
experimentan esta condicion medica. Por otro lado, el 12% de las encuestadas reportaron
presentar vaginosis bacteriana. Aunque este porcentaje es significativamente menor que el

anterior, aln representa una proporcion notable de mujeres que experimentan esta condicion.

Resultados inferenciales
Prueba de hipotesis

Ho: No existe la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad

reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023.

Ha: Existe la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad

reproductiva en el Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023.
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Tabla 6. Resultados inferenciales higiene femenina y vaginosis bacteriana

Tabla cruzada Higiene femenina*Vaginosis Bacteriana

Vaginosis Bacteriana

No presenta Si presenta Total
Higiene femenina Mala Recuento 7 3 10
% dentro de Higiene femenina 70,0% 30,0% 100,0%
% del total 14,0% 6,0% 20,0%
Regular Recuento 31 3 34
% dentro de Higiene femenina 91,2% 8,8% 100,0%
% del total 62,0% 6,0% 68,0%
Buena Recuento 6 0 6
% dentro de Higiene femenina 100,0% 0,0% 100,0%
% del total 12,0% 0,0% 12,0%
Total Recuento 44 6 50
% dentro de Higiene femenina 88,0% 12,0% 100,0%
% del total 88,0% 12,0% 100,0%
Tabla 7. Prueba Chi-cuadrado significancia
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 4,211° 2 ,122

Razo6n de verosimilitud 4,182 2 ,124

Asociacion lineal por lineal 3,759 1 ,053

N de casos validos 50

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,72.

La tabla proporciona los resultados de varias pruebas de chi-cuadrado. El valor de chi-
cuadrado de Pearson es 4,211 con 2 grados de libertad y una significacion asint6tica

(bilateral) de 0,122 mayor a 0.05. Esto indica que no hay una asociacién estadisticamente
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significativa entre las variables analizadas. Concluyendo que no existe la relacién entre

higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el Consultorio

Privado Sagrada Familia, 2023.

Hafiari Navarro Jazmin Betsy Pag.

39



PRIVADA
DEL NORTE

I UKIVERSIDAD

Higiene Intima femenina y vaginosis bacteriana en pacientes del consultorio privado sagrada familia-
Callao 2023
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

Entre los resultados sobre la distribucion de edades entre los encuestados, se destaca
que el grupo mas numeroso se encuentra en el rango de 18 y 19 afios, seguido de los jovenes
de 20 y 21 afios y luego de ello se observd un aumento en el porcentaje de encuestados en
los grupos de 31 y 34 afios. Los resultados se asemejan al estudio de Marcos y Valdez 3
debido a que los rangos de las mujeres atendidas estan entre mujeres de 18 a 29 afios, ademas

de ello también se encuentran mujeres que conviven con sus parejas, mujeres que cuentan

con secundaria completa y mujeres que son de religion catélica.

Con relacién a la comprobacion de la hipotesis general, se evidencid que no existe
relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad reproductiva en el
Consultorio Privado Sagrada Familia, 2023. Al comparar estos resultados con los estudios
de Spengler, Ayala y Garcia 8, estos concluyeron que es algo comun la infeccion vaginal y
que ocurre de forma frecuente, en muchos casos las pacientes son asintomatica con

predominio de vaginosis bacteriana y tricomoniasis.

En cuanto a la comprobacion de la primera hipotesis especifica, se evidencio que no
existe una relacion directa entre la continuidad de higiene intima y vaginosis, esto se puede
evidenciar de igual manera en los resultados arrojados por el estudio de Spengler, Ayala y
Garcia '8 comprobaron como el 49,9% de exudados vaginales dieron positivo a vaginosis
bacteriana, candidas albicans, tricomoniasis y desequilibrio en la ecologia vaginal, y el 45%

de las féminas no tenian secrecion vaginal. Por lo que éste concluyd que es la infeccion
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vaginal se caracteriza de forma frecuente en pacientes asintomaticas que tienen predominio

de vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis. Por otro lado, el 68% de mujeres tiene
una higiene femenina regular, un 20% de las encuestadas indicaron tener una higiene
femenina mala y un 12% de las mujeres encuestadas informaron tener una higiene femenina
que consideraban buena. En ese sentido Ticse y Yauri ® indicaron en sus resultados que el
13.5% de las encuestada presenta una higiene regular, mientras que el 20% tiene una buena

higiene.

Enrelacion a la segunda hipdtesis especifica, se comprobd que no existe una relacion
directa entre el método de higiene intima y la vaginosis bacteriana en las mujeres de edad
reproductiva, en el consultorio privado Sagrada Familia 2023. Esto se evidencia en los
estudios llevados a cabo Pérez 2! donde se observa que gran parte de jovenes en edad
reproductiva tienen sindrome de flujo vaginal asociado a la promiscuidad. También
Merchan, Leon, Valero, Quiroz y Avala ?? sefialaron como un 60,4% de las mujeres en edad

temprana tienen presencia de prurito vaginal y un 21,4% es amarillo.

Asimismo, la frecuencia de la higiene genital entre las mujeres encuestadas se
encontro que la categoria mas comun es la de frecuencia media, con un 60% de las mujeres
encuestadas reportando practicarla con esta regularidad, un 32% de las encuestadas
indicaron tener una frecuencia de higiene genital percibida como baja y el 8%, reporto tener
una frecuencia de higiene genital considerada alta. En ese sentido en el estudio de Gutiérrez
17 se encontrd que el 65% de las mujeres encuestados manifestaron tener una higiene genital

adecuada mientras que el 34.5% indicaron tener una higiene inadecuada.
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Se comprobdé de igual forma, la tercera hipotesis especifica de que no existe una

relacion directa entre los productos usados en higiene intima y vaginosis bacteriana, por su
parte, Aliatis 1° que sefialan que un 36% de mujeres saben acerca de su vaginosis bacteriana.

Se pudo ver que esta infeccion se relaciona directamente con una higiene intima inadecuada.

Por otra parte, el 28% de mujeres encuestadas reportaron practicar técnicas de higiene
genital consideradas mala, un 26% indico tener una frecuencia de técnicas de higiene genital
regular y el mayor porcentaje, el 46%, corresponde a aquellas que informaron practicar
técnicas de higiene genital buena. Respecto a ello, en el estudio de Carrasco y Valladolid **
indicaron que el 29% sefialo no practicar técnicas de higiene genital, el 66% tuvo practicas

regulares y el 4.3% reporto tener un practica mala.

Respecto al tema de la vaginosis bacteriana, el 88% de las mujeres encuestadas
indicaron no presentar vaginosis bacteriana y el 12% de las encuestadas reportaron presentar
vaginosis bacteriana. En ese sentido en el estudio de Espinosa ® manifestd que en sus
resultados el 68% de las encuestadas indicaron no presentar vaginosis bacteriana, mientras

que el 32% sefialo si tener vaginosis bacteriana.

Con referencia a la tabla de contingencia para ver como estan relacionados las
variables de estudio el valor de chi-cuadrado de Pearson es 4,211 con 2 grados de libertad y
una significacion asintotica (bilateral) de 0,122 mayor a 0.05, por lo cual se indica que no
existe la relacion entre higiene intima y vaginosis bacteriana en mujeres de edad

reproductiva. Respecto a ello, en el estudio de Santisteban ®2 indica un valor de Chi-cuadrado
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de Pearson de 2,104 con una significancia de 0,147, lo cual sefiala que no existe relacion

entre las variables.
Conclusiones

Las variables higiene intima femenina y vaginosis bacteriana no tienen relacion
debido a que valor de chi-cuadrado de Pearson es 4,211 con 2 grados de libertad y una
significacién asintotica (bilateral) de 0,122 mayor a 0.05, por lo cual se indica que no existe

la relacion entre las variables.

En cifras concluyentes, se demostré que el 12% de las mujeres tiene una buena
higiene femenina, el 68% tiene una higiene regular y solo el 20% tiene una higiene mala.
Ello indica que la mayoria de mujeres considera necesario tener una buena higiene intima

para poder evitar una infeccién en su zona intima.

Por otra parte, se observé que el 8% de las mujeres tiene una buena frecuencia de
higiene genital, el 60% tiene una regular frecuencia y solo el 32% tiene una mala frecuencia
de higiene genital. Ello sefiala que la mayoria de mujeres considera necesario limpiar su zona

intima para sentirse comodas y limpias en el transcurso de su dia.

Pudo evidenciarse que el 46% de las mujeres tienen una buena practica de técnicas
de higiene genital, el 26% tiene una préactica regular, mientras que solo el 28% tiene una
mala practica de higiene genital. Ello resalta que, para las mujeres es crucial tener una buena
practica de técnica de higiene genital para asi evitar tener una incomodidad en su zona

intima.
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Finalmente, se comprobd que el 88% de las mujeres no tienen vaginosis bacteriana
y solo el 12% tiene vaginosis bacteriana. Ello indica que debido a las practicas y frecuencia

de higiene genital las mujeres no presentan dicha enfermedad.

Como recomendacion es necesario que las mujeres tengan la iniciativa para asistir a
una clinica para que revisen su zona intima de tal manera que puedan detectar a tiempo si
tienen vaginosis bacteriana, asimismo es necesario usar algin método anticonceptivo para

evitar enfermedades de trasmisién sexual.
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ANEXO N° 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Autorizo y acepto participar en esta investigacion titulada: Higiene genital y vaginosis
bacteriana en mujeres que asisten a consulta de obstetricia en el consultorio privado sagrada
familia 2023. Estoy enterada y acepto que los datos y resultados que se obtienen de la
encuesta seran analizados, discutidos solo para fines académicos; autorizo sean publicados

en revistas regionales, nacionales e internacionales si lo amerita.

Estoy en conocimiento de que no se revelard mi identidad y siempre se mantendra el
anonimato y confidencialidad de mis nombres y apellidos. Los resultados se analizaran como
grupo y mi nombre no aparecera en la publicacion.

Estoy enterada que este estudio es confidencial y libre de costo.

Atentamente.

Investigadora Usuaria
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ANEXO N°2
CUESTIONARIO

l. PRESENTACION: Soy Bachiller de obstetricia y estoy realizando un
estudio para identificar la relacion entre Higiene genital y Vaginosis
bacteriana en mujeres.

. Il. INDICACIONES: A continuacion, se muestra un conjunto de
interrogantes al cual usted debera responder con sinceridad y marcara una
respuesta, estas respuestas seran de caracter confidencial.

1. ;Cuéantos afios tiene usted?.............. afios cumplidos.

. ¢ Cuantas veces realiza su higiene genital?

. Diario. b. A veces.

. ¢Cuando esta con la menstruacion cuantas veces realiza su higiene genital?
. 2 veces al dia. b. Diario

. ¢Cada cuanto tiempo se cambia los materiales usados en la menstruacion?
. cada 6 horas b. més de 6 horas

. ¢Como se realiza la higiene genital?

. de adelante hacia atras. b. de atras hacia adelante.

. ¢Usted utiliza esponja para su higiene genital?

. Siempre b. a veces
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7. ¢Usted utiliza las manos para su higiene, en caso de que asi sea responder lo

siguientes; usted se lava las manos antes de su higiene genital?

a. Siempre b. a veces

8. ¢ Qué material utiliza para el secado al finalizar su higiene genital?
a. Toalla limpia. b. No se seca los genitales.

9. ¢Como realiza su secado al finalizar su higiene genital?

a. Adelante hacia atrds b. Atras hacia adelante.

10. ¢ Qué producto usa para realizar su higiene genital?

a. Jabén especial para la zona intima b. Jabon comdn

11. ¢En caso de que usted no se lave con ningun jabon, que otra alternativa usa para su

higiene genital?

a. agua con infusion de hierbas b. Solo agua.

Gracias por su participacion.
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ANEXO N° 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

l. DATOS GENERALES:
HCL:
Edad:
Realice la revision de las historias clinicas de cada paciente para verificar si
tienen diagndstico de vaginosis bacteriana, luego marque en el cuadro
correspondiente.
1. Paciente presenta vaginosis bacteriana:
a) Si
b) No
2. Método usado para el diagndstico de vaginosis bacteriana:
a) Método de Amsel.

b) Método de Nugent.
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Matriz de Consistencia.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLLACION

Problema General:

1) ¢Cuél seria la relacion

Objetivo General:

1) Establecer la relacion

Hipotesis General:

1) Existe la relacion entre

1) Higiene intima
Femenina

Tipo de Investigacion:

Poblaciéon: 50 mujeres
en edad reproductiva que
acudieron al consultorio
de obstetricia realizando

entre higiene intima y|entre higiene intima y|higiene intima y vaginosis Cuantitativo. una encuesta en el
vaginosis  bacteriana en|vaginosis bacteriana en |bacteriana en mujeres de Nivel de Investigacion: | Consultorio Privado
mujeres de edad | mujeres de edad | edad reproductiva en el Relacional Sagrada Familia durante
reproductiva del | reproductiva en pacientes | Consultorio Privado el mes de octubre 2023.
Consultorio Privado | del Consultorio Privado | Sagrada Familia, 2023.
Sagrada Familia, 2023? Sagrada Familia, 2023.
Problemas Especificos: Obijetivos especificos: Hipotesis especificas: Muestra: Con toda la
poblacién, muestra de
1) ¢Cudl seria la relacion|1) Identificar la relacion|1) Existe relacion directa tipo censal
entre la continuidad de|entre la continuidad de|entre la continuidad de
higiene intima y vaginosis | higiene intima y vaginosis | higiene intima y vaginosis L
bacteriana en las mujeres de | bacteriana en mujeres de | bacteriana en mujeres de Disefio de
edad reproductiva del|edad  reproductiva  en|edad reproductiva en el Investigacion: No
Consultorio Privado | pacientes del Consultorio | Consultorio Privado Experimental
Sagrada Familia, 2023? Privado Sagrada Familia —| Sagrada Familia, 2023.
Callao 2023.
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2) ¢Cuél seria la relacion
entre el método de higiene
intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de
edad  reproductiva  del
Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023?

3) ¢Cudl seria la relacion
con los productos usados en
higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de
edad reproductiva en el
Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023?

2) ldentificar la relacion
entre el método de higiene
intima y vaginosis
bacteriana en mujeres en
edad  reproductiva  del
Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023.

3)ldentificar la relacion con
los productos usados en
higiene intima y vaginosis
bacteriana en mujeres de
edad reproductiva en el
Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023.

2) Existe relacion directa
entre el método usado en
higiene intima y vaginosis
bacteriana en las mujeres de
edad reproductiva en el
Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023.

3) Existe relacion directa
entre los productos usados
en higiene intima vy
vaginosis bacteriana en las
mujeres de edad
reproductiva en el
Consultorio Privado
Sagrada Familia, 2023.

2) Vaginosis Bacteriana

Técnica: la encuesta,
ficha de recoleccion de
datos.

Instrumento:
Cuestionario

Método: se utilizd el
programa Microsoft
Excel y se proceso los
datos con el software
estadistico SPSS V 25.

Actividad operacional:

1)Se presenta la
investigacion.
2)Se entrega el

consentimiento
informado para la firma.
3)Se realiza la Encuesta
4)Se procesan los datos
obtenidos mediante el
método del Programa
Excel y el Software
Estadistico SPSS V25.
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ANEXO 5:

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL | OPERACIONAL INDICADORES | ITEM TIPO DE ESCALA
VARIABLES DIMENSIONES VARIABLE
La higiene | La higiene intima| Frecuencia de 1,2,3,45,6
intima femenina| femenina es el| higiene genital |Précticas de Cuantitativa Nominal,
1) Higiene intima | consiste en el| lavado diario de la higiene ordinal
Femenina tratamiento de| wvulva para inadecuadas.
limpieza en el| prevenir asi la
area genital dela| acumulacién de
mujer a fin de| flujo vaginal,
protegerla  de| orina y
infecciones por| contaminacion Técnicas de Usar solo agua. 7,8,9
causa de| fecal (24). higiene genital
bacterias u otros.
Existen Acrticulos no 10,11
productos  de recomendados
autocuidado para higiene
disefiados vaginal.
especificamente Productos
para este fin usados en
(25). higiene genital.
La vaginosis | La vaginosis Flujo vaginal 1,2
bacteriana es una | bacteriana o| Revision  de | fétido. Cuantitativa Nominal, ordinal
disbiosis vaginal, | disbiosis vaginal, es historias
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2) Vaginosis
Bacteriana

la VB es la causa
mas comuln de
flujo vaginal
anormal y que se
caracteriza  por
mal olor vaginal,
aumento del pH
vaginal y picazén
vaginal. (31).

una de las
afecciones
vaginales mas
comunes asociadas
con cambios
aberrantes en el
microbioma
vaginal. (31).

clinicas  para
verificar el
diagnostico de
vaginosis
bacteriana.

Flujo vaginal
blanco o
griséaceo.

Periodos
menstruales
irregulares.

Ardor.
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ANEXO 6:

Valudacién de instrumentos

1.2. Nombre del instrumento : ENCUESTA
1. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular
Indicadores Criterios

Esta formulado con leguaje|

1. Claridad
Apropiado
Esia expresado en
2. Objetividad
conductas observables
Adecuado al avance de Ia)
3. Actualidad
ciencia pedagdgica
400 16n Existe una organizacin
Ldgica
5. Sufi Comprende los aspectos|
en cantidad y calidad
Adecuado para valorar los)
6.1 idad| Instrumentos de
Iinvestigacion
7. Consistencla | 2o en sspecios
tedricos clentificos
Entre Jos Indicese
8. Coherencla
Indicadores
La estra re: de al)
9. Metodologia ogn: o
proposto del diagnostico
10. a Es (til y adecuado para la

Investigacion




DEL NORTE

Higiene Intima femenina y vaginosis bacteriana en pacientes del consultorio privado sagrada familia-
Callao 2023

PROMEDIO DE VALORACION

745

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2} Deficiente 3)Regular 4)Buena  5)Muy buena

Nombres y apellidos  : Liz Mirian Suarez Reynoso
DNI N° : 20075491 Teléfono/celular  : 988456058

Direccion domiciliaria : PJ. San Carlos N" 120-Huancayo

Titulo profesional : Obstetriz
Grado académico : Maestra.
Mencion : Gestion de los servicio de la salud

= i 4
f; = .‘ Y9 P
g eARE2 1

fsesspatsensssrruretmarestasnsi ey

LIZ MIRIAM
GBPECIALISTA
COP. 14003 MNE. #7T-£.01

FIRMA

Lugar y fecha: Huancayo, 26 de julio del 2021.
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IV.ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5|10]|15[(20[25]|30|35|40|45|50(55(60|65|70(75/80|85(90[95]100

P Esta formulado con leguale] Ix

Apropiado

Esta 5ad
2. Objetividad s R K

conductas observables

Adecuado al avance de |a X
3. Actualidad
ciencia pedagdgica

Existe una organizacin) X

4. Organizacion Logica

Comprende los aspectos] X
5. Suficiencia
en cantidad y calidad

Adecuado para valorar los| X
6. 1 tonalidad! & dodda
Investigacion

Basado  en aspecios
7. Consistencla X
tedricos clentificos

Entre  los Indcese X

8. Coherencla
Indicadores
La estral ret de al

9. Metodologia e X
propés#o del diagndstico

10. % Es il y adecuado para |3 X
Investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION
87.5

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente  2) Deficiente  3) Regular 4)Buena  5)Muy buena

Nombres y apellidos : Lina Yubana Cardenas Pineda

DNI N° : 20059866 Teléfonolcelular : 985696060
Direccion domiciliaria : Jr. Coronel cabrera y cinco de agosto Lote A-1
Titulo profesional : Obstetriz

Grado académico : Doctor

Mencién : Ciencias de la salud

FIRMA

Lugar y fecha: Huancavelica, 26 de julio del 2021.
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1.2. Nombre del instrumento : ENCUESTA

VI.ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Wuy Buena
P
5110 15202530]540455055606570?5!!035'9095!00
Exta fomuta legua)
1. Claridad e
Apropado
Esta expresado e
2. Obj
conductas cbservables r
Adecuado al avance ce & k
3. Actualidad
clencia pedagogica
Eosie una organEZaCcKn) X
4. Organizacion
Logica
Comgrence ios  aspacios]
5. Suficiencia X
en cantidad y caldad
Adecuado para valorar los u
€. Intencionalidad | insrumentos de
Investigacon
Sasado =pecias]
7. Consistencla s X
teoncos clentiicos
Entre  los  Indi
8. Coherencia e o X
Indvadoens
La estratega responce al
9. Metodologia
propdsiio del diagnostco
Es 8l y adecuaco 5]
10. Portinencia [ e PR r‘
Invessgacion
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PROMEDIO DE VALORACION

88.5

OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5)_Muy Buena

Nombres y : ESTHER ELISA GARCIA CHAINA
Apellidos
DNI N* : 09596932 Teléfono /Celular : 954968800
Direccion : Eduardo Bello 305-Santa Catalina — Lima
domiciliaria
Titulo : OBSTETRA
Profesional
Grado : MAGISTER
Académico
MAGISTER  : MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD
e
Firma
Lugar y fecha: Lima 30 de Julio del 2021.
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