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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza y
la agresividad en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024. La metodologia empleada
tuvo un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y de corte transversal. Los resultados
exhibieron que el estilo democratico es un factor protector, ya que tuvo una relacion
negativa moderada con la agresividad (Rho =-0.564, p = 0.000). En contraste, los estilos
autoritario, indulgente y sobreprotector se asociaron de forma positiva, representando
factores de riesgo (Rho = 0.661, p = 0.000), (Rho = 0.728, p = 0.000), (Rho = 0.708, p =
0.000) respectivamente. En conclusion, la agresividad e los adolescentes en este contexto
se debe en gran medida por el estilo de crianza recibido, donde la falta de equilibrio entre
disciplina y afecto puede aumentar el riesgo de conductas agresivas.

Palabras Claves: Estilo de crianza, agresividad, adolescentes, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La agresividad en adolescentes representa una preocupacion creciente para los
sistemas educativos y de salud mental, a nivel mundial ( Vega et al., 2022). Segtin datos
recientes, aproximadamente 50 millones de adolescentes sufren agresion en diversos
entornos, lo que repercute en sus familias, comunidades y escuelas, ademds de en su
propio bienestar (UNICEF, 2024). Adicionalmente, se reportan cerca de 193 mil
asesinatos anuales en jovenes entre 15 y 29 afios, lo que equivale al 40 % de los casos a
nivel global (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024). La agresividad afecta
entre el 10 % y el 25 % de los jovenes, siendo un sintoma comun en varios trastornos
psiquiatricos y un factor de riesgo para dificultades socioemocionales en la época adulta
(Adesanya et al., 2022). El cual estd influenciada por factores individuales, familiares y
comunitarios, y su impacto puede extenderse a la adultez, perpetuando ciclos de violencia
(Guo et al., 2024).

En esta situacion, la mala comunicacion, la falta de apoyo emocional y las
précticas parentales pueden influir enormemente en la aparicion de tendencias de
comportamientos agresivos ( Chen et al., 2020). En Asia y Estados Unidos, entre el 20 %
y el 30 % de los padres adoptan un estilo autoritario y el 10 % y el 20 % optan por un
estilo permisivo. Ademas, entre el 5 % y el 10 % se clasifican como negligentes, y entre
el 30 % y el 40 % adoptan un estilo democratico ( Kohli & Parveen, 2024; Hong et al.,
2021).

Los estilos de crianza negativos, como la negligencia y el control psicolégico,

intensifican los conflictos parentales y afectan la identidad del adolescente (Guo et al.,
10
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2024). Esto plantea un grave problema para el crecimiento social y psicologico de las
personas, ya que dichos factores pueden influir en la formacién de creencias y afectos
agresivos, impactando negativamente tanto en su comportamiento como en sus relaciones
interpersonales (Salavera et al., 2024).

Ademéds, la globalizacion , la tecnologia han impulsado nuevas formas de
agresion, como el ciberacoso, que afecta al 15 % de los adolescentes y eleva el riesgo de
ansiedad, depresion y suicidio (Bansal et al., 2024). La falta de intervenciones y la
exposicion a entornos violentos, ligados al estilo de crianza, perpetian un ciclo de
violencia que afecta la convivencia social ( Backhaus et al., 2024).

Debido a diversos factores, como la violencia conyugal, la disparidad
socioecondmica y la ausencia de una estrategia gubernamental integral, la conducta
violenta entre adolescentes ha incrementado en el Pert en los ultimos afios. Segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021), el 47,2% de la poblacion de
12 a 17 anos ha sido victima de violencia doméstica, que incluye maltrato verbal, fisico
y psicologico. El ambito educativo no estd exento de esta problematica, en 2022 se
registrd un aumento preocupante de casos de violencia escolar en instituciones educativas
del Peru, superando los 1,700 incidentes (Ministerio de Educaciéon [MINSA], 2022). Esta
exposicion a la violencia familiar se ha identificado como un predictor significativo de
conductas agresivas en los jovenes, quienes suelen repetir los patrones aprendidos en casa
(Vera & Alay , 2021).

El 32.3% de los padres en el Pert ejercen un estilo parental autoritario, mientras
que el 52.9% adoptan un estilo democratico ademas el 14.7% de los padres son

considerados negligentes en su crianza ( Espinoza et al., 2022). Cabe mencionar que los
11
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adolescentes con crianza autoritaria muestran un 60.3% de altos niveles de agresividad,
mientras que los de padres permisivos muestran un 38.9% de niveles muy bajos o bajos
de agresividad ( Larico & Quispe , 2023). A pesar de las iniciativas de convivencia
escolar, sigue habiendo lagunas en la gestion y prevencion de la agresividad adolescente,
lo que subraya la necesidad de una estrategia global que integre a las comunidades, las
escuelas y las familias (Mesurado et al., 2024).

En la provincia de Jauja perteneciente a la region Junin, la problematica de la
agresividad en adolescentes se manifiesta de manera particular, influenciada por factores
culturales, sociales y familiares . La falta de supervision y normas claras en los estilos de
crianza, sumada a la ausencia de programas de intervencion psicoldgica y educativa,
limita la capacidad para desarrollar habilidades socioemocionales( Zegarra et al., 2023).

Esta situacion afecta tanto a los adolescentes como a la comunidad, ya que puede
provocar bajo rendimiento, desercion escolar y problemas en sus relaciones, e incluso
derivar en conductas delictivas o consumo de sustancias, mientras que, a nivel social,
aumenta la inseguridad y dificulta la convivencia ( Estrada et al., 2021). En Jauja, la falta
de recursos y politicas locales para prevenir la agresividad adolescente es un desafio que
requiere la colaboracion de familias, instituciones educativas y autoridades locales.

En los antecedentes internacionales considerados para el presente estudio tenemos
a Menéndez y Lima (2024), quienes tuvieron como objetivo determinar la relacion entre
los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes de una unidad educativa de
Portoviejo. El tipo de investigacion fue cuantitativa, con un nivel descriptivo y
correlacional. La poblacion fueron los adolescentes de esta unidad. Se utilizaron el

Cuestionario de “Percepcion de Estilos de Crianza abreviado (CPRBI-A)” y el
12
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cuestionario de “Agresividad (AQ) de Buss y Perry”. Segtn los resultados, el 43,7%
mostraron altos niveles de ira, el 56,3% mostraba niveles medios de agresividad general.
Se descubrid que el estilo hostil del progenitor se relacionaba favorablemente con la ira
(Rho=.188), en contraste el estilo comunicativo se correlacionaba negativamente con la
agresividad verbal (Rho= -.191), fisica (Rho= -.212) y hostil. Ademas, los estilos de
crianza en los progenitores tuvieron una predominancia de los estilos comunicativo y
controlador. Se concluy6 que los padres de adolescentes suelen utilizar un enfoque de la
crianza basado en la comunicacidn, pero también con rasgos controladores.

Juarez y Gonzales (2024) también buscaron determinar la conexion entre las
conductas violentas y las practicas de crianza entre los alumnos de secundaria del “Centro
Comunitario Saman”. Con un disefio transversal, correlacional. La poblacion fue
constituida por estos educandos, y la muestra fue un subconjunto representativo de 160
estudiantes, a quienes se les administro una encuesta previamente validada. Los
resultados exhibieron una relacion significativa, moderada e inversa entre los estilos de
crianza y las conductas agresivas (Rho=-0.638; p <0.05), el compromiso (Rho=-0.533),
la autonomia (Rho= -.458) y control conductual (Rho= -.389). En conclusion, se indica
que a razon que disminuyen el buen estilo de crianza, las conductas agresivas aumentan
entre los educandos.

Adicionalmente, Quiroga et al. (2023), tuvieron como objetivo analizar la relacion
entre los estilos de crianza y las conductas de riesgo y agresividad en adolescentes. La
metodologia fue cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional, 80 educandos de la
Unidad Educativa Babahoyo conformaron la poblacion. La encuesta se utilizd como

instrumento un cuestionario, que sirvid de estrategia de recopilacion de datos. Los
13
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resultados exhibieron que no hay relacion entre el estilo indulgente y la agresion (p >
0,05). En contraste, la crianza negligente se asocié con un aumento en la agresion (r = -
0,65, p < 0,05), mientras que el 72% de los participantes con crianza autoritaria
presentaron altos niveles de agresion, en comparacion con el 28% con crianza indulgente.
En conclusion, el estilo autoritario y negligente se vincularon con una mayor agresividad,
evidenciando el impacto del entorno familiar en la conducta adolescente.

Adicionalmente, Di (2024) busco establecer una conexion entre el tipo de
conductas agresivas exhibidas por adolescentes de dos escuelas publicas de Quilmes y
los métodos de crianza de sus padres. El estudio utilizé una metodologia cuantitativa y
fue correlacional. La poblacion fue conformada por adolescentes de dos escuelas
secundarias, de 12 a 17 afos, y se eligieron especificamente 200 chicos como la muestra,
a quienes se les administrd la “Escala de Estilos de Socializacién Parental en la
Adolescencia (ESPA 29)” como instrumento. Los resultados mostraron que los estilos de
socializacion parental influyen en la agresion adolescente. El estilo autorizativo materno
y la agresion (p > 0,05) no tuvieron relacion. En cambio, el estilo negligente paterno se
asocio con la agresion manifiesta (Rho = 0,42, p = 0,042), al igual que el estilo autoritario
(Rho =-0,159, p = 0,024). No hubo relacion significativa con la agresion relacional (p =
0,203). En conclusion, los estilos parentales negativos, como el autoritario y el negligente,
se vincularon con mayor agresion, destacando la influencia del entorno familiar .

Por ultimo, Doumerc et al. (2023), tuvieron como objetivo analizar la relacién
entre las practicas parentales y la conducta agresiva. El tipo de estudio fue correlacional,
el nivel fue descriptivo. La poblacion fue comprendida por adolescentes de 14 a 19 afios,

y la muestra consistio en 192 participantes, a quienes se les administrdé un cuestionario.
14
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Los resultados exhiben que el 64.3% presenta agresividad media, respecto a practicas
parentales la comunicacidon y autonomia materna mostraron correlaciones negativas con
la agresividad fisica (Rho=—0.200 y —0.192, respectivamente), en contraste la imposicion
y el control psicoldgico materno se asociaron positivamente con la agresion (Rho=0.178
y 0.261). En el caso del padre, la comunicacion, el control conductual y la autonomia se
relacionaron negativamente con la agresividad fisica (Rho= —0.166 y —0.264), en
contraste la imposicion y el control psicoldgico paterno mostraron correlaciones positivas
(Rho= 0.291). En conclusion, estos hallazgos sugieren que practicas basadas en la
comunicacion y autonomia reducen la agresion.

Respecto a los antecedentes nacionales considerados para el presente estudio
tenemos a Pefia y Rivas (2024), cuyo objetivo era conocer la conexidn entre los estilos de
crianza y la agresividad en los adolescentes que acuden a la “I. E. Alfonso Ugarte”. El
estudio fue cuantitativo , correlacional. La poblacion fue constituida por los educandos
de los cuales 117 comprendieron la muestra. Las técnicas e instrumentos fueron encuestas
y cuestionarios validados. El estudio exhibi6 que el estilo de crianza predominante fue el
democratico (79.6 %), seguido del autoritario (16.8 %), mientras que los estilos
indulgentes (2.7 %) y sobreprotector (0.9 %) fueron menos comunes. Respecto a la
agresividad, el 36.3 % presentd niveles bajos, el 31 % moderados y el 32.7 % altos. Se
encontro una correlacion positiva entre la agresividad y los estilos autoritario (Rho=.455)
y sobreprotector (Rho=.340), mientras que el democratico mostr6 una relacion negativa
(Rho= -.477) y el indulgente una asociacion menor (Rho= .228). En conclusion, se
comprobd que las variables mantienen una relacion estadisticamente significativa.

Por otra parte, Arredondo y Morales (2024) buscaron conocer la conexion entre
15
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la agresividad y las practicas de crianza en estudiantes secundarios de un 1. E. P. de
Independencia. Es estudio fue de tipo basica, correlacional. Se incluy6 878 educandos
para la poblacion de los cuales 268 fueron la muestra. Los resultados exhibieron una
correlacion positiva baja con la agresividad (Rho = .258, p =.000), en contraste, el estilo
democratico mostrdé una correlacion negativa baja (Rho = -.235, p = .000). El estilo
indulgente (Rho = .229, p = .000) y sobreprotector (Rho = .223, p = .000) también
mostraron correlaciones positivas bajas. Ademas, cuando se controlaron los efectos del
sexo (Rho =.135, p = .028) y la edad (Rho = .125, p = .041), se mantuvo una relacion
positiva. En conclusion, se hace hincapié¢ en el valor de fomentar técnicas de crianza
equilibradas que favorezcan el desarrollo sano de los nifios.

También Hernandez (2022), tuvo como objetivo determinar la relacion entre
estilos de crianza familiar y la agresividad en educandos de secundaria. El estudio fue
correlacional no experimental, para lo cual se incluy6 una poblacioén de 441 educandos,
tomando como muestra de 315 a quienes se les administro un cuestionario. Los resultados
exhibieron que, mientras que el estilo de crianza indulgente tenia la media mas baja
(14,7%), el 22,9% de los padres tenian un estilo democratico. Ademas, se descubri6 que
el 52,7% tenian un grado moderado de agresividad en general. Se determiné que existian
conexiones positivas sustanciales entre la agresividad y los estilos de crianza autoritario
(Rho =0,516), indulgente (Rho = 0,412) y sobreprotector (Rho =0,211), en contraste, el
estilo democratico presentd una relacion inversa y significativa (tho = -0.478). Estos
resultados fueron consistentes en las dimensiones especificas de la agresividad, con
magnitudes variables, pero estadisticamente significativas (p < 0.01). En conclusion, se

comprobd que las variables mantienen una relacion estadisticamente significativa.
16
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Meza y Urrutia (2021), por su parte, buscaron conocer la conexiéon entre la
agresividad y las practicas parentales en alumnos que asistian a una academia
preuniversitaria en “San Juan de Miraflores”. El estudio fue de tipo correlacional de corte
transversal. La poblacion fue comprendida por 150 preuniversitarios de los cuales 132
conformaron la muestra, a los cuales se les administrdo un cuestionario validado. Los
resultados indican que, en los niveles altos, el estilo parental democratico es el mas
frecuente (54,6%). El grado medio de agresividad representa el 32,6% del total. Ademas,
el estilo autoritario y el sobreprotector muestran relaciones positivas con la agresividad
(Rho=.476 y Rho=.314, respectivamente), en contraste el estilo democratico tiene una
relacién negativa (Rho=-.256). El estilo indulgente no mostrd correlacion significativa
con la agresividad. Se concluyd una asociacion estadisticamente significativa entre las
variables analizadas.

Finalmente tenemos a Flores (2021), quien busco conocer la relacion entre la
agresividad en adolescentes del distrito de “San Martin de Porres” y las précticas
parentales. Empled un disefio no experimental de nivel correlacional. 427 educandos
conformaron la poblacion y la muestra fue de 27, a quienes se les administré un
cuestionario previamente validado. Los adolescentes masculinos mostraron mayor
tendencia a los estilos autoritario (32.5 %) e indulgente (33.8 %), mientras que en las
femeninas predomin6 el democratico (28.1 % en baja y 24.8 % en alta). La mayoria
presentaba niveles bajos de agresividad (33,8% hombres y 38,8% mujeres). Los estilos
parentales y la agresividad mostraron una relacion negativa con los estilos democratico
(Rho=-,814) y sobreprotector (Rho= -,614), lo que sugiere que estos tltimos disminuyen

los niveles de agresividad y una correlacion positiva muy fuerte con los estilos autoritario
17
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(Rho=,787) e indulgente (Rho=,830). En conclusion, los resultados resaltan el impacto
que tienen las practicas de crianza en el comportamiento. Se observa que ciertos enfoques
pueden fomentar una convivencia mas armoniosa, mientras que otros podrian contribuir
a conductas menos adaptativas.

A continuacidn, se detallan las bases tedricas para tener una comprension de las
variables de estudio. Los estilos de crianza, o educativos paternos, son esenciales en la
socializacion familiar. Representan patrones que integran diversas practicas parentales,
formando distintos modelos de educacion (Higareda et al., 2022). Estos estilos impactan
el desarrollo de las emociones, social y académico ( Yaffe, 2023). Por otro lado, Peng et
al. (2021) conceptualizan este fenomeno como las disposiciones paternas dirigidas al hijo,
las cuales generan un ambiente afectivo que moldea las expresiones comportamentales
del padre. Segun Baumrind (1971) "Son a un conjunto de actitudes hacia el nifio que le
son comunicadas y que, en conjunto, crean un clima emocional en el cual las conductas
de los padres son expresadas. Estas conductas incluyen tanto las dirigidas a objetivos
especificos a través de las cuales los padres desempefian sus deberes parentales como las
conductas parentales no dirigidas a un objetivo, como gestos, cambios en el tono de voz,
o la expresion espontanea de emocion" (p. 62).

Los enfoques teoricos de los estilos de crianza hacen hincapié en la demanda y la
respuesta de los progenitores centrandose en sus actitudes y acciones hacia sus hijos (
Yaffe, 2023). Diana Baumrind (1973 citado por Goss (2025) menciona que hay cuatro
estilos basados en la disciplina, comunicacion, cuidado y expectativas. La crianza
autoritaria se da por la imposicion de reglas estrictas y una baja respuesta emocional por

parte de los padres. Este estilo puede generar inseguridad emocional y resentimiento,
18
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afectando la adaptacion social, y aunque fomenta el cumplimiento de normas, también
puede causar problemas de conducta y relaciones ( Cevallos et al., 2024).

En contraste, la crianza sobreprotectora, caracterizada por un alto nivel de afecto,
pero con control excesivo, puede impedir el crecimiento de los nifios en autocontrol
emocional e independencia ( Goss, 2025). La falta de independencia y la limitada
exposicion a la resolucion de problemas pueden generar frustracion, lo que aumenta la
probabilidad de respuestas agresivas ante situaciones desafiantes ( Cevallos et al., 2024).

La crianza no involucrada, o negligente, se define por la falta de disciplina, apoyo
y expectativas, con baja demanda y escasa respuesta emocional de los padres ( Cevallos
et al., 2024). Este estilo puede provocar falta de atencioén y apoyo emocional, afectando
el desarrollo infantil y generando problemas en el aprendizaje, las relaciones y la
estabilidad emocional (Vargas et al., 2021).

Finalmente, la crianza autoritativa también se conoce como crianza democratica.
Este enfoque establece reglas claras y expectativas, pero tambi€n promueve la interaccion
y la participacion de los nifios, promoviendo el respeto mutuo, el autocontrol y las
habilidades sociales. Este enfoque no solo se centra en la obediencia, sino que también
promueve el desarrollo de competencias clave para la vida, tales como el autocontrol y
las habilidades interpersonales, lo que permite a los nifios adaptarse de manera efectiva a
diversos contextos ( Goss, 2025; Cevallos et al., 2024).

Maccoby y Martin (1983) citado por Martin et al. (2022) propusieron un modelo
que clasifica los estilos educativos parentales en dos dimensiones: el control o exigencia

y el afecto o sensibilidad. A partir de estas dimensiones, Scharpfet al. (2021) identificaron
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cuatro estilos: “autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y
permisivo-negligente”.

La agresividad segiin Buss y Perry (1992) citado por Rico et al. (2024) , se refiere
a comportamientos que pueden ser fisicos o verbales, manifestando ira, hostilidad o falta
de respeto hacia otros. Puede ser una respuesta defensiva al estrés académico y las
presiones sociales, afectando las relaciones y el desempeio académico de los jovenes (
Silva et al., 2021). Para Cherry (2025) “la agresion se refiere a una serie de
comportamientos que pueden resultar en dafo fisico y psicoldgico a uno mismo, a los
demas o a los objetos del entorno. La agresion se centra en herir a otra persona, ya sea
fisica o mentalmente”. Ademas, Cordero (2022) define la agresividad como una
manifestacion conductual de caracter negativo, generalmente vinculada a la violencia,
que se manifiesta como una pulsion o instinto de supervivencia, tanto fisica como
verbalmente, y puede provocar conflictos y afectar las relaciones sociales, especialmente
entre escolares.

Las teorias sobre la agresividad incluyen la frustracion-agresion, que la vincula
con la frustracion; el aprendizaje social, que la atribuye a la observacion e imitacion; y la
agresion innata, que la considera un instinto biologico (Nahum, 2024). Ademads, se
considera que factores como la empatia, las emociones positivas y el contexto social
influyen en la manifestacion de conductas violentas (Cordero, 2022). En muchos casos
depende de la crianza, rasgos innatos y personalidad. Factores como el modelamiento
familiar, la influencia del entorno, la percepcion de la agresion como justicia y
antecedentes familiares contribuyen significativamente a su desarrollo (Silva & Pabodn,

2023).
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Las dimensiones apropiadas para la agresividad, son la agresividad fisica, el cual
se da mediante acciones que causan dafio fisico a otros, y esta relacionada con la ira y la
hostilidad ( Silva et al., 2021). De acuerdo con Buss y Perry, este tipo de agresion forma
parte de los componentes fundamentales de la conducta agresiva, que incluyen también
la agresion verbal y los elementos cognitivos. Ademas, se ha identificado que el estrés
académico puede incrementar la tendencia de los adolescentes a manifestar agresividad
fisica ( Rico et al., 2024). La agresividad verbal se refiere al uso de palabras para insultar,
amenazar o menospreciar a otros ( Silva et al., 2021). Este tipo de agresion puede ser un
reflejo de la hostilidad y esta asociada con el estrés académico, aumentando en situaciones
de presion. Al igual que la agresividad fisica, la verbal puede tener efectos en las
relaciones interpersonales y el bienestar emocional ( Rico et al., 2024). Una actitud hostil
es aquella que se da como sentimientos de rabia, amargura y desconfianza hacia otras
personas ( Silva et al., 2021). Al predisponer interpretaciones negativas de las acciones
ajenas, puede fomentar la agresion, elevar el estrés y afectar el bienestar emocional y las
relaciones sociales ( Rico et al., 2024). La ira es una emocion fuerte que puede
manifestarse ante situaciones consideradas injustas, amenazantes o frustrantes ( Silva et
al., 2021). En adolescentes, la ira puede manifestarse en comportamientos agresivos, tanto
fisicos como verbales, y estd a menudo relacionada con el estrés y la presion social.
Manejar la ira de manera efectiva es crucial para prevenir conflictos y promover
relaciones saludables ( Rico et al., 2024).

Este estudio tiene una justificacion social, ya que sus resultados pueden beneficiar
a los estudiantes de Jauja al proporcionar informacion clave para prevenir e intervenir en

conductas agresivas. Esto facilitara el disefio de programas de apoyo que mejoren la salud
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mental juvenil y promuevan relaciones familiares saludables. Ademas, puede orientar
politicas y estrategias para fortalecer la convivencia pacifica y la seguridad comunitaria.

Por otro lado, la justifica de manera practica debido a que, con los resultados, se
podran crear estrategias de intervencion dirigidas a padres y docentes para promover
practicas educativas mas saludables, y reducir aquellas que fomentan conductas
agresivas. Los hallazgos contribuirdn a mejorar la convivencia escolar, prevenir
problemas de conducta y fortalecer el desarrollo emocional de los adolescentes,
beneficiando tanto a las familias como a la comunidad educativa local.

Este estudio se sustenta en los modelos tedricos por lo cual enriquecera el marco
teorico existente al contrastar estas perspectivas en una poblacion especifica de Jauja,
aportando evidencia empirica sobre como los patrones educativos parentales se asocian
con manifestaciones agresivas durante esta etapa del desarrollo. Los resultados podrian
validar o cuestionar postulados previos en un escenario sociocultural particular.

1.2. Formulacion del problema
(, Cudl es la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes

de un colegio en Jauja, 20247?

1.3. Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes
de un colegio en Jauja, 2024.

Objetivos especificos:
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O.E.1. Determinar la relacion del estilo autoritario y la agresividad en
adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

O.E.2. Determinar la relacion entre el estilo democratico y la agresividad en
adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

O.E.3. Determinar la relacion entre el estilo indulgente y la agresividad en
adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

O.E.4. Determinar la relacion entre el estilo sobreprotector y la agresividad en

adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

1.4. Hipétesis

Hipotesis general:

H.G. Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la agresividad
en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

Hipotesis especificas:

H.E.1. Existe una relacion significativa entre el estilo autoritario y la agresividad
en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

H.E.2. Existe una relacion significativa entre el estilo autoritario y la agresividad
en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

H.E.3. Existe una relacion significativa entre el estilo indulgente y la agresividad
en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.

H.E.4. Existe una relacion significativa entre el estilo sobreprotector y la

agresividad en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo. Para Creswell y Creswell
(2018), “la investigacion cuantitativa es un medio para probar teorias objetivas mediante
el examen de la relacién entre variables. Estas variables, a su vez, pueden medirse,
generalmente con instrumentos, de modo que los datos numéricos puedan analizarse
mediante procedimientos estadisticos”.

Esta investigacion se encuadro6 dentro del enfoque basico. Segiin Relat (2010) “Se
denomina investigacion, pura, teérica o dogmatica. Se caracteriza porque se origina en
un marco tedrico y permanece en ¢l. El objetivo es incrementar los conocimientos
cientificos, pero sin contrastarlo con ningun aspecto practico”(p. 221).

El nivel fue correlacional, ya que se buscod establecer la relacion entre dos
variables. Segun Herndndez et al. (2014) “este tipo de estudios tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias
o variables en una muestra o contexto en particular” (p. 93).

El disefo fue transversal. Segiin Hernandez y Mendoza (2018) establecen que los
disefios transversales, caracterizados por recolectar datos en un inico momento temporal,
son particularmente adecuados para estudios que buscan analizar relaciones entre
variables sin manipulacion experimental, ya que permiten obtener una "fotografia" del
fendmeno estudiado en condiciones naturales, con la ventaja de ser eficientes en términos

de tiempo y recursos al evitar seguimientos prolongados.
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Figura 1

Diagrama del nivel correlacional
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Nota. M = Adolescentes, O1 = Estilos de crianza, r = Relacion , 02 = Agresividad.

La poblacion estuvo representada por 121 adolescentes que son estudiantes de un
colegio en Jauja “San Vicente de Paul”. Segin Vizcaino et al. (2023) “la poblacion se
refiere al conjunto de individuos que comparten caracteristicas comunes y que son objeto
de estudio” (p. 24). La muestra fue conformada por 93 adolescentes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Hernandez et al. (2014),
menciona que este tipo de muestreo se utiliza cuando no es posible acceder a toda la
poblacién por lo que se eligen participantes de forma accesible.

Se empled la encuesta como técnica, mediante la aplicacion de dos instrumentos
psicométricos seleccionados segtin los objetivos del estudio.

Para evaluar la variable estilos de Crianza se empled el cuestionario de “Crianza

(EC-29)”, desarrollado por Estrada et al. (2017) que evalua diferentes dimensiones de la
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crianza, incluyendo los estilos: “autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector”.
Se compone de 29 items. La calificacion se realiza sumando los puntajes de cada
dimension segun la agrupacion preestablecida de reactivos. Luego, estos se cotejan con
los percentiles para determinar el estilo de crianza predominante. Un puntaje alto indica
una mayor influencia de un estilo especifico en la crianza.

Un andlisis factorial exploratorio confirm¢é la validez del instrumento revelando
que se ajustaba adecuadamente al modelo unidimensional de estilos parentales. Los
resultados del analisis factorial confirmaron que el modelo es adecuado. Ademas, se
reportaron indices de ajuste como CFI1=0,977 y RMSEA=0,050, confirmando la validez
( Estrada et al., 2017).

La confiabilidad se evalud con el coeficiente alfa de Cronbach, que arrojé
resultados variados para las diferentes dimensiones de la escala. El estilo autoritario
presentd un alfa de 0,67, mientras que la dimension democratica mostré una alta
confiabilidad con un valor de 0,84. Las dimensiones indulgente y sobreprotectora
tuvieron un alfa de 0,65, lo que evidencia una consistencia interna aceptable en general,
especialmente en la dimension democratica ( Estrada et al., 2017).

Para evaluar la agresividad, se empled el “Cuestionario de Agresion y Hostilidad”,
desarrollado por Arnold Buss y Mark Perry el cual fue adaptado al espafiol y contexto
peruano por Mataliaes et al. (2012) en el cual se exhibid que la validez se determiné
mediante un andlisis factorial. La validez conceptual del instrumento se ve respaldada por
el componente principal que, segun este analisis, explica el 60,82% de la varianza
acumulada total. Estos resultados sugieren que el cuestionario es una herramienta efectiva

para medir el constructo de agresion en la poblacion peruana ( Mataliaes et al., 2012).
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El coeficiente alfa de Cronbach (a = 0,836) indic6 que el instrumento era fiable y
tenia suficiente consistencia interna. Para garantizar una mayor precision en los
resultados, se opt6 por utilizar inicamente la puntuacion total del instrumento, ya que el
estudio principal se centra en la medicion global del constructo ( Mataliaes et al., 2012).

Para la recoleccion de la data, se us6 dos cuestionarios, como previamente se
describio. Ambos instrumentos fueron aplicados de manera presencial en el colegio,
previa coordinacion y autorizacion de las autoridades educativas. Asimismo, se tuvo el
consentimiento informado, en el caso de menores de edad, la autorizacién firmada por
sus padres o tutores legales. La aplicacion de los instrumentos se realizd en un ambiente
adecuado para garantizar la comodidad y privacidad de los encuestados, asegurando que
comprendan las preguntas formuladas y puedan responder con veracidad.

Estos datos recolectados fueron analizados con el software SPSS. Se uso técnicas
de estadistica descriptiva, para caracterizar la muestra y describir los datos obtenidos.
Para el analisis inferencial, se emplearon el coeficiente de Spearman debido a que ambas
variables del estudio siguieron una distribucion no paramétrica.

La investigacion se realizé respetando el codigo de ética establecidos en el Codigo
de Etica de la Universidad Privada del Norte (2024), por lo cual se garantizo la privacidad
de los datos recolectados, asegurando que solo se utilicen con fines académicos y que la
informacion no fue divulgada. Asimismo, se respeto la autonomia de los adolescentes en
su participacion, asegurando que esta sea completamente voluntaria. También, se
garantizd un firme compromiso con la veracidad de los hallazgos, contribuyendo al

progreso del conocimiento cientifico y al bienestar de la comunidad.
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CAPITULO III: RESULTADOS

A continuacion, se exhiben y analizan los resultados del estudio, permitiendo

describir y examinar los hallazgos en funcién de los objetivos planteados.

Tabla 1

Estilo de Crianza en adolescentes-Jauja

Niveles Autoritario Democratico Indulgente Sobreprotector
N % N % N % N %
Nula 13 14 25 26,9 25 26,9 27 29
Tendencia Baja 27 29 24 25,8 26 28 20 21,5
Tendencia Alta 6 6,5 13 14 27 29 17 18,3
Predomina 47 50,5 31 33,3 15 16,1 29 31,2
Total 93 100 93 100 93 100 93 100

Nota: N= “Cantidad” %= “porcentaje”

La tabla 1 reflejan la distribucion de los estilos de crianza segun su nivel de
predominancia. El estilo autoritario es el mas frecuente, con un 50.5% de los casos,
seguido del democratico, que representa el 33.3%. En contraste, los estilos indulgente y
sobreprotector muestran una menor presencia, con un 16.1% y un 31.2%,
respectivamente. Asimismo, se exhibe que el estilo sobreprotector alcanza su mayor
porcentaje en el nivel nulo (29%), mientras que el indulgente presenta su mayor
proporcion en la tendencia alta (29%). Esto reflejan que mientras el estilo autoritario
puede fomentar la obediencia, también puede generar ansiedad e inseguridad, en contraste
con el estilo democratico, que promueve la autonomia y una mejor adaptacion social,

mientras que la menor presencia de los estilos indulgente y sobreprotector sugiere que,
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aunque algunos adolescentes experimentan mayor flexibilidad o acompafiamiento, el

equilibrio entre normas y afecto es clave para su desarrollo emocional.

Tabla 2

Agresividad en adolescentes-Jauja

Niveles Agresividad
N %
Baja 20 21,5
Moderado 62 66,7
Alto 11 11,8
Total 93 100

Nota: N=“Cantidad” %= “porcentaje”’

La tabla 2 exhibe los niveles de agresividad en adolescentes de Jauja, donde gran
parte tienen un nivel de agresividad moderado, representando el 66.7%. Por otro lado, el
21.5% reporta un nivel bajo de agresividad, lo que implica que una proporcion menor
presenta manifestaciones minimas de este comportamiento. Finalmente, el 11.8% tienen
un nivel alto, reflejando que un grupo reducido de adolescentes muestra tendencias
agresivas mas marcadas, lo cual podria representar un riesgo para su interaccion social y
bienestar emocional. Este patron refleja la diversidad en los perfiles psicologicos de los
adolescentes, lo que puede ser indicativo de diferentes procesos subyacentes que afectan
su comportamiento.

A continuacion, se presenta la prueba inferencial utilizada para validar o rechazar
la hipotesis de este estudio. Dado que la muestra esta representada por 93 estudiantes, el

analisis de normalidad se realizard mediante la prueba de “Kolmogorov-Smirnov”.

29



UPN “Estilo de crianza y agresividad en adolescentes-
BKVERSIDAD Jauja, 2024”

PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl p
Estilo de crianza ,282 93 ,000
Agresividad ,204 93 ,000
Estilo Autoritario ,157 93 ,000
Estilo democratico ,242 93 ,000
Estilo Indulgente ,124 93 ,001
Estilo 183 93 000

Sobreprotector

Nota: gl= “grados de libertad” p= significacion estadistica.

La tabla 3 exhibe la prueba de normalidad, donde la significancia estadistica en
todos los casos fue 0.000. Esto indica que la data no tiene una distribucién normal (p
<0.05). Por ello, en este estudio se emplearan pruebas estadisticas no paramétricas,
especificamente la correlacion de Spearman, para los analisis posteriores.
Tabla 4

Estilo autoritario y la agresividad.

Agresividad
Estilo Rho de Spearman 661
Autoritario p ,000
N 93

Nota: p= significacion estadistica.

La tabla 4 presenta un coeficiente o (Rho = 0.661), segiin Martinez et al. (2009)
indica una asociacion positiva moderada entre ambas variables. Ademas, la importancia

estadistica de este vinculo queda confirmada por el valor de significacion (p = 0,000).
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Estos resultados sugieren que un mayor uso del estilo autoritario se asocia con un
incremento en los niveles de agresividad en los adolescentes. Este hallazgo refuerza la
idea de que las practicas punitivas y controladoras en la crianza pueden influir
significativamente en la manifestacion de conductas violentas.

Tabla §

Estilo democratico y la agresividad

V2
Estilo Rho de ipearman —,(;506(;1
Democratico N 93

Nota: p= significacion estadistica.

La tabla 5 exhibe que el coeficiente obtenido fue (Rho = -0.564), segiin Martinez
et al. (2009) indica una correlacion negativa moderada, esto sugiere que un mayor uso del
estilo democratico se asocia con un menor nivel de agresividad. Ademas, el valor de
significancia (p = 0.000) confirma que es significativa. Estos hallazgos evidencian que
un estilo de crianza democratico, caracterizado por el respeto y la comunicacion, influye
positivamente en la reduccion de conductas agresivas, promoviendo una convivencia mas
armoniosa. La comunicacion libre y el respeto reciproco permiten que los jovenes
desarrollen una mayor autoconfianza, esto potencia su habilidad para gestionar las
emociones e interacciones sociales de forma eficaz, al promover un ambiente de

comprension y empatia.
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Tabla 6

Estilo indulgente y la agresividad

V2

Estilo Rho de Spearman , 728

Indulgente P 000
8 N 93

Nota: p= significacion estadistica.

La tabla 6 presenta un coeficiente obtenido (Rho = 0.728) , segiin Martinez et al.
(2009) evidencia una asociacion moderada entre ambas variables. Esto sugiere que un
mayor uso del estilo indulgente se vincula con un aumento en los niveles de agresividad,
siendo estadisticamente significativa (p < 0.001). Por lo cual estos resultados evidencian
que la ausencia de limites y la permisividad en la crianza pueden estar vinculadas con una
mayor tendencia a conductas agresivas en esta poblacion. Esto resalta la importancia de
establecer un equilibrio entre la libertad y la disciplina, para que los adolescentes puedan
desarrollar un sentido de responsabilidad y respeto hacia los demas.
Tabla 7

Estilo sobreprotector y la agresividad

V2
Estilo Rho de Spearman 708
Sobreprotector p ,000
’ N 93

Nota: p= significacion estadistica.

La tabla 7 exhibe un coeficiente obtenido (Rho= 0.708) , segun Martinez et al.

(2009) esto muestra una asociacion fuerte entre ambas variables. Esto sugiere que una
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mayor presencia del estilo sobreprotector se vincula con un aumento en los niveles de
agresividad en los adolescentes, con una relacion estadisticamente significativa (p <
0.001). Por lo cual estos resultados evidencian que la sobreproteccion puede influir en las
conductas agresivas, posiblemente debido a la falta de autonomia y afrontamiento de
normas en los adolescentes. Esto implica que un entorno excesivamente controlado puede

dificultar el desarrollo de la independencia y la capacidad de tomar decisiones.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, se demostré que la agresividad se correlaciona
positivamente con los estilos autoritario, indulgente y sobreprotector, mientras que el
estilo democratico se correlaciona negativamente. Estos hallazgos son congruentes con
lo reportado por Juarez y Gonzales (2024), quien menciona que el compromiso , la
autonomia y el control conductual tienen una relacion moderada e inversa con conductas
de agresividad (Rho= -0.533), (Rho= -.458) , (Rho= -.389). Asimismo, Doumerc et al.
(2023) menciona que las practicas basadas en la comunicacion y autonomia reducen la
agresion (Rho=—0.166 y —0.264), en contraste la imposicion y el control psicoldgico la
incrementan (Rho= 0.178 y 0.261), lo que coincide con los resultados respecto a los
estilos democratico y autoritario respectivamente. A nivel nacional, los hallazgos
concuerdan con lo reportado por Pefia y Rivas (2024), Arredondo y Morales (2024),
Herndndez (2022), Meza y Urrutia (2021) y Flores (2021), quienes igualmente
identificaron asociaciones significativas. Es importante destacar que la magnitud de estas
correlaciones varia entre los estudios, lo que puede atribuirse a diferencias contextuales,
culturales o metodoldgicas. La relacion identificada puede explicarse porque la familia
es el primer entorno de socializacion donde se aprenden patrones de comportamiento,
estrategias de regulacién emocional y modelos de resolucion de conflictos ( Yaffe, 2023).
Los estilos parentales configuran el clima familiar y establecen los recursos psicoldgicos
que los adolescentes desarrollan para afrontar situaciones sociales diversas, influenciando
su habilidad para establecer limites, manejar la frustracion y adaptarse a nuevas

experiencias ( Goss, 2025).
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Respecto al primer objetivo especifico se muestra una correlacion positiva
moderada entre el estilo autoritario y la agresividad (Rho = 0.661, p = 0.000), lo que
significa que, a mayor presencia del estilo autoritario, mayores niveles de agresividad en
los adolescentes. Lo cuales son consistentes con lo reportado por Quiroga et al. (2023),
quienes mostraron que el 72% de los adolescentes con crianza autoritaria tuvieron altos
niveles de agresion. Asimismo, Di (2024) hallé que el estilo autoritario paterno se
asociaba con la agresion manifiesta (Rho = -0.159, p = 0.024). A nivel nacional,
coinciden con Pefia y Rivas (2024), quienes reportaron una correlacion positiva (Rho =
0.455). De manera similar, Arredondo y Morales (2024) identificaron una relacion
positiva baja (Rho = 0.258, p = 0.000) entre este estilo y la agresividad. Hernandez (2022)
también encontrd una correlacion positiva significativa (Rho = 0.516), al igual que Meza
y Urrutia (2021), quienes reportaron una relacion positiva (Rho = 0.476). El resultado
mas contundente fue reportado por Flores (2021), quien encontrd una correlacion positiva
muy fuerte (Rho = 0.787). Es importante sefalar el coeficiente de correlacion (Rho =
0.661) es mas alto que lo reportado por la mayoria de los estudios nacionales, excepto el
de Flores (2021) que tiene (Rho= .787), lo que podria indicar que, en el contexto
especifico de Jauja, el impacto del estilo autoritario sobre la agresividad es
particularmente fuerte. Estos hallazgos pueden explicarse porque el estilo autoritario,
caracterizado por alto control y baja sensibilidad, puede generar frustracion en los
adolescentes, propiciando la agresividad y obstaculizando la regulacién emocional y la
resolucion tranquila de conflictos. Ademas, este estilo puede impedir el establecimiento
de una relacion de confianza, esencial para resolver los problemas de forma constructiva

( Cevallos et al., 2024; Yaffe, 2023).
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En relacién al objetivo 2, se reveld una correlacion negativa moderada entre el
estilo democratico y la agresividad (Rho = -0.564, p = 0.000), lo que evidencia que, a
mayor presencia del estilo democratico, menores niveles de agresividad. Estos hallazgos
son congruentes con lo reportado por Menéndez y Lima (2024), quienes encontraron que
el estilo comunicativo correlacionaba negativamente con la agresividad fisica (Rho = -
0.212) y verbal (Rho = -0.191). En el ambito nacional, los resultados coinciden con lo
reportado por Pena y Rivas (2024), quienes encontraron una relacion negativa (Rho = -
0.477). Arredondo y Morales (2024) también identificaron una correlacion negativa baja
(Rho = -0.235, p = 0.000), sumandose Hernandez (2022) (Rho = -0.478), mientras que
Meza y Urrutia (2021) reportaron una relacién negativa significativa (Rho = -0.256). El
hallazgo mas contundente fue el de Flores (2021), quien encontré una correlacion
negativa muy fuerte (Rho = -0.814). Estos resultados pueden explicarse porque el estilo
democratico, al promover la comunicacion abierta, el razonamiento y limites con calidez,
facilita la regulacion de emociones, la empatia, reduciendo la agresividad y modelando
comportamientos asertivos en los adolescentes. Este enfoque crea un clima de apoyo que
fomenta la autonomia y les ensefia a tomar decisiones responsables y respetuosas ( Goss,

2025; Cevallos et al., 2024).

Respecto al objetivo 3, se muestra una correlacion moderada entre el estilo
indulgente y la agresividad (Rho =0.728, p =0.000), lo que exhibe que, a mayor presencia
del estilo indulgente, mayores niveles de agresividad. Estos hallazgos difieren
notablemente de lo reportado por Quiroga et al. (2023), quienes no hallaron una relacion

entre el estilo indulgente y la agresion (p > 0.05). Sin embargo, son congruentes con lo
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encontrado por algunos investigadores. Pefia y Rivas (2024) reportaron una asociacion
menor (Rho = 0.228) entre este estilo y la agresividad. Arredondo y Morales (2024)
identificaron una correlacion positiva baja (Rho = 0.229, p = 0.000). Hernandez (2022)
encontrd una correlacion positiva significativa (Rho = 0.412), mientras que Meza y
Urrutia (2021) no encontraron correlacion significativa con la agresividad. El hallazgo
mas contundente fue el de Flores (2021), quien reportd una correlacion positiva muy
fuerte (Rho = 0.830), siendo este Gltimo mas cercano a nuestros resultados. La marcada
discrepancia con el estudio de Quiroga et al. (2023) y con Meza y Urrutia (2021) podria
explicarse por diferencias conceptuales en la definicion y medicion del estilo indulgente,
o por particularidades socioculturales de las poblaciones estudiadas. En nuestra
investigacion, la fuerte correlacion positiva se puede atribuir al estilo indulgente, cuya
alta sensibilidad y baja exigencia dificultan el reconocimiento de limites, reforzando
conductas agresivas por la falta de consecuencias y el escaso desarrollo del autocontrol

(Vargas et al., 2021).

Respecto al objetivo 4, se evidencian una correlacion fuerte entre el estilo
sobreprotector y la agresividad (Rho = 0.708, p = 0.000), lo que evidencia que, a mayor
presencia del estilo sobreprotector, mayores niveles de agresividad. Los resultados son
consistentes con lo reportado por Pefa y Rivas (2024), quienes reportaron una correlacion
positiva entre estas mismas variables (Rho = 0.340). De manera similar, Arredondo y
Morales (2024) identificaron una correlacion positiva baja (Rho = 0.223, p = 0.000).
Hernandez (2022) también encontrd una correlacion positiva significativa, aunque de

menor magnitud (Rho = 0.211). Meza y Urrutia (2021) reportaron una relacion positiva
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y significativa (Rho = 0.314). Por otro lado, estos resultados contrastan notablemente con
lo encontrado por Flores (2021), quien reportd una relacion negativa con el estilo
sobreprotector (Rho = -0.614), esta contradiccion podria ser debido al contexto de “San
Martin de Porres” (Lima), la sobreproteccion sea percibida como una forma de cuidado
y atencion que favorece la seguridad emocional, mientras que en Jauja, donde se realizo
la investigacioén, la sobreproteccion podria manifestarse de manera que limita la
autonomia y genera mayor frustracion en los adolescentes. Este resultado se explica
porque la sobreproteccion limita la autonomia y las habilidades de afrontamiento,
generando frustracion y dependencia, lo que puede derivar en conductas agresivas por

rebeldia o dificultad para resolver conflictos ( Cevallos et al., 2024).

Esta investigacion tiene algunas limitaciones a considerar. Como se trata de un
estudio transversal, solo se realizd la relacidn entre las variables en un momento
especifico, sin poder confirmar si una causa a la otra. Ademads, la muestra se tomo6 de un
solo colegio en Jauja, por lo que los resultados pueden no aplicarse a otros lugares con
diferentes caracteristicas. Los datos se recogieron a través de encuestas a los adolescentes,
lo que podria haber influido en las respuestas por como perciben o quieren mostrar su
realidad. No se tuvieron en cuenta otras variables, como la estructura familiar, la situacion
econdmica o las experiencias desafiantes de los adolescentes, que podrian influir los
“estilos parentales y la agresividad”. Por ltimo, la informacion proviene solo de los
educandos, sin incluir el punto de vista de los progenitores, lo que podria no reflejar

completamente la realidad.
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Dentro de las implicancias tenemos que los resultados respaldan la idea de que los
estilos de crianza influyen en el desarrollo socioemocional, especialmente en su
agresividad. También muestran que esta relacion puede cambiar segun el entorno cultural,
ayudando a entender mejor cémo influyen estos factores. Ademas, se halld una fuerte
relacion entre el estilo indulgente y la agresividad, lo que plantea nuevas preguntas sobre

sus efectos en distintos contextos.

Los resultados refuerzan la idea de que los estilos de crianza influyen en el desarrollo
socioemocional. Este hallazgo contribuye a la literatura existente. Ademas, se destaca que
esta relacion puede verse modulada por el contexto cultural, lo que sugiere que los efectos
de la crianza pueden variar considerablemente en funcion de factores socioculturales.
Esto invita a repensar las teorias existentes sobre la crianza y la agresividad, proponiendo
un enfoque mas contextualizado que considere las particularidades culturales de cada

poblacién.

Desde el punto de vista metodoldgico, se subraya la importancia de considerar las
variables contextuales. Este estudio resalta la necesidad de utilizar métodos que permitan
tener una vision mas completa de los factores que inciden en este comportamiento, como
el contexto cultural y las diferencias individuales dentro de las familias. La investigacion
también sugiere que futuras investigaciones deberian implementar disefios longitudinales
o estudios multiculturales que puedan capturar la evolucion de estos efectos a lo largo del
tiempo y en diversos entornos, lo que proporcionaria una comprension mas robusta de los

mecanismos subyacentes.

En términos practicos, los hallazgos tienen importantes implicaciones para la
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intervencion y la educacion parental. La fuerte relacion encontrada sugiere que los padres
y cuidadores deben estar mejor informados sobre los posibles efectos de este estilo de
crianza en el comportamiento de los adolescentes. Por lo tanto, es crucial desarrollar
programas de intervencion que promuevan estrategias de crianza mas equilibradas, que
fomenten la disciplina y la orientacion afectiva de manera adecuada. Ademas, estos
programas deben ser adaptados al contexto cultural de cada comunidad, ya que las
practicas de crianza y sus consecuencias pueden variar segun el entorno cultural y social.
Esto abre nuevas lineas de investigacion sobre como intervenir de manera efectiva para

reducir comportamientos violentos a través de la modificacion de los estilos de crianza.

Al promover limites claros y una comunicacion afectuosa, estos hallazgos pueden
utilizarse para crear programas que ayuden a los padres a ser mejores padres. También
pueden ayudar a prevenir la agresividad en las escuelas, permitiendo identificar a
adolescentes en riesgo y ofrecer apoyo temprano. A nivel educativo, los resultados
resaltan la importancia de incluir orientacion para familias en las politicas escolares.
También pueden ser utiles en el tratamiento psicologico de adolescentes que luchan
contra la violencia, ayudandoles a comprender como afecta la dindmica familiar a su

conducta.

Se concluye que existe una relaciébn positiva moderada y estadisticamente
significativa entre el estilo autoritario y la agresividad en adolescentes de un colegio en
Jauja, 2024. Esto indica que, a mayor presencia de practicas autoritarias caracterizadas
por alta exigencia, imposicion de normas sin explicaciones y baja sensibilidad, mayor es

la tendencia a desarrollar comportamientos agresivos en los adolescentes.
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También se ha determinado una relacion negativa moderada y estadisticamente
significativa entre el estilo democratico y la agresividad en adolescentes de un colegio en
Jauja, 2024. Esto demuestra como el estilo democratico, que se define por una mezcla de
amor, comunicacion abierta y establecimiento l6gico de limites, actia como amortiguador

contra la aparicion de comportamientos agresivos en este grupo demografico.

De igual forma existe una relacion moderada y estadisticamente significativa entre
el estilo indulgente y la agresividad en adolescentes de un colegio en Jauja, 2024. Esto
demuestra que la mayor prevalencia de conductas agresivas en los adolescentes de este
entorno esté relacionada con la excesiva permisividad, la falta de limites definidos y las

regulaciones incoherentes del estilo indulgente.

Finalmente se ha determinado una relacion fuerte y estadisticamente significativa
entre el estilo sobreprotector y la agresividad en adolescentes de un colegio en Jauja,
2024. Este resultado indica que las précticas sobreprotectoras, caracterizadas por la
excesiva intervencion parental, el control y la limitacion de la autonomia, se asocian con

mayores manifestaciones de agresividad en esta poblacion adolescente.
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Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en la I.E San Vicente de Patlde
Jauja, Junin.

Senor (a):

ALVARADO MALAVER CARMELA

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN VICENTE DE PAUL
Presente. -

Jauja, 20 de agosto de 2024

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que, dentro de mi formacion
académica en la experiencia curricular de investigacién del décimo ciclo, se contempla la
realizacion de una investigacion con fines netamente académicos /de obtencion de mi titulo
profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su colaboracién, para
que pueda realizar miinvestigacion en su representada y obtener la informacidon necesaria para
poder desarrollar la investigacion titulada:

“Estilo de crianza y agresividad en adolescentes de Jauja”

En dicha investigacién me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo
de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacién en caso de que se considere la
aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de miformacidn profesional, hago
propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Tony Frank Llanto Esteban

DNI N.°© 71624105
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia
Titulo: Estilo de crianza y agresividad en adolescentes - Jauja, 2024.
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
P.G. (Cual es larelacion entre  O.G. Determinar la relacion entre H G. Existe una relacion Variable 1: Enfoque:
: : . . ) ) Cuantitativo
los estilos de crianza y la los estilos de crianza 'y la gjgnificativa entre  los Estilo de crianza ]
agresividad en adolescentes de un qgtilos de crianza y la Tipo:
agresividad en adolescentes de . . . ; ; . -~
colegio en Jauja, 2024. agresividad en adolescentes Dimensiones Basico
un colegio en Jauja, 2024? de un colegio en Jauja, Autoritario Nivel:
" Correlacional
Problemas especificos: Objetivos especificos: 2024. * Democratico Dised
isefio:

P.E.1. ;Cudl es la relacion
entre el estilo autoritario y la
agresividad en adolescentes de
un colegio en Jauja, 2024?

P.E.2. ;Cudl es la relacion

entre el estilo democratico y la

O.E.1. Determinar la relacion entre
el estilo autoritario y la agresividad
en adolescentes de un colegio en
Jauja, 2024.

O.E.2. Determinar la relacion entre

el estilo democritico y la

Objetivos especificos:

H.E.1. Existe una relacion
significativa entre el estilo
autoritario y la agresividad
en adolescentes de wun

colegio en Jauja, 2024.

Indulgente

Sobreprotector

Variable 2:
Agresividad

Dimensiones:

No experimental de
corte Transversal
Poblacion:

121 adolescentes
Muestra:

93 adolescentes
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agresividad en adolescentes de
un colegio en Jauja, 2024?

P.E.3. ;Cudl es la relacion
entre el estilo indulgente y la
agresividad en adolescentes de
un colegio en Jauja, 20247

P.E4. ;Cudl es la relacion
entre el estilo sobreprotector y
la agresividad en adolescentes

de un colegio en Jauja, 2024?

agresividad en adolescentes de un
colegio en Jauja, 2024

O.E.3. Determinar la relacion entre
el estilo indulgente y la agresividad
en adolescentes de un colegio en
Jauja, 2024

O.E.4. Determinar la relacion entre
el estilo sobreprotector y la

agresividad en adolescentes de un

colegio en Jauja, 2024

H.E.2. Existe una relacion
significativa entre el estilo
democratico y la
agresividad en adolescentes
de un colegio en Jauja,
2024.

H.E.3. Existe una relacion
significativa entre el estilo
indulgente y la agresividad
en adolescentes de un
colegio en Jauja, 2024.
H.E.4. Existe una relacion
significativa entre el estilo
sobreprotector y la
agresividad en adolescentes
de un colegio en Jauja,

2024.

Fisica

Verbal

Hostilidad

Ira

Técnica

muestra:
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ANEXO N° 2. Matriz de operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Se utilizod el Autoritario 1,4,8,12,15,22,26 Nunca=1
Cuestionario de Democratico 7,11,17,19,23,28 A veces=2
Estilo de Crianza Indulgente 2,6,9,14,18,21,25, A menudo =3
(Ec-29) desarrollado 27,29 Siempre=4
por Estrada et al. Sobreprotector 3, 5, 10, 13, 16, 20,

(2017) que evalua
Estilo de Crianza diferentes
dimensiones de la
crianza, incluyendo
estilos autoritario,
democratico,
indulgente y

sobreprotector.

24
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Se utilizod el Fisica 1,5,9,12,13,17,21, 1 = Completamente
Cuestionario de 24,29 falso para mi.
Agresion (AQ) de Verbal 2,6,10, 14, 18 2 = Bastante falso
Buss y Perry (1992), Hostilidad 4, 8, 15, 16, 20, 23, para mi.
compuesto por 29 26, 28 3 = Ni verdadero ni

Agresividad items distribuidos en Ira 3, 7, 11, 19, 22, 25, falso para mi.

cuatro dimensiones:
agresion fisica,
agresion verbal,

hostilidad e ira.

27

4 = Bastante
verdadero para mi.
5 = Completamente

verdadero para mi.
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ANEXO N° 3. Instrumento de recoleccion de datos
Instrumento para la el Estilo de crianza (EC-29)

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las qué deberas contestar escribiendo un aspa X segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.

Edad: Sexo: Femenino ( ) Masculino
N = Nunca, AV =A veces, A M = A menudo, S =Siempre
item N|AV |AM | S

Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las
€0sas sin errores y en un corto tiempo.
2 Siento que mi familia es unida y nos apoyamos
Pienso que mis padres exageran en sus

3 manifestaciones de carifio y/o preocupacion.

4 Mis padres creen que no es necesario dar a los
hijos un premio o elogio por sus logros

5 Mis padres evitan a toda costa que tenga
experiencias desagradables o que me equivoque

6 Siento la confianza de contarles a mis problemas a
mis padres.

7 Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa

g En mi hogar mis padres se molestan cuando les
desobedezco y me castigan.

9 En mi familia tengo la seguridad de expresar mi
opinidn y sentimientos porque seré escuchado

10 Si contradigo a mis padres en sus decisiones se

molestan y me dejan de hablar.

11 En mi familia cada uno entra y sale cuando quiere.
12 En mi familia mis padres tienen la Gltima palabra
para resolver problemas

Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo
expreso mi desacuerdo ellos no me escuchan

14 En mi familia existe el dialogo.

Los miembros de mi familia temen decir lo que

13

15 piensan, sienten o quieren

16 En mi familia hay normas que se centran en el
cuidado excesivo de los hijos

17 A mis padres les es indiferente que traiga malas o

buenas calificaciones.
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13 A mis pgdres les gusta enseflarnos cosas nuevas,
sin presionarnos y confiando en nosotros

19 Evito expresar mis opiniones y sentimientos
porque siento que nadie las va a escuchar en casa

20 Mis pgdres se ponen nerviosos cuando quiero hacer
algo sin su ayuda

71 Mis padres nos expresan su afecto fisico 'y
verbalmente

2 Mi padr.e y/o mi madre.comparan mi rendimignto
académico con el de mis compafieros o familiares

23 Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela
y los consejos estan demads

24 S.i me porto. mal mis padres me llaman la atencién
diciendo “sigue asi y ya no te voy a querer”.

75 Si cometo un error, mis padres me hacen
reflexionar acerca de ellos
En mi familia creen que los hijos maduran y se

26 hacen responsables cuando son castigados por su
mala conducta

27 En casa hay reglas que todos respetamos porque
son flexibles

28 Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean
buenas o malas amistades.

29 A mis padres les agrada que tenga iniciativa para

hacer las cosas.
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A continuacidn, encontrara una serie de preguntas relacionadas con la agresividad.

Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por favor seleccione la opcion que mejor

explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder, y los

numeros que van del 1 al 5 en la escala significan lo siguiente:

1 = Completamente falso para mi.
2 = Bastante falso para mi.

3 = Ni verdadero ni falso para mi.
4 = Bastante verdadero para mi.

5 = Completamente verdadero para mi.

items 415

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otra persona.

) Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4 | A veces soy bastante envidioso.

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9 | Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

1 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo normal.

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible (tranquila).

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que sOy una persona
impulsiva.
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20 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

71 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco.

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

57



UPN “Estilo de crianza y agresividad en adolescentes-
BKVERSIDAD Jauja, 2024”

PRIVADA
DEL NORTE

ANEXO N° 4. Confiabilidad de Instrumentos

Instrumento para la el Estilo de crianza (EC-29)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,704 29

Instrumento para la Agresividad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,905 29
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ANEXO N° 5. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFOEMADO

Estudio: "Relacion entre estilos de crianza v agresividad en adolescentes - Jauja, 2024"
Investigador principal: Tony Frank Llanto Esteban

Contacto: tonisihn@egmail com

Estimado padre de familia:

Solicito su autorizacion para que su hijo/a participe en mi investigacion sobre estilos de
crianza v agresividad en adolescentes de Jawja. La participacion consiste en responder
dos cuestionarios anonimos (30 minutos en horario escolar), que evaluan estilos

parentales v conductas agresivas.

Aspectos clave:

» Voluntariedad: Puede negarse o retirarse sin consecuencias.

+» Confidencialidad: Los datos seran anonmimos v solo para fines academacos.

» Beneficios: Contribuira a programas de prevencion en salud adolescente.

Autorizo o / No autorizo o la participacion de mi hijo/a

Padre o Apoderado: (firma v fecha).

Adolescente: (firma v fecha).

"Entiendo que mi participacion es voluntaria v puedo retivarme en cualgquier momento.”
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