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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre los factores sociodemográficos y el nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

Metodología: El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, descriptivo, 

observacional y correlacional. Se utilizó un diseño no experimental de corte transversal. 

Población de 200 estudiantes, esta muestra consistió en 157 alumnos seleccionados 

mediante un muestreo estratificado estudiantes de los grados 3°,4° y 5° del nivel 

secundario en turno mañana y tarde entre las edades de 14-18 años. Técnica empleada 

una encuesta, de instrumento utilizado fue un cuestionario de 20 preguntas incluidos los 

factores sociodemográficos, que permitió asignar calificaciones de "correcto" o 

"incorrecto". Resultados En la muestra, la edad predominante fue de 15 años (32.5%; 

p<0.001). El 52.9% fueron mujeres (p>0.303). El grado de instrucción más frecuente fue 

3° de secundaria (40.1%; p<0.001). En cuanto a religión, predominó la cristiana (35%; 

p<0.691). La mayoría procedía de zona urbana (83.3%; p<0.291). El seguro más común 

fue SIS (53.5%; p<0.459) y el tipo de familia más frecuente fue nuclear (42.7%; p<0.983). 

Respecto al nivel de conocimiento, el 26.1% presentó nivel bajo, el 49.7% nivel medio y 

el 24.2% nivel alto. Conclusiones: Se concluyó que existió relación estadísticamente 

relevante con dos factores sociodemográfico que es la edad, y el grado de instrucción con 

el nivel de conocimiento sobre los métodos de anticoncepción, además determina que los 

factores restantes no tienen ninguna relación entre el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos. 

 

 

PALABRAS CLAVES: “Métodos anticonceptivos”, “Estudiantes adolescentes”, 

“Nivel de conocimiento”. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

En 2024, un estudio de la Organización Mundial de la Salud (OMS) destaca que 

el embarazo adolescente es un fenómeno presente en todo el mundo, con causas bien 

identificadas y serias repercusiones en la salud, la sociedad y la economía. Aunque a nivel 

global la natalidad en adolescentes ha disminuido, esta reducción no ha sido uniforme 

entre las distintas regiones y existen marcadas desigualdades dentro de los países. Este 

tipo de embarazo se da con mayor frecuencia entre jóvenes con bajos niveles educativos 

o en situación económica desfavorable. La tasa de nacimientos en adolescentes ha 

descendido de 64,5 por cada 1.000 mujeres entre 15 y 19 años en el año 2000, a 41,3 en 

2023, siendo Asia la región que ha logrado el mayor avance en este aspecto. A pesar de 

ello, muchos adolescentes aún enfrentan dificultades para acceder a métodos 

anticonceptivos, y quienes logran obtenerlos pueden verse limitados por factores como el 

precio, la desinformación o el estigma social. Además, es frecuente que abandonen su uso 

debido a efectos secundarios o cambios en sus condiciones personales o deseos 

reproductivos (1). 

En el año 2024, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) participó en la 

“Semana de Prevención del Embarazo No Intencional en la Adolescencia” y en el “Día 

Internacional de la Anticoncepción”. Durante estas 2 actividades, la Dra. Sonja Caffe, 

asesora de la OPS en salud sexual y reproductiva adolescente, señaló que América Latina 

y el Caribe presentan una de las tasas más altas de embarazo adolescente a nivel mundial, 

y que los avances en su reducción han sido mínimos. Además, indicó que el embarazo en 

esta etapa de la vida se relaciona con un mayor riesgo de mortalidad materna. También 

mencionó que, en 2021, se logró una disminución del 20% en la tasa de embarazo 

adolescente, y destacó la importancia del uso de Métodos Anticonceptivos como una 

estrategia eficaz para prevenir embarazos no deseados. Por su parte, el Dr. Gómez, 

invitado a la misma jornada, señaló que ningún método anticonceptivo es 100% infalible, 

aunque resaltó la alta eficacia de los Métodos Anticonceptivos, especialmente aquellos 

de larga duración y sin necesidad de reversibilidad, con una efectividad del 99%. 

Asimismo, explicó que, si estos métodos se proporcionaran adecuadamente a los 
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adolescentes, podrían evitarse hasta un 60% de los embarazos no deseados, un 58% de 

los abortos y un 67% de las muertes maternas (2). 

En el año 2022, Argentina registró una notable cantidad de embarazos en 

adolescentes, ya que el 13% de los nacimientos corresponden a madres menores de 18 

años. Muchos de estos recién nacidos presentaron complicaciones como parto prematuro 

o bajo peso al nacer, lo que puede poner en riesgo su vida. Además, se observó que dentro 

del grupo de adolescentes de entre 15 y 19 años, una proporción considerable ya había 

tenido hijos anteriormente: uno de cada cinco nacimientos en este grupo no corresponde 

a su primer hijo. Específicamente, el 86% de estas adolescentes ya había tenido al menos 

un hijo, el 13% dio a luz a su tercer hijo, y un 2% incluso tuvo un cuarto o quinto hijo. 

Estas cifras reflejan una falta de conocimiento adecuado sobre métodos anticonceptivos 

entre las adolescentes, lo cual se atribuye, en gran parte, a la limitada información que se 

ofrece sobre salud sexual y reproductiva en el país (3). 

En México, durante el año 2023, una de las problemáticas más significativas 

relacionadas con el embarazo adolescente fue la diferencia de edad entre las jóvenes y 

sus parejas. En el 62% de los casos, las parejas tenían entre 14 y 19 años, mientras que 

en el 38% restante eran adultos de entre 20 y 44 años, lo que evidencia un aumento en los 

riesgos asociados al embarazo a temprana edad. En relación con el acceso a información 

sobre anticoncepción, muchas adolescentes sexualmente activas señalaron haber recibido 

educación sobre métodos anticonceptivos durante la secundaria. No obstante, este nivel 

educativo también es donde las adolescentes suelen acceder a libros de autoayuda, los 

cuales pueden influir en su pensamiento y desarrollo personal. Sin embargo, estos 

materiales no siempre fortalecen sus habilidades para prevenir embarazos, ya que la 

educación sexual impartida en las escuelas no siempre es completa ni adecuada (4). 

Según datos de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) 

en 2022, tanto en Ecuador como en otros países de América Latina, el embarazo en 

adolescentes sigue siendo una preocupación importante. La calidad y el alcance de la 

educación sexual varían entre las instituciones educativas y dentro de los entornos 

familiares de cada país. En Ecuador, se estima que más del 15% de las madres 

adolescentes, entre 15 y 19 años, son madres solteras. Asimismo, el Fondo de Población 

de las Naciones Unidas en Ecuador reportó que el 32,2% de las adolescentes entre 15 y 
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19 años ya han iniciado su vida sexual. Sin embargo, el 67,7% de ellas no utilizó ningún 

método anticonceptivo durante su primera relación sexual. Esta situación se atribuye 

principalmente a la falta de información y al limitado acceso a métodos de 

anticoncepción. Estos resultados reflejan que la mayoría de las adolescentes embarazadas 

no cuenta con una planificación familiar adecuada, lo cual está estrechamente relacionado 

con un deficiente acceso a educación sexual y reproductiva (5). 

En Nicaragua, durante el año 2023, se reportó que el 23% de la población 

corresponde a adolescentes de entre 10 y 19 años, un grupo en edad reproductiva que 

enfrenta serios desafíos tanto a nivel regional como global. En los últimos años, se ha 

evidenciado un aumento en los embarazos adolescentes, particularmente entre los 15 y 

19 años, lo que expone a las jóvenes a embarazos no deseados, infecciones de transmisión 

sexual (ITS), partos prematuros, abortos inducidos, complicaciones durante la gestación 

e incluso casos de suicidio, asociados a la inmadurez emocional propia de esta etapa. En 

Nicaragua, una de cada cuatro adolescentes ya ha sido madre o se encuentra embarazada, 

representando el 18% de los embarazos en zonas urbanas y el 2,2% en áreas rurales. Ante 

esta situación, se han implementado estrategias basadas en la información y educación, 

enfocadas en fortalecer el conocimiento sobre el uso adecuado de los Métodos 

Anticonceptivos. Estas acciones buscan crear entornos seguros y estables para 

adolescentes y jóvenes en todo el país (6). 

En Perú, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) realizada 

en 2023, el 76,6% de las adolescentes con vida sexual activa utiliza algún Método 

Anticonceptivo para prevenir embarazos no deseados. Un especialista indicó que, a nivel 

nacional, la tasa de embarazo en adolescentes alcanza un promedio del 9,2%. En 2022, 

se observó una diferencia significativa entre zonas: el 6% en áreas urbanas y el 18% en 

zonas rurales. Además, se estima que 1 de cada 100 adolescentes ya ha sido madre o está 

atravesando su primer embarazo, aunque en algunas regiones del país esta cifra puede 

aumentar a 8 de cada 10 adolescentes. Frente a esta problemática, el Ministerio de Salud 

ha desarrollado diversas acciones para prevenir el embarazo en la adolescencia. Estas 

incluyen la promoción del uso de los métodos de anticoncepción como herramienta de 

prevención, así como campañas de tamizaje para VIH y consejería en salud sexual y 

reproductiva (7).   
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De acuerdo con la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) del año 

2021, el 78,1% de las mujeres entre 15 y 49 años que están casadas o conviven 

con una pareja utiliza algún tipo de método anticonceptivo. De ese total, el 57,0% 

hace uso de métodos modernos, mientras que el 21,1% recurre a métodos 

tradicionales. Aunque no se observan grandes diferencias en el uso general de 

anticonceptivos según el lugar de residencia, sí existen variaciones en cuanto al 

tipo de método preferido: en las zonas urbanas predominan los métodos 

modernos (59,0%), mientras que en las áreas rurales es más común el uso de 

métodos tradicionales (28,2%). También se presentan contrastes a nivel regional. 

Los métodos anticonceptivos son más utilizados en la Costa (60,3%) y la Selva 

(54,6%), en comparación con la Sierra (50,7%). En esta última, se registra el 

mayor uso de métodos tradicionales, con un 28,5%. Estas diferencias reflejan 

desigualdades en el acceso y elección de los métodos anticonceptivos, 

posiblemente influenciadas por factores culturales, educativos y el nivel de 

desarrollo en cada región (8). 

A partir de lo expuesto anteriormente, se evidencia que las adolescentes presentan 

un conocimiento limitado sobre los Métodos Anticonceptivos. En este contexto, el 

presente estudio tiene como objetivo específico identificar el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en la población adolescente de la institución educativa de nivel 

secundaria I.E. 2056 José Gálvez. Esto permitirá establecer estrategias de intervención 

orientadas a promover una vida sexual segura y saludable. En consecuencia, la 

investigación plantea la siguiente pregunta: 

 ¿Cuáles son los factores sociodemográficos relacionados con el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 2025? 

A continuación, se presentará los antecedentes Internacionales y Nacionales:  

En Argentina, Ruiz M. llevó a cabo en 2023 un estudio titulado "Conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en las adolescentes de un barrio de San Vicente, 

Misiones", cuyo objetivo: Principal fue describir el nivel de conocimiento que poseen las 

adolescentes sobre los métodos anticonceptivos. La hipótesis planteada en la 

investigación sostiene que las jóvenes desconocen la variedad de Métodos 
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Anticonceptivos Modernos (MAC) y sus derechos a acceder a ellos de forma gratuita en 

los centros de salud. Metodología: Para verificar esta hipótesis, se desarrolló un estudio 

cuantitativo de tipo descriptivo. La población estuvo compuesta por adolescentes de entre 

16 y 19 años residentes en el barrio, conformando un total de 54 unidades de análisis. La 

recolección de datos se llevó a cabo mediante un cuestionario aplicado directamente por 

el investigador a las participantes, quienes accedieron voluntariamente y firmaron un 

consentimiento informado. A través de esta encuesta, se evaluó su conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos de barrera, hormonales y quirúrgicos. Los resultados: 

Mostraron que el 58% de las adolescentes encuestadas tenía algún conocimiento general 

sobre métodos anticonceptivos. No obstante, al analizar los datos por tipo de método, se 

observó que solo el 22% presentaba un buen nivel de conocimiento sobre métodos de 

barrera, siendo el preservativo masculino el más reconocido. Conclusiones: En cuanto a 

los métodos hormonales, un 24% de las participantes demostró tener un conocimiento 

adecuado, destacando el uso de las pastillas anticonceptivas. Finalmente, únicamente el 

8% tenía conocimientos sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos (9). 

En Ecuador, durante el año 2022, el investigador Domínguez A. desarrolló un 

estudio titulado “Nivel de conocimientos y su relación con el uso de anticonceptivos en 

adolescentes indígenas de primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad 

Educativa Rumipamba, La Esperanza 2022”. El propósito de esta investigación fue 

identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, así como la 

relación entre ambos aspectos, con el fin de promover la salud sexual y reproductiva y 

prevenir enfermedades de transmisión sexual. Además, se buscó contribuir a la reducción 

de embarazos no planificados y garantizar el acceso completo a la información sobre 

anticonceptivos. El estudio se llevó a cabo durante el año lectivo 2021-2022 en los cursos 

de primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Rumipamba. Para 

la recolección de datos se diseñó una encuesta aplicada a la población de estudio, que 

consistió en 147 estudiantes adolescentes indígenas, de los cuales 146 estaban legalmente 

matriculados y participaron en la investigación. Se utilizó una metodología cuantitativa, 

no experimental y de tipo descriptivo transversal, orientada a conocer el nivel de 

conocimiento y su relación con el uso de métodos anticonceptivos. Los resultados 

evidenciaron un bajo nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, junto con 

un alto índice de errores en su uso, superior al 72%. En conclusión, el estudio determinó 
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que el nivel de conocimiento influye directamente en las conductas relacionadas con la 

salud sexual de los adolescentes indígenas, quienes carecen de las herramientas necesarias 

para enfrentar esta etapa de la vida. Esta falta de preparación puede derivar en situaciones 

como embarazos no planificados o enfermedades de transmisión sexual que impactarán 

en su vida futura (10). 

En el año 2021, en Esmeraldas, el investigador León N. desarrolló un proyecto 

titulado “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 

17 años del Colegio 5 de agosto”. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el 

embarazo en la adolescencia y las enfermedades de transmisión sexual están en aumento, 

por lo que resulta fundamental que los jóvenes reciban una educación adecuada en salud 

sexual y reproductiva. Esto busca prevenir problemas sociales y económicos que pueden 

afectar negativamente tanto a los adolescentes como a su entorno. El objetivo: Principal 

de esta investigación fue identificar los factores que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos entre los adolescentes de 15 a 17 años del Colegio 5 de agosto, ubicado 

en la ciudad de Esmeraldas. La metodología: Empleada fue mixta, con un enfoque 

descriptivo y un diseño transversal. Para la recolección de datos se utilizó una encuesta 

orientada a obtener información sobre el uso correcto de anticonceptivos, complementada 

con entrevistas para profundizar en aspectos clave. La muestra estuvo compuesta por 20 

estudiantes del colegio, con edades comprendidas entre 15 y 17 años. Los Resultados: 

revelaron deficiencias en el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, destacando que 

el preservativo es el método más utilizado. Además, gran parte de la información proviene 

de amigos, y las jóvenes son quienes más buscan orientación en la familia, principalmente 

de sus madres. En conclusión: Se resalta la necesidad de promover en los adolescentes 

conductas individuales y colectivas que favorezcan su salud sexual y reproductiva, con el 

fin de prevenir riesgos como embarazos no deseados y enfermedades de transmisión 

sexual (11). 

En Bolivia, durante el año 2020, el investigador Eduardo F. llevó a cabo un estudio 

titulado “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres y 

hombres Bolivia 2003-2008”. El Objetivo: principal fue identificar los factores 

relacionados con el uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres de 15 a 49 años 

y hombres de 15 a 60 años, durante el periodo comprendido entre 2003 y 2008. La 
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Metodología: Empleada fue cuantitativa, con un diseño ecológico analítico transversal. 

La muestra se seleccionó mediante un muestreo probabilístico estratificado y dividido en 

dos procesos. Para las mujeres en edad fértil, la muestra fue de 17,654 participantes en la 

ENDSA 2003 y 6,939 en la ENDSA 2008. En el caso de los hombres, se encuestaron 

6,230 en 2003 y 6,054 en 2008. Los resultados: Mostraròn que el uso de métodos 

anticonceptivos en mujeres aumentó ligeramente, pasando del 93.1% en 2003 al 95.8% 

en 2008, con un incremento del 2.7%. Los métodos modernos fueron más conocidos 

(91.4% en 2003 y 94.7% en 2008) en comparación con los tradicionales (76.7% y 79.6%, 

respectivamente). Entre los métodos más conocidos se encuentran la píldora, el 

dispositivo intrauterino (DIU), el método inyectable, el condón masculino y la abstinencia 

periódica o método del ritmo. En los hombres, el conocimiento de algún método 

anticonceptivo fue de 93.8% en 2003 y del 95% en 2008. El conocimiento de los métodos 

anticonceptivos fue superior al de los tradicionales (91.9% en 2003 y 92.9% en 2008), 

aunque el aumento fue poco significativo, con un 1% para los métodos de anticoncepción 

de la modernidad y un 2.9% para los tradicionales (del 80% al 82.9%). Los métodos más 

conocidos entre los hombres fueron el condón masculino, la abstinencia periódica, la 

píldora, el DIU y las inyecciones. En conclusión, la relación entre el uso de métodos 

anticonceptivos en la modernidad y las variables analizadas no presentó cambios 

significativos durante la última década (12). 

En México, durante el año 2020, la autora Pérez A. llevó a cabo un estudio titulado 

“Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y salud reproductiva en 

adolescentes mexicanos de medio rural”. El objetivo: Principal fue determinar el nivel 

de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes que viven en 

zonas rurales. La metodología: Utilizada fue de tipo observacional, descriptivo y 

transversal. La población estudiada estuvo conformada por adolescentes que asistieron al 

centro de salud rural El Espinal, México. Del total, el 70% no tenía una vida sexual activa, 

mientras que el 30% restante sí. Para recopilar los datos se empleó un cuestionario 

autoadministrado que incluía variables sociodemográficas, socioeducativas y 

relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos. De los cuestionarios aplicados, 13 

fueron descartados por inconsistencias, quedando 158 para el análisis final. La muestra 

total estuvo conformada por 171 adolescentes. Los resultados indicaron que el nivel de 

conocimiento sobre anticonceptivos fue medio en un 38% y bajo en un 31% de los 
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participantes. El método de barrera más utilizado por los varones fue el condón, con un 

88% de uso y reconocimiento. Además, se observó que el conocimiento era bajo en un 

48.7%, y que este conocimiento aumentaba con la edad, llegando a niveles medio y alto 

en un 48.7% y 86.6% respectivamente en adolescentes de 15 a 19 años. También se 

encontró una relación directa entre el mayor conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos. En conclusión, se determina que es fundamental fortalecer la educación 

sobre el uso adecuado de métodos anticonceptivos, tanto en el hogar como en los centros 

educativos, especialmente en zonas rurales, antes de que los adolescentes inicien su vida 

sexual. Esto es crucial para prevenir infecciones de transmisión sexual y embarazos no 

planificados (13). 

En Chincha, durante el año 2024, la autora Quispe C. desarrolló una tesis titulada 

“Factores socioculturales y conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes de la I.E. Nuestra Señora del Rosario, Pachacútec, ICA-2023”. El objetivo 

principal fue identificar la relación entre los factores socioculturales y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos (MAC) en adolescentes de dicha institución 

educativa. Metodología: La investigación fue de tipo básica, correlacional, no 

experimental y con diseño transversal. La población estuvo constituida por 169 

adolescentes, de los cuales se seleccionó una muestra de 118 estudiantes de 4º y 5º año 

de secundaria. Para la recopilación de datos se aplicó un cuestionario. En cuanto a los 

resultados, de los 118 participantes, el 61.0% (72 estudiantes) mostró un nivel de 

conocimiento regular sobre el uso de los métodos de anticoncepción, mientras que el 

22.9% (27 estudiantes) presentó un nivel alto y el 16.1% (19 estudiantes) un nivel bajo. 

Además, se encontró que existe una relación significativa entre los factores 

socioculturales y culturales con el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos. Sin embargo, no se evidenció asociación entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre los métodos de anticoncepción. En conclusión, se determinó que no 

hay una relación significativa entre los factores sociales y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en adolescentes de 4º y 5º de secundaria en la I.E. Nuestra 

Señora del Rosario (14). 

En Lima, durante el año 2024, la autora Huasupoma D. Llevó a cabo una tesis 

titulada “Factores relacionados al nivel de conocimiento y frecuencia de uso de métodos 
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anticonceptivos en adolescentes, Oyón, 2021”. El objetivo principal fue identificar los 

factores asociados tanto al nivel de conocimiento como a la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la zona altoandina de Mallay, durante los meses de 

septiembre y octubre de 2021. Metodología: La investigación se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, transversal y correlacional simple. 

La población estuvo compuesta por 90 estudiantes adolescentes, de los cuales se 

seleccionó una muestra de 73 que cumplían con los criterios establecidos y que aceptaron 

participar mediante consentimiento informado. Los datos fueron recogidos mediante un 

cuestionario virtual con una confiabilidad de 0.694 según el alfa de Cronbach. Los 

resultados, indicaron que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre 

los adolescentes fue bajo en un 16%, medio en un 32% y alto en un 52%. A pesar de que 

el 43.8% recibió información a través de medios de comunicación, la mayoría no utilizó 

ningún método anticonceptivo. Finalmente, se concluyó, que factores sociodemográficos 

como la edad, el sexo y el nivel educativo están significativamente asociados (p<0.05) 

con el nivel de conocimiento. Por otro lado, el estado civil y la religión no mostraron 

asociación significativa. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, la edad y el nivel 

educativo se relacionaron significativamente (p<0.05), mientras que el sexo y el estado 

civil no presentaron relación significativa (15). 

En Lima, durante el año 2023, la autora Guevara F. Desarrolló una tesis titulada 

“Factores sociodemográficos relacionados al nivel de conocimiento y uso del 

anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de secundaria Lima-2022”. El objetivo 

fue analizar la relación entre factores sociodemográficos y tanto el nivel de conocimiento 

como el uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes del nivel secundario de 

la I.E. Augusto B. Leguía. Metodología: La investigación fue de tipo básico, con un 

diseño no experimental, transversal, descriptivo y correlacional simple. La muestra, 

seleccionada por conveniencia, incluyó a 200 estudiantes de quinto año de secundaria de 

una población total de 2400 alumnos. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario 

validado por expertos, y el análisis estadístico se realizó usando la prueba chi cuadrado 

con un nivel de confianza del 95%. Los resultados mostraron que el 72% de los 

adolescentes tenían entre 15 y 18 años. En cuanto a la religión, el 40% se identificó como 

católica, mientras que el 54% provenía de zonas urbanas. Respecto al tipo de familia, el 

58% pertenecía a familias nucleares. Sobre el conocimiento del anticonceptivo oral de 
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emergencia, el 61% mostró un nivel medio, y el 47% indicó que nunca había utilizado 

este método. Como conclusión, se determinó que existe una asociación significativa entre 

los factores sociodemográficos y el nivel de conocimiento, aunque en cuanto al uso del 

anticonceptivo oral de emergencia, sólo el factor familiar mostró relación significativa 

(16).   

En Pucallpa, durante el año 2023, la autora Salcedo T. Llevó a cabo una tesis 

titulada “Factores sociodemográficos relacionados con el conocimiento y prácticas de 

planificación familiar en estudiantes de la I.E. N.º 582502 San Francisco-Yarinacocha, 

2023”. El objetivo de este estudio fue identificar los factores sociodemográficos que se 

relacionan con el conocimiento y las prácticas de planificación familiar en adolescentes 

de dicha institución educativa. Metodología: La investigación fue de tipo correlacional, 

retrospectiva, transversal y observacional. Se recolectaron datos que midieron variables 

sociodemográficas, el nivel de conocimiento y las prácticas relacionadas con la 

planificación familiar. Para el análisis descriptivo se utilizaron frecuencias y porcentajes, 

mientras que para determinar la significancia entre variables se aplicó la prueba chi 

cuadrado. La muestra estuvo compuesta por estudiantes de 4º y 5º de secundaria de la I.E. 

N.º 582502 San Francisco-Yarinacocha. Entre los resultados, se observó que el 90.28% 

de los adolescentes provienen de hogares con ingresos económicos menores a 950 soles, 

y el 51.39% pertenece a familias nucleares. Además, el 40.28% reportó antecedentes 

familiares de embarazos en la adolescencia. Respecto al conocimiento, el 45.83% había 

recibido información previa sobre planificación familiar, pero solo el 27.78% mostró un 

conocimiento adecuado. En cuanto a las prácticas, el 59.72% presentó una planificación 

familiar apropiada. El estudio evidenció una relación significativa entre el conocimiento 

sobre planificación familiar y antecedentes familiares de embarazo adolescente 

(OR=3.703; p=0.036). Asimismo, se identificaron asociaciones entre las prácticas de 

planificación familiar y diversos factores sociodemográficos: ingreso familiar 

(OR=2.366; p=0.023), estructura familiar (OR=1.422; p=0.023 y p=0.001), antecedentes 

familiares de embarazo adolescente (OR=0.226; p=0.007), y la educación sexual recibida 

en el centro educativo (OR=3.935; p=0.007). En conclusión, el estudio determinó que 

existen relaciones significativas entre los factores sociodemográficos y tanto el 

conocimiento como las prácticas de planificación familiar en los adolescentes estudiados 

(17).            
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En Lima, durante el año 2020, las autoras Rosales Mori SL y Sánchez Cabezas 

RM llevaron a cabo una tesis titulada “Factores sociodemográficos asociados al 

nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

atendidos en un centro médico privado en el distrito de Lurín, Lima - 2020”. El 

propósito del estudio fue identificar la relación entre los factores 

sociodemográficos y el nivel de conocimiento acerca del uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes que acudieron a un centro médico privado en 

Lurín, Lima, en 2020. Metodología: La investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo, con un diseño descriptivo, correlacional, transversal y no 

experimental. La muestra consistió en 150 adolescentes seleccionados mediante 

un muestreo no probabilístico por conveniencia. Para recopilar los datos, se 

aplicó un cuestionario dividido en dos partes: una para obtener información sobre 

las variables sociodemográficas y otra para evaluar el nivel de conocimiento 

sobre el uso de métodos anticonceptivos. Entre los principales resultados, 

sociodemográficos se encontró que el 57.3% de los participantes tenía 19 años 

(p<0.05), el 67.3% eran mujeres (p<0.05), el 92% se encontraba soltero/a 

(p<0.01), el 38.7% tenía estudios secundarios (p<0.05), el 58% profesaba la 

religión católica (p<0.05), el 54% no trabajaba (p<0.05) y el 53.3% vivía con sus 

padres (p<0.01). En cuanto al nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos, el 52.7% mostró un nivel alto, el 44% un nivel medio y el 3.3% 

un nivel bajo. En conclusión, se determinó que existe una asociación 

estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el uso de 

métodos anticonceptivos y variables como la edad, el sexo, el nivel educativo, el 

empleo y la religión practicada por los adolescentes (p<0.05) (18). 
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DESCRIPCIÓN DE LAS VARIABLES: 

Variable I. Factores Sociodemográficos 

Welti-Chanes C nos define los factores sociodemográficos como las condiciones 

de vida de las personas y a las actividades mediante las cuales satisfacen sus necesidades 

para subsistir (19) 

Edad: 

La Real Academia Española lo define como, un periodo de la vida del ser humano 

además es el tiempo que ha vivido una persona (20). 

Sexo: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024) define el sexo como el 

conjunto de características biológicas y fisiológicas que distinguen a los seres humanos 

como hombres o mujeres (21). 

Sexo Femenino: 

Maza L. señala que la concepción del sexo femenino ha sido influenciada por una 

perspectiva cultural impuesta desde una visión masculina, la cual ha definido un modelo 

tanto ético como estético asociado a la figura de la mujer. Además, sostiene que alcanzar 

la igualdad entre hombres y mujeres no debe limitarse únicamente al derecho al voto, sino 

que implica lograr equidad en todos los ámbitos posibles, incluyendo la libertad en el 

ejercicio de la sexualidad y la autonomía económica (22). 

Sexo Masculino: 

La Real Academia Española nos menciona que el uso genérico del masculino para 

designar la clase, es decir, a todos los individuos de la especie, sin distinción de sexos. El 

uso genérico del masculino se basa en su condición de término no marcado en la oposición 

masculino/femenino (23). 

Grado de instrucción: 

La autora Ramírez G 2020; lo define como un método que se va a clasificar a una 
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persona el grado de conocimientos que ha completado o que los alumnos poseen ya sean 

de niveles secundarios o niveles superiores (24). 

Religión: 

Sarrazin J nos dice que es un conjunto de creencias acerca del poder divino, lo 

cual tiene sentimientos de veneración y de temor hacia el poder divino, además de normas 

que son morales para una conducta tanto individual y social de prácticas de oración y el 

sacrificio (25). 

Procedencia: 

La Real Academia Española lo define como el Origen, principio de donde nace o 

se deriva algo (26). 

Tipo de Seguro: 

El Ministerio de Salud Del Perú nos dice que son las Famosas Instituciones 

Administradoras de Fondos de Aseguramiento de Salud, que se le brinda a cada persona, 

ya que este servicio va a permitir estar protegido y cubrir ante cualquier eventualidad de 

emergencia de salud (27). 

Tipo de familia: 

Cárdenas C. define qué es el grupo de personas y/o familias que van a compartir 

muchos vínculos de convivencia, ya sea mediante lazos sanguíneos, parentesco y afecto 

y que se está condicionando por los valores socioculturales en la persona en la que se 

desarrolla (28).  

Se van a considerar tres tipos de familia: 

Familia Nuclear: La autora Irrueste P. Lo define como un grupo de personas por 

un hombre y mujer y los hijos legales dentro del matrimonio y/o en la convivencia formal 

de una pareja (29). 

Familia Extensa: La autora Palazarte D. Lo define como la familia que está integra 

por el padre/madre con otros miembros de la familia con parentesco, va a comprender a 

la familia nuclear, pero con otros miembros de la familia relacionados sanguíneamente 
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(abuelos, tíos, etc.) (30).  

Familia Monoparental: La autora Lares R. Nos define que este tipo de familia está 

constituida ya sea por la madre soltera y/o padre o madre que se encuentran a cargo del 

hijo o de los hijos. Mayormente este tipo de familia son de lado disfuncional o incompleta 

(31). 

Variable II. Nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos 

Conocimiento: 

Pérez J. Menciona que el conocimiento es el resultado de una búsqueda de 

información mediante datos relacionados que, tomados individualmente, poseen un valor 

cualitativo menor (32). 

 Podemos clasificar el nivel de conocimiento en: 

Alto: El estudiante muestra un dominio claro del tema, lo reconoce con facilidad 

y lo desarrolla adecuadamente. Destaca en la mayoría de los criterios evaluados, 

obteniendo una calificación alta. 

Medio: El estudiante identifica el tema con ciertas dificultades. Aunque presenta 

algunas fallas, logra desarrollar el contenido de forma aceptable, alcanzando un nivel 

intermedio de desempeño, probablemente relacionado con su nivel de comprensión. 

Bajo: El estudiante presenta un conocimiento limitado del tema, lo que dificulta 

su identificación y desarrollo. Esto se refleja en una calificación baja debido a la 

escasa claridad y profundidad en su comprensión (33). 

Métodos anticonceptivos: 

Meléndez J et al., nos menciona que son importantes en la salud pública, nos ayuda 

a conocer los factores asociados a su uso e interviene en diversas áreas prioritarias de la 

salud como: planificación familiar, embarazo no deseado, enfermedad transmisión sexual 

(ITS) y calidad de vida (34). 

Métodos Naturales: 

Rey M et al., señalan que los métodos anticonceptivos naturales ofrecen 

beneficios significativos, ya que se basan en un conocimiento profundo del propio cuerpo. 

Estos métodos, preferidos por algunos pacientes, implican comprender el funcionamiento 
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corporal, como identificar los signos de ovulación mediante el aumento de la temperatura 

corporal y las variaciones en la consistencia del moco cervical. De esta manera, al 

controlar el ciclo menstrual, es posible utilizar un método anticonceptivo natural eficaz y 

libre de efectos secundarios (35). 

Métodos de barrera: 

Casey F. Señala que los métodos anticonceptivos de barrera actúan principalmente 

bloqueando físicamente la entrada de los espermatozoides al útero. Entre estos se 

encuentran los preservativos, diafragmas, capuchones cervicales, geles anticonceptivos, 

esponjas y espermicidas (como espumas, cremas y supositorios). Estos métodos deben 

ser usados por la mujer o su pareja en cada ocasión que tengan relaciones sexuales, ya 

que su eficacia está limitada al momento del acto sexual (36). 

Métodos hormonales 

Frances E. et al. indican que los métodos anticonceptivos más usados por las 

mujeres buscan mantener las hormonas del cuerpo en niveles normales, las cuales se 

distribuyen a través del torrente sanguíneo. Este mecanismo limita la ovulación en 

mujeres fértiles, impidiendo que el esperma y los gametos lleguen al óvulo, previniendo 

así un embarazo no deseado. Estos métodos se dividen en dos tipos principales: orales e 

inyectables (37). 

Métodos de Esterilización quirúrgica: 

El Instituto Nacional Materno Perinatal señala que los métodos de planificación 

permanente consisten en procedimientos quirúrgicos que requieren asesoramiento previo, 

ya que son irreversibles tanto para hombres como para mujeres, incluyendo técnicas como 

el bloqueo tubárico bilateral y la vasectomía. (38). 

Teoría de promoción de salud- Teorista Nola Pender: 

Raile M. relata la historia de la teórica Nola Pender, quien nació el 16 de agosto 

de 1941 en Michigan. Hija única, siempre defendió la educación y formación femenina 

dentro de su familia. En 1962, se graduó en enfermería en el West Suburban Hospital de 

Oak Park y realizó numerosos estudios que le permitieron desarrollar una teoría centrada 



 “FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS RELACIONADOS AL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES 

DEL 3°, 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA I.E 2056 JOSÉ GÁLVEZ, LIMA 2025” 

  

25 
 

en un modelo de promoción de la salud. Esta teoría, reconocida y ampliamente difundida, 

guarda similitudes con los modelos de creencias en salud, ya que explica la prevención 

de enfermedades y se enfoca en fomentar conductas saludables que se mantengan a lo 

largo de toda la vida. 

La teoría de Pender se relaciona directamente con nuestra investigación titulada 

“Factores sociodemográficos relacionados al nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 2025”, ya que ambos abordan la promoción y educación 

para el cuidado integral del ser humano. En este contexto, se enfatiza la 

importancia de priorizar una buena salud para prevenir consecuencias negativas 

como los embarazos no deseados y fomentar hábitos saludables a lo largo de la 

vida (39). 

Teoría del modelo de adaptación - Callista Roy 

Torres M. et al. relatan la trayectoria de la teórica Sor Callista Roy, nacida en 1939 

en Los Ángeles, California. Religiosa, enfermera y destacada docente en la Escuela de 

Enfermería William F. Connell, obtuvo su maestría en enfermería en 1966 en la 

Universidad de California. Es reconocida como la autora del Modelo de Adaptación, una 

teoría que resalta el liderazgo en la práctica enfermera y promueve el conocimiento como 

base para la atención del paciente. Su enfoque se centra en cómo las personas responden 

a los cambios en su entorno a través de procesos de adaptación fisiológica, psicológica y 

social. 

La teoría de Roy se relaciona con nuestra investigación titulada: “Factores 

sociodemográficos relacionados al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025”. Esto 

se debe a que los adolescentes atraviesan una etapa de transición que se caracteriza por 

múltiples cambios físicos, emocionales y sociales. En este proceso, la adaptación juega 

un papel crucial, ya que la forma en que los adolescentes enfrentan estos cambios depende 

de diversos factores, como el entorno familiar, la información que reciben y el propósito 

personal que estos pueden desarrollar. 

Según Roy, cuando una persona posee un nivel adecuado de conocimiento, 
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especialmente en temas relacionados con la salud, como los métodos anticonceptivos, 

está mejor preparada para adaptarse de manera responsable. En este sentido, la población 

femenina adolescente, al contar con información clara y suficiente sobre anticoncepción, 

puede tomar decisiones más conscientes y responsables respecto a su sexualidad. Así, el 

modelo de adaptación propuesto por Callista Roy se convierte en una herramienta clave 

para fomentar conductas saludables y fortalecer el conocimiento en salud sexual y 

reproductiva (40). 

JUSTIFICACIÓN: 

La presente investigación se justifica por la necesidad de indagar el nivel de 

conocimiento que tienen los estudiantes del nivel secundario de la I.E. 2056 José Gálvez 

sobre los métodos anticonceptivos, así como los factores sociodemográficos que influyen 

en dicho conocimiento. Esta problemática adquiere relevancia debido al riesgo creciente 

de embarazos no deseados en adolescentes, lo cual puede generar consecuencias 

negativas en su desarrollo personal, académico y social. 

Según Álvarez A., la justificación teórica constituye un elemento fundamental 

para destacar la importancia de toda investigación, ya que permite sustentar los aportes 

conceptuales del estudio (41). En ese sentido, este trabajo busca profundizar en el grado 

de preparación que tienen los adolescentes respecto al uso y conocimiento de los métodos 

anticonceptivos, así como en la valoración que le otorgan a la educación sexual integral. 

La investigación titulada “Factores sociodemográficos relacionados al nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria 

de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025”, pretende contribuir al fortalecimiento de la 

educación en salud sexual y reproductiva, promoviendo decisiones informadas. Este 

enfoque se relaciona con la teoría de Nola Pender, quien sostiene que la promoción de la 

salud y la educación son pilares esenciales para alcanzar el bienestar. Según su modelo, 

es fundamental que los adolescentes adquieran habilidades para tomar decisiones 

responsables que garanticen una vida saludable, evitando embarazos no planificados y 

enfermedades de transmisión sexual (ITS). 

En cuanto a la justificación práctica, Farias G. menciona que esta permite 

generar cambios concretos en la vida diaria de la población, aportando soluciones 
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aplicables a la realidad social (42). A través de este estudio, se busca reforzar los 

conocimientos en planificación familiar y uso adecuado de métodos anticonceptivos entre 

los adolescentes. Asimismo, se pretende incentivar el uso consciente y responsable de 

estos métodos como forma de prevención de ITS y embarazos no deseados, brindando 

herramientas para mejorar la salud y calidad de vida. 

Por otro lado, Estrada E. sostiene que la justificación metodológica se refiere a 

la explicación de los métodos y procedimientos utilizados para alcanzar los objetivos del 

estudio (43). En esta investigación se aplicó un cuestionario estructurado de 15 preguntas 

dirigido a los estudiantes del nivel secundario, con el propósito de recolectar información 

relevante sobre su conocimiento y práctica en torno a la anticoncepción. Esta metodología 

permitió identificar los vacíos de información y las áreas que requieren intervención 

educativa. 

Finalmente, según Moreno E., la justificación social sustenta el valor de los 

instrumentos de investigación para alcanzar los objetivos del estudio (44). En ese 

contexto, los resultados obtenidos contribuirán a mejorar el nivel de conocimiento de los 

adolescentes en relación con los métodos anticonceptivos, promoviendo una planificación 

familiar adecuada. Este conocimiento permitirá que los estudiantes finalicen su etapa 

escolar con mayor seguridad y bienestar, y se puedan preparar para iniciar una vida adulta 

responsable, con posibilidad de acceder a estudios superiores o al campo laboral. 
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1.2 Formulación del problema  

¿Cuáles son los factores sociodemográficos relacionados al nivel de conocimiento 

sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 2025? 

Problemas específicos: 

¿Cuáles son los principales factores sociodemográficos en estudiantes del 3°, 4° y 

5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025? 

1.3 Objetivos de la investigación: 

Objetivo general:  

Determinar la relación entre los factores sociodemográficos y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria 

de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

Objetivos Específicos: 

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos del 3°, 4° 

y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

Identificar los principales factores sociodemográficos del 3°, 4° y 5° de secundaria 

de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

1.4 Hipótesis 

Hipótesis General: 

H1: Existe relación entre los factores sociodemográficos y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 

José Gálvez, Lima 2025. 
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H0: No existe relación entre los factores sociodemográficos y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 

José Gálvez, Lima 2025. 

Hipótesis Específicas 

HE1: Existe relación entre la edad y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, 

Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre la edad y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, 

Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre el sexo y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, 

Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el sexo y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, 

Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre el grado de instrucción y el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 

José Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el grado de instrucción y el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 

José Gálvez, Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre la religión y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, 

Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre la religión y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 
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Gálvez, Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre la procedencia y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre la procedencia y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre el tipo de seguro y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el tipo de seguro y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre el tipo de familia y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el tipo de familia y el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

Nuestro trabajo de investigación va a mostrar un estudio cuantitativo, descriptivo, 

observacional y correlacional.  Respecto al estudio cuantitativo, Vizcaino P et al., 

sostienen que todos los fenómenos sociales son adquiridos a través del método científico 

y pueden ser medibles. Por ello en este estudio, se descubren, analizan y miden fenómenos 

en una población objetiva (45). El estudio descriptivo se caracteriza por describir las 

variables de estudio. Según Guevara G et al., “El objetivo de la investigación descriptiva 

consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través 

de la descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (46, p. 171). 

 

M = Adolescentes de 14 a 18 años de edad 

Ox = Nivel de conocimiento de salud sexual y reproductiva 

Oy = Conductas de salud sexual y reproductiva 

r = Relación entre la variable Ox y variable Oy 

 Por otro lado, el estudio observacional es la base de las respuestas a las preguntas 

formuladas en la investigación; que va a analizar datos de las variables recopiladas en un 

periodo de tiempo para no generar cambios en nuestra variable. Según Mondragón E et 

al., lo define como una “técnica donde son recolectadas las impresiones y los registros 

acerca de un fenómeno determinado, a través de un contacto directo con las personas 

observadas o de instrumentos que auxilian el proceso de observación, con la finalidad de 

recoger datos suficientes para la realización de la investigación.” (47, p 24). Arias J nos 

dice que la investigación es de forma correlacional porque se determinó la relación de la 

variable Factores sociodemográficos y la variable de Conocimientos sobre métodos 
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anticonceptivos, tiene como objetivo evaluar la relación entre variables mediante técnicas 

estadísticas con la finalidad de conocer el comportamiento de la otra variable (48).  

Diseño de la investigación: 

González A. Nos dice que el diseño utilizado fue no experimental, ya que no se 

aplicaron estímulos ni condiciones experimentales sobre las variables de estudio. Los 

participantes fueron evaluados en su entorno natural sin modificar ninguna situación, y 

las variables no fueron manipuladas. Además, se trata de un diseño de corte transversal, 

puesto que los datos se recolectaron en un único momento y de forma única. Es similar a 

tomar una radiografía para luego analizarla en la investigación, permitiendo obtener 

resultados exploratorios, descriptivos y correlacionales (49). 

POBLACIÓN DE ESTUDIO 

POBLACIÓN 

Mucha L et al., nos dice que la población teórica representa el conjunto total de 

elementos que se busca estudiar. Para llevar a cabo la investigación, se debe definir estos 

elementos con precisión. En caso la unidad sea sujetos, primero se debe ubicar el lugar, 

para caracterizar las unidades de estudio, a ello se denomina población objeto de estudio 

(50).  

La población de estudio estuvo constituida por 200 adolescentes del 3ero, 4to y 

5to de nivel secundaria de la institución educativa 2056 José Gálvez, en donde está 

conformado por 3 aulas de 3ero en el turno mañana, 2 aulas de 4to y 2 aulas de 5to en el 

turno tarde siendo una cantidad de 25 - 35 estudiantes por aula. 

MUESTRA 

Diaz G lo define como el número mínimo de individuos que deben ser incluidos, 

suficiente para cumplir con los objetivos de la investigación, y que reflejan una pequeña 

parte de la población (51).  

Para determinar la muestra de acuerdo a la metodología de la investigación, se 

realizó la fórmula estadística mediante la aplicación de la fórmula para poblaciones 
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finitas. Como resultado se concluyó como delimitación el tamaño muestral de. 

 

 

Donde:  

N: número de elementos de la población (N =200) 

n: tamaño de muestra buscado 

Zα: valor estandarizado (Z = 1,96 para 95% de confianza) 

p: proporción de elementos con la característica en estudio (p = 0.5) 

q: 1 – p (1 – 0.5 = 0.95) 

e: error de estimación (e = 0.05) 

Reemplazamos los valores: 

 

  n= 157  

MUESTREO ESTRATIFICADO 

Según Cadena E et al., el muestreo estratificado se refiere a la división de la 

población en diferentes estratos, de los cuales se extrae la muestra. Estos estratos son 

subgrupos que poseen características comunes importantes para la investigación, como 

pueden ser la edad o el género. 

Para llevar a cabo el muestreo estratificado se utilizó Microsoft Excel, aplicando 

un muestreo probabilístico proporcional con base en el tamaño de la población. La 

población total estuvo compuesta por 200 estudiantes, distribuidos en los grados tercero, 

cuarto y quinto. De esta población, se seleccionó una muestra de 157 estudiantes. La 

distribución de la muestra se realizó de manera proporcional al número de estudiantes por 
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grado, considerando los criterios de inclusión y exclusión establecidos. Como resultado, 

se asignaron 63 estudiantes de tercer grado, 50 estudiantes de cuarto grado y 44 

estudiantes de quinto grado para la aplicación de los cuestionarios (52).  

 

Fuente: elaboración de las autoras, base de datos del estudio 

Criterios de inclusión 

● Adolescentes que cursen el 3.º, 4.º o 5.º grado de nivel secundario 

durante el período comprendido entre marzo y julio de 2025. 

 

● Adolescentes que acepten participar de manera voluntaria en el 

cuestionario, mediante la firma del consentimiento informado y la 

autorización correspondiente de sus apoderados. 

 

Criterios de exclusión 

● Adolescentes que no se encuentren dispuestos a participar en el 

cuestionario el día de su aplicación. 

 

Grado Sección Estudiantes Cantidad de 

estudiantes 

(CE) 

Porcentaje (%)  Entrevistas (E) 

3 A 28  

80 

 

40% 63 

3 B 23 

3 C 29 

4 A 27 64 32% 50 

4 B 37 

5 A 32  

56 

28% 44 

5 B 24 

 Población 200   100% 157 
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● Adolescentes que, pese a haber sido convocados, no otorguen su 

consentimiento informado ni cuenten con la autorización de sus 

apoderados. 

 

Descripción del ámbito de la investigación: 

En este caso el área de investigación se dará en la institución Educativa I.E. 2056 

José Gálvez.  

Técnicas e instrumentos de Recolección de datos: 

Recolección de datos: 

La técnica utilizada en esta investigación fue la encuesta, la cual se define como 

un método para conocer el estado de opinión sobre un tema determinado. Consiste en 

realizar una serie de preguntas a una muestra representativa de la población, a partir de 

cuyas respuestas se infieren los valores del total poblacional (53). 

El instrumento empleado fue un cuestionario, definido como una herramienta de 

recolección de datos que contiene una serie de preguntas o ítems diseñados para recopilar 

información de los encuestados, permitiendo conocer sus conocimientos, opiniones, 

actitudes, creencias y comportamientos (54). 

Este cuestionario fue aplicado a estudiantes adolescentes de 3º, 4º y 5º de 

secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, en Lima, durante el año 2025. Antes de su 

aplicación, se explicó a los estudiantes en qué consistía el procedimiento, así como la 

duración estimada, que fue de entre 5 y 10 minutos. La recolección de datos se realizó de 

manera presencial, y fue necesario acudir a la institución educativa por al menos una 

semana para completar el tamaño de muestra requerido. 

Instrumento de recolección de datos:  

En cuanto al diseño del instrumento, este fue adaptado a partir del cuestionario 

desarrollado por Susan Rosales Mori y Rosa Sánchez Cabeza, titulado “Factores 

sociodemográficos asociados al nivel de conocimiento sobre el uso de métodos 
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anticonceptivos en adolescentes atendidos en un centro médico privado en el distrito de 

Lurín, Lima 2020” (55). Dicho instrumento original contiene 7 ítems con opciones de 

respuesta múltiple, y fue utilizado como base para medir los factores sociodemográficos. 

Adicionalmente, se tomó como referencia un segundo instrumento, elaborado por 

María Elena Loayza Berna, titulado “Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de 3°, 4º y 5° de secundaria de la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale Ramos 

- Chiquián, Bolognesi - Ancash - 2023” (56), con el objetivo de evaluar el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos. 

El instrumento final desarrollado para esta investigación consta de 27 ítems, 

diseñados en función de los indicadores de las variables del estudio, con opciones de 

respuesta única y/o múltiple. La primera sección está compuesta por 7 preguntas, 

correspondientes a los factores sociodemográficos. La segunda sección contiene 20 

preguntas que evalúan el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, 

organizadas en cuatro dimensiones: métodos naturales, de barrera, hormonales y 

esterilización quirúrgica 

Las respuestas se valoran con una escala dicotómica, donde 0 representa una 

respuesta incorrecta y 1 una respuesta correcta. Por lo que las sumatorias de los puntajes 

se clasifican de la siguiente manera: 

Nivel de conocimiento Alto: 17 - 20 puntos  

Nivel de conocimiento Medio: 11 - 16 puntos 

 Nivel de conocimiento Bajo: 1 - 10 puntos 

Validez: 

Esta presente investigación se ejecutó mediante la técnica de validación por 3 

jueces expertos conformado por: Soria Saldaña Royer Arturo, Mandujano Izquierdo 

Elizabeth Yovana Y Ore Canchis Eloisa Donaida. Se utilizó el coeficiente V de Aiken 

para validar el cuestionario de “Conocimiento sobre métodos anticonceptivos” dando 

como resultado un valor de 0.98 siendo ésta válida. (Anexo 7) 
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Confiabilidad:  

Para poder determinar el nivel de confiabilidad del cuestionario que se relaciona 

con la valoración del nivel de conocimiento, se aplicó una prueba piloto recolectando 40 

respuestas de 157, a esta data se le realizó la prueba alfa de Cronbach o coeficiente de 

confiabilidad en Excel. La confiabilidad obtenida fue de 0.8 siendo esta prueba 

estadísticamente confiable. (Anexo 8) 

Como criterio general, para evaluar la confiabilidad se utilizó coeficientes de alfa de 

Cronbach: 

Coeficiente alfa > 0.9  Excelente 

Coeficiente alfa > 0.8 Bueno 

Coeficiente alfa > 0.7 Aceptable 

Coeficiente alfa > 0.6 Cuestionable 

Coeficiente alfa > 0.5 Pobre 

Coeficiente alfa < 0.5 Inaceptable 

 

VARIABLE TÉCNICA INSTRUMENTO 

Nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos. 

Encuesta Cuestionario 
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Procedimiento de recolección de datos: 

Inicialmente, se coordinó con el área administrativa de la Institución Educativa 

José Gálvez 2056 para solicitar la autorización correspondiente. Posteriormente, se 

obtuvo la aprobación formal del proyecto, contando en todo momento con el respaldo de 

las autoridades educativas, quienes facilitaron el acceso a la información necesaria para 

el desarrollo de nuestra investigación. 

Como parte del proceso, se presentó una carta de presentación validada por 

nuestro asesor de tesis de la Universidad Privada del Norte. Tras esta presentación oficial, 

se estableció una reunión con la subdirectora del nivel secundario con el fin de coordinar 

los horarios disponibles para visitar las aulas y aplicar los instrumentos. Finalmente, se 

acordaron días de visita los martes y jueves, tanto en el turno mañana como en la tarde. 

En una siguiente visita, se gestionó una reunión con los padres de familia, liderada 

por la directora de la institución, donde se les explicó el objetivo del estudio, así como la 

importancia de su participación mediante el consentimiento informado. Este documento 

era necesario para autorizar la aplicación de los cuestionarios a los estudiantes. De igual 

manera, se informó a los adolescentes sobre los fines del estudio y se les solicitó su 

consentimiento voluntario para participar. 

Una vez obtenidas las autorizaciones, se procedió a la recolección de datos. Se 

ingresó a las aulas para explicar detalladamente a los estudiantes la forma de completar 

los cuestionarios, los cuales tomaron aproximadamente 20 minutos por grupo. La 

aplicación de los instrumentos, previamente validados, permitió recopilar la información 

pertinente para el desarrollo del trabajo de investigación. 

Análisis de datos: 

Para el análisis de los datos, se recopilaron las respuestas obtenidas a través de los 

cuestionarios aplicados a los estudiantes, y se registraron en una hoja de cálculo elaborada 

en Microsoft Excel. Posteriormente, esta base de datos fue exportada al software 

estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), con el propósito de realizar 

un análisis más avanzado y riguroso. El uso de Excel complementó el procesamiento 

inicial de los datos, facilitando su organización y codificación. 
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En primer lugar, se codificaron las variables sociodemográficas conforme al 

diccionario de variables previamente elaborado, asegurando una correcta sistematización 

de la información recolectada. El tipo de análisis aplicado fue descriptivo-correlacional, 

en concordancia con los objetivos del estudio. 

Para las variables categóricas, se utilizaron medidas de frecuencia absoluta y 

relativa (porcentajes), mientras que para las variables numéricas se emplearon medidas 

de tendencia central y dispersión, como la media y la desviación estándar. 

Los resultados obtenidos se organizaron en tablas cruzadas, según los niveles de 

conocimiento de los estudiantes. En el caso de la variable sobre conocimiento de métodos 

anticonceptivos, se representaron los datos mediante un gráfico de barras, que permitió 

visualizar los porcentajes correspondientes a cada nivel de conocimiento (bajo, medio, 

alto).  

En el análisis inferencial se aplicó la correlación de Spearman con el propósito de 

evaluar la relación entre variables de tipo numérico ordinal. Para la interpretación de los 

resultados estadísticos se tomó en cuenta el valor p (nivel de significancia). Se estableció 

que, cuando p > 0.05, no se rechaza la hipótesis nula, lo que indica que no existe una 

relación estadísticamente significativa entre las variables analizadas. En cambio, cuando 

p < 0.05, se rechaza la hipótesis nula, evidenciando la existencia de una relación 

significativa entre las variables en estudio. 

Aspectos Éticos: 

No Maleficencia 

Ontano M et al., menciona que el principio de no maleficencia afirma, la 

obligación de no hacer daño intencionalmente. Esto quita el error accidental o propio, 

siempre y cuando éste no haya sido por irresponsabilidad, este principio se relaciona con 

nuestro trabajo de investigación, porque se les explicara a los estudiantes adolescentes de 

la institución educativa detalladamente en que se basa el cuestionario que van a responder 

y que no se busca perjudicar ni repercusiones hacia nadie que participe en este 

cuestionario totalmente anónimo (57). 
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Beneficencia 

López L, nos dice que este principio se define como siempre hacer el bien, actuar 

en beneficio de cada paciente. Curar el daño y promover el bienestar, hacer todo lo 

necesario para otorgar bienestar. Se asocia con nuestro trabajo de investigación ya que 

buscamos actuar en beneficio de los estudiantes para evaluar su nivel de conocimiento y 

potenciarlo con posibles soluciones (58). 

Autonomía  

Para Junco S., este principio es donde la persona reconoce su capacidad para tomar 

decisiones independientes y auténticas, con base en sus conocimientos, valores y 

creencias personales.  En este principio se asocia con nuestro tema ya que cada estudiante 

universitario de enfermería puede resolver su cuestionario después de haber leído 

consentimiento y las instrucciones. La decisión debe tomarse sin ningún tipo de presión 

o de coerción (59). 

Justicia 

Borges T et al., el principio de justicia exige distribuir equitativamente los 

beneficios de las nuevas tecnologías, porque todos son afectados, promocionar un mundo 

inclusivo, en que ninguna brecha divida a la humanidad. En el trabajo de investigación se 

asocia porque el llenado del cuestionario fue de forma anónima y equitativa ya que fue el 

mismo para toda la muestra que se requería (60). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Se elaboró el análisis de forma estadística de dos variables teniendo en cuenta los 

objetivos de la investigación propuestos, se presentan los datos obtenidos de las variables 

Factores relacionados al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

Tabla 1. Edad de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, Lima 

2025 (n=157). 

En la Tabla 1 se aprecia que la mayor proporción de estudiantes encuestados 

tiene 15 años (32.5%), seguido de aquellos con 16 años (31.8%). Asimismo, el 19.1% 

de los estudiantes tiene 14 años, mientras que un menor porcentaje corresponde a los de 

17 años (15.3%) y 18 años (1.3%). 

Tabla 2. Sexo de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, Lima 

2025 (n=157). 

 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 74 47.1 

Femenino 83 52.9 

Total 157 100.0 

En la Tabla 2 se observa que la mayoría de los estudiantes encuestados son de 

sexo femenino (52.9%), mientras que el 47.1% corresponde al sexo masculino 

Edad Frecuencia Porcentaje 

14 30 19.1 

15 51 32.5 

16 50 31.8 

17 24 15.3 

18 2 1.3 

Total 157 100.0 
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Tabla 3. Grado de instrucción de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E 

José Gálvez, Lima 2025 (n=157). 

 

Grado de Instrucción Frecuencia Porcentaje 

3º de secundaria 63 40.1 

4º de secundaria 50 31.8 

5º de secundaria 44 28.0 

Total 157 100.0 

En la Tabla 3 se observa que la mayor proporción de estudiantes encuestados 

pertenece al 3º de secundaria (40.1%), seguido del 4º de secundaria (31.8%) y finalmente 

del 5º de secundaria (28.0%). 

 

Tabla 4. Religión de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, 

Lima 2025 (n=157). 

 

 

 

 

En la Tabla 4 se aprecia que el 35.0% de los estudiantes encuestados profesa la 

religión cristiana, el 33.1% la religión católica, mientras que el 31.8% manifiesta 

pertenecer a otras religiones. 

 

 

 

 

Religión Frecuencia Porcentaje 

Católico 52 33.1 

Cristiano 55 35.0 

Otras 50 31.8 

Total 157 100.0 
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Tabla 5. Procedencia de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, 

Lima 2025 (n=157). 

 

Procedencia Frecuencia Porcentaje 

Rural 27 16.67 

Urbano 130 83.33 

Total 157 100.0 

En la Tabla 5 se observa que la mayoría de los estudiantes encuestados proviene 

de zona urbana (83.33%), mientras que el 16.67% pertenece a zona rural. 

 

Tabla 6. Tipo de seguro de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José 

Gálvez, Lima 2025 (n=157). 

 

Tipo de Seguro Frecuencia Porcentaje 

SIS 84 53.5 

EsSalud 46 29.3 

Privado 4 2.5 

No Tiene 23 14.6 

Total 157 100.0 

En la Tabla 6 se aprecia que más de la mitad de los estudiantes encuestados cuenta 

con seguro SIS (53.5%), seguido por aquellos afiliados a EsSalud (29.3%). Asimismo, el 

2.5% posee un seguro privado, mientras que el 14.6% no cuenta con ningún tipo de seguro 

de salud.  
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Tabla 7. Tipo de familia de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José 

Gálvez, Lima 2025 (n=157). 

 

Tipo de Familia Frecuencia Porcentaje 

F. Nuclear 67 42.7 

F. Extensa 41 26.1 

F. Monoparental 49 31.2 

Total 157 100.0 

 

En la Tabla 7 se observa que la mayor proporción de estudiantes pertenece a una 

familia nuclear (42.7%), seguida de aquellos que provienen de una familia monoparental 

(31.2%) y, en menor porcentaje, de una familia extensa (26.1%). 
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Análisis inferencial 

Tabla 8. Relación entre los factores sociodemográficos y el nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos en estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E 

2056 José Gálvez, Lima 2025. 

Variables Coeficiente de      Sig. (Bilateral)    

N.º   correlación 

 

 

 

 

Nivel de 

Conocimiento sobre 

los métodos 

anticonceptivos 

Edad 0.407                   < 0.001           157 

Sexo 0.083                       0.303            157 

Grado de Instrucción 0.489                     <0.001             157 

Religión 0.032                       0.691               157 

Procedencia - 0.085                     0.291               157 

Tipo de seguro - 0.060                     0.459               157 

Tipo de familia -0.002                     0.983               157 

En la Tabla 8 se observa que los factores sociodemográficos que presentan una 

relación estadísticamente significativa con el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos son la edad (p < 0.001) y el grado de instrucción (p < 0.001). Por el 

contrario, variables como el sexo (p = 0.303), la religión (p = 0.691), la procedencia (p = 

0.291), el tipo de seguro (p = 0.459) y el tipo de familia (p = 0.983) no muestran una 

asociación significativa. Esto indica que se acepta la hipótesis nula respecto a estas 

últimas variables, ya que no existe relación con el nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos en los estudiantes encuestados.                       
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión: 

En la mayoría de los casos se observa que los adolescentes muestran un interés 

relevante por los métodos anticonceptivos; sin embargo, en muchas ocasiones no 

conversan abiertamente sobre este tema. La adolescencia es considerada una etapa 

vulnerable, en la cual se incrementa la exposición a conductas de riesgo como el inicio 

temprano de las relaciones sexuales, los embarazos no deseados y las infecciones de 

transmisión sexual, asociadas además a otros factores como el consumo de alcohol, 

drogas y la práctica de relaciones con múltiples parejas sexuales. Ante esta situación, 

resulta de suma importancia la prevención mediante una orientación adecuada y eficaz, 

teniendo en cuenta como indicadores principales el nivel de conocimiento que los 

adolescentes poseen y el que requieren reforzar. 

El objetivo general de nuestra investigación fue determinar la relación entre los 

factores sociodemográficos y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

En los resultados se encontró que sólo existe relación significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y dos factores sociodemográficos: la 

edad y el grado de instrucción de los estudiantes adolescentes, con un valor p < 0.001. En 

contraste, otros factores como el sexo, la religión, la procedencia, el tipo de seguro y el 

tipo de familia no mostraron asociación significativa con el nivel de conocimiento. Estos 

hallazgos concuerdan con el estudio de Huasapuma (15), quien reportó una correlación 

entre la edad y el grado de instrucción con el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos (p=0.002). Por otro lado, difieren parcialmente con los resultados de 

Guevara (16), quien indicó que factores como la religión (p=0.008) y la procedencia 

(p=0.010) sí presentan relación con dicho nivel de conocimiento. 

Respecto al primer objetivo específico, que buscó identificar el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se obtuvo que el 26.1% de los adolescentes 

presentó un nivel bajo, el 49.7% un nivel medio y el 24.2% un nivel alto. Estos resultados 

son consistentes con los de Guevara (16), quien encontró un 13% en nivel bajo, 61% en 

nivel medio y 26% en nivel alto. Sin embargo, difieren de lo reportado por Rosales (18), 
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donde el nivel alto predominó con un 52.7%, seguido del nivel medio con 44.0% y el 

nivel bajo con apenas 3.3%. 

En cuanto al segundo objetivo específico, orientado a identificar los principales 

factores sociodemográficos, en nuestro estudio se observó que la edad predominante fue 

de 15 años (32.5%), el sexo femenino representó el 52.9% y el grado de instrucción 

mayoritario fue el 4º de secundaria. Estos hallazgos contrastan con el estudio de 

Domínguez (10), en el que predominó el grupo de 16 a 19 años (79.2%), el sexo 

masculino (51.4%) y el primer año de bachillerato (45.5%). No obstante, nuestros 

resultados coinciden con los de León (11), quien reportó que el género predominante fue 

el femenino (50%) y que el grado de instrucción más frecuente fue el 2º año de 

bachillerato (35%). 

Limitaciones: 

● Limitación de acceso a la muestra. Hubo dificultades en la recolección de 

datos ya que se tenía que realizar una previa coordinación con secretaria y 

la directora de la institución y en los horarios más flexibles para los 

alumnos.  

● Limitaciones de tiempo. Las autoras, tuvieron que darse un tiempo extra, 

ya que ambas tienen deberes que completar con trabajos en diferentes 

instituciones. 

Implicancias prácticas, teóricas y metodológicas: 

A nivel práctico, se planificó y ejecutó la difusión de información sobre métodos 

anticonceptivos dirigida a los padres de familia y estudiantes adolescentes de la I.E. José 

Gálvez 2056. Para ello, se realizaron visitas a los alumnos con el fin de que la información 

llegara a los padres y/o apoderados, complementándose con consejería y estrategias 

educativas que permitan reconocer y elegir adecuadamente los métodos anticonceptivos. 

De esta manera, se busca promover una vida sexual responsable, prevenir embarazos no 

deseados y reducir el riesgo de infecciones de transmisión sexual. 

En el aspecto metodológico, este estudio aporta un instrumento de recolección de 

datos sometido a validez y confiabilidad por tres jueces expertos, y adaptado a partir de 
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dos investigaciones previas, generando así un nuevo instrumento adecuado para la 

población de estudio. La muestra final estuvo conformada por 157 estudiantes 

adolescentes de 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E. José Gálvez, calculada a partir de una 

población de 200 estudiantes mediante la fórmula de proporción para tamaño de 

población conocido, con un nivel de confianza del 95%. El propósito fue evaluar de 

manera específica el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, abarcando 

dimensiones relevantes del tema y garantizando la pertinencia del análisis. 

En el aspecto teórico, este estudio resalta el rol fundamental de la enfermería en 

la promoción de la salud sexual y la planificación familiar. Los resultados evidencian que 

los estudiantes presentan un nivel medio de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, 

lo que refleja la existencia de ciertas deficiencias que requieren ser abordadas. Ante ello, 

el profesional de enfermería debe reforzar la educación en anticoncepción, orientando a 

los adolescentes para prevenir embarazos no deseados y reducir el riesgo de infecciones 

de transmisión sexual. Asimismo, este estudio aporta a la literatura sobre la importancia 

de fortalecer la formación en salud sexual y reproductiva, contribuyendo a que los 

estudiantes mantengan un equilibrio saludable y puedan tomar decisiones responsables a 

futuro. La aceptación y participación de los adolescentes de la I.E. José Gálvez, Lima 

2025, permitió enriquecer sus conocimientos y consolidar el valor del trabajo educativo 

en esta etapa de desarrollo. 

Conclusiones: 

Se concluye que existe una relación estadísticamente relevante con dos factores 

sociodemográfico que es la edad, y el grado de instrucción con el nivel de conocimiento 

sobre los métodos de anticoncepción, además determina que los factores restantes no 

tienen ningún vínculo como es el Sexo, religión, procedencia, tipo de seguro y tipo de 

familia con el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

El grado de conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes que 

participaron se distribuye de la siguiente forma: se obtuvo que el 26.1% fue bajo, 49.7% 

nivel medio y el 24.2% nivel alto, y lo que más predomina es el nivel bajo con un 49.7%. 

Se concluye que, al analizar los factores sociodemográficos de los estudiantes 

adolescentes de 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E. José Gálvez, la edad predominante fue 
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de 15 años (32.5%), con un rango de 14 a 18 años. El sexo femenino representó el mayor 

porcentaje (52.9%), mientras que el grado de instrucción más frecuente fue 3º de 

secundaria (40.1%). En cuanto a la religión, predominó la cristiana (35.0%). La mayoría 

de los estudiantes procedía de zona urbana (83.3%), contaba con seguro SIS (53.5%) y 

pertenecía a familias nucleares (42.7%). 
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ANEXO 1. Matriz de consistencia 

Título:  “FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS RELACIONADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 3°, 4° Y 5° DE SECUNDARIA 

DE LA I.E 2056 JOSÉ GÁLVEZ, LIMA 2025 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGÍA POBLACIÓN 

Problema General: 

¿Cuáles son los factores 

sociodemográficos 

relacionados con el nivel de 

conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3°, 4° y 5° 

de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 

2025? 

 

Problemas Específicos: 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3°, 4° y 5° 

de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 

2025? 

¿Cuáles son los principales 

factores sociodemográficos 

en estudiantes del 3°, 4° y 

5° de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 

2025? 

 

Hipótesis General: 

H1: Existe relación significativa entre los factores 

sociodemográficos y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de 

la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

H0: No existe relación significativa entre los factores 

sociodemográficos y el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la 

I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

Hipótesis Específicas: 

HE1: Existe relación entre la edad y el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el sexo y el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

HE1: Existe relación entre el grado de instrucción y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 

3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre la religión y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 

3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre la procedencia y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 

3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el tipo de seguro y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 

3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

HE0: No existe relación entre el tipo de familia y el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 

3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, Lima 2025. 

 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre los 

factores sociodemográficos y el 

nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima – 2025. 

 

Objetivos Específicos: 

1.  Identificar el nivel de 

conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos del 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima 2025. 

2. Identificar los principales 

factores sociodemográficos del 3°, 

4° y 5° de secundaria de la I.E. 

2056 José Gálvez, Lima 2025. 

 

Variable 

Independiente: 

Factores 

sociodemográficos: 

- Edad 

- Sexo 

- Grado de 

instrucción 

- Ocupación 

- Religión 

- Procedencia 

- Tipo de seguro 

- Tipo de familia 

 

Variable 

Dependiente: 

Nivel de 

conocimiento 

sobre métodos 

anticonceptivos 

Tipo de investigación: 

Cuantitativa, 

descriptiva, 

observacional y 

correlacional. 

Diseño: 

No experimental, de 

corte transversal. 

Técnica: 

Encuesta. 

Instrumento: 

Cuestionario 

estructurado. 

Puntuación: 

Respuesta correcta = 1 

punto. 

Respuesta incorrecta = 

0 puntos. 

Método de análisis: 

Estadística descriptiva e 

inferencial 

(correlación). 

Población: 

200 estudiantes 

de 3°, 4° y 5° de 

secundaria de la 

I.E. 2056 José 

Gálvez, Lima – 

2025. 

 

Muestra: 

157 estudiantes 

seleccionados 

mediante. 

 

Muestreo: 

Estratificado 
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ANEXO 2. Matriz de Operacionalización de la variable 

 

VARIABLES 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFICINION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 

MEDICION 

Variable Independiente:  

Factores 
sociodemográficos  

Los factores 
sociodemográficos como las 
condiciones de vida de las 
personas y a las actividades 
mediante las cuales 
satisfacen sus necesidades 
para subsistir 

Se medirá a través de un 
cuestionario que recabe 
datos como la edad del 
estudiante, su género, el 
nivel socioeconómico de su 
familia, y su lugar de 
residencia. 

Edad  

sexo 

religión 

grado de instrucción 

tipo de seguro  

Procedencia  

Tipo de familia 

 

Edad en años 

Sexo: masculino y femenino 

religión: cristiano, católico, otras 

Grado de instrucción: 3º, 4º y 5º 
secundaria 

Tipo de seguro: SIS, essalud, 
privado, no tiene 

Procedencia: Urbano y rural 

Tipo de familia: Nuclear, extensa 
y monoparental 

Preguntas 
de 

selección 
cerrada en 

formato 
casilla de 

verificación 
o elección 

única 

Edad: escala de razón 
Sexo, religión, seguro, 
procedencia, tipo de 

familia: escala nominal 
Grado de instrucción: 

escala ordinal 

Variable dependiente: 
Nivel de conocimiento 

sobre los métodos 
anticonceptivos 

El conocimiento es el 
resultado de una búsqueda 
de información mediante 
datos relacionados que, nos 
ayuda a conocer los factores 
asociados a métodos 
anticonceptivos a su uso e 
interviene en diversas áreas 
prioritarias de la salud 

Se medirá a través de un 
cuestionario o prueba que 
incluya preguntas sobre 
diferentes métodos 
anticonceptivos, sus 
características, eficacia, y 
forma de uso. 

métodos Naturales 

métodos de barrera 

métodos Hormonales  

métodos quirúrgicos  

 

Método del ritmo  

Condón  

Pastillas orales e inyectables 

Vasectomía 

Preguntas 
cerradas y 

de 
selección 
múltiple 

con 
puntaje 

asignado 

Escala Likert  

Bajo 1 -10 

Medio 11- 16 

Alto 17-20 

 



 

 

ANEXO 3. Fichas de jueces experto 
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ANEXO 4. Validez de instrumento  
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ANEXO 5. Confiabilidad  
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ANEXO 6. Cuestionario  
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ANEXO 7. Consentimiento informado para padres de familia 
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ANEXO 8. Carta de presentación  
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ANEXO 9. Carta de autorización de uso de información  
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ANEXO 10. Constancia de aplicación de instrumento  
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ANEXO 11. Base de datos SPSS 
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ANEXO 12. Figuras de los factores sociodemográficos en estudiantes del 3°, 4° y 5° 

de secundaria de la I.E. 2056 José Gálvez, lima 2025 

Figura 1.  Edad de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, 

Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 

Figura 2. Sexo de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, 

Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 
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Figura 3. Grado de instrucción de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la 

I.E José Gálvez, Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 

Figura 4.   Religión de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José 

Gálvez, Lima 2025 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 
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Figura 5. Procedencia de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José 

Gálvez, Lima 2025 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 

 

Figura 6. Tipo de Seguro de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E 

José Gálvez, Lima 2025 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 
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Figura 7. Tipo de familia de los estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E 

José Gálvez, Lima 2025 

Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 

Figura 8. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los 

estudiantes del 3º, 4º y 5º de secundaria de la I.E José Gálvez, Lima 2025 

 Fuente: Elaboración propia, base de datos del estudio 
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ANEXO 13.  Fotos de recolección de datos de los adolescentes de la I.E José Gálvez. 
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Fuente: Fotos realizadas por las autoras, cuestionario tomado a los adolescentes del 3º, 4º 

y 5 de secundaria de la I.E 2056 José Gálvez, Lima 2025. 
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