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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion propone como objetivo determinar si existe
relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional, asi como identificar el
estilo de apego predominante, el nivel de dependencia presente y las correlaciones entre
cada estilo y la dependencia emocional, para ello se contd con una muestra total de 385
participantes voluntarios (M= 200; H= 185), los instrumentos empleados fueron el
Cuestionario de apego CaMir-R y el Inventario de dependencia emocional IDE. Los
resultados indican una correlacion entre las variables (rs=.343; p=.000), se encontré que el
estilo de apego que predomina es el inseguro en sus tres representaciones sobresaliendo el
estilo de apego preocupado, ademas el 39.5% de la muestra se encuentra en un nivel alto
de dependencia emocional, finalmente el estilo de apego con mayor fuerza de correlacion

con la dependencia emocional es el apego desorganizado (rs=.459; p=.000).

PALABRAS CLAVES: Estilos de apego, Vinculo, Apego seguro, Apego

inseguro, Dependencia emocional.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

El apego es un proceso que se va generando desde las primeras experiencias de
vida, en este se crean vinculos entre el infante y la figura principal que le brinda cuidado,
seguridad y es capaz de defenderle frente a las adversidades, se considera relevante tener
en cuenta que estas relaciones vinculares tempranas determinarian la manera en la cual se

experimenta el mundo al empezar la socializacion fuera del hogar (Carreras et al., 2008).

La dependencia emocional por su parte, como menciona Castellé (2012), es un
patron que se mantiene en el tiempo relacionado a necesidades emocionales insatisfechas,
las cuales de alguna manera se pretenden compensar con otros individuos de forma
desadaptativa, asi la persona dependiente prioriza y coloca como relevante sus relaciones

de pareja, las cuales vive intensamente dejando de lado su propio bienestar.

Sabemos que muchas de las relaciones de enamoramiento empiezan en la
adolescencia, durante esta etapa de vida surgen diversos cambios, es asi que Barajas (2017)
sefiala que durante esta etapa, y también la juventud, se atraviesan por cambios fisicos,
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y se inician las relaciones interpersonales que de alguna
u otra manera marcan estos momentos de vida, una de estas vinculaciones formadas es el

noviazgo, que al desarrollarse en contextos saludables genera felicidad y satisfaccion.

Podemos establecer asi que la relacién vincular que se tiene con otra persona en un
nivel romantico hace muchas veces referencia a la union en diversos niveles como social,
psicolégico y emocional entre dos personas que a su vez involucran una serie de elementos
en comun como el cumplimiento de objetivos, el matrimonio, familia y sobre todo la

expresion de amor y compafierismo entre ambos. (Barajas y Cruz, 2017).

Sin embargo, una de las consecuencias al considerar finalizar una relacién romantica

es el miedo a todo lo que pasara después de que esa persona no esté mas y esta sensacion
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desagradable en muchos casos impide que se tome la decision de terminar con la pareja, lo
que lleva a continuar en relaciones que no generan bienestar psicologico e incluso pueden
llegar a provocar dificultades en el desarrollo personal impidiendo que se lleven a cabo

actividades funcionales en diversas areas vitales.

Es importante recalcar los cambios sociales que ocurren durante estas etapas de vida
mencionadas anteriormente, tal como lo establecen Allen y Land (1999, citado por Vargas
y Barrera, 2002) uno de estos cambios esta en relacion con la bdsqueda de autonomia a
través del establecimiento de nuevas vinculaciones y desprendimiento de la familia y
especificamente de la relacion de dependencia en diversos niveles que se tiene con los
padres, se cambian las figuras de apego por otras y de alguna manera se busca reemplazar

0 compensar esta relacion vincular.

En lo concerniente a la dependencia emocional, Laca y Mejia (2017) en su estudio
encontraron con respecto a las dimensiones de esta variable que son los hombres quienes
manifiestan mas ansiedad de separacion y busqueda de atencion en sus relaciones de
pareja, mientras que las mujeres suelen usar expresiones limite. También se encontraron
resultados referentes a otras variables como la violencia dentro de la pareja, estos
resultados refieren que las personas que han sido victima de violencia presentan mayores

indices de dependencia y menor autoestima. (de la Villa et al., 2017)

Ortiz-Granja et al. (2019) sefialan que la teoria del apego permite comprender las
relaciones interpersonales, el desarrollo de la personalidad y la forma en que se desempefia
el papel de padres, ademéas de que esta variable se ha visto asociada tanto a aspectos
patoldgicos del desarrollo como a aspectos positivos del mismo. La teoria del apego
representa una forma de explicacion de cémo los vinculos que se establecen desde edades

tempranas pueden tener efectos en la persona a lo largo de su desarrollo y de igual manera
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permite establecer cuéles serian los efectos si no existiera este proceso de vinculacién con

las figuras mas cercanas.

Bowlby (1998, citado por Ortiz-Granja et al., 2019) en su teoria del apego, sefiala
que el vinculo es un instinto biolégico que pretende garantizar la supervivencia de los
menores, que va desde el lazo entre la madre y el recién nacido de manera que se
promueven funciones de proteccion, supervivencia y adaptacion. De esta forma el apego es
tomado no solo como una situacion contextual sino como una conducta instintiva de modo
que esta vinculacion refiere uno de los pilares importantes para el desarrollo de las
personas a lo largo de su vida, sobre todo en el establecimiento de relaciones

interpersonales con los otros.

Por otro lado, al hablar de las dependencias emocionales se debe precisar que estas
son trastornos relacionales a las que se atribuyen la expresién de conductas adictivas
dentro de una relacion, en la cual se identifica una asimetria en cuanto al rol y actitud
dependiente en correspondencia con la persona que es la figura de la cual se depende

(Moral y Sirvent, 2008).

Basandonos en las investigaciones y aspectos conceptuales revisados y la relacion
que se han encontrado en las dos variables, es importante poder conocer qué aspectos
pueden mostrarse como consecuencia de la presencia de estas dos variables, como se
menciond anteriormente la dependencia emocional puede estar presente en relaciones
donde se ejerza violencia, ejemplo de esto es que durante el afio 2019 se atendieron 181
885 casos de violencia en los Centros de Emergencia Mujer, de los cuales el 85%
correspondian a mujeres y el 15% a varones, estos reportaron agresiones como violencia
psicolégica, fisica, sexual y econémica (MIMP, 2020). Vemos, asi como ciertas

problematicas pueden estar relacionadas con las variables de estudio, apoyandonos
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también en otras investigaciones donde existen asociaciones con multiples variables como

violencia, regulacién emocional, autoestima, entre otros.

Algunos trabajos considerados como antecedentes para esta investigacion se

muestran a continuacion con base a la ubicacion, objetivo y resultados encontrados:

Yoplac (2019) analizo la relacion de las variables en Lima metropolitana, siendo un
estudio descriptivo correlacional, la muestra fue de 388 universitarios y se emplearon el
CDE y RQ para la medicion. Los resultados mostraron qué existe una relacion entre la
dependencia emocional y el apego, observaron que la dependencia era mayor los que
tenian un apego inseguro, ademas encontraron que los hombres tuvieron mayores

puntuaciones en la variable de dependencia emocional.

Maguifia y Palma (2021) realizaron su trabajo en Huaraz, con una muestra de 373
estudiantes, usaron el Camir-R y el CDE para la medicién, el estudio fue descriptivo
correlacional. Sus resultados mostraron que existe una correlacion entre las variables
estudiadas, también mostraron que el apego seguro es que mas prevalente seguido del
apego preocupado, en cuanto a la dependencia muchas de sus dimensiones tenian

puntuaciones altas y medias.

Hernandez y Caceda (2021) emplearon una muestra de 85 estudiantes en
Cajamarca, fue un estudio descriptivo correlacional y usaron el Camir-R y CDE para la
medicion de las variables. Los resultados indicaron una relacion inversa entre el apego
seguro y la dependencia emocional y una relacion directa entre la dependencia y el apego
inseguro y evitativo, en cuanto a la dependencia mas de la mitad puntu6 en niveles altos y

el apego con méas predominancia fue el inseguro.

Cespedes y Mejia (2022) llevaron a cabo su investigacion en Ferrefiafe, fue un

estudio correlacional con una muestra de 200 participantes, hicieron uso del IDE y Camir
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para medir la dependencia emocional y apego respectivamente. Observaron que existe una
relacion altamente significativa entre las variables, las personas que cuentan con un apego
seguro tienen niveles bajos de dependencia emocional, mientras que mas de la mitad de la

muestra cuenta con un apego preocupado y niveles altos de dependencia emocional.

Chavez y Jaramillo (2022) contaron con una muestra de 582 participantes en
Chimbote, el estudio fue descriptivo correlacional y para medir las variables se emplearon
el CDE y Camir. Los resultados indicaron que las variables tienen una relacion,
sobresaliendo sobre todo las correlaciones directas con las dimensiones de intolerancia
paterna, autosuficiencia contra los padres y traumas infantiles, en cuanto al apego seguro

este mostrd una relacion negativa con la dependencia emocional.

Valle y Moral (2018) desarrollaron su trabajo en Espafia, fue de tipo correlacional
con una muestra de 382 participantes, los instrumentos empleados fueron el IRIDS-100 y
el Cuestionario de apego adulto. Los resultados mostraron una relacion significativa entre
las variables siendo asi que aquellos con un estilo de apego seguro no presentan signos de
dependencia emocional, por otro lado, identificaron que los hombres puntuaron mas alto en

la dependencia emocional.

Momefie y Estévez (2018) emplearon una muestra de 219 participantes en Espafia,
el estudio fue correlacional y predictivo, se emplearon el Inventario de estilos parentales
YPI, IRIS-100 y la Escala de abuso psicolédgico sutil y manifiesto a las mujeres, esto ya
que se media una variable méas sobre los estilos de crianza. Observaron mediante sus
resultados que existe una relacion positiva entre la dependencia, abuso y apego preocupado

y una relacion negativa con el apego seguro.

Barbarias, Estévez y Jauregui (2018) en su investigacion realiza en Espafa,

tuvieron una muestra de 150 participantes, el estudio fue descriptivo, correlacional,
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predictivo y explicativo, afiadiendo la variable consumo de sustancias a las ya estudiadas,
para esto emplearon el Camir-R, el CDE y el Multicage-Cad4. Los resultados referentes a
las variables de estudio de interés mostraron que la dependencia emocional esta
relacionada con los factores de apego evitativo y apego desorganizado, respecto a
diferencias entre participantes encontraron que la poblacion masculina puntuaba mas alto
en variables como la preocupacion familiar, miedo a la soledad, expresion limite y

dependencia emocional total.

Rocha, Umbarila, Meza y Andrés (2019) ejecutaron su trabajo en Colombia con
una muestra de 500 estudiantes, el estudio fue descriptivo correlacional y usaron el IPPA-
M vy el CDE para medir las variables de estudio. Encontraron que existe una correlacién
entre la dependencia y el apego, ademas de que son las mujeres quienes tienen una mayor

prevalencia en cuanto al apego seguro.

Achina (2021) llevo a cabo su investigacion en Ecuador, fue de tipo descriptivo
correlacional con una muestra de 102 participantes, para medir las variables emplearon el
IDE y el Cuestionario de apego adulto. Los resultados mostraron que existe una asociacion
entre las variables, por otro lado, mas de la mitad de la poblacion tenia niveles bajos de
dependencia emocional, ademéas encontraron que los hombres tienen puntuaciones mas
altas en esta variable a pesar de ser menos de la mitad de la muestra estudiada, en cuanto al

apego fue el alejado o evitativo el mas prevalente.

Rombey (2022) realiz6 su estudio en Buenos Aires, con una muestra de 105
participantes, fue de tipo correlacional e hicieron uso del Cuestionario de apego adulto y el
CDE para medir las variables. Encontraron una correlacion significativa entre la
dependencia emocional y el apego adulto, especificamente se encontré que el apego

inseguro tenia una relacion mas fuerte con la dependencia en comparacion a los otros
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estilos, no se encontraron diferencias significativas ya que la muestra no era equitativa en

cuanto al sexo.

Con los trabajos realizados en los dltimos afios, vemos que las variables de estudio
son relevantes para los investigadores los cuales muestran interés en conocer y analizar la
relacién existente entre ambas, de esta manera se pretende ampliar el conocimiento
obtenido en una poblacion que se encuentra en edades en las que las relaciones de pareja y
dificultades emocionales suelen estar mas presentes.

Centrandonos en los aspectos teoricos de las variables empezaremos definiendo la
variable de Estilos de apego la cual de acuerdo con Moneta (2014), es el vinculo afectivo
que constituye la primera conexion que se establece con los padres o las figuras que
siempre estan presentes. Este proceso se inicia desde el nacimiento y sienta las bases para

las distintas formas de relacion que se desarrollaran a lo largo de la vida de una persona.

Bowlby conceptualiza esta variable como un sistema de control, un mecanismo que
adapta las conductas hacia fines generados por las necesidades, asi el deseo del nifio de
estar en contacto con la figura de apego dependera de factores enddgenos y exdgenos, de
esta manera al sentirse amenazado buscara seguridad y si no, seguira explorando su
ambiente, se establece que los patrones de relacion con las figuras de apego principales
durante las primeras etapas de vida podrian determinar aspectos en la organizacion
psiquica de los futuros vinculos de apego en etapas posteriores. (Yarnoz y Comino, 2011;

Carreras, Brizzio, Gonzales, Mele y Casullo, 2008)

Main (1990) desde su perspectiva evolutiva y de regulacion emocional sefiala dos
estrategias béasicas sobre el apego, estas se estructuran en el inicio de la vida y se van
reorganizando a lo largo del ciclo de vida con las diversas figuras de apego que estén

presentes. Para esta autora todos nacemos con la predisposicion a vincularnos con la figura
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de apego de forma segura permitiendo reducir la ansiedad, esta situacion es una estrategia
primaria que cuando no se da como tal, y la ansiedad del menor se mantiene activa, se pasa
a generar una estrategia secundaria para poder hacerle frente a la situacion generando
conductas de activacion o desactivacion emocional en relacion con las figuras de apego

que formarian parte de un apego inseguro. (citado en Lacasa y Muela, 2014)

Bartholomew y Horowitz (1991) con base en la teoria desarrollada por Bowlby,
plantean dos modelos internos del funcionamiento del apego, el primero relacionado a uno
mismo que representa la imagen positiva 0 negativa que tiene una persona sobre si misma
y el segundo modelo sobre los otros en el cual se ve a los demés como personas
disponibles cuando tiene una connotacion positiva pero vistos como poco confiables

cuando existe una connotacion negativa.

Hazan y Shaver (1994) extendieron la investigacion sobre el apego a la edad adulta,
centrandose particularmente en las relaciones de pareja. Sugirieron que las conductas de
los adultos en sus relaciones estan influenciadas por las experiencias de apego durante la
infancia y la nifiez. Debido a la dependencia de los bebés en los cuidadores para la
seguridad y el cuidado, el vinculo inicial es principalmente unilateral. Sin embargo, en la
adultez, otros factores, como las relaciones con iguales o nuevas figuras de apego, también

influyen en el sistema de apego.

Estos autores indican que en las relaciones de pareja, el amor incluye ciertos aspectos
como la familiaridad, confianza en el otro, sentimientos de seguridad y confianza, entrega
y deseo de cercania, los cuales son similares a la conducta de apego, ademas tanto en las
relaciones vinculares con los cuidadores y la pareja, si estos estan disponibles y muestran
apertura se genera una sensacion de seguridad, por el contrario si no es asi se ejecutan

conductas de acercamiento por la ansiedad generada, sugiriendo asi que estas relaciones
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podrian partir del mismo proceso. (Hazan y Shaver, 1988, citados por Feeney y Noller,

2001)

Barudy y Dantagnan (2013) sefialan que el apego es esencial para que los menores
puedan relacionarse adecuadamente con los demas en un futuro, asi el tipo de apego que se
ha formado influira en aspectos como la empatia, regulacion de impulsos, deseos,
sentimientos de pertenencia y la capacidad de reciprocidad, de tal manera que el apego
sano y seguro en comparacion a otros permitira que la persona cree una consciencia ética y
pueda manejar eficazmente situaciones dificiles como separaciones ya sean por pérdida o

rupturas en cualquier aspecto de la vida.

Relacionado a lo anterior, Ortiz y Lepe (2019) indican que el establecimiento de las
bases de apego es esencial durante los primeros afios de vida, ya que permiten el desarrollo
de una personalidad adecuada, que a su vez configura al individuo con una creencia fuerte
de valia y el desarrollo de la capacidad retroalimentar la atencion y cuidados en futuras
relaciones con nuevas figuras de apego, por ejemplo, en parejas romanticas al llegar a la

adolescencia o adultez.

Los estilos o tipos de apego segun Ldpez (2006) son un resultado de las experiencias
que se tienen a lo largo del desarrollo sobre todo de la primera infancia con las figuras mas
cercanas dentro del contexto familiar, de esta forma la persona establece un patron
relativamente estable que se exterioriza en su forma de relacionar, sentir y pensar, mas que
nada en aquellas situaciones que requieren cercania e intimidad, pero también en muchos
aspectos de la vida.

Si bien es cierto hay cierta variabilidad en el establecimiento de los estilos fijos que
se pueden identificar desde la teoria del apego desarrollada por Bowlby, muchos autores

Ilegan a la conclusion de que los estilos se encuentran en dos extremos: uno de seguridad y

Pag.

Acosta Yataco, S.
18



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Estilos de apego y dependencia emocional en jévenes y

adultos de Lima Metropolitana 2022

otro de inseguridad, asi se pueden identificar una serie de estilos que contienen
percepciones y representaciones de los demas y de uno mismo en cuanto al apego.

Una de las clasificaciones que se estard usando para esta investigacion, es la de
Balluerka et al. (2011), basada en la teoria del apego y aportes de otros autores, sefiala
cuatro estilos: apego seguro, apego evitativo, apego preocupado y apego desorganizado,
para el desarrollo de las conceptualizaciones se sefialara estilo por estilo las ideas de una
serie de investigadores sobre esta variable:

Estilo de apego seguro:

Ainsworth, Blehar, Water y Wall (1978) definen a este estilo como aquel cuyas
caracteristicas esenciales son la capacidad para explorar, jugar, sentirse seguro y mostrar
curiosidad ademas se saber mostrar desagrado como una reaccion adecuada a la
separacidn, pero a su vez ser capaz de mantenerse calmados. Si bien los nifios identificados
con apego seguro tenian respuestas ansiosas pero normales ante la separacion, cuando las
figuras de apego volvian era mucho mas sencillo calmarlos ya que podian regularse
emocionalmente con mas facilidad. De esta forma se considera que el este apego dota a la
persona del propio reconocimiento y aceptacion de la angustia y buscar apoyo en los
demas (Feeney y Noller, 2001)

El estilo de apego seguro es considerado como una estrategia primaria por Main
(1990, citado en Lacasa y Muelas, 2016), este apego se desarrolla acorde a las respuestas
sensibles que brindan las figuras, de este modo el bebé en el inicio de su desarrollo puede
recuperar el equilibrio interno, disminuir su ansiedad y desactivar su sistema de apego. Se
considera importante el papel que cumplen los cuidadores y las formas en las que se
relacionan con los nifios desde sus primeros meses, de manera que, Si Se muestran
disponibles, muestran afecto y promueven la autonomia, estas caracteristicas seran mas

beneficiosas para una vinculacion segura.
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Por su parte Bartholomew y Horowitz (1991) definen al apego seguro como aquel en
el cual existe una imagen positiva de si mismos y de los demas de manera gue uno no teme
relacionarse con otros y espera que se le brinde ayuda cuando lo requiera.

En relacion al apego y relaciones de pareja en la adultez, Hazan y Shaver (1987,
citado en Feeney y Noller, 2001) realizaron estudios sobre este punto en especifico, de los
cuales aquellas personas que se identificaban con un apego seguro sefialan que las
relaciones con sus padres en su nifiez eran calidas, se percibian con apertura para conocer a
otros y no dudar tanto de si mismos, consideran ademas que el amor de pareja no se
desvanece con el tiempo y refieren que sus relaciones fueron felices con aspectos
relevantes como la amistad y confianza.

Estilo de apego preocupado:

El apego ansioso-ambivalente como lo identificaron Ainsworth, Blehar, Water y

Wall (1978) en su experimento de “La situacion extrafia”, refieren que en este patron hay
una reaccion fuerte, una busqueda de consuelo, pero en esta busqueda pueden mostrar ira 0
pasividad, no se calman y no suelen retomar sus actividades de juego o exploracion. En
este apego se ve de forma marcada la hipersensibilidad frente a emociones desagradables y
la respuesta a estas es intensamente angustiante (Feeney y Noller, 2001).
Para Main (1990) este estilo forma parte de una estrategia secundaria cuando la primaria ha
fallado, formando parte de los apegos inseguros en el cual existe una activacion emocional
constante para mantener la seguridad de que su figura de apego estara disponible (citado en
Lacasa y Muelas, 2014)

El apego preocupado segun Bartholomew y Horowitz (1991) refiere una imagen
negativa de si mismo y positiva de los otros, lo que lleva a la persona a aceptarse a si

misma solo cuando los demas lo hacen.
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Durante la adultez segun sefiala Morris (1982) existen similitudes innegables entre
este tipo de apego al que considera como ansioso con la mala eleccion de parejas
sentimentales y matrimonios disfuncionales, donde una persona dependiente busca una
pareja igual de necesitada o percibirla de esa manera esperando que la traten con ese
sentido de necesidad y atencion.

Nekash et al. (2002, p. 1116) por su parte describe al estilo en este caso denominado
ansioso como “un patrén de ambivalencia, en el que el individuo anhela la intimidad
emocional, pero a menudo encuentra a los demas reacios, poco complacientes, etc.”. En las
relaciones de pareja adulta se identifican aspectos marcados como la obsesién, celos,
necesidad de unidén y recibir en la misma cantidad lo que se dé al otro, atraccion sexual y
una polaridad emocional constante, las personas que se identifican con este estilo de apego
indican que sus padres fueron injustos y que no logran encontrar a personas que se
comprometan a una relacién a largo plazo como se desea (Hazan y Shaver, 1987, citado en
Feeney y Noller, 2001).

Estilo de apego evitativo:

Ainsworth, Blehar, Water y Wall (1978) lo sefialaron como apego inseguro-evitativo,
en el cual no se tiene una cercania con la figura de apego, se reprimen las emociones de
disgusto con el fin de mantener un control los sentimientos de necesidad que de alguna
manera no serdn satisfechos. De esta forma hay un control excesivo y negacién de la
angustia asi mismo como una fuerte reticencia a buscar ayuda en los demas. (Feeney y
Noller, 2001)

Por otro lado, tal como sefialamos anteriormente sobre los apegos inseguros como
indica Main (1990) el apego evitativo forma parte también de una estrategia secundaria en
la cual no ha sido satisfactoria la respuesta sensible de las figuras por lo que el bebé

desactiva su sistema de apego para poder hacerle frente a la desregulacion emocional por la
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ausencia de sus cuidadores ante sus necesidades afectivas y de seguridad. (Citado en
Lacasa y Muelas, 2014)

El prototipo evitativo como sefialan Nakash et al. (2002, p. 1116) “describe a un tipo
de persona que se siente comoda sin relaciones emocionales estrechas, para quien la
independencia y autosuficiencia son cuestiones centrales. Relacionado a este aspecto lo
estudiado por Hazan y Shaver (1987, citado en Feeney y Noller, 2001) indican que las
personas que se identificaron con un apego evitativo percibian que sus figuras de apego
eran frias y rechazantes, de modo que cuestionan las relaciones de pareja en cuanto a la
duracion del afecto, ademas de referir que en sus relaciones ha estado presente el miedo al
compromiso, intimidad y aceptacion.

Estilo de apego desorganizado:

Bartholomew y Horowitz (1991) si bien no lo identificaron como apego
desorganizado ya que dentro de la estructura de modelos internos que desarrollaron
sefialaron el cuarto tipo como temeroso/evitativo, el cual es un patrén no resuelto donde los
modelos internos sobre uno mismo y los demas son igual de negativos, esto en relacién a la
situaciones cadticas vividas, asi la persona que desarrolla este tipo de apego desea poder
tener relaciones cercanas con los demas pero no cuenta con la confianza ni seguridad
necesarias para poder generar un apego adecuado.

Main y Solomon (1986, citado por Barroso, 2014) a través de los estudios realizados
por otros autores identificaron que habia nifios que no clasificaban dentro de los estilos
desarrollados en la categorizacion de Ainsworth, Blehar, Water y Wall (1978), por ello
crearon la categoria de apego desorganizado, en este estilo los nifios se intentan acercar,
pero con un comportamiento contradictorio y se mostraban confusos cuando las figuras de
apego se acercaban ademas de mostrarse cambiantes emocionalmente o deprimidos y se les

considera como grupos de riesgo social frente a la violencia que han atravesado.
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Lacasa y Muela (2014) refieren que si bien no es un patron establecido como los
otros estilos, el desorganizado podria estar muy relacionado al traumatismo infantil, el cual
denota la experiencia de falta de figuras disponibles, violencia y amenazas por parte de
estas, de modo que la persona para no sentir el dafio generado podria desactivar el apego
porque considera que buscar cercania podria ser peligroso, o por el contrario podria
hiperactivar el apego para sentirse seguro con sus figuras de apego.

Otro de los aspectos que influyen en las relaciones de noviazgo, pareja o
enamoramiento y la dificultad para poder finalizarlas, pese al malestar en diversos ambitos
que podria estar generando, es la dependencia que se genera dentro de una relacion, asi

pasaremos a definir a esta segunda variable de esta investigacion.

Castell6 (2005) define a la dependencia emocional como la necesidad afectiva
constante que una persona siente hacia las personas con quienes conforma relaciones
romanticas, de esta manera en la dependencia emocional se incrementan situaciones o
sentimientos que son parte de las relaciones de pareja tal como el deseo de estar con la otra
persona, sentirse apoyado, querido y valorado; en la dependencia estas caracteristicas

implican més una necesidad que amor.

Marquez (2005) nos brinda una aproximacion sobre las parejas que no logran
finalizar su relacion pese al malestar que supone, en estas existe el miedo de perderse a si
mismos por la otra persona lo que lleva a que se alejen pero la necesidad de cercania,
afecto y temor a la separacion hacen que una de las partes se vuelva a acercar, dentro de
este circulo vicioso se pueden presentar conflictos emocionales como ansiedad, enojo y
tristeza; dafios y heridas narcisistas que se pueden observar a través de una baja
autoestima, sensacion de vacio, abandono y necesidad de reconocimiento del otro y

dificultad en las relaciones interpersonales, ya que no se marcan limites sanos en la
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relacién, se suelen aceptar conductas destructivas tales como rechazo y diversos tipos de
maltrato y algunas caracteristicas mas personales son el apego, los celos y el querer

controlar a la pareja.

Por otro lado Bornstein (2011) sefiala que la dependencia es la busqueda en otros de
necesidades como la crianza, guia, proteccion y apoyo aun cuando la persona llega a tener
cierto grado de autonomia, si bien las personas dependientes pueden mostrarse sumisas y
complacientes también pueden comportarse agresivamente lo cual puede estar ligado a la
violencia que se da generalmente en parejas donde esta variable se encuentra presente,
sobre todo en los hombres, quienes tienen alto riesgo de perpetrar actos violentos asociados
al miedo de ser dejados lo que lleva a la exteriorizaciébn de comportamientos

hipervigilantes y celos irracionales.

Asi tambien Aiquipa (2012) en el contexto peruano segun refiere no se ha abordado
la dependencia emocional en aspectos psicométricos, por lo que teniendo en cuenta el
modelo propuesto por Castell6 (2005), define a la dependencia emocional como una
dimensién disfuncional de un rasgo de la personalidad el cual se evidencia en la necesidad

afectiva excesiva de una persona hacia su pareja.

Castell6 (2012) destaca la relevancia de una infancia deficitaria en afecto como
factor clave en la vulnerabilidad a la dependencia emocional. Identifica cuatro patrones
familiares que contribuyen al desarrollo de esta probleméatica: Carencias afectivas
tempranas, que implica la falta de afecto y la frialdad parental desde el nacimiento,
generando en el nifio una sensacion de falta de valia y la necesidad de buscar atencion en
adultos idealizados. Sobreproteccion devaluadora, es la proximidad excesiva y
preocupacion por el nifio, pero con una sobreproteccion que le resta autonomia y le

transmite un sentido de inutilidad. Esto puede resultar en relaciones futuras donde buscan
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ser protegidos y controlados. Hostilidad y malos tratos, son comportamientos agresivos por
parte de los cuidadores, generando en los hijos la sensacion de ser responsables del
maltrato y no merecedores de afecto. Utilizacion afectiva egoista, esta es una pauta
patoldgica donde uno de los padres fusiona emocionalmente con el hijo para satisfacer sus
propias necesidades afectivas, generando en el hijo una tendencia de cuidador e hiper
responsabilidad, afectando la autoestima y la capacidad de establecer relaciones saludables

en la vida adulta.

Dentro de la dependencia, se distinguen dos tipos segun Castell6 (2005). La primera,
de tipo instrumental, se centra en la necesidad de supervivencia y la incapacidad para
enfrentar desafios solo, utilizando a otra persona para sentirse menos indefenso. La
segunda, de tipo emocional, se caracteriza por un deseo afectivo incontenible, la
idealizacion de la pareja y la entrega del sentido de la vida a esa persona, manifestandose

en cada relacion.

Bornstein (2011) conceptualizo la dependencia considerando cuatro componentes, el
primero a nivel cognitivo en cuanto a la autopercepcion de ineficiencia, el segundo a nivel
motivacional referido al mantenimiento de relaciones con personas que se consideran
como protectores, el tercero a nivel afectivo relacionado a los miedos y evaluacion
negativa, el cuarto y altimo con respecto al comportamiento dentro del cual se consideran

las estrategias que facilitan el fortalecimiento de la relacién con otros.

Castell6 (2012) destaca que, para el dependiente emocional, la relacién y la otra
persona son lo mas importante. Experimentan un malestar diez veces mayor tras una
ruptura que aquellos sin dependencia, pero este malestar desaparece solo si la expareja
vuelve o aparece otra persona para recibir afecto y atencion. Algunos rasgos que

caracterizan esta problematica incluyen la prioridad absoluta de la pareja, deseo constante
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de contacto, tendencia a la exclusividad, idealizacion del compariero, sumision, panico al
abandono, sindrome de abstinencia, busqueda de parejas problematicas, historial extenso
de relaciones, baja autoestima, miedo a la soledad y la necesidad constante de agradar para

obtener aceptacion externa debido a una falta de valia interna.

Aiquipa (2012) identifica siete factores relacionados con la dependencia emocional,
el primero es el miedo a la ruptura donde se experimenta temor ante la posible disolucion
de la relacién, con intentos constantes por evitar la ruptura. El segundo es el miedo e
intolerancia a la soledad que lleva sentir temor e incapacidad de tolerar la ausencia
temporal o permanente de la pareja. El tercero es la prioridad de la pareja donde se coloca
a la pareja por encima de uno mismo, de los demas y de cualquier otra situacion. El cuarto
es la necesidad de acceso a la pareja donde se busca estar fisicamente con la pareja en todo
momento o a través de recuerdos constantes. El quinto es el deseo de exclusividad
centrandose en la pareja y distanciandose de otros. El sexto es la subordinacién y sumisién
donde se sobreestima a la pareja y se experimenta desprecio y sentimiento de inferioridad
hacia uno mismo. El séptimo es el deseo de control y dominio donde se busca la atencion y

afecto para sentirse seguro de la permanencia de la pareja.

Acorde a lo mencionado, el presente trabajo de investigacion pretende estudiar las
variables de apego parental y dependencia emocional con el fin de encontrar resultados que
permitan definir algdn tipo de relacion entre ambas, de esta manera aportar conocimiento
cientifico relevante, asi como ser un antecedente para otros investigadores del tema ya que
segun lo observado aln existen resultados diversos con respecto al estudio de estos dos

fenémenos.

Asi también se podria ayudar a establecer la realidad de las relaciones de pareja de

jovenes y adultos de Lima Metropolitana, de manera que al obtener algin tipo de
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informacidn notable mediante la aplicacion de instrumentos validados, se daria paso a la
investigacion de factores causales méas alla de los relacionales, de modo que la
investigacion a la vez de generar conocimientos teoricos y estadisticos podria dar luces a
soluciones préacticas tales como programas o talleres que busquen la reduccion de los
factores que predisponen los estilos de apego inadecuados que generan dificultades en las
relaciones y la dependencia emocional o en si al fortalecimiento de factores protectores
ante ambos fendmenos para reducir el porcentaje de incidencia de estos acorde a los

resultados encontrados.

Respecto a las medidas preventivas, podrian desarrollarse programas psicoeducativos
a futuros padres de familia respecto a la importancia del apego y relaciones vinculares
desde el primer momento de vida y como poder generarlo. En relacion con la dependencia
emocional poder fomentar el estudio cientifico de esta probleméatica para establecer
programas de intervencion psicoterapéutica que establezcan medidas necesarias para poder
afrontar relaciones de dependencia, ademas como se ha visto en muchas investigaciones la
asociacion existente con la violencia en la pareja, para asi evitar la aparicién de otras

problematicas que ponen en riesgo el bienestar fisico y psicolégico de las personas.

Acorde a lo expuesto, la presente investigacion en cuanto a la formulacion del
problema general plantea si ;Los estilos de apego estan relacionados con la dependencia
emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana? Y como problemas especificos:
¢Cudl es el estilo de apego que predomina en jovenes y adultos de Lima Metropolitana?,
¢Cudl es el nivel de dependencia emocional que predomina en jovenes y adultos de Lima
Metropolitana?, ¢Cual es la relacion entre el estilo de apego seguro y la dependencia
emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana?, ¢;Cual es la relacion entre el estilo

de apego preocupado y la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima
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Metropolitana?, ¢Cual es la relacion entre el estilo de apego evitativo y la dependencia
emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana?, ¢Cual es la relacion entre el estilo
de apego desorganizado y la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima

Metropolitana?.

Se tiene como objetivo general determinar si existe relacion entre los estilos de
apego y la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana. En cuanto
a los objetivos especificos, se pretende identificar el estilo de apego que predomina en
jévenes y adultos de Lima Metropolitana, identificar el nivel de dependencia emocional
que predomina en jovenes y adultos de Lima Metropolitana, determinar si existe relacion
entre el estilo de apego seguro y la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima
Metropolitana, determinar si existe relacion entre el estilo de apego preocupado y la
dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana, determinar si existe
relacién entre el estilo de apego evitativo y la dependencia emocional en jévenes y adultos
de Lima Metropolitana, determinar si existe relacion entre el estilo de apego desorganizado

y la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana.

La hipdtesis general plantea que existe relacion entre los estilos de apego y la
dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana, mientras que las
hipdtesis especificas plantean que el estilo de apego preocupado es el que predomina en
jévenes y adultos de Lima Metropolitana, el nivel de dependencia emocional predominante
es el nivel significativo en jovenes y adultos de Lima Metropolitana , existe relacion entre
el apego seguro y la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana,
existe relacién entre el apego preocupado y la dependencia emocional en jovenes y adultos

de Lima Metropolitana, existe relacién entre el apego evitativo y la dependencia emocional
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en jovenes y adultos de Lima Metropolitana, existe relacion entre el apego desorganizado y

la dependencia emocional en jovenes y adultos de Lima Metropolitana.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo en tanto se relaciona a conteos
numéricos y métodos matematicos para la comprobacién de hipotesis (Hernandez y
Mendoza, 2018), el tipo de investigacion es aplicada ya que se usan conocimientos de
investigaciones basicas aplicados a la practica con el fin de resolver el problema
establecido y encontrar respuestas a las preguntas formuladas (Naupas, Mejia, Novoa y
Villagbmez, 2014), el disefio es no experimental-transeccional ya que se lleva a cabo sin la
manipulacion de las variables y los datos son recogidos en un solo momento para analizar
las variables y su interrelacion en un tiempo establecidos, el tipo de estudio es
correlacional ya que se tiene como propdsito conocer el grado de asociacion entre dos o
mas variables estudiadas, y descriptivo ya que pretende describir fendmeno, es decir medir

o recoger informacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Figura 1

Disefio de Investigacion Correlacional (Naupas et al., 2014)

M r

Donde:

M: muestra de jovenes y adultos entre 18 y 39 afios de Lima Metropolitana
Ox: observacion o medicion de la variable Estilos de Apego

r: es el coeficiente de correlacion entre las dos variables.

Oz: observacion o medicién de la variable Dependencia Emocional

La poblacién segiin lo refiere Naupas et al. (2014, p. 168) “es el conjunto de individuos
0 personas o instituciones que son motivo de investigacion”, asi tenemos como poblacion a

jévenes y adultos entre los 18 y 39 afios de Lima Metropolitana que segun el reporte del
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CPI (2019) suman un total de 4,040,800 personas con las caracteristicas mencionadas, por
lo que la unidad de estudio estaria reflejada en un joven o adulto entre las edades y

residencia sefialadas.

Por otro lado, la muestra viene a ser el subconjunto o parte de la poblacion que se
considera representativa de esta seglin las caracteristicas establecidas (Naupas et al., 2014)
la cual se debe estudiar para poder generalizar las conclusiones de dicha muestra hacia la
poblacién (Supo, 2014), asi para establecer el tamafio de muestra se hace uso de

procedimientos matematico-estadisticos segun la siguiente formula:

Figura 2

Formula de tamafio muestral (Naupas et al., 2014)

B Z%’pq.N
T2 2
ES(N-1)+Z".pq
Donde:

n= muestra

Z=nivel de confianza (95%)

p= probabilidad de éxito (50%)

g= probabilidad de fracaso (50%)

E= nivel de error (5%)

N= poblacion. (4,040,800)

A través de este célculo podemos establecer que la muestra representativa de la

poblacién considerada para esta investigacion esta conformada por 385 jovenes y adultos

entre los 18 y 39 afios de Lima Metropolitana.

Con respecto al tipo de muestreo, se optdé por el no probabilistico o muestras
dirigidas, en el cual la seleccion esta mas relacionada a las caracteristicas especificas de la
muestra a la que se pretende estudiar en lugar de un criterio estadistico (Hernandez et al.,
2014), asi dentro de este tipo se usara la técnica de muestreo segun criterio del investigador

de manera que la muestra a considerar para esta investigacion sera de 385 jovenes y
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adultos de Lima Metropolitana, los criterios de inclusion son: ser jovenes y adultos entre
18 y 39 afios, residir en Lima Metropolitana, estar o haber estado en una relacion
romantica y aceptar voluntariamente formar parte de la investigacion. Por otro lado, los
criterios de exclusion son: estar fuera del rango de edad establecido, no estar o haber
estado en una relacion romantica, residir fuera de Lima Metropolitana, no haber aceptado

formar parte de la investigacion.

En esta investigacion se uso la técnica de la encuesta, la cual “se fundamenta en un
cuestionario 0 conjunto de preguntas que se preparan con el propdésito de obtener

informacion de las personas” (Bernal, 2010, p. 194).

Para medir la variable de Estilos de Apego se empled el Cuestionario de Apego
CaMir-R (version reducida) teniendo como autores de esta version a Balluerka, Lacasa,
Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert (2011), mientras que las validaciones nacionales
fueron llevadas a cabo por Gomez (2012) y Espinoza (2018). Este cuestionario evalla las
representaciones del apego y los prototipos de apego seguro, evitativo, preocupado y
desorganizado a traves de 7 factores. Para mas detalle sobre el cuestionario y la validez y

confiabilidad ver Anexo 1.

Para la variable de Dependencia Emocional se empled el Inventario de dependencia
emocional IDE elaborado por Aiquipa (2012), este cuenta con 7 subescalas de dependencia
emocional (miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos
de control y dominio). Mas detalle sobre el cuestionario y la validez y confiabilidad en

Anexo 1.

En cuanto al procedimiento para la recoleccién de datos, inicialmente se establecio

un primer apartado para el consentimiento informado en un formulario de Google para que
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los participantes conozcan el motivo de aplicacion, seguido a esto se adaptaron los
instrumentos “Cuestionario de Relacion” y “Cuestionario de Dependencia Emocional” a
formularios de Google, ya que esta modalidad de aplicacion frente a la situacién actual de

emergencia sanitaria y aislamiento social facilitan el alcance a la informacion.

Los datos recopilados a traves de los formularios se almacenaron en un documento
de Excel para luego ser importados a la hoja de calculo del software SPSS version 26, de
esta manera se pudo analizar estadisticamente la informacion ya que se trata de una
investigacion cuantitativa en tanto pretende dar respuesta a la problematica e hipotesis

planteadas.

El analisis de los datos recolectados se llevo a cabo a través de la estadistica
descriptiva, empleando tablas de distribucion de frecuencia para cada variable estudiada,
asi también se hizo uso de estadisticos para determinar la normalidad de los resultados de
ambas variables estudiadas, se hizo uso de la prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov la
cual “se trata de un método no paramétrico de frecuencias observadas y una distribucion de
frecuencias teodrico” (Levin y Rubin, 2004), se hizo uso de esta ya que la muestra del
estudio estd conformada por mas de 50 sujetos o datos recolectados. Con respecto a la
estadistica inferencial referente a las pruebas de hipdtesis, segun la distribucion no normal
de los datos se hizo uso de la prueba de Rho de Spearman ya que permite conocer el grado
de asociacion entre las variables estudiadas y también permite establecer la dependencia o
independencia de dos variables aleatorias (Elorza, 2008), lo cual nos permitird contrastar
las hipdtesis de la investigacion con los resultados obtenidos luego del analisis estadistico

de los datos recolectados.

Se ha hecho referencia a cada material bibliografico empleado y considerado para el

desarrollo de cada capitulo, esto teniendo en consideracion las normas APA. Respecto a la

Pag.

Acosta Yataco, S.
33



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Estilos de apego y dependencia emocional en jévenes y

adultos de Lima Metropolitana 2022

investigacion con personas, la éetica en la investigacion se rige bajo tres principios basicos,
los cuales se tuvieron en cuenta para este trabajo (Alvarez, 2018): Respeto por las personas
el cual reconoce la capacidad y derecho de autonomia y autodeterminacion. Beneficencia:
es la responsabilidad del investigador velar por el bienestar fisico, mental y social de las
personas que forman parte del estudio. Justicia: cada investigador debe distribuir
equitativamente la seleccidn de participantes, ademas de prohibir poner en riesgo a un

grupo solo para beneficiar a otro.

Sobre uno de los principios basicos de la ética, se elabord el consentimiento
informado previo a la recogida de datos de las variables estudiadas, dentro del cual se
informo lo que se pretendia lograr con la aplicacién y desarrollo de la investigacion, de
este modo al aceptar los participantes podrian pasar a la resolucién de ambos instrumentos
adaptados a formularios de Google, al finalizar la aplicacion se mostré un apartado final
haciendo énfasis en el uso exclusivo de los datos con fines académicos y confidenciales,
esto cumple con lo establecido por el Cddigo de ética y deontologia del Colegio de
Psicdélogos del Pert (2017) el cual refiere en el Capitulo Ill- de la investigacion en el
articulo 24° “El psicologo debe tener presente que toda investigacion en seres humanos
debe contar necesariamente con el consentimiento informado de los sujetos

comprendidos”.

Respecto al uso de los instrumentos se tuvo en cuenta lo establecido por la Comision
Internacional de Test — ITC, que refiere que el uso de los test en investigacion debe darse
bajo la actuacién ética y profesional, ser competentes y responsables en su uso, velar por la
seguridad y la confidencialidad de los resultados desde la recogida de datos, codificacion,

analisis, informes y aplicacién de datos (Mufiiz, Hernandez y Ponsada, 2015).
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De igual manera acorde al Codigo de ética del investigador cientifico UPN (2016), se
tienen como referencia para esta investigacion los articulos del 11 al 15 relacionados a la
humanidad, justicia, igualdad, veracidad, trabajo en equipo y originalidad. Estos articulos
permiten establecer que los participantes de la investigacion realizaron su aporte de forma
voluntaria, asi también el respeto por la autoria de otros trabajos de investigacion, el

esfuerzo por buscar fuentes confiables y el planteamiento de un tema de interés propio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Los resultados de la investigacion en cuando a aspectos sociodemogréaficos
mostraron que de la muestra de 385 participantes voluntarios el 48.1% estuvo conformado
por varones, mientras que el 51.9% por mujeres, tal como se muestra en la Tabla 1, de tal

manera que la cantidad de participantes entre los sexos no varia mucho.

Tabla 1
Sexo
f %
Masculino 185 48.1
Femenino 200 51.9
Total 385 100.0

Nota: la tabla muestra el sexo de la muestra estudiada en f:
frecuencia y %: porcentaje

La Tabla 2 nos muestra la predominancia de los estilos de apego, el cual es el
primer objetivo especifico planteado en la investigacion, que consiste en identificar el
estilo de apego que predomina en jovenes y adultos de Lima Metropolitana, segun los
resultados el estilo que predomina mas es el Apego Preocupado con el 35.3% seguido del

Apego Seguro con un 28.1%, comprobando asi la primera hipétesis de la investigacion.
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Tabla 2

Predominancia Estilos de Apego

Estilos de apego y dependencia emocional en jévenes y

f %
Apego Seguro 108 28.1
Apego Preocupado 136 35.3
Apego Evitativo 48 125
Apego Desorganizado 93 24.2
Total 385 100.0

Nota: se muestran los 4 estilos de apego en cuanto a f:

frecuencias y %: porcentaje

adultos de Lima Metropolitana 2022

Referente al segundo objetivo especifico, este pretende identificar el estilo de apego

que predomina en la muestra estudiada y como hipotesis se establecio que el nivel de

dependencia emocional predominante es el nivel significativo, la Tabla 3 nos sefiala que el

nivel de dependencia emocional predominante es el nivel alto con un 39.5% seguido el

nivel bajo con un 29.6%, de esta forma rechazamos nuestra hipotesis.

Tabla 3

Niveles de Dependencia Emocional

f Porcentaje
Bajo 114 29.6
Significativo 60 15.6
Moderado 59 15.3
Alto 152 39.5
Total 385 100.0

Nota: se muestran los niveles de D.E. en cuanto a f:

frecuencias y %: porcentaje

Pasando a los objetivos correlacionales de la investigacion, se llevd a cabo la

prueba de normalidad, para el anélisis de la bondad de ajuste de la distribucion en la curva

de las variables estudiadas se hizo uso del método no paramétrico Kolmogorov-Smirnov
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(Levin y Rubin, 2004) ya que la muestra supera los 50 participantes, como se muestra en la
Tabla 4 la significancia de los resultados de ambas variables es menor a 0.05 que se
considera el valor tedrico esperado, por lo que el comportamiento de las variables no se
ajusta a la normalidad, en consecuencia para el andlisis de las correlaciones planteadas en
las hipotesis del estudio se haré uso de la estadistica no paramétrica a través del coeficiente

de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estilos de Apego .062 385 .001
Dependencia

100 385 .000

Emocional

Nota: la tabla indica la normalidad de los datos de ambas
variables a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov. ?
Correccion de la significacion de Lilliefors

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar si existe
relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional en jovenes y adultos de
Lima Metropolitana, de esta manera tras el andlisis estadistico como indica la Tabla 5 los
estilos de apego y la dependencia emocional reportan una relacion directa de grado bajo (rs:
.343) de igual manera la significancia (p: .000) confirma esta relacion al encontrarse por
debajo del valor teérico esperado (.05), asi concluimos que se confirma nuestra hipdtesis

general.
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Tabla s

Relacion entre Estilos de Apego y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

r's ,343™
Rho de )
Estilosde Apego  p .000
Spearman
N 385

Nota: se muestra la asociacion entre las variables de estudiadas a
través de la prueba Rho de Spearman. **La correlacion es
significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El tercer objetivo especifico pretende determinar si existe relacion entre el estilo de
apego seguro y la dependencia emocional, la Tabla 6 nos indica los valores de la
significancia (p: .000) aceptando la relacion ya que se encuentra por debajo del valor
tedrico aceptable (.05) asi el tipo de correlacion existente es inversa y de bajo grado (rs: -
.377) lo que indica que a menor presencia de apego seguro mayor sera el nivel de
dependencia emocional.

Tabla 6

Relacion entre Apego Seguro y Dependencia Emocional

Apego Seguro
rs -377"
Rhode  pependencia Emocional p .000
Spearman N 285

Nota: se muestra la asociacion entre el estilo de apego seguro y la
dependencia emocional general. **. La correlacion es
significativa al nivel 0,01 (bilateral); rs: coeficiente de
correlacion; p: significancia
El cuarto objetivo especifico pretende determinar si existe relacion entre el estilo de
apego preocupado y la dependencia emocional, la Tabla 7 muestra que los valores de la

significancia (p: .000) se encuentran por debajo del valor tedrico aceptable (.05)

confirmando que existe relacion entre las variables, de esta forma el tipo de correlacion es
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directa y de bajo grado (rs: .361) lo que indica que cuando el apego preocupado se
encuentra presente también lo estara la dependencia emocional.
Tabla 7

Relacion entre Apego Preocupado y Dependencia Emocional

Apego Preocupado

Is ,361~
Rhode  pependencia Emocional .000
Spearman N 285

Nota: se muestra la asociacion entre el estilo de apego preocupado y
la dependencia emocional general. **. La correlacion es
significativa al nivel 0,01 (bilateral); rs: coeficiente de correlacion;
p: significancia

El quinto objetivo especifico pretende determinar si existe relacion entre el estilo de
apego evitativo y la dependencia emocional, la Tabla 8 se observa que la significancia (p:
.000) se encuentran por debajo del valor tedrico aceptable (.05) por lo que se acepta la
correlacion entre ambos puntos, la correlacion existente es directa y de bajo grado (rs: .330)
concluyendo que cuando el apego evitativo puntGa en niveles considerables también lo
haré la dependencia emocional.

Tabla 8

Relacion entre Apego Evitativo y Dependencia Emocional

Apego Evitativo

) rs ,330"
Rho de Dependencia . 000
Spearman Emocional
N 385

Nota: se muestra la asociacion entre el estilo de apego evitativo y la
dependencia emocional general. **. La correlacion es significativa al
nivel 0,01 (bilateral); rs: coeficiente de correlacion; p: significancia
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El sexto objetivo especifico pretende determinar si existe relacion entre el estilo de
apego desorganizado y la dependencia emocional, la Tabla 9 indica que la significancia (p:
.000) se encuentran por debajo del valor tedrico aceptable .05) de esta manera se confirma
la correlacion entre ambas dimensiones, esta es directa y de grado moderado (rs: .459)
concluyendo que cuando el apego desorganizado se encuentra en niveles elevados también
lo estard la dependencia emocional, ademas este estilo de apego en comparacion con los
anteriores presenta una fuerza de relacion con mayor medida.

Tabla 9

Relacion entre Apego Desorganizado y Dependencia Emocional

Apego Desorganizado

_ rs , 459~
Rho de Dependencia
_ p .000
Spearman Emocional
N 385

Nota: se muestra la asociacion entre el estilo de apego
desorganizado y la dependencia emocional general. **. La
correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral); rs: coeficiente
de correlacion; p: significancia

Dentro de la investigacion también se ha considerado importante poder comparar
ciertos aspectos en relacion a variables sociodemograficas y las variables de estudio ya que
investigaciones anteriores muestran datos relevantes al respecto, para este aspecto se hara
uso de la U de Mann-Whitney el cual permite identificar si existen diferencias
significativas en relacion a una variable y dos grupos independientes, por lo que si la
significacion es menor a 0.05 se considera que existen dichas diferencia, por el contrario si

se supera este valor se concluye que no existen diferencias.
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Tabla 10

Analisis comparativo de los Estilos de apego y Sexo

Estilos de Apego

U de Mann-Whitney 16928.500
W de Wilcoxon 37028.500
z -1.441
Sig. asintét. (bilateral) 150

Nota: la tabla indica si la variable Estilos de Apego
muestra diferencias significativas o0 no en cuanto al sexo
de la muestra a través de la significancia encontrada.

La Tabla 10 nos sefiala el analisis entre los estilos de apego y sexo de los
participantes, el valor de la significancia de los cuatro estilos es mayor al valor tedrico
(.05) ya que el valor se encuentra en .150, indicando asi que no existen diferencias
significativas entre los aspectos evaluados.

Tabla 11

Analisis Comparativo entre la variable Dependencia Emocional y Sexo

Dependencia Emocional

U de Mann-Whitney 11873.500
W de Wilcoxon 31973.500
z -6.074
Sig. asintét. (bilateral) .000

Nota: la tabla indica si la variable Estilos de Apego muestra diferencias
significativas 0 no en cuanto al sexo de la muestra a través de la
significancia encontrada.

La Tabla 11 con relacién al analisis entre la dependencia emocional y sexo de los
participantes, el valor de la significancia (.000) es menor al valor teérico (.05) confirmando
asi que existen diferencias significativas segun el sexo de los participantes y las
puntuaciones totales de la variable dependencia emocional. Segun la Tabla 12 en los

valores identificados en el rango promedio son los hombres quienes reportan puntuaciones
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mas altas (228.82) en comparacion a las mujeres (159.87). Mayor detalle sobre cada

dimensién en el Anexo 2.

Tabla 12

Rangos del anéalisis comparativo entre Dependencia Emocional y Sexo

Sexo N Rango promedio  Suma de rangos
_ Masculino 185 228.82 42331.50
Dependencia )
] Femenino 200 159.87 31973.50
Emocional
Total 385

Nota: se muestran los rangos promedio en cuanto a las puntuaciones de la variable
D.E y el sexo de la muestra estudiada.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se planteé como objetivo general determinar si existe relacion entre los estilos de
apego y la dependencia emocional en la muestra estudiada, luego del analisis de datos, los
resultados muestran relacion entre las variables (p= .000; rs= .343), de igual forma este
hallazgo se observa en otras investigaciones como la de Espinoza (2018) quien reporta una
relacion moderada (rs= .542) y Chavez y Jaramillo (2022) quienes encontraron una
correlacion directa entre las variables (rs= .236). Con estos datos podemos ver que las
primeras experiencias dentro del contexto familiar crean un patron relativamente estable
respecto a la forma en que las personas se relacionan, sienten y piensan en situaciones que
requieren cercania e intimidad como lo son las relaciones de pareja (Lépez, 2006) por lo
que si se ha desarrollado un patron de relacion inseguro durante las primeras etapas de vida
es muy probable que se encuentren indicadores de dependencia emocional en la edad
adulta.

Como primer objetivo especifico se pretendia identificar el estilo de apego que
predomina en los participantes, encontrando que son las representaciones del apego
inseguro las que predominan siendo asi que el 35.3% muestra apego preocupado, el 12.5%
un apego evitativo y el 24.2% un apego desorganizado, siendo el apego preocupado el
predominante entre los estilos inseguros, a diferencia del 28.05% que muestra un apego
seguro, estos hallazgos son similares a los encontrados por Maguifia y Palma (2021)
quienes en su poblacion estudiada encontraron que predominaban las mismas
representaciones de apego inseguro, predominando el estilo de apego desorganizado,
seguido del apego preocupado y el evitativo, mientras que el apego seguro representaba

una pequefa cifra dentro de los resultados (8.8%), algo muy similar a lo encontrado por
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Achina (2021) ya que solo el 13.7% de su muestra se encontraba dentro de un estilo de
apego seguro mientras que el apego evitativo fue el predominante.

El segundo objetivo especifico consistia en identificar el nivel de dependencia
emocional predominante, los resultados indican que el 39.5% se encuentra en un nivel alto
de esta variable, esta cifra se acerca un poco a la encontrada por Hernandez y Céceda
(2021) quienes identificaron que su muestra mostraba un nivel alto en un 53% de los
participantes. Frente a estos resultados en los que la muestra presenta un porcentaje
considerable en un alto nivel de la variable, se les podria considerar como dependientes
emocionales, cuya necesidad de tener el vinculo afectivo con la otra persona dentro de la
relacién es totalmente disfuncional e incluso patologica (Aiquipa, 2015).

Como tercer objetivo especifico se establecid determinar si existe relacion entre el
estilo de apego seguro y la dependencia emocional, los resultados indican que existe una
relacion inversa (p= .000; rs= -.377), de igual manera Chavez y Jaramillo (2022)
observaron una correlacion negativa entre las variables (-.530). Asi mientras esté presente
la seguridad y confianza como base del apego es muy probable que no se encuentren
indicadores de dependencia emocional, tal como sefialan Rocha, Umbarila, Meza y Riveros
(2019) el apego seguro se asocia a la ausencia de la dependencia emocional, se ha
observado ademas que esta seguridad y confianza desarrollada permite a las personas
identificar aquellas relaciones y situaciones que les podrian generar dafio (Barroso, 2014),
tal como sucede en las relaciones de dependencia en las cuales incluso se llegan a aceptar
conductas como el rechazo, violencia, celos y control (Méarquez, 2005).

En el cuarto objetivo especifico se queria determinar si existe relacion entre el
estilo de apego preocupado y la dependencia emocional, encontrando que si existe esta
relacion de forma directa (p=.000; rs= .361), este hallazgo estd muy acorde a lo sefialado

en la investigaciéon de Yoplac (2019) quien encontré que aquellos con apegos inseguros
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presentaban mayores puntuaciones de dependencia emocional, siendo asi que el apego
preocupado es el que mostraba mayor predominancia en esta relacion, asi también
Cespedes y Mejia (2022) encontraron que el 58% de las personas con apego preocupado
tenian niveles altos de dependencia emocional. ElI apego ansioso y la dependencia
emocional comparten de alguna forma algunas caracteristicas particulares, como sefialan
Hazan y Shaver (1987, citado en Feeney y Noller, 2001) de modo que se identifican en las
relaciones de pareja aspectos como la obsesion, celos, necesidad de union, sentir que uno
recibe lo mismo que da y una polaridad emocional recurrente.

Respecto al quinto objetivo especifico se planted determinar si existe relacion entre
el estilo de apego evitativo y la dependencia emocional, acorde a los resultados existe una
relacion directa (p=.000; rs= .330), en otros estudios se encontraron resultados cercanos a
esta cifra, donde la dimensién autosuficiencia y rencor hacia los padres, que representa el
apego evitativo, correlaciono positivamente con la dependencia emocional (rs= .38)
(Barbarias, Estévez y Jauregui, 2019) al igual que Rombey (2022) quien encontr6 que la
dimensién incomodidad con la intimidad y dependencia emocional correlacionaban
directamente (.23). Algunas de las caracteristicas de personas con apego evitativo es que se
sienten bien al no tener relaciones tan intimas, primando la independencia y
autosuficiencia (Nakash et al., 2002), contrario a las caracteristicas de la dependencia
donde existe por ejemplo ansiedad ante la separacién de la pareja, miedo a la soledad y
busqueda de atencion, asi los resultados si bien no se muestran acorde a los aspectos
teodricos sefialados, podrian indicar que existe la necesidad de estudiar que otros factores
estan asociados al apego evitativo y la de la dependencia en personas con las caracteristicas
vinculares descritas como por ejemplo las pautas de crianza durante la infancia que sefiala

Castell6 (2012) relacionadas a carencias afectivas y hostilidad.
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El sexto objetivo especifico pretendia determinar si existe relacion entre el estilo de
apego desorganizado y la dependencia emocional, los resultados indican que existe una
relacion directa (p= .000; rs= .459) siendo esta una de las més altas correlaciones dentro
del estudio, esto se ha visto en otro trabajo realizado por Chavez y Jaramillo (2022)
quienes encontraron relacion entre las variables (rs= .633). Barroso (2014) sefiala que en
este estilo de apego se tiene una base relacional patologica donde se pueden mostrar
actitudes intrusivas y poca capacidad para saber manejar y controlar la ansiedad, lo que
puede llevar a las personas a mostrarse como controladores con otros, muy similar a lo
sefialado por Castellé (2005) respecto a las personas dependientes, las cuales muestran un
deseo de control y afecto hacia la pareja para de alguna forma asegurar la permanencia de
esta. Probablemente esto se encuentra relacionado a la base vincular disfuncional donde se
hiperactiva el apego para tratar de sentir seguridad con la nueva figura vincular.

También se realizd un analisis comparativo entre las variables y el sexo de los
participantes, pese a no ser un objetivo particular del estudio se tienen en consideracién
como informacién relevante. Respecto a la dependencia emocional y sexo de los
participantes segun los resultados existen diferencias significativas dado que los hombres
son quienes tienen puntuaciones mas altas tanto en la variable total al igual que en las siete
dimensiones presentes, similar a lo encontrado por Rocha, Umbarila, Meza y Riveros
(2019) quienes identificaron que la poblacion masculina mostraba mayores puntajes en la
busqueda de atencion de la pareja que conforma un indicador de la dependencia emocional,
otro estudio también encontré que esta poblacion era la que puntuaba mas alto en miedo a
la soledad y expresion limite (Barbarias, Estévez y Jauregui, 2019), contrario a esto
Rombey (2022) no encontré diferencias significativas entre el sexo y variables pero indica
que podria estar relacionado a que la muestra no era equitativa. Todas estas investigaciones

apoyan lo que mencion6 Bornstein (2011) respecto a que es esta poblacion masculina la
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que se encuentra en riesgo y vulnerabilidad de perpetrar actos violentos por temer una
ruptura, mostrando celos irracionales y conductas de alerta constante hacia sus parejas.

Los resultados encontrados muestran una estrecha relacion con una de las teorias
mas importantes sobre la vinculacion, que es la teoria del apego establecida por John
Bowlby y compartida por una serie de autores como Mary Ainsworth y Mary Main, donde
establecen que las actitudes de los cuidadores y la necesidad de supervivencia y adaptacion
de las personas activan patrones de apego, de esta forma se apoya la importancia del
establecimiento de vinculos seguros desde la infancia dotando a las personas de confianza,
autoestima, aceptacion de sus emociones y dificultades y el ser conscientes de su estado
reflejandolo de forma saludable y pidiendo ayuda a su entorno sin sentir que esto los
vuelve vulnerables, ademas de poder generar relaciones menos conflictivas donde priman
sentimientos de confianza, amistad y compromiso contrario a los patrones conductuales,
emocionales y cognitivos presentes en la dependencia emocional, la cual muestra una
disfuncionalidad respecto a la forma de relacionarse con las nuevas figuras de apego en la
vida adulta afectando el bienestar integral de la persona, asi también Castell6 (2012)
establece que es necesario tener en cuenta las pautas familiares disfuncionales que el
considera como condicion necesaria para el desarrollo de la dependencia emocional, tales
como las carencias afectivas tempranas, sobreproteccidén devaluadora, hostilidad y malos
tratos y utilizacion afectiva egoista por parte de los cuidadores.

Estos datos nos indican que existe la necesidad de poder intervenir en la
problematica planteada con propuestas de promocion y prevencion dirigidas a fortalecer
las relaciones vinculares seguras desde la infancia e intervenir ante la presencia de
indicadores de dependencia emocional. Una de las propuestas que se ha venido
desarrollando en las Gltimas décadas, corresponde a la crianza y disciplina positiva, la cual

guarda relacion con el apego seguro, de esta forma la parentalidad positiva se basa en
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conocer y entender el desarrollo de los nifios, brindar seguridad y estabilidad y no recurrir
a los castigos fisicos ni humillantes, teniendo en cuenta los principios de derecho y la
investigacion sobre crianza efectiva (Gonzales y Roman, 2012; Durrant, 2016). Respecto a
la dependencia emocional como lo sefiala Castello (2005) es importante poder darle
importancia a la problematica que esta representa de modo que las intervenciones deben
ser rigurosas teniendo en cuenta que el primer paso para trabajar esta dependencia luego de
una ruptura es poder superar lo que él llama como sindrome de abstinencia, de esta forma
podran llevarse a cabo tres grandes objetivos: relaciones interpersonales, autoestima y
preparacion para futuras relaciones sanas.

Sobre los instrumentos empleados para esta investigacion, a través del analisis
psicométrico desarrollado se evidencia que ambos instrumentos cuentan con validez y
confiabilidad para poder medir las variables propuestas en poblacion que va desde los 18 a
39 afios, el Cuestionario de apego CaMir-R para medir la variable estilos de apego, cuenta
con validez a través de la correlacion item-test (.278 a .800) y una confiabilidad aceptable
segun el coeficiente Alfa de Cronbach (a: .769). El Inventario de dependencia emocional
IDE para la variable dependencia emocional también mostré una validez de constructo
adecuada (.544 a .882) y una confiabilidad excelente (a: .983).

Dentro de las principales limitaciones encontradas durante el desarrollo del estudio
tenemos al material bibliografico online de acceso restringido, asi como la forma de
recoleccion de datos online a través de formularios por el aforo reducido a diversos
espacios donde se pretendia poder recolectar la muestra, ademas el uso de instrumentos
autoadministrados donde se corria el riesgo de que los participantes muestren una mayor
deseabilidad social. Por otro lado, se considera importante para préximas investigaciones
realizar estudios piloto para verificar la validez y confiabilidad de los instrumentos, si bien

en esta investigacion se corrobora que ambas medidas contaban con estos dos aspectos, el
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cuestionario para estilos de apego pudo haber tenido una mejora para llegar a una
confiabilidad excelente, siendo asi esta otra de las limitaciones ya que para medir esta
variable no se encontraron gran cantidad de instrumentos que reportaran tanto validez
como confiabilidad en nuestro pais, ademas de que el CaMir-R inicialmente fue
desarrollado para poblacion adolescente en su version original.

También se debe ampliar la muestra estudiada de manera que se puedan recolectar
datos de forma mas homogénea en aspectos como la edad y residencia de los participantes.
Por altimo, este es un estudio que puede dar pie a profundizar otras variables relacionadas
a la dependencia emocional y realizar estudios de tipo longitudinal donde se puedan
observar los cambios e implicancias del apego durante la nifiez, adolescencia y adultez a la
par de la aparicion de indicadores de dependencia emocional, ademas de estudiar las
covarianzas existentes con ciertas variables también poder buscar variables predictoras,

explicativas y mediadoras para la aparicion de la dependencia emocional.

Finalmente presentamos las conclusiones del trabajo de investigacion realizado: (1)
en los jovenes y adultos predomina un estilo de apego inseguro en sus tres representaciones
de apego preocupado, evitativo y desorganizado, (2) la muestra presenta un porcentaje
considerable en un nivel alto de dependencia emocional, (3) los jovenes y adultos que
presentan un estilo de apego seguro predominante muestran bajos niveles de dependencia
emocional, (4,5,6) los jovenes y adultos que presentan un estilo de apego preocupado,

evitativo y desorganizado también reportan altos niveles de dependencia emocional.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Evidencias Psicométricas del cuestionario CaMir-R. y Dependencia
emocional IDE
Estilo de Apego:
-Nombre: Cuestionario de apego CaMir-R (version reducida)
-Autores de la adaptacion de la version reducida: Balluerka, Lacasa, Gorostiaga,
Muela y Pierrehumbert (2011)
-Autores de la validacién peruana: Espinoza (2018)
-Evalua: las representaciones de apego, asi como los prototipos esenciales del apego:
apego seguro, apego evitativo, apego preocupado y apego desorganizado.
-Puntuacién: Escala tipo Likert de 5 puntos (1= totalmente desacuerdo; 5=

totalmente de acuerdo).

El cuestionario de apego CaMir-R cuenta con 7 factores que pretenden identificar los
prototipos o estilos de apego, el primer factor “seguridad: disponibilidad y apoyo de las
figuras de apego” consta de 7 items, el segundo factor “preocupacion familiar” consta de 6
items, el tercer factor “interferencia de los padres” consta de 4 items, el cuarto factor
“valor de la autoridad de los padres” contiene 3 items, el quinto factor “permisividad
parental” contiene 3 items, el sexto factor “ autosuficiencia y rencor contra los padres”

contiene 4 items y el séptimo factor “traumatismo infantil” consta de 5 items.

A través de la agrupacion de los factores o dimensiones se obtienen los tipos de
apego, de manera que el factor 1 permite identificar el “apego seguro”, el factor 2 y 3
permite identificar el “apego preocupado”, el factor 6 identifica el “apego evitativo” y el
factor 7 el “apego desorganizado”, mientras que los factores 4 y 5 permiten identificar las

representaciones de la estructura familiar.
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Con respecto a la confiabilidad y validez del instrumento, los autores de la version
reducida del CaMir-R realizaron diversos estudios en muestras espafiolas para poder
obtener resultados que validaran esta version del instrumento. El estudio abocado a
examinar la fiabilidad del instrumento tuvo en cuenta dos aspectos, el primero referente a
la consistencia interna a través del coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual tuvo como
resultado que los valores del coeficiente iban de .60 a .85, los cuales son valores aceptables
para dimensiones con menos de 8 items. El segundo aspecto referente a la fiabilidad test-
retest hizo uso del coeficiente de correlacion de Pearson, el cual mostro valores arriba de

S7.

Otro de los estudios llevados a cabo tenia como objetivo examinar la validez
convergente a través de las correlaciones existentes entre los factores y estilos de apego
que conforman el instrumento, de esta manera los resultados indican una correlacion
positiva entre el factor 1y el apego seguro, ademas presento correlaciones negativas con el
apego evitativo y preocupado, el factor 6 mostré correlaciones negativas con el apego
seguro y correlacion positiva con el apego evitativo, el factor 7 evidencio correlaciones
negativas con el apego seguro y correlaciones positivas con el apego evitativo y
preocupado, el factor 3 correlaciono positivamente con el apego evitativo y preocupado,
mientras que con el apego seguro correlaciono negativamente, finalmente el factor 2
correlaciono en menor cantidad pero de manera positiva con el apego seguro y preocupado,

y correlaciono negativamente con el apego evitativo.

Por altimo, se realiz6 un estudio para determinar la validez de decision, por lo que se
compararon las puntuaciones de dos grupos, una muestra clinica y una muestra

comunitaria, a través de la T de Student, asi como la d de Cohen para medir el tamafio del
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efecto, de esta manera los resultados corroboran que el apego seguro es un factor protector

mientras que el apego inseguro refleja un factor de riesgo.

En cuanto a la validacién en nuestro contexto nacional, Espinoza (2018) llevo a cabo
la investigacion de las propiedades psicométricas del Cuestionario de apego CaMir-R de la
adaptacion espafola, asi para poder obtener indices de confiabilidad de consistencia interna
se hizo uso del coeficiente Alpha de Cronbach y omega de McDonald, arrojando asi para el
primer coeficiente puntajes entre .81 y .97 considerandose indices altos de confiabilidad,
de igual manera el segundo coeficiente revelo valores de .82 a .97 que tambien se

consideran como aceptables.

En relacion con la validez de contenido, esta se realizo teniendo en cuenta el criterio
de 10 jueces expertos, estableciendo un sistema de valoracion dicotdmico para la
pertinencia, relevancia y claridad de los items, a través del estadistico V de Aiken, los

resultados arrojaron puntajes desde .90 por lo que se consideran items validos.

También se analizo la validez de constructo mediante el analisis factorial y analisis
confirmatorio, los resultados del analisis exploratorio a través de la medida de adecuacion
de KMO arrojo el valor de .807 lo que indica una adecuada relacién de los valores y la
muestra, tambien la prueba de esfericidad de Bartlett indico una significancia de .0 siendo
asi que la relacion entre los items de la variable es muy significativa, de manera que se
agrupan en los 7 factores mencionados anteriormente. Por otro lado, el analisis factorial
confirmatorio mediante el método de maxima verosimilitud hallé una y? /gl de 2067.97 y
443 contando con buen ajuste, ademas de un p < .001 con un ajuste perfecto, de igual
manera los indices CFl y TLI arrojaron valores adecuados de .93 y .92, determinando que

el modelo de 7 factores es aceptable.
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Dependencia Emocional:

-Nombre: Inventario de Dependencia Emocional- IDE

-Autores: Aiquipa, 2012

-Evalta: 7 subescalas de dependencia emocional (miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio).
-Puntuacién: Escala Likert de 5 puntos (1= rara vez 0 nunca es mi caso; 5= muy

frecuente o siempre es mi caso).

Aiquipa (2012) construyd el instrumento para evaluar la dependencia emocional ya
que en el contexto peruano no se contaba con instrumentos psicométricos para medir la
variable, es asi que su muestra de estudio estuvo conformada por 757 sujetos entre los 18 y
55 afios de Lima metropolitana, de esta cantidad 126 sujetos participaron para el estudio
pre piloto, 200 sujetos para el estudio piloto, 31 mujeres con dependencia de un programa
de tratamiento psicologico y finalmente 400 sujetos de ambos sexos para analizar la

validez, confiabilidad y baremacion.

Inicialmente el inventario contaba con 209 reactivos que pasaron a ser 49 luego de
las pruebas para la versién final, de esta manera la confiabilidad de la prueba a través de
consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach con un resultado final de 0.965 y “r” de
Pearson con 0.91, de igual manera la validez de contenido segln 5 expertos acordaron que
mas del 95% de los reactivos media el constructo, mientras que la validez factorial a través
del indice de adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin obtuvo un valor de 0.96, de
igual manera a través del analisis factorial se encontraron 7 factores que explican el

58.25% de la varianza.
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Recientemente Ponce-Diaz, Aiquipa y Arbocco (2019) en su investigacion sobre la
dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes
hicieron uso del Inventario de Dependencia Emocional-IDE, de este modo en su estudio
piloto con una muestra de 300 mujeres, el instrumento con respecto a la confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach obtuvo un resultado de 0.97 en la escala general y valores
entre 0.79 y 0.90 para los siete factores, de igual manera la correlacion item-test entre 0.32
a 0.74 y un 61.5% de la varianza explicada por los siete factores, estos resultados son

similares a los obtenidos en la construccion inicial del instrumento.

Relacionado a las propiedades psicométricas reportadas de los dos instrumentos
usados para la investigacion, para la variable Estilos de apego el Cuestionario de apego
CaMir-R y para la dependencia emocional el Inventario de Dependencia Emocional- IDE.
Se consideraron medidas de analisis descriptivo como la media (M) desviacién estandar
(DE), asimetria y curtosis, mientras que para la evaluaciéon de la confiabilidad de uso el
coeficiente alfa de Cronbach y para la validez basa en el constructo se consideré el item-

test (r-itc).

Tabla 13

Estadisticos descriptivos Estilos de Apego

Dimensiones items M DE r-itc (o) Asimetria  Curtosis

ftem3 3732 1270  0.665 0.901 -0.652 -0.681
Seguridad: item6 3.745 1165  0.781 0.887 -0.516 -0.765

Disponibilidad Item7 3522 1229  0.739 0.892 -0.415 -0.869
yapoyodelas Item1l 3.823  0.987 0.657 0.901 -0.408 -0.598
figuras de ftem13 3400 1.223  0.800 0.884 -0.235 -0.951
apego ftem21 3553 1.138  0.712 0.894 -0.543 -0.401

ftem30 3.496  1.090 0.713 0.895 -0.220 -0.756

., ftem12 3.538 1.143 0.533 0.791 -0.382 -0.700
Preocupacion

familiar item14 3.447 1.215 0.643 0.767 -0.243 -0.978
item18 3.670 1.198 0.459 0.806 -0.557 -0.653
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Interferencia de
los padres

Valor de la
autoridad de los
padres

Permisividad
parental

Autosuficiencia
y rencor contra
los padres

Traumatismo
Infantil

item 26
item 31
item 32

item 4
ftem 20
ftem 25
ftem 27

ltem 5
Item 19
Item 29

Item 2
item 15
item 22

ftem 8
ftem 9
ftem16
item 24

item 1
ftem 10
ftem 17
ftem 23
ftem 28

2.699
2.984
3.270

4.081
3.374
2.803
2.925

4.470
4.057
3.909

2.618
3.553
2.719

3.891
3.187
3.522
3.132

2.956
2.935
3.291
2.756
2.969

1.292
1.297
1.283

1.021
1.244
1.326
1.276

0.780
0.939
0.973

1.185
1.138
1.194

1.172
1.265
1.166
1.281

1.502
1.278
1.213
1.489
1.441

Estilos de apego y dependencia emocional en jévenes y

0.618
0.619
0.565

0.317
0.426
0.511
0.613

0.452
0.451
0.401

0.404
0.278
0.508

0.240
0.501
0.349
0.480

0.635
0.674
0.550
0.729
0.720

adultos de Lima Metropolitana 2022

0.772
0.771
0.784

0.696
0.639
0.583
0.508

0.506
0.492
0.572

121
390
489

622
450
597
461

0.826
0.816
0.845
0.799
0.802

0.182
0.015
-0.151

-0.899
-0.281
0.205
0.111

-1.437
-1.062
-0.839

0.368
-0.543
0.168

-0.733
-0.007
-0.376
-0.078

0.057
-0.036
-0.177
0.144
0.029

-1.064
-1.073
-1.081

0.073
-1.013
-1.027
-1.001

1.601
1.144
0.588

-0.697
-0.401
-0.923

-0.503
-1.154
-0.717
-1.029

-1.449
-1.127
-0.939
-1.440
-1.321

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; r-itc = correlacion item-test corregido; a: Alfa

de Cronbach

La Tabla 13 indica todas las medidas anteriormente mencionadas con respecto a la

variable Estilo de Apego, la tercera columna muestra que la media tiene puntuaciones que

van entre 2.69 y 4.47. La octava y novena columna acerca de la asimetria y curtosis

muestran puntajes dentro del rango +/- 1.5 y se consideran adecuados segin George y

Mallery (2003, citado por Pérez y Medrano, 2010), de esta forma la Asimetria es negativa

ya que la mayoria de los valores son menores a 0 y la Curtosis es platicurtica ya que hay

una baja concentracion de los valores los cuales son menores a 0.
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La confiabilidad de los items identificada a través del coeficiente del alfa muestra

valores mayores al 0.7 lo cual se considera aceptable (Ciccheti, 1994), sin embargo, las

dimensiones. Interferencia de los padres, Valor de la autoridad de los padres, Permisividad

parental y Autosuficiencia y rencor contra los padres cuentan con valores entre .390 y .696

que estan por debajo de lo aceptado

En relacion con la validez de constructo, esta indica el grado en el que las medidas de

una variable correlacionan de forma consistente acorde a la teoria, asi se debe comprobar

que los indicadores e items realmente midan lo mismo (Hernandez y Mendoza, 2018), para

medir la validez del instrumento se hizo uso de la correlacion item-test o r-itc, como se

encuentra en la Tabla 13, esta correlacién indica que los items mayores a .20 se consideran

aceptables para conformar el instrumento (Kline, 2000), como se puede observar en los

resultados las puntuaciones de los items van desde .240 a .800 en la mayoria de los items,

siendo asi adecuados para medir la variable Estilos de Apego y sus representaciones.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos Dependencia Emocional

Dimensiones items M DE r-itc (o) Asimetria  Curtosis
item5 2.296 1.238 0.810 0.948 0.690 -0.487

item9 2.460 1.330 0.736 0.953 0.474 -0.988

ftem 14 2.068 1.227 0.783 0.950 0.942 -0.139

Miedo a la ruptura Etem 17 2.052 1.222 0.880 0.944 0.917 -0.258
Iltem22 2.026 1.233 0.835 0.947 0.906 -0.375

ftem26 1.997 1.207 0.876 0.944 0.953 -0.221

ftem 27 2.039 1.257 0.882 0.944 0.923 -0.414

ftem28 1.971 1.228 0.817 0.948 1.073 0.041

ftem4 2917 1.340 0.756 0.917 0.074 -1.141

. . _ iftem6 2319 1.174 0.737 0.919 0.599 -0.512
M'e‘lolss'g}gézg‘”c'a lem13 2.829 1.362 0760 0917 0133  -1.197
Iltem 18 2.138 1.283 0.752 0.918 0.738 -0.749

ftem 19 2.488 1.321 0.842 0.909 0.342 -1.140
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ftem21 2.416 1.303 0.751 0.918 0.502 -0.974
ftem 24 2.447 1324 0.791 0.914 0.464 -1.032
iftem30 2.104 1.239 0.747 0.914 0.849 -0.415
ftem 32 2.255 1.245 0.794 0.910 0.713 -0.490
iftem33 2.021 1.157 0.798 0.910 0.994 0.143
Prioridad de la pareja item 35 2.452 1.228 0.567 0.927 0.518 -0.680
ltem 37 2.242 1.283 0.760 0.913 0.752 -0.565
iftem 40 2.010 1.208 0.788 0.910 1.068 0.143
ftem43 1.844 1.162 0.801 0.910 1.297 0.684
ftem45 2.174 1.200 0.698 0.917 0.796 -0.407

ftem10 2.987 1211 0.781 0.853 -0.134 -0.949

ftem 11 3.070 1.253 0.762  0.856 -0.213 -0.956

Necesidad de acceso  Item 12 2.530 1.287 0.751 0.857 0.383 -0.974

a la pareja item23 3.782 1.174 0.551 0.888 -0.849 -0.041

ftem34 2.506 1.315 0.683  0.869 0.345 -1.075

ftem48 2.306 1.254 0.672  0.870 0.568 -0.829

ftem 16 2.958 1.371 0.621  0.895 -0.077 -1.229

ftem36 2.234 1.249 0.719 0.871 0.606 -0.766

eiﬁes?\?ugz ] tem41 2.278 1.300 0765 0860  0.623 -0.849

ftem 42 2.122 1272 0781  0.857 0.807 -0.601

ftem49 2.005 1.201 0.799  0.854 0.869 -0.459

ftem1 2642 1353 0663  0.791 0.336 -1.090

L item2 2727 1225 0.705 0.779 0.080 -0.982

S”b:ljg]'ins"’i‘g'nony item3 3309 1206 0629 0800 0227  -0.871

ftem7 3.065 1.174 0544  0.823 -0.127 -0.772

ftem8 2416 1.274 0624  0.802 0.497 -0.817

ftem20 2.073 1.256 0.648  0.873 0.932 -0.258

ftem 38 2.392 1.287 0.752  0.849 0.557 -0.801

Deseozg;icr?igtm' de tem39 2205 1247 0752 0849 0668  -0.768

ftem 44 3.016 1.392 0651  0.874 -0.104 -1.286

ftem 47 2.218 1.270 0.794  0.839 0.680 -0.773

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; r-itc = correlacion item-test corregido; a: Alfa
de Cronbach

La Tabla 14 nos muestra las puntuaciones de la variable Dependencia emocional,

primero la media tiene puntuaciones que van entre 1.84 y 3.78. Acerca de la asimetria y
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curtosis se sefialan puntajes dentro del rango +/- 1.5 lo cual refiere que los valores se
consideran adecuados segin George y Mallery (2003, citado por Pérez y Medrano, 2010),
asi vemos que la Asimetria es positiva ya que los valores en su mayoria son mayores a 0,
mientras que la Curtosis es platicurtica ya que hay una baja concentracion de los valores

los cuales son en su mayoria menores a 0.

La confiabilidad de los items identificada a través del coeficiente del alfa indica
puntajes que van entre el .779 al .953 siendo asi items que van desde lo aceptable hasta lo
excelente (Ciccheti, 1994). Respecto a la validez de constructo, la cual se indica en el
siguiente parrado, evalua el grado en el que las medidas de una variable correlacionan de
forma consistente acorde a la teoria, asi se debe comprobar que los indicadores e items

realmente midan lo mismo (Hernandez y Mendoza, 2018).

La validez se realizd a través de la correlacion item-test, esta correlacion indica que
los items mayores a .20 se consideran aceptables para conformar el instrumento (Kline,
2000), de esta forma en la Tabla 15 las puntuaciones de los items van desde .544 a .882

refiriendo de esta manera una alta validez de constructo de la prueba.

Tabla 15

Estadisticos de fiabilidad Estilos de Apego

Variable y Dimensiones o N
Estilos de Apego .769 32
Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 907 7
Preocupacion familiar 812 6
Interferencia de los padres .681 4
Valor de la autoridad de los padres 621 3
Permisividad Parental . 643 3
Autosuficiencia y rencor contra los padres .609 4
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Traumatismo Infantil .849 5

Nota: a: Alfa de Cronbach; N: numero de elementos

La confiabilidad segiin Bernal (2010, p. 247) “se refiere a la consistencia de las
puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando se las examina en distintas
ocasiones con los mismos cuestionario”, para esta investigacion se hace uso del alfa de
Cronbach como medida de coherencia o consistencia interna, segiin Herndndez y Mendoza
(2018) este método requiere una sola aplicacion y su mayor ventaja es que no es necesario
dividir el instrumento como en otros métodos y respecto a la interpretacion de este
coeficiente muchos autores sefialan que no hay un rango especifico desde donde se pueda

descartar la fiabilidad de un instrumento.

Como se muestra en la Tabla 15 sobre la fiabilidad de la variable Estilos de apego,
respecto a la variable total esta obtuvo una confiabilidad mayor a .769 que segun la
interpretacion de Ciccheti (1994) se considera aceptable, de igual manera Nunnally y
Bernstein (1994) que sefialan que el coeficiente debe ubicarse dentro del rango de .70 y
.90. Por otro lado, la fiabilidad de las dimensiones de la variable varia entre valores de .609
a .681, que segun Landis y Koch (1997, citado por Garson, 2013) se considera que el valor
minimo aceptable para aspectos exploratorios es de .60. Las tres dimensiones restantes
cuentan con valores entre .812 considerado como buena y .907 como excelente

confiabilidad.

Tabla 16

Estadisticos de fiabilidad Dependencia Emocional

Variable y Dimensiones a N
Dependencia emocional .983 49
Miedo a la Ruptura 954 8
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Miedo a Intolerancia a la Soledad 927 7
Prioridad de la Pareja 924 8
Necesidad de Acceso a la Pareja .886 6
Deseos de Exclusividad 891 5
Subordinacién y Sumision .833 5
Deseos de Control y Dominio .882 5

Nota: a: Alfa de Cronbach; N: numero de elementos

La segunda variable Dependencia emocional como se muestra en la Tabla 16, en el
puntaje total de la variable obtuvo un coeficiente de .983 considera como excelente por
Ciccheti (1994) de igual forma las siete dimensiones obtuvieron valores del coeficiente

desde .833 a .954 considerados como confiabilidad buena a excelente.
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ANEXO N° 2. Analisis Comparativo Dimensiones de la DE y Sexo

En la Tabla 17 se realiz6 el analisis comparativo entre cada una de las dimensiones
de la Dependencia emocional en relacion con el sexo de los participantes y sus
puntuaciones, observamos que el valor de la significancia de las siete dimensiones (.000)
es menor al valor tedrico esperado (.05) confirmando asi que existen diferencias
significativas segun el sexo de los participantes y las puntuaciones totales de la cada
dimension.

Tabla 17

Rangos de analisis comparativo entre las dimensiones de DE y Sexo

Ran m

Sexo N pro?ngocl)io Srl;ngoie

Masculino 185 227.16 42025.50

Miedo a la ruptura Femenino 200 161.40 32279.50
Total 385

Masculino 185 225.00 41625.50

Miedo e intolerancia a la soledad  Femenino 200 163.40 32679.50
Total 385

Masculino 185 221.80 41033.00

Prioridad de la pareja Femenino 200 166.36 33272.00
Total 385

Masculino 185 225.79 41770.50

Necesidad de acceso a la pareja ~ Femenino 200 162.67 32534.50
Total 385

Masculino 185 236.86 43820.00

Deseos de exclusividad Femenino 200 152.43 30485.00
Total 385

Masculino 185 218.15 40358.50

Subordinacién y sumision Femenino 200 169.73 33946.50
Total 385

Masculino 185 224.97 41619.00

Deseos de control y dominio Femenino 200 163.43 32686.00
Total 385
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ANEXO N° 3. Matriz de Consistencia.

Matriz de Consistencia

Titulo: Estilos de apego y dependencia emocional en relaciones de pareja de jovenes y adultos de Lima Metropolitana.

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e Indicadores

Problema General:

Objetivo General:

Hipétesis General:

Variable 1: Estilos de apego

Dimensiones Items Escala de medicién Niveles
¢Los estilos de | Determinar la | Existe una relacién Puntuaciones T
apego estan | relacion que existe | significativa  entre Seguridad: Disponibilidad y apoyo 3,6,7,11,13,21,30 F1: > 25 Negativo

relacionados con la

dependencia

entre los estilos de

apego y la

los estilos de apego

y la dependencia

de las figuras de apego

Preocupacion familiar

12,14,18,26,31,32

1= Muy en desacuerdo

< 30 Positivo

F2: >45 -positivo

emocional en | dependencia emocional N | Interferencia de los padres 4,20,25,27 2= En desacuerdo <50 Negativo
Jovenes y adultos de | emocional en | jovenes y adultos de Valor de la autoridad de los padres 5,19,29 3= Indeciso F3: >30 Positivo
Lima jovenes y adultos de | Lima Metropolitana Permisividad parental 2,15,22 4= De acuerdo <59 Negativo
Metropolitana? Lima Metropolitana Autosuficiencia y rencor contra los 8,9,16,24 5= Muy de acuerdo F6: >54 Positivo

padres <58 Negativo
Problemas Objetivos Traumatismo infantil 1,10,17,23,28 F7: >65 Positivo
Especificos: Especificos: Hipdtesis

Especificas:

<70 Negativo

Variable 2: Dependencia Emocional
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¢El estilo de apego
seguro esta
relacionado con la
dependencia
emocional en
jovenes y adultos de
Lima

Metropolitana?

¢El estilo de apego
preocupado esta
relacionado con la
dependencia
emocional en
jévenes y adultos de
Lima

Metropolitana?

¢El estilo de apego
evitativo esta
relacionado con la
dependencia

emocional en

jovenes y adultos de

Determinar la
relacion que existe
entre el estilo de
apego seguro y la
dependencia

emaocional en
jévenes y adultos de

Lima Metropolitana

Determinar la
relacion que existe
entre el estilo de
apego preocupado y
la dependencia
emocional en
jévenes y adultos de

Lima Metropolitana

Determinar la
relacion que existe
entre el estilo de
apego evitativo y la
dependencia

emocional en

Existe una relacion
significativa entre el
apego seguro y la
dependencia

emocional en
jovenes y adultos de

Lima Metropolitana

Existe una relacion
significativa entre el
apego preocupado y
la dependencia
emocional en
jovenes y adultos de

Lima Metropolitana

Existe una relacion
significativa entre el
apego evitativo y la
dependencia

emocional en

Miedo a la Ruptura

Miedo e Intolerancia a la soledad
Prioridad de la pareja

Necesidad de acceso a la pareja
Deseos de Exclusividad
Subordinacién y Sumision

Deseos de Control y Dominio

5,9,14,17,22,26,27,28
4,6,13,18,19,21,24
30,32,33,35,37,40,43,45
10,11,12,23,34,48
16,36,41,42,49
1,2,3,7,8
20,38,39,44,47

1= Rara vez 0 nunca es mi caso
2= Pocas veces es mi caso

3= Regularmente/Normalmente

es mi caso

4= Muchas veces es mi caso

5= Muy frecuente o siempre es

mi caso

125a+ = Alto
106-124=
Moderado
85-105=
Significativo
49-84= Bajo 0
Normal
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Lima

Metropolitana?

¢El estilo de apego
desorganizado esta
relacionado con la
dependencia
emocional en
jévenes y adultos de
Lima

Metropolitana?

jévenes y adultos de

Lima Metropolitana

Determinar la
relacion que existe
entre el estilo de
apego
desorganizado y la
dependencia
emacional en
jévenes y adultos de

Lima Metropolitana

jovenes y adultos de

Lima Metropolitana

Existe una relacion
significativa entre el
apego
desorganizado y la
dependencia
emocional en
jovenes y adultos de

Lima Metropolitana

Tipo y disefio de Investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e Instrumentos

Estadistica a evaluar

Poblacién: 4 040 800 jovenes y adultos | Variable 1: Apego
Autor: Espinoza (2018)

Técnica: Encuesta.

entre los 18 y 39 afios de Lima

Enfoque: Cuantitativo Metropolitana. Analisis Descriptivo:

Nivel: Correlacional Tipo de muestreo: No Probabilistico Instrumento: Cuestionario. Se hizo uso de la prueba Kolmogorov-Smirnov

Disefio: No experimental por criterios del investigador. Variable 2: Dependencia Emocional Andlisis Inferencial:

Corte: Transeccional Tamafio de muestra: 385 jovenes y Autor: Aiquipa (2012, disefio y validacion). Se hizo uso de la prueba de correlacion Rho de Spearman

adultos entre los 18 y 39 afios de Lima | Técnica: Encuesta.

Metropolitana. Instrumento: Inventario.
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ANEXO N° 4. Matriz de Operacionalizacion de las variables.

) Definicion ) ) ) ; Escala de )
Variable Dimensiones Indicadores Items .y Niveles y Rangos
Conceptual Medicién
Seguridad: ., . . . .
g Percepcion de haberse sentido y sentirse querido por las figuras de 3.6,7,11,13
Disponibilidad y . L .
apego, poder confiar en ellas y saber que estan disponibles cuando se 21,30
apoyo de las .
) las necesita.
Balluerka et al. figuras de apego
(2011) sefialan que Preocupacion Percepcion de una intensa ansiedad de separacion de los seres 1214182 Puntuaciones T
mediante la tamiliar queridos y de una excesiva preocupacion actual por las figuras de 6313 F1: > 25 Negativo
) y apego o 1= Muy en .
interaccion entre una ' < 30 Positivo
- - - - - - desacuerdo o
persona y las figuras  Interferenciade  Recuerdo de hacer sido sobreprotegido en la infancia, haber sido un F2: >45 -positivo
. . . ., 4,20,25,27 2= En desacuerdo .
de apego se crea un los padres nifio/a miedoso y haber sentido preocupacion por ser abandonado. <50 Negativo
Estilos de ) . 3= Indeciso .
sistema interno Valor de la N . F3: >30 Positivo
Apego . Evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores 5,19,29 4= De acuerdo ]
representacional de la  autoridad de los N . ] . <59 Negativo
N familiares de autoridad y jerarquia. 5= Muy de .
relacién con las padres F6: >54 Positivo
) . acuerdo )
figuras cercanas, asi Permisividad  Recuerdos de haber padecido falta de limites y de guia parentalenla 21522 <58 Negativo
Ccomo una parental infancia. F7: >65 Positivo
representacion mental Autosuficiencia . _ — _ <70 Negativo
de s mismo Describe el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y  8,9,16,24
' y rencor contra . . . ) .
reciprocidad afectiva y el rencor hacia los seres queridos.
los padres
Traumatismo Recuerdos de haber experimentado falta de disponibilidad, violencia 1,10,17,23,
infantil y amenazas de las figuras de apego durante la infancia 28
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Temor que se experimenta ante la idea de disolucién de la relacion,

Miedo a la adoptandose conductas para mantener la relacion. Negacion cuando 5,9,14,17,2
Ruptura se hace realidad una ruptura, ejerciendo continuos intentos para 2,26,27,28
reanudar la relacion.
Aiquipa (2012) Miedo e Sentimientos desagradables experimentados ante la ausencia
] . o . ] » 4,6,13,18,1 1=Raravez o
define a la Intoleranciaala momentanea o definitiva de la pareja. Tendencia a retomar la relacion
, . . 9,21,24 nunca es mi caso
dependencia soledad 0 buscar otra lo mas pronto posible para evitar la soledad.
. 2= Pocas veces es
emocional como L . . . ) - 30,32,33,3 ]
) ] Prioridad de la Tendencia a mantener en primer lugar de importancia a la pareja mi caso
aquella dimension . . 5,37,40,43,
) ] pareja sobre cualquier otro aspecto o personas. 3=
disfuncional del rasgo 45 125a+ = Alto
) ] _ Regularmente/No
Dependencia de la personalidad, Necesidad de ] ) 106-124= Moderado
) ) Deseos de tener presente a la pareja en todo momento, ya sea rmalmente es mi o
Emocional una necesidad de acceso a la . . . 10,11,12,2 85-105= Significativo
) . ) ] fisicamente o mediante pensamientos. caso .
vinculacion afectiva  pareja 3,34,48 49-84= Bajo o Normal
. i i i i 4= Muchas veces
mas 0 menos estable Tendencia a enfocarse en la pareja y aislarse paulatinamente del .
o Deseos de . . . 16,36,41,4 es mi caso
en un individuo y que o entorno, acompafiada de deseos de reciprocidad de esta conducta por
. Exclusividad 2,49 5= Muy frecuente
puede ser comarbido la pareja. . .
0 siempre es mi
0 No a otros L Sobreestimacion de las conductas, pensamientos, sentimientos e
, Subordinaciony _ . . L caso
desordenes mentales. Sumisis intereses de la pareja, acompafiada sentimientos de inferioridad y  1,2,3,7,8
umision
desprecio hacia uno mismo.
Deseos de i ) y 20,38,39,4
Busqueda activa de atencion y afecto para captar el control de la
Control y N ) ) ) 4,47
o relacion de pareja, a fin de asegurar su permanencia.
Dominio
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ANEXO N° 5. Cronograma de Actividades

2021-11 2022-1
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Marzo Abril Mayo Junio Julio
Actividades 112|341 |2|3(4|1|2|3|4(1(2|3|4|1|2|3|4|1|2(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4

Seleccion del tema de investigacion.

Seleccion del titulo de investigacion

Aprobacion del tema

Redaccién del Capitulo |

Revision del Capitulo |

Redaccidn del Capitulo 11

Revision del Capitulo 1l

Redaccion del Capitulo 111

Revision del Capitulo 111

Redaccion del Capitulo 1V

Revision del Capitulo 1V

Revision Preliminar de Tesis

Revision Final de Tesis

Aprobacién de Tesis
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ANEXO N° 6

Datos personales:

Nombre y Apellido:

Edad:

Importante:

CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Estilos de apego y dependencia emocional en jévenes y

adultos de Lima Metropolitana 2022

Espinoza, J. (2018)

Sexo:

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones

personales y familiares, tanto del presente, como de tu infancia. “Se sincero contigo

mismo”

Instrucciones:

Lee cada oracion y marca con una X o circulo el numero de la opcion que mejor describa

tus ideas y sentimientos.

“Los resultados de este cuestionario son confidenciales”

Las opciones de respuesta son:

Muy de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Muy en
acuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
Muy de De En Muy en
Indeciso
acuerdo | acuerdo desacuerdo | desacuerdo
Las amenazas de separacion, de
1 | traslado a otro lugar, o de ruptura de 5 4 3 2
los lazos familiares son parte de mis
recuerdos infantiles.
2 | Mis padres eran incapaces de imponer 5 4 3 2
autoridad cuando era necesario.
En caso de necesidad, estoy seguro(a)
3 . 5 4 3 2
de que puedo contar con mis seres
queridos y no buscarlo en otra parte.

Acosta Yataco, S.
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Desearia que mis hijos fueran mas

4 independientes de lo que yo lo he > 4 3 2 !
sido.

5 | En la vida familiar, el respeto a los 5 4 3 2 1
padres es muy importante.
Cuando yo era nifio(a) sabia que

6 | . - : 5 4 3 2 1
siempre encontraria proteccion en mis
seres queridos.

7 Las reIamones con mis seres queridos 5 4 3 9 1
durante mi nifiez me parecen, en
general, positivas.

8 Detesto el depender de los demas. S 4 3 2 1

9 | Solo cuento conmigo para resolver 5 4 3 2 1
mis problemas.

10 Cuando yo era nifio(a) a menudo mis 5 4 3 9 1

seres  queridos se  mostraban
impacientes e irritables.

11 | Mis seres queridos siempre me han 5 4 3 2 1
dado lo mejor de si mismos.

No puedo concentrarme en otra cosa

12 . : 5 4 3 2 1
sabiendo que alguno de mis seres
queridos tiene problemas.
Cuando yo era nifio(a), encontré

13 | suficiente carifio en mis seres 5 4 3 2 1
queridos como para no buscarlo en
otra parte.

14 Siempre estoy preocupado(a)_ por la 5 4 3 9 1
pena que puedo causar a mis seres
queridos al dejarlos.

15 | Cuando era nifio(a) mis padres me 5 4 3 2 1
dejaban hacer de todo.

16 | De adolescente nadie de mi entorno 5 4 3 2 1
entendia del todo mis preocupaciones.

17 Cuando yo era nifio(a) teniamos 5 4 3 9 1
mucha  dificultad para tomar
decisiones en familia.

18 Tengo ,Ia sensacion de que nunca 5 4 3 9 1
superaria la muerte de uno de mis
seres queridos.
Los nifios deben sentir que existe una

19 autoridad respetada dentro de la S 4 3 2 1
familia.

20 Mis padre§~no se han dado cuenta de 5 4 3 5 1
qgue un nifo(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia.

21 | Siento confianza en mis seres 5 4 3 2 1
queridos.
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Mis padres me han dado demasiada
libertad para hacer todo lo que yo
queria.

22 5 4 3 2 1

Cuando yo era nifio(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de
mis seres queridos.

23

A partir de mi experiencia de nifio(a),
24 | he comprendido que nunca somos 5 4 3 2 1
suficientemente buenos para los
padres.

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon
tanto por mi salud y mi seguridad que
me sentia aprisionado(a).

25

Cuando me alejo de mis seres
queridos, no me siento bien conmigo
mismo.

26

Mis padres no podian evitar
27 | controlarlo todo: mi apariencia, mis 5 4 3 2 1
resultados escolares e incluso mis
amigos.

28 | Cuando era nifio(a) habia peleas 5 4 3 2 1
insoportables en casa.

29 | Es importante que el nifio aprenda a 5 4 3 2 1
obedecer.

Cuando yo era nifio(a) mis seres
30 | queridos me hacian sentir que les 5 4 3 2 1
gustaba  compartir  su  tiempo
conmigo.

La idea de una separacion
31 | momentanea de uno de mis seres 5 4 3 2 1
queridos me deja una sensacion de
inquietud.

A menudo me siento preocupado(a),
sin razon, por la salud de mis seres
queridos.

32
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ANEXO N° 7

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE

Aiquipa, J. (2015)

Nombre y apellidos:

Estado civil: Parejaactual: Si__ No__ Tiempo de relacion:
Nivel educativo: Ocupacion: Edad:
Crecio con ambos padres: Si__ No__

En caso de que no haya si asi marque con quien se crio: Madre _ Padre: __ Otros:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de
acuerdo con como generalmente se siente, piensa 0 actla en su relacién de pareja,
anotando sus respuestas con una X en el casillero que corresponda.

Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste en

funcién a ello.

1. Rara vez o nunca es mi caso 4. Muchas veces es mi caso

2. Pocas veces es mi caso 5. Muy frecuente o siempre es mi
caso

3. Regularmente/normalmente es mi caso

N° Reactivos 11234

Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por retener a mi

pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo/a.

~N| o o1 B~ W DN

Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.
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8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: “jse acab6!” pero llego a necesitar tanto de mi pareja

que voy detras de él/ella.

10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16 | Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero
perderla.

21 | He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

Estor dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar el abandono

22 . .
de mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de

26 .
pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su

28 y
mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o

30 - . .
académicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado/a para el dolor que implica terminar una
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relacion de pareja.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy

32 X .
con mi pareja.

33 | Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al

34 : .
levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a

37 ; -
mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona

43 . : .
por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

Por favor, asegurese de haber contestado todas las frases.
Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.
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