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El empleo excesivo de equipos electronicos puede poner en peligro la salud
musculoesquelética, especialmente en la region cervical. Esta investigacion tuvo como
objetivo precisar la relacion entre el uso de dispositivos electrénicos y el indice de
discapacidad cervical en estudiantes de la carrera de Tecnologia Médica, especialidad en

Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima en el 2025.

El estudio se desarrolld bajo una orientaciéon metodologica cuantitativa y empled un
disefio no experimental, con una investigacion de corte transversal con alcance
correlacional. La muestra estuvo constituida por 122 estudiantes. Se aplicaron dos
instrumentos validados: el cuestionario CUTIC y el Indice de Discapacidad Cervical

(NDI).

Los hallazgos mostraron el 78,7% present6 discapacidad cervical minima, el 19,7% leve
y el 1,6% moderada. No se hall6 relacion significativa entre el indice de discapacidad
cervical y las dimensiones frecuencia, conducta, utilidad ni con el nivel global de uso

tecnolédgico (p>0,05).

Se concluye que, aunque existe presencia de discapacidad cervical en los estudiantes, esta
no se relaciona de manera significativa con el uso de dispositivos electronicos. Se
recomienda implementar medidas preventivas como educacion ergondmica y pausas

activas.

PALABRAS CLAVE: discapacidad cervical, dispositivos electronicos, estudiantes

universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
Realidad problematica

En la sociedad moderna se ha evidenciado una creciente dependencia hacia la
virtualidad, lo cual ha sido impulsado por el notable avance tecnoldgico en dispositivos
como teléfonos celulares, tabletas y computadoras. Estos dispositivos contienen conexion a
la red, camaras de alta resolucion, reproductores de musica y una gran diversidad de
aplicaciones de entretenimiento, lo que permite acceder a informacion y herramientas
digitales de manera instantanea, facilitando la comunicaciéon y optimizando la productividad
tanto en el ambito educativo como laboral (1). Sin embargo, la OMS Organizacion Mundial
de la Salud reconoce que las afecciones musculoesqueléticas constituyen una de las
principales causas de dolor y limitacion funcional en adultos, y que el mantenimiento de
posturas prolongadas y poco ergondmicas contribuye significativamente a su aparicion. (2)

A nivel internacional, diversos estudios han demostrado que el uso prolongado de
teléfonos inteligentes favorece la flexion sostenida del cuello, aumentando la tension
muscular y la probabilidad de desarrollar dolor cervical. Kim y Kang (2022) encontraron
que adultos que utilizaban el smartphone mas de 3 horas al dia presentaban mayor incidencia
de dolor cervical y alteraciones posturales en comparacion con aquellos con menor tiempo
de uso. (3)

En el contexto latinoamericano, se ha observado una alta prevalencia de molestias
musculoesqueléticas asociadas al uso continuo de dispositivos moviles en jovenes y adultos
universitarios. Un estudio desarrollado en Colombia evidencid6 que la permanencia
prolongada en posturas de flexion cervical durante actividades académicas y recreativas con
el smartphone se relaciona con aplanamiento cervical y dolor persistente en estudiantes
de educacion superior. (4) Este hallazgo confirma que el uso cotidiano de dispositivos

digitales constituye un factor de riesgo postural significativo en esta poblacion.
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En el contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI)
comunic6 en 2024 que el 95,4% de los jovenes entre 19 y 24 afios utilizan internet, asi como
el 91,4% del grupo de 25 a 40 afios y el 86,2% de adolescentes entre 12 y 18 afios,
evidenciando un incremento respecto al afio 2023 (5) . Si bien la conectividad ha facilitado
el acceso a informacién y aprendizaje, el personal de salud ha reportado un aumento de
consultas relacionadas a dolor cervical y molestias musculoesqueléticas vinculadas al uso
prolongado de teléfonos celulares. (6)

A nivel local, se observa que estudiantes y jovenes suelen utilizar el teléfono celular
durante varias horas al dia, tanto para estudiar como para entretenimiento. Este uso se
acompana frecuentemente de una postura en flexion cervical sostenida, lo cual favorece la
aparicion de dolor cervical persistente, afectando la funcionalidad y la calidad de vida (7)
(8).

La cervicalgia se define como un dolor localizado en la region del cuello, que en
algunos casos puede irradiar hacia los brazos (braquialgia). Puede deberse a posturas
inadecuadas, movimientos repetitivos o sobrecarga de la musculatura cervical, presentando
sintomas como dolor, rigidez y limitacion del movimiento (7). Ademas, el teléfono celular
ha adquirido un valor social y simbolico, siendo utilizado no solo como herramienta
funcional, sino también como medio de identidad y pertenencia, lo que incrementa su uso

constante sin consideracion de sus efectos fisicos (8).

El proposito de este estudio tiene como objetivo analizar si existe una relacion entre el
uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos y la aparicion de discapacidad cervical en
los alumnos de la carrera de Terapia Fisica de una universidad de Lima 2025. Se pretende
conocer si las inadecuadas posturas al manipular el celular, tablets o computadora

constantemente, representa una condicion que incrementa la probabilidad de aparicion de
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1rM£cias a nivel cervical.

Justificacion de la Investigacion

El estudio se justifica tebricamente en las variables y su relacion de estas: Indice
de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electronicos, respaldado por los
conceptos en medicina y ergonomia. Las posiciones inadecuadas al utilizar los
dispositivos electrénicos pueden generar tension muscular cervical y rigidez,
contribuyendo al desarrollo de la cervicalgia. Los porcentajes de incidencias que indican
en los articulos actuales representan que el 39% de los peruanos padecen de dolor cervical
que se manifiestan por diversos factores y uno de ellos es por el exceso de uso de
dispositivos electronicos sin las pausas adecuadas altera la biomecanica del cuello, lo que

puede llevar a lesiones musculoesqueléticas. (6)

La justificacion practica del presente estudio se da en la identificacion del
vinculo con el Indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electronicos con
los estudiantes de una universidad de Lima 2025, es importante para el desarrollo de
futuras intervenciones efectivas. Al comprender los factores de riesgos asociados, como
el tiempo de uso de los dispositivos y las posturas mantenidas, se puede desarrollar futuros
programas de capacitacion esto incluye pausas activas, ejercicios de estiramientos y el
fomento a talleres fisioterapéuticos para una ergonomia adecuada en aulas y espacios de
estudio. Estas medidas pueden mejorar las condiciones de vida los estudiantes, reducir la

incidencia del dolor cervical promoviendo un ambiente mas saludable. (9)

La justificacion metodolégica del estudio es de disefio correlacional con la
finalidad de obtener la vinculacion entre el indice de discapacidad cervical con el uso de
dispositivos electrénicos con los cuestionarios de Indice de discapacidad cervical y

CUTIC en los alumnos de una universidad de Lima 2025.

La justificacion en el marco Social tiene implicaciones significativas para la
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comunidad universitaria. La salud de los estudiantes impacta directamente en su
rendimiento académico y bienestar general. La creciente dependencia de la tecnologia en
la educacion y la vida cotidiana hace que sea crucial abordar este problema desde una
perspectiva colectiva. Para fomentar la conciencia sobre los riesgos asociados al uso de

dispositivos y promover habitos saludables. (9) , (10)

El estudio permitira establecer si las situaciones de dolor cervical se relacionan con el uso
de dispositivos electronicos ya que se observaron constantes quejas de parte del alumnado
de la carrera Tecnologia Médica especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una

universidad de Lima 2025 para futuras investigaciones.

La presente investigacion se fundamenta en antecedentes cientificos de alcance

nacional e internacional:

En el plano internacional, Garcia Remeseiro, T. y compafieros en su
investigacion “Dolor y discapacidad cervical de los trabajadores publicos usuarios de
pantallas de visualizacion de datos 2019” tienen como propdsito analizar el
comportamiento de la discapacidad cervical y el dolor en los empleados donde hacen uso
del monitor para visualizacion de datos, ademas de determinar los aspectos asociados con
el surgimiento de nuevos brotes de dolor de espalda. Realizaron un estudio correlacional
con una muestra de 88 empleados de la Conselleria de Sanidad que usan maquinas
electronicas. Los encuestados desarrollaron los cuestionarios “12-item Short Form Health
Survey”, “Neck Disability Index” y la “Escala analdgica visual” ,ademés de someterse al
analisis postural. Un 58% de los participantes reportaron dolor cervical, sin variaciones
relevantes entre hombres y mujeres. Los factores que pronostican el surgimiento de
nuevos episodios de dolor son el grado de discapacidad y la salud fisica relacionada con

la calidad de vida, Los resultados estadisticos consideran un nivel significativo de 0,05
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sugiriendo que un empleado con elevados grados de limitacion funcional cervical y una
reducida condicion de vida fisica presenta mas posibilidades de sufrir un episodio

doloroso. (6)

Fierro Garzén, A. en su investigacion “Relacion del nivel de discapacidad
cervical de la PUCE vinculado con la educacion virtual periodo 2021-2022”. El
objetivo de este estudio fue vincular el dolor cervical con la utilizacion de dispositivos
tecnologicos como las computadora y tabletas entre los estudiantes de octavo semestre de
Terapia Fisica en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, durante el periodo de
pandemia del COVID-19 (2020-2021). Se ejecutd una investigacion de enfoque
cuantitativo y disefo transversal en una muestra de 20 sujetos, aplicando cuestionarios
confiables tales como los instrumentos de evaluacion CUTIC y el Indice de Discapacidad
del Cuello (NDI). Segtn los hallazgos indicaron que no se hallé correlacion significativa
de 0,03 chi cuadrado segln Fierro Garzon, entre la ensefianza digital y la aplicacion de
nuevas tecnologias, ademas que el 75% de la muestra presentd un nivel leve de
discapacidad cervical. En conclusion, los datos obtenidos no sugieren una conexion
entre la severidad del dolor cervical y el grado de discapacidad relacionado, lo que indica
que otros factores podrian estar influyendo en la experiencia de dolor en este grupo de

estudiantes. (8)

Carla Yadira Tapia G. realiz6 un estudio de tipo descriptivo-correlacional con el proposito
de identificar “la relacion entre la discapacidad cervical y el uso del computador en
estudiantes del séptimo semestre de la carrera de Terapia Fisica de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador 2021”. La investigacion incluyé a 49 estudiantes,
quienes fueron evaluados mediante el Indice de limitacion Cervical (IDC) y el (EVA),

instrumentos ampliamente utilizados donde valoran el impacto del malestar cervical en

Sanchez. D, Velasquez. J Pag. 13



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

las actividades diarias y la intensidad del dolor respectivamente. Durante el analisis se
tomaron en cuenta diversas variables relacionadas con el uso del computador, tales como
el namero de horas de exposicion diaria, la postura adoptada frente al equipo, el lugar
habitual de uso, y el tipo de dispositivo utilizado. Sin embargo, los resultados obtenidos
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman indicaron que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre estas variables y la presencia de discapacidad cervical
(p > 0,05). En el estudio evidencid que en esta muestra especifica de estudiantes
universitarios no se encontrd una asociacion clara entre el uso del computador y la
discapacidad cervical, lo cual sugiere la necesidad de considerar otros factores
individuales o contextuales que podrian influir en la aparicion de esta afeccion

musculoesquelética. (9)

El trabajo de investigacion de Feride Yarar y compafieros, titulado “Efecto del uso
del teléfono inteligente sobre el dolor cervical y el nivel de discapacidad en estudiantes
universitarios que realizan ejercicio regularmente: un estudio comparativo” Realizada
con estudiantes universitarios de entre 18 y 30 afios, se examiné el impacto del uso del
teléfono inteligente sobre el dolor en la region cervical y el grado de afectacion funcional
asociado. El estudio compar6 a dos grupos: uno con habito regular de ejercicio fisico y
otro sin dicha utilizaron instrumentos validados como el Indice de Discapacidad Cervical
(NDI) y la Escala Visual Analdgica para evaluar la intensidad del dolor y el grado de
afectacion funcional. Se encontrd una diferencia significativa entre los grupos en cuanto
a dolor y discapacidad cuando el uso del teléfono supera las 6 horas diarias (p=0.0001).
Los resultados revelaron que quienes no realizaban ejercicio y usaban el teléfono por
periodos prolongados durante el dia presentaban niveles mas altos de dolor y discapacidad
cervical. Asimismo, se identifico una diferencia significativa entre quienes usaban el

dispositivo por menos de seis horas y aquellos que superan ese tiempo, destacando la
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importancia del ejercicio regular y la reduccion del tiempo de exposicion a estos
dispositivos como medidas preventivas ante alteraciones musculoesqueléticas en la

region cervical. (11)

En el ambito nacional, Luis Guevara A. desarrolld una investigacion con el
proposito de determinar el nivel de discapacidad cervical en estudiantes del cuarto afo
de la carrera de Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina “San Fernando™ de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en el periodo académico 2021, en el marco
de la educacion virtual impuesta por la pandemia de COVID-19. La investigacion adopto
un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal.
La muestra incluyé a 123 alumnos, evaluados mediante la aplicacién del Indice de
Discapacidad Cervical. En cuanto a los hallazgos sociodemograficos, Se observo que el
39,8 % de los estudiantes vivian en Lima Centro, el 35,8 % en Lima Sur y el 24,4 % en
Lima Norte. En relacion con la edad, el grupo mayoritario se encontraba entre los 26 y 30
afios (40,7 %), seguido por los rangos de 31 a 35 afos (27,6 %) y de 36 a 40 afios (21,7
%). Respecto a la severidad de la discapacidad cervical, se evidencioé que un 29,3 % de
los alumnos de Lima Centro y un 26,8 % de Lima Sur presentaban un grado severo de
esta condicion. Asimismo, se analizd la conexion entre la severidad del dolor cervical y
el grado de discapacidad encontrandose una correlacion positiva moderada (r = 0,477; p
< 0,01). Este hallazgo coincide con estudios previos, como el de Su Rim et al. (2016),
quienes reportaron una relacion lineal moderada entre la Escala Visual Analogica y el
NDI (r = 0,632), y el de Moses et al. (2018), quienes hallaron correlaciones positivas
fuertes entre el NDI y las medidas del dolor en PROMIS. En esta investigacion también
se observo una correlacion negativa significativa entre el dolor cervical y la discapacidad
(r =-0,432; p< 0,02), lo que sugiere una conexion relevante entre ambos factores en el

contexto académico virtual. (1)
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Carpio Vasquez, N. realizé una investigacion “Relacion de la dependencia del uso
de celular y discapacidad cervical en alumnos del quinto afio de secundaria del Colegio
Jorge Basadre Grohmann de Ilo, 2022 el propdsito de este estudio fue establecer la
vinculacion entre el uso del teléfono movil y la limitaciéon funcional cervical en
estudiantes de quinto afio de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann en Ilo, 2022.
Se aplicé un diseno de tipo epidemiologico-analitico con un enfoque observacional,
prospectivo, transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada por 101
alumnos de quinto afio, cuyos padres o tutores aceptaron su participacion. Se utilizaron
herramientas como el Test de dependencia del uso del celular y el Cuestionario de indice
de discapacidad cervical. La adiccion al celular se presentd mayormente en un nivel bajo,
con un 55,8% en varones y un 53,4% en mujeres de 16 y 17 afios. Un 67,4% de los varones
manifestod ausencia de molestias cervicales, mientras que el 41,4% de las mujeres refirio
dolor leve. No se evidenciaron repercusiones significativas en cuanto a la pérdida de horas
de suefio por esta condicion. Se identifico un predominio de cefalea leve en aquellos con
algiin grado de uso excesivo del moévil. El analisis estadistico (p = 0,006) mostr6 que el
76,5% de los estudiantes que no reportaron dolor cervical y el 56,9% de quienes no
presentaron dolor de cabeza no mostraron ningtn nivel de discapacidad. En sintesis, se
constatd una asociacion entre el nivel de dependencia al teléfono celular y la presencia de

discapacidad cervical en esta poblacion estudiantil. (7)

Viza Rivera, M. En el afio 2023 realiz6 un estudio titulado “Dependencia del uso
de teléfonos celulares y su relacion con la discapacidad cervical en estudiantes del nivel
superior no universitario de Juliaca, 2023.” Se examind la asociacion entre el nivel de
dependencia hacia el uso de teléfonos moviles y la presencia de discapacidad cervical en
estudiantes de educacion superior no universitaria de Juliaca, 2023. La investigacion

adoptd un enfoque descriptivo-analitico y un disefio correlacional de corte transversal,
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trabajando con una muestra de 374 alumnos del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Manuel Nufiez Butron”. Para la recoleccion de datos se aplicaron
como instrumentos el Test de Dependencia Mévil (TDM), correspondiente a la variable
independiente, y el indice de Discapacidad Cervical (IDC) para evaluar la limitacion
cervical, ambos administrados mediante la técnica de encuesta. El muestreo se realizd de
manera probabilistica aleatoria con un procedimiento polietapico, y el analisis estadistico
se efectud a través del software SPSS. Los hallazgos indicaron que las mujeres constituian
el 50,8% de los usuarios de dispositivos modviles y que el rango etario predominante fue
de 21 a 25 afios (55,3%). Asimismo, la carrera de Contabilidad presentd la mayor
representacion estudiantil (20,9%). Se hall6 una correlacion significativa entre el uso del
celular y la discapacidad cervical, con un p-valor de 0,000 y el coeficiente Rho de
Spearman de 0,510. Por consiguiente, a mayor dependencia del celular, mayor es la
discapacidad cervical entre los estudiantes. Asi el uso moderado del celular se relaciona
con discapacidad cervical leve, mientras que el uso elevado est4 vinculado a discapacidad

cervical moderada. (12)

En relacion con la base tedrica, se requiere conocer lo correspondiente a las

variables que conforman el estudio.
Discapacidad Cervical

En el periodo del 2001, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mediante la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF),
conceptualizoé la discapacidad como una denominaciéon amplia que comprende tres
dimensiones interrelacionadas: en la deficiencia, desempeiio de actividades y limitacion
en la participacion. En este marco, las deficiencias hacen referencia a alteraciones o

pérdidas en las funciones corporales y sus estructuras; las limitaciones en la actividad

Sanchez. D, Velasquez. J Pag. 17



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

corresponden a los obstaculos que enfrenta una persona logra experimentar al ejecutar
tareas o acciones cotidianas; por su parte, los impedimentos en la participacién implican
los obstaculos a fin de integrarse en contextos de la vida diaria y social. En cuanto a la
discapacidad cervical, se trata de un problema de salud de alcances a nivel mundial, esta
condicion impacta entre el 30 % y el 50 % de la poblacion. Esta condicion impacta
directamente la funcionalidad del segmento cervical de la columna vertebral, encargada

de facilitar las acciones de la cabeza en relacion con la postura corporal. Se ha vinculado,

de igual manera a alteraciones en el control muscular cervical y con una disminucion en
la propiocepcion del cuello. La discapacidad de origen cervical constituye una de las
afecciones musculoesqueléticas mas prevalentes en sociedades industrializadas. Su
andlisis reviste gran importancia para los profesionales del ambito de la salud,
especialmente para los fisioterapeutas, debido a su alta incidencia en los contextos
asistencial y laboral. A pesar de que la cervicalgia de tipo mecanico suele presentar una
evolucion favorable con intervencion fisioterapéutica, en ciertos casos la recuperacion
puede extenderse por periodos prolongados, evidenciando una tendencia a la cronicidad.
Esta situacion no solo reduce la autonomia funcional de quienes la padecen, sino que
también repercute negativamente en su calidad de vida, constituyéndose en un problema

relevante desde el punto de vista de la salud publica y la higiene social. (13), (12)

Clasificacion del dolor cervical

Las dolencias cervicales pueden clasificarse segiin su origen en tres categorias
principales: mecanico, neuropatico y de causa sistémica o alternativa. El dolor
mecanico se asocia a alteraciones en las estructuras musculoesqueléticas como vértebras,

ligamentos o musculos e incluye el dolor articular (por ejemplo, de las articulaciones
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facetarias), el discogénico y el de tipo miofascial. El dolor neuropéatico, en cambio, se
produce por lesiones o disfunciones del sistema nervioso periférico, generalmente
vinculadas a compresiones o irritaciones de raices nerviosas; entre sus causas mas
frecuentes destacan la hernia discal, la estenosis del canal espinal, la mielopatia cervical,
las enfermedades degenerativas del disco, el dolor mixto neuropatico y algunas secuelas
postquirargicas como la laminectomia fallida. Finalmente, el dolor de origen sistémico o
alternativo estd asociado a enfermedades no musculoesqueléticas, tales como trastornos

vasculares o cardiacos.

Ademads del origen, el dolor cervical también puede clasificarse de acuerdo con su
duracion: agudo, cuando se presenta por menos de una semana y repercute de manera
significativa en las actividades diarias; subagudo, cuando se extiende desde una semana

hasta tres meses; y crénico, cuando persiste por mas de tres meses. (8), (9)

Columna Cervical: anatomia, Biomecanica y Movilidad Funcional

El cirujano ortopédico francés Adalbert Ibrahim Kapangi, en su obra sobre Fisiologia
Articular, identifica la columna cervical como el segmento mas moévil de la columna vertebral. Este

segmento superior de la columna vertebral, que se extiende desde el raquis toracico, estd compuesto

por siete vértebras que sostienen la cabeza y constituyen el esqueleto del cuello.

Su funcién principal es permitir que la cabeza se oriente en un rango de aproximadamente 180°
en direcciones vertical y transversal. La columna cervical se compone de distintas secciones tanto
anatomicas como funcionales: el raquis suboccipital, que incluye la primera vértebra, denominada
atlas, y la segunda, llamada axis; asi como el segmento cervical inferior, que abarca desde el axis

hasta la primera vértebra toracica. Estas dos partes trabajan en conjunto para facilitar movimientos

especificos de rotacion, inclinacion y flexo extension de la cabeza. (11), (13)
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Alineacion Postural

El bienestar de un individuo depende de mantener una postura adecuada. Los
habitos perjudiciales derivados de posturas incorrectas surgen de una utilizacién
inapropiada de las habilidades del cuerpo, en lugar de estar relacionados con su estructura

y funcionamiento. (10), (14)

Dispositivos electronicos

Un dispositivo electronico es un aparato que utiliza componentes electronicos
organizados en circuitos para controlar y aprovechar sefiales eléctricas, permitiendo
realizar procesos informdaticos, comunicarse, controlar otros dispositivos o ejecutar tareas
especificas. Algunos ejemplos de dispositivos electronicos de la vida cotidiana: teléfono
movil, computadoras, televisores, electrodomésticos, reproductores de multimedia,
sistemas de sonido, sistemas de navegacion por satélite, consola de videojuegos,

dispositivos médicos y vehiculos eléctricos. (15)

Uso de dispositivos electronicos
El uso prolongado de dispositivos electronicos puede provocar problemas
musculoesqueléticos, fatiga visual, trastornos del suefio y afectar la salud mental,
contribuyendo al sedentarismo y la obesidad. Para mitigar estos efectos, se recomienda
limitar el tiempo de pantalla, realizar pausas regulares, ajustar el brillo de las pantallas y
evitar su uso antes de dormir. Adoptar habitos saludables permite aprovechar la

tecnologia sin comprometer el bienestar fisico y mental. (11)

Dependencia del uso de teléfonos celulares: La dependencia se entiende como una
condicién en la que una persona desarrolla una necesidad compulsiva de tipo psicologica
o fisica hacia una actividad, generando conductas adictivas. Segin la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), la adiccion es una enfermedad caracterizada por la pérdida
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de control sobre una conducta, acompafiada de sintomas fisicos, emocionales y mentales.
En el caso del teléfono movil, el problema no radica en el dispositivo en si, sino en el
comportamiento compulsivo asociado a su uso. (12) El uso excesivo del celular,
especialmente entre estudiantes, puede contribuir al desarrollo de alteraciones
conductuales. Como sefialan diversos autores, esta problematica ha dado lugar a nuevas
formas de dependencia tecnoldgica, entre las que destacan: Nomofobia: Temor irracional
a estar sin el teléfono movil. FOMO (Fear of Missing Out): Ansiedad por no estar al
tanto de lo que ocurre en el entorno digital. Textafrenia y Textiedad: Angustia por la
necesidad de responder de inmediato a mensajes de texto. Ringxiety: Percepcion erronea

de haber recibido notificaciones, que provoca revisar el dispositivo constantemente. (12)

Alteraciones posturales relacionadas al uso de dispositivos electronicos

La utilizacion continua de dispositivos electronicos, como smartphones y tabletas,
ha generado preocupaciones sobre diversas alteraciones posturales, especialmente en la
region cervical. Una de las més comunes es el "cuello de texto" o "text neck", que se
refiere al dolor acompafiado de tension en el cuello y los hombros como resultado de la
postura hacia adelante de la cabeza al mirar pantallas. Esta postura aumenta la carga
sobre la columna cervical, incrementando el riesgo de lesiones musculoesqueléticas. (9)
Ademas, la inclinacion constante de la cabeza hacia adelante al usar dispositivos moviles
puede contribuir al desarrollo de hipercifosis, una curvatura exagerada de la columna
toracica. Esta postura no solo afecta la alineacion espinal, sino que también puede
provocar dolores de espalda y afectar la funcion respiratoria. La postura encorvada y la
flexion prolongada del cuello al utilizar dispositivos electronicos también pueden causar
dolores de cabeza, hombros y espalda, debido a la tension muscular sostenida. Estas
molestias se derivan de la sobrecarga en los musculos y articulaciones por mantener

posturas inadecuadas durante periodos prolongados. (10)

Sanchez. D, Velasquez. J Pag. 21



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Signos y Sintomas

La sintomatologia suele estar estrechamente relacionada con un trastorno
musculoesquelético derivado del uso prolongado de dispositivos electronicos,
especialmente cuando se adopta una postura inadecuada en la que la cabeza y el cuello se
inclinan hacia la pantalla. En este contexto, dicha postura sobrecargada puede dar lugar a
diversos sintomas. En primer lugar, aparece el dolor y malestar cervical, consecuencia de
la sobrecarga muscular y de cambios en la curvatura de la columna, como el aplanamiento
de la lordosis natural.
A ello se suma la debilidad muscular, manifestada en la reduccion de la fuerza y la
resistencia de los musculos flexores profundos del cuello, lo que genera un notable
desequilibrio. (13) Asimismo, es frecuente la tension muscular excesiva, que
compromete principalmente a los musculos suboccipitales, el erector de la columna, el
trapecio y el elevador de la escapula, provocando dolor persistente. (12) Como
consecuencia, pueden desencadenarse cefaleas tensionales, relacionadas directamente
con la hiperactividad de los musculos suboccipitales. En etapas mdas avanzadas,
se observan también sintomas neuroldgicos, tales como hormigueo, entumecimiento o
debilidad en miembros superiores, asociados a la compresion o irritacion de los nervios
cervicales. De manera progresiva, estas alteraciones conducen a problemas posturales y
limitaciones en la movilidad, con posibles restricciones en el movimiento cervical,
disminucion de la capacidad pulmonar y modificaciones en la curvatura espinal.
Finalmente, si la sobrecarga se mantiene en el tiempo, pueden desarrollarse
complicaciones estructurales, entre ellas inestabilidad vertebral, enfermedad articular

degenerativa, hernias discales y cambios permanentes en el sistema musculoesquelético.

(11
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Instrumento para medir Indicios de discapacidad cervical y el uso de dispositivos: El
instrumento principal fue el Cuestionario de Indice de discapacidad Cervical (IDC), validado
y ampliamente utilizado para determinar restriccion en la funcionalidad relacionado con el
dolor cervical. De manera complementaria se utilizo la Escala Visual Andloga (EVA), la
cual permite cuantificar la intensidad del dolor que experimenta un paciente en un
momento especifico y el cuestionario CUTIC para identificar la frecuencia y habitos del
uso de dispositivos, la combinacion de estos instrumentos permitié una evaluacion integral

de la relacién entre el Indice de dolor cervical y el uso de dichos dispositivos. (1), (7)

Formulacion del problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), alrededor del
15% de la poblacion presenta algin tipo de discapacidad asociada a trastornos
musculoesqueléticos, particularmente en la region cervical. Esta problemdtica ha
mostrado un incremento significativo, influenciado por las posturas mantenidas durante

periodos prolongados con el uso de dispositivos electronicos.

Problema General:
PG: ;Cual es la relacion del Indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos
electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica especialidad en Terapia

Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025?

Problema Especificos:

PE1. ;Cudl es el indice de discapacidad cervical segln la caracteristica de los estudiantes
de la carrera de Tecnologia médica especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de
una universidad de Lima 2025?

PE2. ;Cudl es la relacion entre el indice de discapacidad cervical y la dimension

frecuencia de uso de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia
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médica especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025?
PE3. ;Cual es la relacion entre el indice de discapacidad cervical y la dimension utilidad
de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica
especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima de 2025?

PE4. ;Cual es la relacion entre el indice de discapacidad cervical y la dimension conducta
de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima de 2025?
Objetivos

0.G: Determinar la relacion que existe entre el Indice de discapacidad cervical y el uso
de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.

OE1. Determinar el Indice de discapacidad Cervical segun las caracteristicas de los

estudiantes.

OE2. Determinar la relacién entre el Indice de discapacidad cervical y la dimensién
frecuencia del uso de dispositivos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.

OE3. Determinar la relacién entre el Indice de discapacidad cervical y la dimensién
utilidad del uso de dispositivos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025

OE4. Determinar la relacién entre el Indice de discapacidad cervical y la dimensién
conducta del uso de dispositivos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.
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Hipaotesis

H.G: El indice de discapacidad cervical tiene una relacion significativa con el uso de
dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica especialidad

en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.
Hipotesis especificas:

HI1.El indice de discapacidad cervical varia significativamente segtin las caracteristicas
de los participantes de la carrera de Tecnologia médica especialidad en Terapia Fisica y
rehabilitacion de una universidad de Lima 2025

HO1. El nivel del indice de discapacidad cervical no varia significativamente segun las
caracteristicas de los participantes de la carrera de Tecnologia médica especialidad en

Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025

HI2. Existe relacion significativa entre el indice de discapacidad cervical y la dimension
frecuencia de uso de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia
médica especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.
HO02. No existe relacion significativa entre el indice de discapacidad cervical y la
dimension frecuencia de uso de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de
Tecnologia médica especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de
Lima 2025.

HI3. Existe relacion significativa entre el indice de discapacidad cervical y la dimension
utilidad de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica
especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima 2025

HO03. No existe relacion significativa entre el indice de discapacidad cervical y la
dimension utilidad de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia

médica especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.
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HI4. Existe relacion significativa entre el indice de discapacidad cervical y la dimension
conducta de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica
especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima 2025

HO04. No existe relacion significativa entre el indice de discapacidad cervical y la
dimension conducta de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de
Tecnologia médica especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de

Lima 2025.
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o CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo y diseiio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, pues tiene
como finalidad medir de manera objetiva la relacion entre el indice de discapacidad
cervical y el uso de dispositivos electronicos. Este enfoque permite recolectar y analizar
datos numéricos a través de instrumentos estandarizados con el propoésito de detectar
tendencias y determinar correlaciones entre ambas variables. Como sefialan Herndndez y
compaiieros (2014), “El enfoque cuantitativo se basa en reunir datos para comprobar
hipotesis mediante mediciones numéricas y analisis estadisticos, con el proposito de
identificar regularidades en el comportamiento y validar teorias.” (16) . Como también
la presente investigacion se ubica dentro del alcance correlacional, ya que se busca
investigar la relacion entre el indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos
electronicos. Este tipo de estudio permite examinar si existe una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, observandose tal como se presentan
en su entorno natural, sin manipulaciéon alguna. El enfoque correlacional no busca
establecer una relacion de causa y efecto, sino identificar el grado y tipo de relacion entre
dos fenomenos. (16) Este disefio es ttil para generar evidencia preliminar que pueda
orientar futuras investigaciones mas profundas o propuestas de intervencion clinica. Este
estudio adopta un disefio no experimental, ya que las variables se observan sin
manipulacion, tal como ocurre en su entorno natural. Se busca analizar la relacion entre
el indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electronicos, sin intervenir en
los participantes, lo cual permite describir fendomenos y relaciones sin establecer

causalidad. (16)
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1r UPN Poblacion, muestra y muestreo

En una investigacion cientifica, la poblacion se define como el conjunto total de
individuos que comparten caracteristicas comunes y constituyen el objeto de estudio. (8)
En este caso, estuvo conformada por los 383 estudiantes matriculados en la carrera de
Tecnologia Médica, especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion, en una universidad
de Lima durante el semestre académico 2025. De este total, se encuestd a 122 alumnos,
lo que representa aproximadamente el 31,8 % de la poblacion, la seleccion de la muestra
se realizd mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual se
caracteriza por escoger a los participantes disponibles y que cumplen con los criterios
establecidos para el estudio, siendo una técnica ampliamente utilizada en investigaciones
del ambito educativo y clinico debido a su accesibilidad y practicidad (17). Para la
seleccion se establecieron criterios de inclusion, entre los que se considerd a los
estudiantes matriculados en el ciclo académico 2025, pertenecientes a la especialidad de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, con acceso a dispositivos electronicos y mayores de 17
anos. En contraste, se definieron como criterios de exclusion a los alumnos de otras
carreras, a los egresados y a quienes no estuvieran matriculados en dicho ciclo académico.
La eleccion de este tipo de muestreo respondio a limitaciones de tiempo y acceso,
optandose por los estudiantes disponibles que cumplian con los requisitos establecidos.
Cabe senalar que esta técnica es frecuente en investigaciones educativas y clinicas debido

a su practicidad y aplicabilidad en contextos especificos (12), (15)

Técnicas e Instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La encuesta es una técnica de obtencion de datos que permite recopilar
informacion de manera directa de un conjunto de individuos, mediante un cuestionario
estructurado que puede ser aplicado de forma oral, escrita o digital (18) Este estudio hizo

uso de la técnica de encuesta para obtener los datos en formato virtual, ya que permite
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obtener informacion de forma practica, rapida y confiable. El cuestionario fue disefiado
con preguntas cerradas de seleccion multiple para facilitar el analisis de los datos. En el
contexto de esta investigacion, la encuesta permite recolectar datos cuantitativos sobre el
uso de dispositivos electronicos y la presencia de sintomas relacionados con la
discapacidad cervical en los estudiantes de Tecnologia Médica de manera sistematica y
estandarizada. El instrumento de recoleccion de datos es una herramienta disefiada para
captar, medir y registrar informacion relevante sobre las variables de estudio. En este
estudio, se emplea como instrumentos el cuestionario estructurado llamado el Indice de
Discapacidad Cervical para medir el nivel de afectacion funcional del cuello en los
estudiantes de Tecnologia Médica, como también la escala visual analoga y el
Cuestionario CUTIC los cuales se completaron mediante el uso de la plataforma Google
Forms.

Cuestionario de indice de discapacidad cervical

El indice de Discapacidad Cervical (Neck Disability Index, NDI) fue desarrollado
por Vernon y Mior en 1991 en Canadd, y es un instrumento estandarizado y
autoadministrado que evalua el impacto del dolor cervical en las actividades de la vida
diaria. Estd conformado por 10 items que se puntiian de 0 a 5, evaluando dimensiones
como dolor, cuidado personal, movilidad cervical, concentracion, suefio y desempefio
laboral. La puntuacion total maxima es de 50 puntos y permite clasificar el nivel de
discapacidad desde minima hasta completa (19) En su estudio original, el NDI report6
una alta fiabilidad, con valores de alfa de Cronbach superiores a 0.80, lo que respalda
su consistencia interna (20)

Para su aplicacion en poblacion hispanohablante, el NDI fue adaptado y validado
al espanol por Andrade Ortega, Delgado Martinez y Almécija Ruiz en 2008. En este

proceso se confirmo la validez de constructo y la equivalencia conceptual respecto a la

Sanchez. D, Velasquez. J Pag. 29



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

version original, demostrando ser un instrumento adecuado para evaluar la discapacidad
cervical en adultos de habla hispana (21). Asimismo, se ha aplicado ampliamente en
contextos clinicos y académicos en paises latinoamericanos, manteniendo su capacidad
para discriminar niveles de funcionalidad cervical

En el contexto peruano, el NDI ha sido sometido a validacion de contenido por
juicio de expertos, alcanzando un Indice de Validez de Contenido (IVC) = 1.0,
considerado perfecto segiin criterios metodoldgicos establecidos (7). Asimismo, en un
estudio realizado en estudiantes y musicos del Conservatorio Nacional de Musica de
Lima, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.937, lo que evidencia una excelente
confiabilidad en poblacion joven y adulta peruana (22) .

El cuestionario requiere 6 a 8 minutos para ser completado y su formato
autoadministrado facilita su aplicacion clinica y en investigacion. En el presente estudio,
se realizd nuevamente una evaluacion por juicio de expertos, con tres Licenciados en
Tecnologia Médica especialistas en Terapia Fisica y Rehabilitacion, confirmandose la
pertinencia y claridad del instrumento para la poblacion de estudio

Cuestionario CUTIC

El Cuestionario CUTIC fue desarrollado por Virginia Jiménez Rodriguez, Jests
Alvarado Izquierdo y Carmen Llopis Pablos en 2013 (Espafia) es un instrumento
elaborado para determinar la frecuencia, amplitud y utilidad que representan las TIC con
acceso a Internet, asi como las emociones asociadas a ese uso o no uso, especialmente en
poblacion universitaria. El cuestionario esta dividido en dos bloques de 14 items cada
uno, correspondientes a los dispositivos usados: ordenadores, tablets y teléfonos
moviles/smartphones (11) Cada item se responde en una escala tipo Likert, lo que permite
identificar no solo la intensidad de uso, sino también la percepcion subjetiva de los

estudiantes en relacion con los beneficios, limitaciones y emociones derivadas de la
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interaccion con las TIC. De esta manera, el instrumento posibilita analizar de forma
integral tanto el grado de dependencia tecnoldgica como la valoracion funcional de estos
recursos en la vida académica y personal de los encuestados. EI CUTIC ha demostrado
ser un cuestionario con adecuada confiabilidad y validez para contextos educativos, ya
que facilita la identificacion de patrones de uso de los dispositivos electronicos y sus
implicancias en la salud, el rendimiento académico y las relaciones interpersonales. Su
aplicacion es relativamente sencilla y no requiere de un tiempo prolongado para su
desarrollo, lo que favorece su implementacion en estudios de investigacion con muestras

amplias.

Para el presente trabajo, el cuestionario fue sometido a un proceso de validacion
por juicio de expertos, con la participacion de profesionales especialistas en Terapia
Fisica y en el area metodologica, quienes evaluaron la pertinencia, coherencia y claridad
de los items. Este proceso permiti6 garantizar la validez de contenido del
instrumento, asegurando su adecuacion al contexto de los estudiantes universitarios
incluidos en la investigacion. Fue validado mediante un andlisis factorial exploratorio, lo
que permitid reducir la version inicial de 48 items a 28, distribuidos en dos factores: uno
para el uso de ordenadores/tablets y otro para moviles/smartphones. Las cargas factoriales
obtenidas fueron satisfactorias, lo que confirma su validez de constructo. Estos dos
factores explicaron el 62.4 % de la varianza total, con cargas factoriales superiores a 0.60,
lo que confirma una validez de constructo adecuada. Asimismo, se aplicd juicio de
expertos para asegurar la validez de contenido de los items, garantizando que las
preguntas sean relevantes y adecuadas para medir el uso de las TIC. (14) , (15). Fue
evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.917 para

el factor ordenadores/tablets y 0.901 para el factor moéviles/smartphones, lo que indica
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una alta confiabilidad en ambas dimensiones. Estos valores superan ampliamente el
minimo aceptado de 0.70, lo cual demuestra que el instrumento mide de forma estable y

coherente el uso de las tecnologias con conexion a Internet. (15)

Plan de procedimientos y Analisis de datos

Durante el desarrollo del estudio, se realizaron coordinaciones verbales con los
docentes responsables para informar los objetivos y solicitar la autorizacion de contacto
con los estudiantes. No se requirieron documentos formales debido a que la recoleccion
de datos se efectué de manera virtual y fuera de la institucion. La recoleccion de la
informacion se llevé a cabo mediante los cuestionarios del Indice de Discapacidad
Cervical (IDC) y el Cuestionario sobre el uso de las TIC con acceso a Internet (CUTIC),
los cuales fueron distribuidos a los estudiantes mediante la herramienta virtual Google
Forms, previa aceptacion del consentimiento informado de los alumnos. Las encuestas
fueron remitidas a los correos institucionales de los participantes y, una vez completadas,

las respuestas quedaron almacenadas en la misma plataforma.

Posteriormente, los datos recolectados fueron descargados y organizados para ser
analizados en el software IBM SPSS Statistics, version 29. En el caso de las variables
categéricas, se emplearon frecuencias absolutas y relativas, lo que permitié evaluar y
comparar los niveles de discapacidad cervical en la poblacion estudiantil de la carrera de
Tecnologia Médica, especialidad en Terapia Fisica. Los resultados obtenidos se
expresaron en porcentajes y tasas, y se presentaron de manera grafica a través de

diagramas de barras. (15)

Este software permiti6 clasificar, ordenar y tabular los datos para realizar un
analisis descriptivo, presentando los resultados en tablas que facilitaron su interpretacion.

Posteriormente, para contrastar las hipdtesis del estudio, se utilizé estadistica inferencial
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mediante la prueba de Chi-cuadrado porque permite comprobar si existe una relacion
significativa entre dos variables categoricas, con el fin de determinar si existe una relacion
significativa entre el nivel de discapacidad cervical y el uso de las TIC por parte de los

estudiantes. (15) , (13)

Aspectos Eticos

Esta investigacion cumplid con los principios éticos para estudios con seres
humanos establecidos por la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial.
(1964, ultima revision) (23), asi como las disposiciones sefialadas en la Guia de Buenas
Practicas en Investigacion del Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnolégica — CONCYTEC (2017), las cuales orientan la conducta responsable en
investigacion y el resguardo de la autonomia, confidencialidad e integridad de los
participantes (24). Antes de la aplicacion de los instrumentos, cada estudiante recibid
informacion clara y suficiente acerca de los objetivos de la investigacion, de caracter
voluntario por su participacion y el anonimato de sus respuestas. Asimismo, se informoé
sobre la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento sin que ello implica
consecuencia alguna. Posteriormente, los participantes firmaron un consentimiento
informado, manifestando asi su conformidad y aceptacion para formar parte de la
investigacion. Los datos recolectados fueron utilizados exclusivamente con fines
académicos, preservando la confidencialidad y evitando la divulgacion de informacion
personal identificable. La investigacién no supuso riesgos fisicos ni psicoldgicos para los
participantes, al tratarse de un estudio observacional con la aplicacion de cuestionarios
autoadministrados. (24)

En coherencia con lo anterior, se observaron los principios éticos fundamentales

de la investigacion:
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1r UPN Respeto a las personas: reconocimiento de la autonomia de los participantes y
garantia de que su inclusion en el estudio fue libre, voluntaria e informada. (24)

Beneficencia: busqueda de beneficios potenciales, como la generacion de
conocimientos que contribuyan a la mejora de la salud y al ambito académico.

No maleficencia: compromiso de no generar dafios ni riesgos innecesarios a los
participantes. (25)

Justicia: equidad en la seleccion de los participantes, evitando cualquier forma de

discriminacion y asegurando un trato igualitario. (25)

Confidencialidad: proteccion de los datos personales y académicos, garantizando

su uso exclusivo con fines investigativos. (25)

Asimismo, se respetaron los derechos de autor y la propiedad intelectual de las
fuentes utilizadas (tesis, articulos cientificos, libros y documentos institucionales),
mediante la citaciéon adecuada y reconocimiento de la autoria original, conforme a las

normas Vancouver y a la Ley sobre el Derecho de Autor del Pert1. (26)

De esta manera, el presente estudio se desarrollé cumpliendo con los estandares éticos y
legales vigentes, asegurando la transparencia, integridad y respeto a los derechos de los

participantes.
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Analisis Descriptivo

Caracteristicas de los participantes:

CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1: Nivel de indice de Discapacidad segtin Caracteristicas de los participantes

"Nivel de indice de Discapacidad Cervical

Caracteristicas  Discapacidad  Discapacidad Discapacidad TOTAL Prueba
minima leve moderada estadistica
n % n % % n % de Chi2 de
Pearson
Femenino 79 64,8% 23 18,9% 1,6% 104 85,3%
Masculino 17 13,9% 1 0,8% 0,0% 18 14,7% ®=3,151
TOTAL 96 78,7% 24 19,7% 1,6% 122 100% p = 0,207
Adolescente 6 49% 1 0,8% 0,0% 7 5,7%
Joven 87 71,3% 21 17,2% 1,6% 110 90,2% x> =1.659
Adulto 3 2,5% 2 1,6% 0,0% 5 4,1% p=10.798
TOTAL 96 78,7% 24 19,7% 1,6% 122 100%

Fuente: propia basado en SPSS

En la tabla 1 se observa que de los 122 encuestados, la mayoria presentd un nivel de

discapacidad cervical minima, correspondiente al 78,7%. En segundo lugar, se ubica el

19,7% con discapacidad cervical leve, mientras que la discapacidad moderada se presento

solo en el 1,6% de los casos. En cuanto al sexo el 85,3% pertenece al género femenino,

mientras que el 14,7% corresponde al género masculino. La gran parte de mujeres

present6 discapacidad minima, con un 64,8% del total general, el 18,9% presentaron

discapacidad leve y el 1,6% mostraron discapacidad moderada. En el sexo masculino

el 13,9% reportaron discapacidad minima, mientras que solo 0,8% present6 discapacidad

leve y ninguno mostro6 discapacidad moderada. En la prueba de chi-cuadrado de Pearson,

se obtuvo un valor de ¥*> = 3,151 con un nivel de significancia de p = 0,207. Esto indica

una ausencia de vinculo estadisticamente significativo entre el sexo y el nivel de
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1r<!:!£gﬂoacidad cervical en la muestra.
En relacion con la edad se clasificaron en tres grupos: adolescente, joven y adulto. El
grupo predominante fue el de jovenes, conformando el 90,2% de la muestra. Dentro de
este grupo 71,3% presentaron un nivel de discapacidad minima, el 17,2% discapacidad
leve y el 1,6% discapacidad moderada. En el grupo de los adolescentes el 4,9% mostraron
discapacidad minima y 0,8% leve discapacidad, en este grupo no se identificaron casos
de discapacidad moderada. Asimismo, en la agrupacion de adultos el 2,5% presentaron
minima discapacidad, 1,6% discapacidad leve. Al igual que en el grupo adolescente, no
se reportaron casos con discapacidad moderada. Finalmente, se emple6 la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson analizando la asociacion entre el nivel del indice de Discapacidad
Cervical y la edad, obteniéndose un valor de ¥*> = 1,659 siendo un nivel de significancia

de p = 0,798, lo cual indica que, en esta muestra, no se encontré una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables.
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OE2: Determinar la relacion entre el Indice de discapacidad cervical y la dimension

frecuencia del uso de dispositivos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.

Tabla 2: Relacién del Indice discapacidad Cervical con la dimension Frecuencia

'DIMENSION FRECUENCIA
Nivel de Discapacidad Frecuencia Frecuencia Frecuencia TOTAL Prueba
Baja Media Alta estadistica
de Chi2
n % n % n % n %
de
Pearson
Discapacidad minima 34 27,8% 56 45,6% 6 4,9% 96 78,7%
Discapacidad leve 7 5,7% 15 12,3% 2 1,6% 24 19,7%  ¥*=0,706
Discapacidad moderada 1 0,82% 1 0,82% 0 0,0% 2 1,6% p =0951
TOTAL 42 34,4% 72 59,0% 8 6,6% 122 100%

Fuente: propia basado en SPSS

En la tabla 2 segtin lo observado en la clasificacion de los niveles del Indice discapacidad

cervical y su vinculo con la frecuencia de uso de dispositivos electronicos, se evidencio

que la mayor proporcion de estudiantes con discapacidad minima se concentrd en la

categoria de frecuencia media con un 45,9%, seguido de la categoria de frecuencia baja

conun 27,8% y en menor proporcion la frecuencia alta con un 4,9%. En el caso de quienes

resentaron discapacidad leve, también predomino la frecuencia media 12,3%, mientras
9 9 b

que los casos de discapacidad moderada fueron minimos. La utilizacion del

test

estadistico Chi-cuadrado de Pearson obtuvo un resultado de y*> = 0,706.con un nivel de

significancia de p=0,951, evidenciando la ausencia de una asociacion relevante entre la

dimension de frecuencia y el indice de discapacidad cervical .
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OE3: Determinar la relacion entre el Indice de discapacidad cervical y la dimension
utilidad del uso de dispositivos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacién de una universidad de Lima 2025

Tabla 3: Relacién del Indice discapacidad Cervical con la dimension Conducta

DIMENSION CONDUCTA
Prueba
Nivel de Discapacidad Bajo Medio Alto TOTAL estadistica de
Chi2 de
n % n % n % n %
Pearson
Discapacidad minima 51 41,8% 42 344% 3 24% 96 78,7%
Discapacidad leve 7 5,7% 15 123% 2 1,6% 24 19,7% x* =5,057
Discapacidad moderada 1 0,8% 1 0,8% 0 0,0% 2 1,6% p =0,282,

TOTAL 59 48,4% 58 475% 8 4,1% 122 100%

Fuente: propia basado en SPSS

En la Tabla 3 se presenta la distribucion del nivel de discapacidad cervical en relacion
con los niveles de la dimension conducta frente al uso de dispositivos electronicos. Del
total de 122 estudiantes, el 48,4% mostrd un nivel bajo de conducta, el 47,5% se ubico en
un nivel medio y solo el 4,1% presentd un nivel alto de conducta. En cuanto a la
distribucion interna segin el nivel de discapacidad, entre quienes evidenciaron
discapacidad cervical minima, el 41,8% pertenecia al grupo con conducta baja, el 34,4%
al grupo con conducta media y el 2,4% al grupo con conducta alta. Por su parte, entre los
participantes con discapacidad leve, el 5,7% mostro un nivel de conducta baja, el 12,3%

un nivel medio y el 1,6% un nivel alto.

El analisis inferencial, realizado mediante el test Chi-cuadrado de Pearson, arroj6 un valor
de x> = 5,057 con un nivel de significancia de p = 0,282. Estos resultados indican que no
existe una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de discapacidad cervical

y los niveles de la dimension conducta frente al uso de dispositivos electronicos, por lo
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que ambas variables pueden considerarse independientes dentro de la muestra evaluada.

OE4: Determinar la relacion entre el Indice de discapacidad cervical y la dimension
conducta del uso de dispositivos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.

Tabla 4: Relacién del Indice discapacidad Cervical con la dimensién Utilidad

"DIMENSION UTILIDAD
Nivel de Discapacidad Bajo Medio Alto TOTAL Prueba
estadistica
n % n % n % n % de Chi2 de
Pearson
Discapacidad minima 9 74% 39 32,0% 48 39.4% 96 78.,7%
Discapacidad leve 2 1,6% 11 9,0% 11 9,0% 24 19,7%
Discapacidad moderada 0 ,0% 2 1,6% 0 0,0% 2 1,6% 1 =2,951
TOTAL 11 90% 52  42,6% 59  484% 122 100 p =0,566

Fuente: propia basado en SPS
La Tabla 4 muestra la relacion entre el nivel de Indice discapacidad cervical y la

dimension utilidad en el uso de dispositivos electronicos. Del total de participantes (n =
122), el 78,7% presentd un nivel de discapacidad minima; el 7,4% percibio una utilidad
baja, el 32,0% una utilidad media y el 39,4% una utilidad alta. Por otra parte, el 19,7%
mostrd discapacidad leve, de los cuales el 1,6% reporté utilidad baja, el 9,0% utilidad
media y el 9,0% utilidad alta. Finalmente, el 1,6%de los encuestados evidencio
discapacidad moderada, focalizdindose ambos en el nivel de utilidad media, sin reportes
en los niveles bajo ni alto. De manera general, se observa que el 48,4% de los encuestados
percibio una utilidad alta, el 42,6% una utilidad media y el 9,0% una utilidad baja. De
acuerdo con la prueba Chi-cuadrado de Pearson, el valor obtenido fue y*> = 2,951 con un
nivel de significancia de p = 0,566, lo que demuestra que no se encontr6 un vinculo
estadisticamente significativo entre el indice de discapacidad cervical y la dimension

utilidad (p > 0,05).
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OGS5: Determinar la relacion que existe entre el indice de discapacidad cervical y el uso
de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia médica

especialidad en Terapia Fisica y rehabilitacion de una universidad de Lima 2025.

Tabla 5: Relacién del Indice de discapacidad cervical y el Nivel de CUTIC

NIVEL CUTIC

Nivel de Discapacidad Bajo Medio Alto TOTAL Prueba
Y y o o estadistica
n o n ° n o n o de Chi2 de

Pearson

Discapacidad minima 15 12,3% 68 55,8% 13 10,7% 96 78,7%
Discapacidad leve 2 1,6% 20 16,4% 2 1,6% 24 19,7% 1> =2,286
Discapacidad moderada 0 0,0% 2 1,6% 0 0,0% 2 1,6% p =0,683

TOTAL 17 139% 90  73,8% 15 12,3% 122 100%

Fuente: propia basado en SPS

La tabla 5 muestra el vinculo entre el nivel de uso de tecnologia (CUTIC) y el indice de
discapacidad cervical. Se observa que, del total de participantes (n=122), el 73,8%
presenta un nivel medio de CUTIC, seguido por un 13,9% con nivel bajo y un 12,3% con
nivel alto. Con respecto al nivel de afectacion cervical, se encontrd que la gran mayoria
de los alumnos con discapacidad minima (55,8%) presentan un nivel medio de uso
tecnoldgico, mientras que el 12,3% presenta nivel bajo y el 10,7% nivel alto.

Respecto a quienes presentan discapacidad leve, el 16,4% se ubica en nivel medio de
CUTIC, mientras que el 1,6% esta en nivel bajo y otro 1,6% en nivel alto. Por ltimo, el
1,6% de quienes presentan discapacidad moderada se sitia en un nivel medio de uso
tecnologico, sin registros en los niveles bajo ni alto. La prueba estadistica de Chi
cuadrado ¥* = 2,286 con un nivel de significancia p = 0,683 indica una nula relacion

significativa entre el nivel de uso tecnologico CUTIC y el nivel de discapacidad cervical.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente capitulo se procede a analizar nuestros resultados y compararlos
con los resultados de nuestros 7 antecedentes descritos en el capitulo 1.
Los hallazgos alcanzados en este estudio permitieron identificar que la mayoria de los
estudiantes encuestados presentd un nivel de discapacidad cervical minima 78,7%,
seguido por un 19,7% con discapacidad leve y un 1,6% con discapacidad moderada. Este
hallazgo resulta coherente con lo reportado por Fierro Garzon (2021), quien en su
investigacion en estudiantes universitarios de Terapia Fisica en Ecuador también encontrd
predominio de niveles leves de discapacidad cervical en un 75% de su muestra,
sugiriendo que, aunque existe afectacion, esta no suele alcanzar niveles severos en
poblaciones jovenes y académicas. De igual manera, Garcia Remeseiro y compaieros
(2019) hallaron en trabajadores de oficina que mas de la mitad 58% reportaba dolor
cervical, aunque sin diferencias significativas por género, reforzando la idea de que la
prevalencia del dolor cervical es elevada en poblaciones expuestas a pantallas, pero no

siempre conlleva a grados altos de discapacidad. (6), (8)

En cuanto al sexo, los hallazgos mostraron que el 85,3% de los participantes
fueron mujeres y solo el 14,7% varones. A pesar de esta diferencia en la distribucion de
la muestra, la prueba estadistica no reveld relacion significativa del nivel de discapacidad
cervical y el sexo brindando un valor (p =0,207) . Esto coincide con lo descrito por Garcia
Remeseiro y compafieros (2019), quienes tampoco reportaron diferencias significativas
entre hombres y mujeres en la presencia de dolor cervical. Sin embargo, se contradice
parcialmente con el estudio de Carpio Vasquez (2022), realizado en estudiantes de
secundaria, donde se observd que un mayor porcentaje de mujeres presentd dolor leve
varones, lo que podria deberse a la edad y a los distintos patrones de uso de los

dispositivos mdviles en cada poblacion. (6) , (9)
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1r UPN Respecto a la edad, la investigacion mostrod que el grupo predominante fue el de
jovenes (90,2%), seguido en menor proporcion por adolescentes y adultos. No se
evidencido una relacion estadisticamente significativa entre la edad y el grado de
discapacidad cervical. (p = 0,798). Este hallazgo difiere de lo reportado por Viza Rivera
(2023), quien identifico que el grupo de 21 a 25 afos presentaba mayor nivel de
dependencia del celular y, por ende, mayor discapacidad cervical. Es probable que la
diferencia se explique porque en nuestro estudio hubo pocos participantes con un uso muy

alto de dispositivos, lo que limit6 la posibilidad de encontrar una relacion significativa.

(12)

Por otro lado, en relacion con la frecuencia de uso de dispositivos electronicos, se observo
que tanto quienes tenian discapacidad minima como leve se ubicaban principalmente en
la categoria de frecuencia media, y los casos de discapacidad moderada fueron escasos.
La prueba de asociacion de Chi-cuadrado (p = 0,951) no mostrd asociacion significativa
entre ambas variables. Este resultado fue diferente a lo encontrado por Feride Yarar y
compaiieros (2020), quienes demostraron que el uso del teléfono inteligente por mas de
seis horas al dia se relacionaba con un aumento significativo del dolor y la discapacidad
cervical, especialmente en personas que no realizaban actividad fisica. La diferencia
podria deberse a que en nuestro estudio hubo pocos participantes con un uso muy alto de

dispositivos, lo que limitd la posibilidad de detectar una relacion significativa. (11)

En la dimension referida a la conducta frente al uso de dispositivos, cerca de la
mitad de los alumnos se concentré en rangos bajos (48,4%) y medios (47,5%), mientras
que el 4,1% alcanzd niveles altos. Sin embargo, esta distribucion no evidencio un vinculo
estadisticamente significativo entre la discapacidad cervical y la conducta (p = 0,282).
Este resultado contrasta con lo reportado por Carpio Vasquez (2022), quien encontrd una
correlacion entre la dependencia al uso del celular y la presencia de dolor cervical, lo cual

podria estar relacionado con que la poblacion de su estudio (adolescentes de secundaria)
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presenta patrones de conducta mas marcados en el uso excesivo del celular, en
comparacion con universitarios que manejan el dispositivo con fines mas académicos y

funcionales. (8)

En lo que respecta a la utilidad percibida de los dispositivos electronicos, se
evidencio que la mayor parte de los participantes reportd una utilidad media y alta, con
predominio de niveles de discapacidad cervical minima. La prueba estadistica no
evidencid asociacion significativa entre estas variables (p = 0,566). Este resultado es
congruente con lo planteado por Tapia (2021), quien en su investigacion en estudiantes
universitarios tampoco encontrd una asociacion significativa entre el manejo del
computador y la discapacidad cervical, sehalando la necesidad de considerar otros
factores, como la postura, la ergonomia y la practica de actividad fisica, como posibles

elementos influyentes. (12)

Finalmente, respecto al nivel de uso tecnoldgico (CUTIC), la mayoria de los
estudiantes (73,8%) se ubicd en un nivel medio, y dentro de este grupo predominé la
discapacidad minima. No hubo evidencia de una asociacion significativa entre el nivel de
discapacidad cervical y el uso tecnologico (p = 0,683). Estos hallazgos difieren de lo
reportado por Viza Rivera (2023), quien si evidenci6 una correlacion significativa entre
la discapacidad cervical y el uso del celular (p = 0,000; Rho = 0,510). La discrepancia
puede deberse a que la poblacion estudiada en Juliaca fue mucho mayor (374
estudiantes) y con mayores niveles de dependencia, lo que aumenté la posibilidad de
detectar asociaciones. En nuestra muestra universitaria, en cambio, la prevalencia de

discapacidad severa fue baja, lo que pudo limitar la significancia estadistica. (12)

En términos generales, los resultados de este estudio sugieren que, aunque existe

una alta exposicion a dispositivos electronicos en la poblacion universitaria, esta no
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niveles clinicamente relevantes. Este hallazgo resulta importante, ya que indica la
necesidad de analizar factores adicionales como la ergonomia, el tiempo de pausas
activas, la postura corporal y los habitos de ejercicio fisico, variables que podrian explicar
mejor la aparicion del dolor cervical en estudiantes pertenecientes a especialidades de

salud
Conclusiones:

Se concluye que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre el
indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electronicos en los participantes
evaluados. Aunque una proporcion considerable presentd algin grado de discapacidad
cervical, esta no se vincul6 directamente con el tiempo, la frecuencia, la utilidad ni con
la conducta de uso tecnologico. En este sentido, los resultados sugieren que otros factores,
como la postura mantenida, los habitos ergondémicos y el grado de actividad fisica,
podrian ejercer una mayor influencia en la apariciéon de molestias cervicales que el uso
mismo de los dispositivos.

En relacion con el primer objetivo, se determin6 que la mayoria de los estudiantes
presentd discapacidad cervical minima (78,7%), seguida de leve (19,7%) y moderada
(1,6%). Asimismo, no se observaron diferencias significativas segin el sexo ni la edad de
los participantes, lo que evidencia que estas caracteristicas personales no guardan una
relacion directa con la presencia o el nivel de discapacidad cervical en la poblacion
estudiada.

Por otra parte, respecto a la frecuencia de uso de los electronicos, no se encontrd
una asociacion estadisticamente significativa con el indice de discapacidad cervical (p >
0,05), lo cual indica que el tiempo de exposicion no determina de manera directa el grado
de afectacion cervical. En consecuencia, la duracion del uso no constituye un factor

predictivo del nivel de discapacidad en los estudiantes.
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1r UPN Del mismo modo, en cuanto a la dimension de utilidad del uso de dispositivos
electronicos, los resultados mostraron la ausencia de un vinculo significativo con el indice
de discapacidad cervical (p = 0,566).Pese a que la mayoria de los participantes manifesto
percibir una utilidad media o alta en el empleo de estos recursos tecnologicos, ello no se
asocid con mayores niveles de discapacidad cervical, lo que evidencia que el
aprovechamiento funcional de los dispositivos no necesariamente implica efectos
negativos sobre la salud musculoesquelética del cuello.

Finalmente, en lo que respecta a la dimension de conducta del uso de dispositivos
electronicos, tampoco se evidencid una asociacion significativa con el indice de
discapacidad cervical (p = 0,282). Esto sugiere que los patrones conductuales, las
actitudes o la dependencia frente al uso tecnoldgico no influyen de forma directa
alrededor del nivel de discapacidad cervical, por lo que la afectacion observada podria
deberse principalmente a factores externos, como la ergonomia, la postura adoptada y la

falta de pausas activas durante el uso prolongado.

Recomendaciones

En concordancia con los resultados y conclusiones obtenidas en la presente
investigacion, se proponen las siguientes recomendaciones dirigidas a los estudiantes, a
la institucion universitaria y a los centros de atencion de fisioterapia, con la finalidad de
fortalecer las acciones preventivas y promover el bienestar musculoesquelético dentro de
la comunidad académica. En primer lugar, se orienta a los estudiantes académicos de
la carrera de Tecnologia Médica, especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion, adoptar
habitos ergonomicos adecuados durante el uso de dispositivos electronicos, procurando
mantener una alineacion cervical correcta y realizando pausas activas acompafadas de
ejercicios de estiramiento en intervalos regulares. De este modo, se contribuird a
disminuir la sobrecarga muscular y a prevenir molestias cervicales derivadas del uso

prolongado de dichos dispositivos. Del mismo modo, resulta conveniente regular el

Sanchez. D, Velasquez, J Pag. 45



PRIVADA
DEL NORTE

1rt%£ﬂo de exposicion a las pantallas, priorizando su utilizacién con fines académicos y
limitando su empleo recreativo. Igualmente, se recomienda fomentar la practica constante
de actividad fisica y ejercicios de fortalecimiento de la musculatura cervical y dorsal, ya
que una buena condicion fisica favorece la estabilidad postural y reduce el riesgo de

desarrollar dolor o discapacidad cervical.

Por otro lado, se insta a la institucion universitaria a implementar programas
educativos y talleres de capacitacion orientados a la promocion de la salud postural y al
uso responsable de las tecnologias. Estos espacios deberian incorporar contenidos sobre
ergonomia, higiene postural y pausas activas dentro de las actividades académicas, de
manera que los estudiantes adquieran herramientas practicas para prevenir alteraciones
musculoesqueléticas. Asimismo, seria pertinente promover politicas institucionales de
bienestar estudiantil que contemplen la adecuaciéon de los entornos de estudio, la
disposicion ergondmica del mobiliario y la realizacién de campafias de sensibilizacion
acerca de los efectos del uso excesivo de dispositivos electronicos sobre la salud fisica y

mental.

Finalmente, se recomienda a los centros de atencidon de fisioterapia disefiar e
implementar programas preventivos enfocados en la salud cervical de la poblacion joven
y universitaria. Dichos programas deberian incluir evaluaciones posturales
educacion ergondmica, asesoramiento individualizado y actividades grupales orientadas
a la promocion del movimiento saludable. Ademas, se sugiere fomentar campafias de
deteccion temprana de alteraciones musculoesqueléticas asociadas al uso prolongado de
dispositivos electronicos, con el propdsito de intervenir de manera oportuna y contribuir

a mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de los estudiantes.

Limitaciones de la Investigacion
Aunque la investigacion contd con la aprobacion verbal de los docentes

responsables y se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes, el
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éticos establecidos. En el marco del estudio sobre la relacion entre el Indice de
Discapacidad Cervical y el uso de dispositivos electronicos en los estudiantes de la carrera
de Tecnologia Médica, especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion, en una
universidad de Lima durante el 2025, es pertinente sefalar algunas limitaciones que
pudieron influir en los resultados.

. En primer lugar, el uso de Google Forms como medio de recoleccion pudo haber
reducido la participacion de algunos estudiantes que no revisan con frecuencia sus correos
institucionales o no son activos en los grupos de WhatsApp. Asimismo, los cuestionarios
aplicados implican que la informacién obtenida puede estar sujeta a sesgos de percepcion
o respuesta. En segundo lugar, se presentaron ciertos retrasos durante la recoleccion de
datos, ya que fue necesario ubicar a la mayor cantidad posible de estudiantes para asegurar
la aplicacion de los instrumentos. Esto implicd acudir en distintos horarios y dias con el

fin de completar la participacion requerida.

Implicancias

Este estudio contribuye a enriquecer el marco conceptual sobre la relacion entre
el uso de dispositivos electronicos y el Indice de discapacidad cervical en
alumnos universitarios. Al confirmar que no existe una asociacion significativa entre
frecuencia, conducta, utilidad tecnologica y nivel de discapacidad, se sugiere revisar los
modelos tedricos actuales que dan por sentado una relacion directa. Por lo tanto, la
investigacion aporta una base para replantear dichas teorias y sugiere considerar factores

adicionales como la postura, ergonomia o pausas activas.

Dentro de las implicancias practicas los resultados indican que una alta exposicion
a dispositivos electronicos no siempre se traduce en discapacidad cervical. Este hallazgo
permite a instituciones y profesionales de salud disefiar estrategias mas especificas,

centradas no solo en la reduccion del tiempo de uso, sino también en la promocion de
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habitos saludables como pausas activas, adopcion de posturas ergonémicas y programas

de educacion fisica.

En las Implicancias Metodologicas el uso de cuestionarios virtuales como Google
Forms demostrd ser una estrategia Util para alcanzar una muestra amplia con
consentimiento informado. No obstante, este tipo de estudio describe vinculos entre
variables, sin poder afirmar que una genere directamente la otra. Estudios futuros
deberian considerar disefios longitudinales o mixtos para poder explorar relaciones mas
robustas y dindmicas entre variables. Ademas, incorporar registros objetivos (como
aplicaciones de seguimiento del uso de pantallas) podria reducir los sesgos del

autorreporte.

Finalmente, desde una perspectiva social, este estudio visibiliza que la excesiva
dependencia tecnoldgica no necesariamente se traduce en problemas fisicos, lo que puede
contribuir a reducir el estigma o alarmismo asociado al uso de dispositivos moviles en
poblacion universitaria. Asimismo, plantea la importancia de politicas institucionales
que fomenten buenas practicas de uso de tecnologia como parte de la salud integral

del estudiante, especialmente en contextos educativos digitales.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS

5

CUTIC: Cuestionario sobre la usabilidad de las TIC con
conexién a Internet (Jiménez, Alvarado y Llopis, 2017)

Instrucciones. A continuacién, se presentan unas preguntas relacionadas
con el uso de los diferentes dispositivos tecnologicos en los que se puede
disponer de conexion a internet.

Las 14 primeras preguntas se refieren al ordenador, portatil y/o tableta y las 14
siguientes se refieren al teléfono mévil (celutar).

Marca la opcién que consideres que se adecia mas a lo que ti sueles hacer.

Ordenadores (computadoras, laptop) y tablets
¢Con que frecuencia al dia consultas el email en ordenador y/o tableta?

a)0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas []
¢) 3-4.5 horas []
d) 4.5-6 horas [_]

) Mas de 6 horas [_]

¢Con qué frecuencia al dia utilizas servicios de mensajeria (Whatsapp, chat) en
ordenador y/o tableta?

8) 0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas[_]
¢) 3-4.5 horas []
d)4.5-6 horas[ ]

€) Mas de 6 horas O

¢Con qué frecuencia al dia juegas por Internet en ordenador y/o tableta?
8)0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas []

d)4.5-6 horas []

) Mas de 6 horas [_]

¢ Con que frecuencia al dia utilizas Internet desde soportes como ordenador y/o
tableta en las Redes Sociales?

a)0-15horas [
b) 1.5-3 horas[]
©) 3-4.5 horas []
d)4.5-6 horas [_]

e) Mas de 6 horas [_]

¢ Con qué frecuencia al dia utilizas Facebook desde soportes como ordenador
ylo tableta?

a)0-1.5horas [
b) 1.5-3 horas []
©) 3-4.5 horas []
d) 4.5-6 horas []

@) Mas de 6 horas []

6- ,Con qué frecuencia al dia utilizas Instagram desde soportes como ordenador

ylo tableta?

a) 0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas [
¢)3-4.5 horas[]

d)4.5-6 horas ]

7- ¢Con qué frecuencia al dia utilizas Youtube desde soportes como ordenador y/o
tableta?

) 0-1.5 horas [_]
b) 1.5-3 horas[]
c) 3-4.5 horas []
d)4.5-6 horas[]

€) Més de 6 horas (]

Contesta a las siguientes preguntas utilizando la sigulente escala
Marca una opcion sabiendo que:
1= Nunca; 2= A veces; 3= Habitualmente; 4= Muchas veces; 5= Siempre

8- Me siento imitable, ansiosofa, agitado/a cuando, por aigln motivo, no puedo
utilizar Intemet queriendo hacerlo con el ordenador y/o la tableta.
1 2 3 4 5

9- He dejado de hacer alguna actividad (ir al cine, salir con amigos/as...) por estar
conectado/a a Intemet con el ordenador y/o la tableta.
1 2 3 4 5

10- Encuentro tranquilidad, alivio desahogo cuando navego por la Red con el
ordenador y/o tableta.
1 2 3 4 5

En relacién con el ambito educativo, ;consideras que es Util el uso de
internet a través de un ordenador (computadora, laptop) o tablet en el
ambito educativo en las sigulentes modalidades?

11- Trabajo de aula

1 2 3 4 5
12-Trabajo en grupo

1 2 3 4 5

13-Bisqueda de informacion
1 2 3 4 5
14-Investigacion

1 2 3 B 5

Teléfono mévil (celular)
15-¢,Con qué frecuencia consultas el email al dia en el teléfono movil (celular)?

a)0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas[ ]
¢) 3-4.6 horas [_]
d) 4.5-6 horas []
&) Mas de 6 horas []

Sanchez. D, Velasquez, J

Pég. 53



“Relacién del indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electrénicos en los alumnos de la carrera de

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1

16-4Con qué frecuencia al dia utilizas servicios de mensajeria (WhatsApp, chat) en
el teléfono movil (celular)?

a)0-1.5horas []
b) 1.5-3 horas [
¢)3-4.5 horas[ ]
d) 4.5-6 horas []
&) Méas de 6 horas [_]

17-¢Con qué frecuencia al dia juegas por Internet en el teléfono mévil (celular)?
a)0-1.5 horas [_]
b) 1.5-3 horas [_]
¢) 3-4.5 horas[]
d) 4.5-6 horas []

e) Mas de 6 horas [_]

18- Con queé frecuencia al dia te conectas a Intemet desde el teléfono movil (celular)
para usar las Redes Sociales?
a) 0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas[]
) 3-4.5 horas[_]
d) 4.5-6 horas [}

) Més de 6 horas [_]

19-4,Con qué frecuencia al dia utilizas Facebook desde el teléfono mévil (celular)?
) 0-1.5 horas (]
b) 1.5-3 horas[]
€)3-4.5 horas[]
d) 4.5-6 horas [}

e) Mas de 6 horas [_]

20-¢,Con qué frecuencia al dia utilizas Instagram desde el teléfono mévil (celular)?
a) 0-1.5 horas D
b) 1.5-3 horas []
©) 3-4,5 horas[]
d) 4.5-6 horas [}

&) Mis de 6 horas []

21-¢Con qué frecuencia al dia utilizas YouTube desde el teléfono mévil (celular)?
a) 0-1.5 horas []
b) 1.5-3 horas [_]
©) 3-4.5 horas[]
d) 4.5-6 horas [
&) Mas de 6 horas [[]

tecnologia médica especialidad en terapia fisica y rehabilitacion de una universidad Lima-2025"

Contesta a las siguientes preguntas utilizando la sigulente escala
Marca una opcién sabiendo que:
1= Nunca; 2= A veces; 3= Habitualmente; 4= Muchas veces; 5= Siempre

22-Me siento irritable/ansioso/agitado cuando por algin motivo no puedo utilizar
Internet queriendo hacerlo con el teiéfono mévil (celular)
1 2 3 4 5

23-He dejado de hacer alguna actividad (ir al cine, salir con amigos, ...) por estar
conectado a Internet con el teléfono mévil (celular)
1 2 3 4 5

24-Encuentro tranquilidad, alivio, desahogo cuando navego por la red con el teléfono
movil (celular)
1 2 3 “ 5

En relacién con el ambito educativo, ;consideras que es Util el uso de
internet a través de un ordenador (computadora, laptop) o tablet en el
ambito educativo en las sigulentes modalidades?

25-Trabajo de aula

1 2 3 4 5
26-Trabajo en grupo

1 2 3 4 5
27-Busqueda de informacion

1 2 3 4 5
28-Investigacion

1 2 3 4 5

Sanchez. D, Velasquez, J

Pég. 54



“Relacién del indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electrénicos en los alumnos de la carrera de
“PN tecnologia médica especialidad en terapia fisica y rehabilitacion de una universidad Lima-2025"

UNIVERSTRAR
PRIVAI
DEL N(

indice de Discapacidad Cervical

MNombre: Fecha:

Por favor, lea las siguientes instrucciones:

Este cuestionario se ha disefiado para dar informacién a su terapeuta sobre como le afecta a su vida el
dolor de cuello. Por favor, rellene todas las preguntas posibles y marque en cada una SOLO LA RESPUESTA
QUE MAS SE APROXIME A SU CASO.

Aunque en algunas preguntas se puede aplicar a su caso mas de una respuesta, marque solo la que
represente mejor su problema.

Pregunta 1.- Intensidad de dolor de cuello

* Mo tengo dolor en este momente.

¢ Eldolor es muy leve en este momento.

+ Eldolor s moderado en este momento.

* Eldolor es fuerte en este momento.

+ Eldolor es muy fuerte en este momente.

* En este momento el dolor es el peor que uneo se puede imaginar.

Pregunta 2.- Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)

* Puedo cuidarme con normalidad sin que me aumente el dalor.

* Puedo cuidarme con normalidad, pero esto me aurnenta el dolor.

» Cuidarme me duele de forma que tengo que hacerlo despacio y con cuidado.
* Aunque necesito alguna ayuda, me las arreglo para todos mis cuidados.

+ Todos los dias necesito ayuda para la mayor parte de mis cuidados.

* Mo puedo vestirme, me lavo con dificultad y me quedo en la cama

Pregunta 3.- Levantar pesos

* Puedo levantar objetos pesados sin aumento del dolor,

* Puedo levantar objetos pesados, pero me aumenta el dolor.

* El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero lo puedo hacer si estdn colocados en un
sitio facil come por ejemplo, en una mesa.

* Eldolor me impide levantar objetos pesades del suelo, pere puedo levantar objetos medianos o
ligeros si estan colocados en un sitio facil.

* Solo puedo levantar objetos muy ligeros.
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Pregunta 5.- Dolor de cabeza

No tengo ningun dolor de cabeza.

A veces tengo un pequenio dolor de cabeza.

A veces tengo un moderado dolor de cabeza.

Con frecuencia tengo un dolor moderado de cabeza.
Con frecuencia tengo un dolor fuerte de cabeza.
Tengo dolor de cabeza casi continuo.

Pregunta 6.- Concentrarse en algo

* Me concentro totalmente en algo cuando quiero sin dificultad.

» Me concentro totalmente en algo cuando quiero con alguna dificultad.
* Tengo alguna dificultad para concentrarme cuando quiero.

* Tengo bastante dificultad para concentrarme cuando quiero,

» Tengo mucha dificultad para concentrarme cuando quiero.

* No puedo concentrarme nunca.

Pregunta 7.-Trabajo y actividades habituales

Puedo trabajar todo lo que quiera.

Puedo hacer mi wrabajo habitual, pero no mas.

Puedo hacer casi todo mi trabajo habiwal, pero no mas.
No puedo hacer mi trabajo habitual.

» A duras penas puedo hacer algin tipo de trabajo.

* No puedo wabajar en nada.

Pregunta 8.- Conduccién de vehiculos

» Puedo conducir sin dolor de cuello.

* Puedo conducir todo lo que quiero, pero con un ligero dolor de cuello.

* Puedo conducir todo lo que quiero, pero con un moderado dolor de cuello.
* No puedo condudir todo lo que quiero debido al dolor de cuello.

e Apenas puedo conducir debido al intenso dolor de cuello.

* No puedo conducir nada por el dolor de cuello.

Pregunta 9.- Suefio

No tengo ningln problema para dormir.

El dolor de cuello me hace perder menos de 1 horas de suefio cada noche.
El dolor de cuello me hace perder de 1 a 2 horas de suefio cada noche,

El dolor de cuello me hace perder de 2 a 3 horas de suefio cada noche,

El dolor de cuello me hace perder de 3 a 5 horas de suefo cada noche.

* Eldolor de cuello me hace perder 5 a 7 horas de suefic cada noche.

Pregunta 10.- Actividades de ocio

* Puedo hacer todas mis actividades de ocio sin dolor de cuello.

* Puedo hacer todas mis actividades de ocio con algun dolor de cuelio.
* Apenas puedo hacer las cosas que me gusta debido al dolor de cuello.lo

* No puedo realizar ningura actividad de ocio.
oT Al PUCUU Hiaowc w\. 2 OLUVIVUGUTD Ut wuw wl I e =

56




“Relacién del indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electrénicos en los alumnos de la carrera de

tecnologia médica especialidad en terapia fisica y rehabilitacion de una

e

G¥ESTIONARIO GOOGLE FORMS IDC

universidad Lima-2025"

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 1 de 4

CUESTIONARIO PARA
UNIVERSITARIOS

T AT

B I U & X

Descripcion del formulario

CUESTIONARIO DE INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL DE OSWESTRY

Por favor rellene todas las preguntas posibles y marque en cada una SOLO la respuesta que mas se aproxime
a su caso. Aunque probablemente en méas de una ocasion pudiera aplicar méas de una respuesta marque SOLO

la que mejor represente su problema

1. INTENSIDAD DE DOLOR DE CUELLO *

No tengo dolor en este momento.

El dolor es muy leve en este momento.

El dolor es moderado en este momento.

El dolor es fuerte en este momento.

El dolor es muy fuerte en este momento.

En este momento el dolor es el peor que uno se puede imaginar.
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UNIVERSIDAD
1rm&0 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA:” Relacion del indice de discapacidad cervical y el uso de dispositivos electronicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia Médica especialidad en Terapia

Fisica y rehabilitacién de una universidad de Lima 2025

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema principal: Objetivo general: Hipétesis General indice de Discapacidad Enfoque: Cuantitativo
p p ) 4 p p q
Cervical:
- - - - - - - - - - - Alcance: Correlacional
(Cudl es la relacion del indice de discapacidad Determinar la relacién que existe entre el H1: El indice de discapacidad cervical e Intensidad de dolor
cervical y el uso de dispositivos electronicos en los indice de discapacidad cervical y el uso de tiene una relacion significativa con el de cuello Diseiio: N
alumnos de la carrera de Tecnologia Médica, dispositivos electrénicos en los alumnos de la uso de dispositivos electrénicos. Dolor de cabeza e l:)il:'(:l'len(:al
xperi

especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacién de
una universidad de Lima 2025?

carrera de Tecnologia Médica, especialidad
en Terapia Fisica y Rehabilitacién de una
universidad de Lima 2025.

HO: El indice de discapacidad cervical
no tiene una relacion significativa con
el uso de dispositivos electronicos.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipotesis especificas:

¢,Cual es el indice de discapacidad cervical segin
las caracteristicas de los estudiantes?

Determinar el indice de discapacidad
cervical segun las caracteristicas de los
participantes.

H1: El indice de discapacidad cervical
variara significativamente segun las
caracteristicas de los participantes.

. Cual es la relacion entre el indice de discapacidad
cervical y la dimensién frecuencia de uso de

Determinar la relacion entre el indice de
discapacidad cervical y la dimensién

H1: Existe una relacion significativa.

°
CUTIC:

Cuidados personales

Levantamiento de
peso
Lectura
Concentracion
Trabajo
Conduccién de
vehiculo
Sueiio
Ocio

Frecuencia de uso

dispositivos electrénicos en los alumnos? frecuencia de uso de dispositivos electronicos. HO: No existe relacion significativa. Utilidad
Conducta

¢ Cual es la relacion entre el indice de discapacidad Determinar la relacién entre el indice de H1: Existe una relacién significativa.

cervical y la dimension utilidad de uso de discapacidad cervical y la dimensién utilidad

dispositivos electrénicos en los alumnos? de uso de dispositivos electrénicos. HO: No existe relacién significativa.

¢ Cual es la relacion entre el indice de discapacidad Determinar la relacién entre el indice de H1: Existe una relacién significativa.

cervical y la dimensiéon conducta de uso de discapacidad cervical y la dimension

dispositivos electrénicos en los alumnos? conducta de uso de dispositivos electronicos. HO: No existe relacién significativa.
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ANEXO 4: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable ., Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Definicion Conceptual
. Frecuencia y tiempo Frecuencia:
. . o Frecuencia de dfel usode
Uso de El uso de Se operacionaliza por uso de ?ISPOIS}“YOS *  Bajo:0-24
. .. . .. . . . €Ccnologicos .
dispositivos dispositivos medio de tres dimensiones computadora o v Percep ién dela ¢ Medio: 25-50
electrénico electronicos se con la finalidad de medir el tableta ilidad de las TIC © Alo:5170
. .. . Frecuencia de utilidad de las T
refiere a la uso de dispositivos uso de teléfono en el aprendizaje
interaccion electronicos en estudiantes mévil ¢ Sentimientos Conducta:
. - . . generados por el uso
cotidiana con universitarios en una
. . h del TIC . Bajo: 0-10
aparatos que Universidad Privada de
. . Medio: 11-20
emplean Lima. e
0 Alto: 21-30
componentes ¢ Utilidad ’
electronicos para ¢ Percepcion de la | Utilidad:
procesar, transmitir utilidad de las TIC
y almacenar . ¢ Bajo:0-12
. ., en el aprendizaje
informacion. (2) ¢ Medio: 13-28
. Alto: 29 -40
. Sentimientos
v Emocién/ generados por el uso Puntaje General:
conducta de las TIC

. Bajo: 0 — 46
. Medio: 47 - 94
. Alto: 95 - 140
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ANEXO 5: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:

“RELACION DEL INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL Y EL USO DE DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS EN ALUMNOS DE LA CARRERA DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD EN TERAPIA FiSICA DE UNA UNIVERSIDAD LIMA-2025"

Investigadores responsables:
- Sanchez Davila Jazmin Gianelly
- Velasquez Marin Jaynet Galina

Sexo:

Edad:

Tiempo de malestar cervical:

[OMenora 3 meses [IMayora 3 meses

1. Presentacion

Estimado(a) participante:

Por medio de este documento se le invita a participar de manera voluntaria en la presente
investigacion. Aqui encontrara informacion sobre la finalidad del estudio, los
procedimientos, riesgos y beneficios, asi como sus derechos como participante.

Lea con atencién y formule todas las preguntas que considere necesarias antes de decidir si
acepta o no participar.

2. Propésito del estudio

El objetivo del estudio es establecer la relacion entre el indice de discapacidad cervical y el
uso de dispositivos electrénicos en los alumnos de la carrera de Tecnologia Médica,
especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Lima en el afio 2025.

3. Procedimientos del estudio
Con su autorizacién y consentimiento, se le aplicara:
- Cuestionario CUTIC

-Cuestionario de Indice de discapacidad Cervical
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-ESCALA VISUAL ANALOGA

La participacion sera totalmente confidendal, libre y voluntaria.

4. Riesgos

La participacién en este estudio no implica riesgos fisicos. Podria experimentar cierta
incomodidad o cansancio al responder los cuestionarios, pero no habra efectos adversos
posteriores.

5. Beneficios
Su participation contribuira al conocimiento cientifico y a la mejora de estrategias de
prevencion y tratamiento en rehabilitacion fisica.

6. Confidencialidad
Toda la informacion que usted proporcione sera manejada de manera confidencial y
andénima, utilizindose Gnicamente con fines académicos y de investigacion.

7. Derecho a retirarse
Usted puede retirarse en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones y sin que
esto le genere perjuicio alguno.

8. Consentimiento

Declaro haber leido y comprendido la informacién anterior.

Acepto participar en la investigacién de manera libre y voluntaria, sin haber recibido
presion alguna.

Nombre del participante:

Firma:

Fecha:
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ANEXO 6: Definicion de Términos basicos

Discapacidad cervical: Limitacion en la movilidad o funcionalidad del cuello
ocasionada por dolor o alteraciones musculoesqueléticas que afectan las
actividades diarias (3).

Postura: Posicion que adoptan los segmentos corporales con relacion al tronco y
las extremidades; una postura inadecuada puede generar sobrecargas
musculares y dolor cervical (1).

Dolor: Experiencia sensorial y emocional desagradable, de caracter subjetivo, que
se asocia a una lesion real o potencial de los tejidos (5).

Malestar por dispositivos electronicos: Conjunto de sintomas fisicos como
dolor, rigidez, fatiga visual o incomodidad muscular que aparecen tras un uso
prolongado de teléfonos moviles, tabletas o computadoras (10).

Dependencia: Necesidad excesiva o dificultad para controlar el uso de
dispositivos electronicos, lo que puede generar efectos negativos en la salud (11).

Alteraciones posturales: Cambios o desviaciones en la alineaciéon corporal,
especialmente en la zona cervical, asociados al uso frecuente de teléfonos moviles
o computadoras (11).

Tension muscular: Contraccion involuntaria y sostenida de fibras musculares
que ocasiona dolor localizado, rigidez y limitacion del movimiento (13).

Habitos saludables: Conjunto de practicas que favorecen el bienestar fisico y
mental, como pausas activas, ejercicio regular y posturas correctas durante el uso
de dispositivos electronicos (2).

Limitacion funcional: Reduccion de la capacidad para realizar actividades
motoras o fisicas de la vida diaria debido a dolor o problemas musculoesqueléticos

(6).

CUTIC (Cuestionario sobre Usabilidad de Tecnologias con Conexion a
Internet): Instrumento disefado para evaluar la frecuencia, utilidad, dependencia
y conducta frente al uso de las tecnologias de la informacidon y comunicacion en
estudiantes, permitiendo identificar patrones de interaccion con dispositivos
electronicos (4).
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ANEXO 7: JUICIO DE EXPERTOS

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

3 i Jadkee de diwapuacadad coracal y o wee de dopoetivoe <k e b al e la camera de
Timulo de a invegtigacibn; Tecaclogia Medica avperialidad ea Targria Flaca y nduevilesciin de v dad de Lirea 2028
Linea de investigacion: Salud pablica v Pobliceones yulnerables
Apellidos y nombres del experto: Quisps Conlls Jumet Carity
El mstrumento de medicidn pertenece a la vanable: U de digmaivon
Medame L nuenz de evaluacxa de expertos, UL tene fa heulted de evaluar cad um de G5 pregusias mascesdo oo wns “x™ o ls columnes de S8 o NO.
Aslntismn, ke exhanamos en b comeociin de Lok items, indizoado sus ebsery ¥ suge con la fisalidad de mejorar la cobierencla de las progunts
sobee s variable en cstudio.
Aprecia
ltems Preguntas Observaciones
Si | NO
1 JELinstnusseneo de ssedicion geesenta o dseho adecuadn’ x
4 SE mstrumento de recolecesdn de dukn teoe rehcda con @ tsdo de b X
A SalIgAL s
3 JEn o inenmeno de recoleccion de danos se mencoean las varahles &
ST ICTER AN c
F LEI mstrumento de recoloccica de ditos facilitank of logro de los objetnos & L X
Anesligacenl
] CEL instrussenno de recolecchim de dams s¢ relackena con las variables de estudky! X
o (e medaccldn de las preguntas tesen un sentidi coherente y no estles sequadas? ¥
5 (Cada g e les prepsation del Insmanesto de medicidn se relacoos con cads uno
de los dlemento de ke indicadores? x
8 CEI disenio ded wstramemo de modtoiho Gcilined o mdliis v procsassscoio de
datos® 5
9 (Son cuendies s uhierratives de sespuesto del insumesto de modicion? %
1| Elinstremeenas de ssodichon set secesile 2 la poblacion seeto de estudio” 2
i CEL instrumeenso de ssodicion s claro, preciae v venallo de reponder par, de esta
manesa obienes los datos requendus” X
Sogerencias

Flnsa del expesto:

T Qi o i 0
Tomllage Me
CTMP. 2sY
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

: e fdicis de Discspacidad cervicel y' el i de disgasitivos clectiioos en s Almacs de M carrem dé
Titwlo de la investigacion: Tecnologia Médica especialidad Terapia Fisicn y rehabditacide de una Universadad Lima 2025.
Linea de investigacion: Salud pablica y Poblaciones vulnerables
Apellidos y nombres del experto: Yllesca Rumos Anibal Gustavo
El instrumento de medicion pertenece a la variable: e - Suiaauemmn

Mediante ls mutriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las columnas de Sf o NO.

Asamismo, le exhortamos en la correccidn de los items, indscando sus observac ylo suget con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas
Aprecia
items Preguntas Observaciones
si |NO

l ‘:B' & Ao P dj' ey A A‘l.. x

2 LEl mstrumento de recoleccadn de datos tiene relaciin con el titwlo de la x
nvestigacion?

3 JEn el instrumento de recoleccidn de datos se mencionun las varsables de X
investigacion”

4 LEl marumsento de recoleccidn de datos facilitard el Jogro de los objetivos de la X
mvestigsestn?

5 LEl mstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las vanables de ho? X

6 oL redaceidn de las preguntas tienen un sentido cobserente y no estdn sesgadas? X

- :Cada una de las preguntas del mstrumento de mediciin se relaciona con cada uno %
de los elementos de kos indicadores?

8 LEI disefio del mstrumento de medscidn facilitard el andlisis y p i de X
datos?

9 L Son enterdibles tas altemativas de respuesta del instrumento de medicion? X

10 | (El instrumento de medicion serd accesible a la poblacidn sujeto de estudio? X

1 LEl instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder para, de esta
manera, obtener los datos requendos? X

Sugerencuas: Aplicable

Firma del experto:

At
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

: % Py . ladice de ) ¥y ol o de Sy rh low alemnin e ba de
Titulo de la investigacida: T A:Ww . Lu’r;m‘.,m«-:m-uumgg'
Linca de investigacion: Salod péblica y Poblack Snccabl
Apendaymibtudelapcm Horma Zevalks Bestriz
El instrumento de medicion pertencce a la variable: Uni de dispositivos ehictaimicos
Madiante la matrz & evaluacuio de expertos, Ud. Bene la facultad de evaluar cads una de Lo pregiantas marcando con uns “x™ e i colunsas de $1 0 NO.
Asiminmo, be cxhodtamos on la cormeondn de low items, indicando sun observacones ¥/'0 sugerencias, con k fimabhdad ¢ rogorar I coborencia de kas proguntas
X o
frems Preguntas Observaciones
si | No
1 JE mstrumento de modadn prosenta ¢l disclio adecuado? X
2 JEI smtrumento de recoleccidn de duton teme relsesdn coa o tituko de s X
3 |En e de heocsdn de datow we nacaconan las vanables de X
)y Estugacwin
4 | LB mstremento de rocolaconin de datos Galitark ¢ logro de los objetivos Jde s X
$ | JEl mstremento de recolocciin de datos se nelaciona con kas vanables de eatudio” X
6 | il redaccide de las peeguntas tiencn un seatido cohorente y no extin sesgadad” X
7 LCada v de las proguntas def de medicaln s relaciona con cads uno
de los clementos de los edcadoees” X
M LET dusefis del & de medsobo facditar ¢f sndlinn y procoamento de
datos X
9 | LSon entcndibles las altemativas de respucats del invtrumenio de¢ modicida? X
10 | (Bl matramento de medsain serd ascoesble 2 la poblackin sujeto de estind? X
1" LEI mstrurmcnto de molicada s clwo, procuso ¥ sencillo de respoader pars, de esta
mancra, obtoner lox datos roquendos” X
Sugerenca.
Fans del expertoc
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