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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el tipo de relacion entre dependencia
emocional y autoestima, en una muestra de 253 estudiantes de la carrera psicologia que se
encontraron en los primeros ciclos de una universidad privada de Lima. Se aplicé un
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio junto con la escala de
autoestima de Rosenberg. El tipo de investigacion es de nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental y recoleccidn de datos transversal. Para el anlisis de datos se empleo
el programa JAMOVI1 v.2.3.28. Se hallaron correlaciones inversas y de forma significativa
entre las dos variables (p=.001; rs=-.401). Adicionalmente, se encontré que tanto el sexo
como la edad no influyen en el estudio de las variables y que la dimension “Expresion limite”

presenta mayor significancia de correlacién inversa de grado bajo ( rs =-.566; p=.001).

PALABRAS CLAVES: : “Expresion limite ” "Dependencia emocional",

“Universitarios” y "Autoestima".
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la actualidad, se ha suscitado un interés que va en aumento dentro del ambito de
la psicologia por la comprension y abordaje en torno a la dependencia emocional, ésta se
encuentra definido como toda necesidad desmedida de contacto emocional y afectivo con la
pareja, lo cual conduce a una dependencia emocional total en detrimento del individuo
(Castelld, 2005). Dicha necesidad de preservar el vinculo emocional a toda costa se
encuentra acompafiado con un intenso miedo a la separacion y una percepcion errénea de

gue no se puede llevar adelante una vida plena sin la pareja.

Durante la dltima década, se ha venido desarrollado investigaciones sobre este
fendmeno, Chero (2017) en su investigacion trato sobre estudiantes universitarios en el Peru,
descubrié de su muestra que el 38% indicaba en cuanto a los niveles correspondientes a
dependencia emocional se encontraba de forma moderada, pero que un 34 % tenia un nivel
que se encontraba muy alto. Asi mismo, Ponce Aiquipia y Arbocco (2019) presentaron un
estudio que revelaba una asociacion desfavorable entre la dependencia emocional y la
satisfaccion vital que era estadisticamente significativa. Por lo tanto, la presencia de
comportamientos de vinculacion emocional poco saludables, como el deseo de dominacidn,
control, el miedo a estar solo, la intolerancia a ello, y la necesidad de amor, todo lo cual que
esta relacionado con peores niveles de satisfaccion vital, son a causa de niveles grandes de

dependencia emocional (Castelld, 2015).

Por lo tanto, la presencia de dependencia emocional y violencia en una relacion de
pareja puede provocar emociones negativas en la persona implicada, como angustia, tristeza,

miedo, culpa, frustracién e incertidumbre (Bornstein, 2012). Esta persona busca la

Buch, S.;Rengifo, F. Pag.
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aprobacion y el afecto de su pareja, pero en su lugar se encuentra con actitudes hostiles,
indiferentes e incluso violentas. Su perspectiva del placer y de la satisfaccion vital puede

verse afectada por estas circunstancias, lo que puede dar lugar a sintomas depresivos y

ansiosos.

Segun Lemos et al. (2012), las personas que presentan un grado de dependencia
emocional alto tienen un perfil disefiado para satisfacer sus demandas emocionales, lo que
da lugar a una percepcion deformada de la realidad. Lemos et al. (2007) descubrio que los
individuos que sufren dependencia emocional presentaban mas distorsiones cognitivas
sumado a las 20 falacias de control los principales reforzadores de sus esquemas
dependientes. La primera se refiere a requisitos de forma inflexible o rigida, que de igual
forma refieren a como deben ocurrir las situaciones; si no es asi, la persona experimenta
inestabilidad emocional. EI segundo se refiere al acto de responsabilizarse de las acciones
de la pareja; el tercero, a tomar decisiones "por el bien de la relacion™ mientras se impide la
capacidad de la otra persona para desarrollarse verdadera y personalmente. Es normal y
adecuado que una pareja dependa hasta cierto punto el uno del otro, ya que esto puede ayudar
a mantener un vinculo fuerte. Sin embargo, cuando uno de los miembros de la pareja se
somete constantemente a los deseos del otro o necesita su aprobacidn, puede causar un gran
sufrimiento e impedir que se desarrolle o alcance todo su potencial. Como resultado, la

relacién puede distanciarse o empeorar.

La autoestima es un componente esencial de las caracteristicas antes mencionadas, y
cuando alguien tiene dependencia emocional, normalmente tiende a minimizar los aspectos
positivos de su personalidad y empezar a centrarse excesivamente en los sentimientos

negativos relacionados con el entorno en el que se encuentra. (Castelld, 2005). En relacién
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con la autoestima en general, Rosenberg (1979) afirma que la autoestima es aquel juicio que
realizamos de forma critica hacia uno mismo el cual puede ser forma positiva 0 negativa,
este juicio es construido a traves de una autoevaluacion de las caracteristicas que uno mismo
presenta. De igual forma, Castellé (2005) indica que cuando la autoestima se encuentra baja,

se incrementa la probabilidad de que el sujeto presente tendencias a que dependa

emocionalmente de la pareja que tenga.

En un articulo de prensa del Ministerio de Sanidad (2015), Guillermo Ladd Huarachi,
psiquiatra del Instituto de Gestion de Servicios Sanitarios, quien afirma que la dependencia
emocional se traduce en afecciones para la salud mental de las personas., esto debido a que
genera un dafio emocional significativo en el individuo que la posee, asi como un
comportamiento opresivo y dominante en la relacion en la que se encuentra. Esta relacion
también se define por la inestabilidad y el comportamiento destructivo. En cambio, Ladd
(2015) afirma que un enamoramiento saludable implica la habilidad de aceptar a la otra
persona en su totalidad, con todas sus virtudes y defectos, valorando su autonomia y
encontrando satisfaccién en ello, por lo que en contraste, esta dinamica no se cumple ante
una relacion que se base en la dependencia. Por consiguiente, se pretende analizar dentro del
estudio la existencia de una correlacién entre la autoestima y la dependencia emocional,
considerando tanto aspectos generales como aquellos que estdn relacionados

especificamente con las relaciones de pareja.

Godinez, Jahuey, Montes, Ortega y Quiroz (2021) en su estudio realizado en México
con el fin de establecer el grado de confianza emocional y autoestima universitarios para
vincular ambos factores. En el estudio no experimental de corte transversal, participaron 82

estudiantes de licenciatura en psicologia de una institucion publica que llevaban al menos
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cuatro meses de noviazgo, en los cuales se empleo la Escala de Autoestima de Rosenberg y
una Escala de Conducta Relacional. Los resultados indicaron la existencia relacional la
dependencia emocional y la autoestima, relacionado a los siguientes rasgos de dependencia
emocional: parejas que se basan en la subordinacién junto con la sumision, deseos dentro de
la relacion de exclusividad, historial de relaciones de pareja no equilibradas, un temor
persistente hacia un rompimiento amoroso, caracteristicas de los objetos de dependencia

emocional y dependencia predominante. Este estudio es significativo porque apoya la idea

de que la dependencia emocional y la baja autoestima estan estrechamente asociadas.

Jaramillo y Marquez (2022) realizd una investigacion en Colombia con el fin de
establecer el tipo de conexién entre las caracteristicas de la autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de la Universidad Antonio Nario de Riohacha. Se
administr6 un Cuestionario de Dependencia Emocional (EDC) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg a 102 estudiantes de psicologia, quienes fueron separados en 4 grupos de primero

a octavo semestre para el estudio de investigacion cuantitativa.

Los resultados del estudio sugirieron que hay una fuerte asociacion las variables
mencionadas, puesto que los alumnos con baja y muy baja autoestima pueden presentar altos
niveles en relacion a la dependencia emocional. A partir de estas conclusiones, se sugirié
que se realizaran mas investigaciones para comprender las dimensiones o los factores
significativos que inciden directamente en la dependencia emocional y la autoestima. El
estudio de Jaramillo y Marquez es significativo porque apoya la idea de que la autoestima 'y

la dependencia emocional estan inversamente correlacionadas.

La investigacion realizada por Nayara (2023) en su estudio para analizar a

universitarios peruanos busca postular un modelo explicativo en donde se reconoce la
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relacion que exitste entre la dependencia emocional, los celos y se muestra a la autoestima
como un predictor de ambas variables. En este estudio se emple6 un desefio transversal en
una muestra de 819 estudiantes universitarios con parejas. Se evidencio la intervencion

sobre la autoestima como una opcién para mitigar el grado de severidad de la dependencia

emocional.

Marin (2019) investigd en Peru para comprobar si la autoestima y dependencia
emocional estaban relacionadas entre los estudiantes que asistian a un centro preuniversitario
de Lima Norte, dentro de este estudio se centrd en una investigacion correlacional transversal
con 172 estudiantes de los 2 sexos, con edades de entre los 17 a los 35 afios. Ademas, se
empled la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Dependencia Emocional (EDC)
y . Asi mismo, el estudio lleg6 a la conclusion de que los estudiantes con alta autoestima no
son dependientes emocionalmente porque tienen mayor estabilidad, afecto y aprobacion y
no sienten la necesidad de buscar esas cosas en su pareja. El estado civil y la estructura de
la familia son otros elementos que favorecen este crecimiento adecuado. Los resultados
revelaron que en ambas variables estudiadas si hay una relacion, asi como entre la

dependencia emocional y el sexo, junto con la edad y el género.

Por otro lado, Ruiz (2019), realiz6 una investigacion dentro de una universidad
privada. Este estudio utiliz6 una técnica cuantitativa, transversal y descriptiva para evaluar
el grado de dependencia emocional entre los estudiantes universitarios. La poblacién estaba
formada por 75 universitarios, con una muestra de 64 para la investigacion. Se descubrio
que hay dos grupos de personas: las que son emocionalmente estables y las que, si se retrasa

el tratamiento, corren el peligro de desarrollar dependencia emocional.
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Apaza & Caceres (2020) realizdé un estudio que tratdé acerca de la dependencia
emocional en universitarios, donde se utilizd una técnica cuantitativa, transversal y
descriptiva para determinar el grado de dependencia emocional de los estudiantes
universitarios. Se eligi6 como muestra de estudio a 64 de los 75 estudiantes universitarios
que componian la poblacion. Se descubrié que hay dos grupos de personas: las que son

emocionalmente estables y las que podrian desarrollar dependencia emocional si su estado

no se trata con prontitud.

La dependencia emocional se encuentra definida como postura psicoldgica la cual
muestra diversos rasgos, tales como el presentar autoestima es baja, sensaciones de no poder
ni querer vivir sin el otro individuo (Perez, 2015), miedo a tener una ruptura de relacién con
la pareja, indicadores de ansiedad, sentimientos de culpa, vacio y también de preocupacion,
sumado a una postura de sumision ante la pareja y las acciones que realice, observando a la

pareja como la prioridad y necesitando la aprobacién del otro individuo.

Se pueden distinguir dos tipos de dependencia en una relacion: emocional e
instrumental. La dependencia emocional se presenta cuando hay una falta de autonomia en
las actividades diarias, dificultades para tomar decisiones, inseguridades, urgencia de apoyo
en forma social, irresponsabilidad y dificultad en lograr buenos resultados. La segunda se
define por deseos excesivos de afecto, interacciones extremadamente estrechas con los
demas y relaciones que existen en las parejas son normalmente caracterizadas por la falta de
estabilidad, subordinacion y la idealizacion hacia la otra persona, lo que se refleja en

comportamientos de apego excesivo y un notable abandono de si mismo (Castelld, 2005).

Segun American Psychiatric Association (2014), la dependencia emocional se refiere

a la necesidad intensa y excesiva que una persona experimenta para ser cuidada por otra.
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Esto puede llevar a un comportamiento décil y un apego exagerado, lo que puede generar
miedo a la separacion. En resumen, abarca una situacion donde un individuo necesita

constantemente la atencion y el cuidado de otra, a menudo de manera poco saludable.

Cabe indicar que Lemos et al (2012), afirman que el DSM-IV ha encontrado un papel
significativo para las necesidades y motivos que componen la dependencia emocional en
varias patologias de la personalidad; no obstante, la dependencia no esta clasificada en una

categoria especifica, puesto que es vista como un estado o rasgo individual.

Por otro lado, la dependencia emocional como un vinculo emotivo inusual que un
sujeto vive dentro de una relacion amorosa. Este vinculo se desarrolla a través de la
interaccién amorosa con otro individuo, refiriéndose a una relacion que incluye expresiones
junto con emociones de afecto como cuidado, proteccion, caricias, besos y palabras

(Ventura, 2018).

La dimension afectiva en personas con dependencia emocional tiene como principal
foco de intervencion el mejorar la autoestima, permitiendo asi una basqueda mas equilibrada
de relaciones afectivas y mayor independencia personal. Cervifio (2008) menciona dos
fuentes clave para mejorar la autoestima: la fuente externa, que se relaciona con la obtencién
de mejores relaciones interpersonales y la interaccion con profesionales especializados en
psicoterapia; y la fuente afectiva interna, la cual abarca un cambio de perspectiva en el que
es dependiente, centrandose en el amor propio y en el respeto por si misma. Es importante
destacar que este cambio puede ser un desafio, ya que la dependencia emocional suele estar
enfocada en buscar la satisfaccion fuera de uno mismo, en forma de una pareja idealizada

que puede ayudar a suplir carencias emocionales. Existen diferentes métodos para trabajar
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en esta fuente interna, como por ejemplo un diario escrito, aunque su eficacia dependera de

la colaboracion y motivacion de la paciente para realizar el trabajo. (Castello, 2000)

Entre las posturas teoricas tenemos la teoria de la dependencia emocional, donde se
afirma que varios rasgos, entre ellos la idealizacion o subordinacién ante la pareja, apego
excesivo a la pareja, autoestima que se encuentre baja, la escasa tolerancia a la soledad y la
propension a mantener relaciones desequilibradas, han sido identificados como definitorios
de las personalidades emocionalmente dependientes (Castello, 2005). En una investigacion
sobre dependencia emocional, estos rasgos se relacionan frecuentemente con patrones poco
saludables de apego. La baja autoestima, las experiencias previas con conexiones afectivas
insatisfactorias y un aprendizaje situacional insuficiente son sélo algunos de los rasgos que
pueden causar dependencia emocional. Estos rasgos pueden actuar como factores de riesgo
para desarrollar patrones disfuncionales de apego y mantener relaciones afectivas insanas y
poco equilibradas. Castelld (2005) afirma que toda persona que presente rasgos de
dependencia emocional suele centrar su vida en su pareja, que, a su vez, suele aceptar sin
problemas la entrega y sumision incondicional de su pareja. Ambos miembros de la relacion
consideran al dependiente emocional como el miembro méas importante de su relacién. Sin
embargo, esto puede dar lugar a un desequilibrio que se agrave hasta el punto de que la pareja
empiece a dominar al dependiente emocional de la relacion debido a su personalidad y al

respeto y sumision que le proporciona el dependiente emocional de la relacién.

Castell6 (2005) menciona las siguientes caracteristicas de las personas con
dependencia emocional que a la par son el fundamento de las dimensiones del Cuestionario

aplicado sobre dependencia emocional:
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La primera caracteristica es “Ansiedad por separacion”, que se define como
manifestaciones de preocupacion que suceden cuando es concebible el fin de una relacion,
y pueden incluir emociones como ansiedad, pena, ira y desesperacion. La segunda
caracteristica es “Expresion afectiva dentro de la pareja” que se relaciona con la capacidad
de la pareja para comunicar sus sentimientos y emociones honesta y abiertamente en su
conexion amorosa. Como tercera caracteristica se menciona a la “Modificacion de planes”
que es descrita como la tendencia de una persona dependiente emocionalmente a alterar sus
planes o decisiones en funcion de los deseos o necesidades de otra persona; esto puede
manifestarse en el individuo dependiente emocionalmente al posponer actividades
significativas para satisfacer las demandas de su pareja, o incluso al renunciar a sus propios
intereses y metas para satisfacer las necesidades de su pareja y mantener la relacion. La
cuarta caracteristica especificada es “Expresion limite”, que es definida como conductas que
se efectuan de forma impulsiva como autoagresion con el fin de evitar que la relacion del
individuo culmine. La quinta caracteristica es “Miedo ante la soledad” , que es asociada con
sentimientos de incomodidad al encontrarse solo, ademas de sentir malestar e incluso
ansiedad, esto se acompafia de la idea de que no son importantes para nadie y se sienten
abandonados. Por ultimo, se indica a la caracteristica “Busqueda de atencion” como
comportamiento de carifio y atencién hacia una persona en particular. Sin embargo, en
algunos casos, esta demostracion puede generar un efecto negativo en el individuo,
experimentando un dolor de forma emocional cuando no adquiere dicha atencién y

sintiéndose mal.

Maslow, psic6logo humanista, propone la autoestima como una teoria de la

autorrealizacion. Afirma que todos tenemos una naturaleza interior y enumera las

Pag.

Buch, S.;Rengifo, F. 17



I UNIVERSIDAD

PRIVADA

DEL NORTE
Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024
necesidades de las personas (autoestima, vida, seguridad, pertenencia, afecto, inmunidad,
respeto y autorrealizacion), afirmando que, si somos capaces de satisfacer todas estas

necesidades, la autoestima aumentara.

En cuanto a su clasificacion, Rosenberg (1979) afirma que la autoestima puede
clasificarse en autoestima alta, autoestima moderada o autoestima baja. Los individuos con
autoestima alta son habiles para controlar su ira, lidiar con ella 'y posponer ciertos objetivos.
Permite al individuo ser autodeterminado, es decir, estar en condiciones de elegir libremente

Su curso de accion y sentirse apreciado

Las personas con una autoestima media parecen optimistas, pero en su interior
pueden experimentar malestar y desconfianza en sus relaciones personales y les cuesta
aceptarse, honestamente (Coopersmith, 1990), buscando con frecuencia acontecimientos
que refuercen su autoestima y su aceptacion social. Por otro lado, las personas con baja
autoestima suelen sentirse inferiores a los demas, critican o degradan a otras personas y dan
mucha importancia a sus propios sentimientos por encima de los de los demas o del entorno.
Tienden a ser siempre pesimistas, son muy sensibles a las criticas y forman vinculos de

dependencia con los demas.

Castell6 (2005), afirma que un sujeto con una autoestima que se encuentre baja es
vulnerable a recibir ataques y, incluso, se inflige a si misma esos ataques sin protegerse.
Ademas, en lugar de buscar consuelo cuando esta sufriendo, aprovecha su vulnerabilidad
para atacarse a si misma con mas dureza. Frente a las adversidades, se hunde sin intentar
resolver sus problemas, y cuando hace las cosas bien, no se valora a si misma y busca el
error o el defecto en su lugar. Para quererse, establece condiciones como tener buen fisico,

muchos estudios y una posicién social elevada, pero en realidad, cualquier pretexto es

Pag.

Buch, S.;Rengifo, F. 18



I UNIVERSIDAD

PRIVADA

DEL NORTE
Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024
suficiente para privarse del amor propio. Estas formas de tratar a uno mismo son comunes
en los dependientes emocionales, considerandose que estos patrones de comportamiento se

asocian con una autoestima deteriorada.

Dentro de los modelos tedricos dentro de lo que abarca la autoestima, inicialmente
esta se comprende como un factor psicologico importante para las personas, segun la teoria
de la autoestima realizada por Rosenberg (1973), menciona ademas su relacion con la
manera en que los individuos construyen sus comportamientos, sentimientos y creencias.
Esta se compone de dos dimensiones: el si mismo existente, que se refiere a la forma en que
un sujeto pueda percibirse a si mismo en términos de su imagen y la clase de persona que
pueda ser; y el si mismo deseado, que se refiere a como la persona le gustaria ser y como se
percibe a si misma. Ambas dimensiones son importantes para el desarrollo de un sentido de
autovaloracion y autoconfianza. Asi mismo, la autoestima de una persona se desarrolla en
gran medida debido a factores sociales y culturales, y existe una estrecha relacion entre como
la persona se autopercibe y su nivel de autoestima. Los valores relacionados con la
autoaceptacion son cruciales para reforzar la autoestima. Para cultivar una autoestima
positiva, es necesario conseguir un equilibrio adecuado entre la imagen idealizada que uno
tiene de si mismo y su verdadera identidad. Si la percepcién de uno mismo esta en
desproporcion con la realidad, la autoestima serd mas baja, incluso si otros tienen una
percepcion positiva de la persona (Rosenberg 1989). Adicionalmente, Rosenberg en su
teoria de la autoestima, ademas de enfatizar la importancia de las razones culturales y
sociales en la formacion de la autoestima, también ha incorporado a su Escala de Autoestima
dos dimensiones: autoestima baja y autoestima alta. Estos términos se refieren a niveles

generales de autoevaluacidn que tienen las personas. La autoestima es un aspecto critico del
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bienestar psicologico, y su desarrollo adecuado es un factor relevante con el objetivo de

complementar positivamente la salud emocional y mental de las personas.

Considerando los criterios de Hernandez et al. (2014), investigaciones anteriores han
demostrado que la dependencia emocional y la autoestima pueden estar negativamente
correlacionadas, lo que indica que quienes sienten mas dependencia emocional pueden tener
una peor opiniodn de si mismos. Sin embargo, aun se requiere una investigacion mas completa
y actualizada que profundice en esta relacion, especialmente en jovenes universitarios que
atraviesan un periodo de cambio y transicion en su vida. Un individuo con estabilidad
emocional equilibrada es autbnomo y con la capacidad de tomar sus propias decisiones, pero
cuando tiene esta condicion, puede volverse inseguro, presentar cambios en la autoestima y
deseos persistentes de aprobacién, lo que puede llevar al desequilibrio psiquico. De igual
forma, los resultados informaran el desarrollo de intervenciones psicoldgicas dirigidas a
mejorar la autoestima y promover la autonomia emocional en jovenes universitarios,

contribuyendo asi a su bienestar emocional y su adaptacion a la vida universitaria

En relacion con el fundamento tedrico, el estudio analiza 2 variables cuyas
dimensiones se reafirman en los resultados obtenidos. Por dicha razdn, es necesario
investigar en el presente trabajo qué relacion existe entre ambas variables aplicandose una
metodologia rigurosa y adecuada que garantice una adecuada validez y precision de los
resultados que se obtengan, permitiendo un adecuado analisis de la relacion que hay entre la
dependencia emocional y autoestima en jovenes universitarios, debido a que mediante otros
estudios que estan enfocados en la autoestima y dependencia emocional muestran que estos

dos términos se relacionan de forma constante, por lo que es importante saber identificar los
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conceptos relacionados con la dependencia, no solo para un adecuado abordaje psicologico,

sino también como parte de un problema social.
1.2. Formulacion del problema

Segun lo anterior explicado, se plantea en la investigacion la siguiente interrogante
de investigacion: ¢ Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la autoestima en los

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024?
1.3. Objetivos

Determinar la relacién entre la dependencia emocional y autoestima en estudiantes

de una universidad privada de Lima, 2023.

Objetivo especifico
e Determinar la relacion existente entre el sexo y la dependencia emocional y
autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
e Determinar la relacion existente entre la edad y la dependencia emocional y
autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
e Determinar la relacién existente entre las dimensiones de dependencia emocional y

autoestima.

1.4. Hipotesis

Existe una relacion entre la dependencia emocional y autoestima en estudiantes de

una universidad privada de Lima, 2024.

Hipdtesis especificas
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e Existe una relacion del género en la dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
e No existe unarelacion entre la edad y la dependencia emocional y autoestima
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.

e Existe relacion entre las variables de dependencia emocional y autoestima en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Con base en las caracteristicas de la problemética junto con los objetivos de la
presente investigacion, se ha adoptado un enfoque cuantitativo que tiene como objetivo
obtener respuestas numeéricas de la poblacion a preguntas especificas a través de un andlisis
numerico medible. El alcance establecido fue descriptivo-correlacional, con respecto al
primer alcance tiene como finalidad de esclarecer toda caracteristica, también las
propiedades y perfiles de los sujetos, objetos, comunidades, conjunto de individuos, procesos
u otro suceso que pueda realizarse a través a un andlisis (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). Adicionalmente, en el segundo alcance, Cazau (2006), refiere que, el objetivo de este
tipo de estudio es determinar de forma concreta si existe o no correlacion entre dos variables,
ademas de establecer el nivel de intensidad. En ultima instancia, la investigacion adopté un

disefio de investigacion no experimental de tipo transversal (Cubo, Martin y Ramos, 2020).

En cuanto a la poblacion, esta se describe como un conjunto de componentes el cual
tienen rasgos especificos y que estan destinados a ser examinados (Ventura, 2017). En el
presente estudio participaran 300 estudiantes universitarios de psicologia de una institucion

privada de Lima, de ambos sexos.

La muestra de la presente investigacion fue conformada por 253 estudiantes de la
carrera de psicologia que cursen del ler al 4to ciclo actualmente en una universidad privada
de Lima, de ambos sexos. De tipo no probabilistico, ya que no se desea que se obtenga de
un método estadistico, quedando al juicio de los investigadores y brindando la misma
probabilidad de ser parte de la investigacion a todos los que se encuentren interesados.

Ademas, solo se encontrara disponible en el tiempo que dure el analisis.
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Criterio de inclusion

e Estudiantes matriculados en una universidad privada de Lima.
e Estudiantes mayores de edad del ler, 2do, 3er y 4to ciclo.
e Estudiantes que se encuentren matriculados en la carrera de psicologia.

e Estudiantes que autoricen su participacion de manera voluntaria.
Criterio de exclusion

e Estudiantes no pertenecientes a una universidad privada de Lima.
e Estudiantes que no autoricen su participacion.
e Estudiantes menores de edad.

e Estudiantes que se encuentren en los Gltimos ciclos.

Las técnicas de recoleccion de datos estdn disefiadas para establecer las
circunstancias necesarias para la medicion. Los datos se definen como expresiones de una
abstraccion de los aspectos sensoriales del mundo real, susceptibles de percepcién directa o
indirecta por los sentidos, donde todo lo empirico es cuantificable (Duana y Hernandez,
2020). El instrumento utilizado para este estudio fue un cuestionario. Seguin Acosta (2016),
un cuestionario es un grupo de preguntas las cuales pueden ser utilizadas en una entrevista
0 encuesta. Dentro de la presente investigacion se aplicé dos instrumentos, estos cuentan con
validacion dentro del contexto peruano, con el objetivo de brindar un formato de respuesta

de manera ordenada (Munares y Pardo, 2020).

Morris Rosenberg (1965) desarrollo una escala de autoestima con el objetivo de

medir la sensacion de satisfaccion de una persona consigo misma, la cual cuenta con una
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consistencia de forma interna a través un Alfa de Cronbach de .92., asimismo la escala se
puede aplicar tanto a adolescentes como a adultos. La diferencia entre la imagen real e ideal
de uno mismo se refleja en la autoestima. Esta prueba puede utilizarse con fines terapéuticos
y de investigacion, y puede administrarse de forma colectiva o individual. Se tarda 5 minutos
para su desarrollo y consta de 5 items directos y 5 items inversos que deben puntuarse
utilizando una escala tipo Likert. Cabe resaltar que para el andlisis del instrumento el cual
consta de 10 items se debe retirar el item 8 puesto que no cuenta con mucha relacion con el

constructo, por lo que al finalizar solo se debe considerar 9 items, ademas de pasar los items

inversos en directos.

Cada una de estas opciones cuenta con una puntuacion del 1 al 4, brindando en
conjunto un total de 40 puntos. El instrumento en cuestion fue adaptado al espafiol por
Atienza et al. (2000), donde se aplico el método test retest en su muestra conformada por
mujeres (r=0.64, p<0.001) y hombres (r=0.86, p<0.001), junto a su muestra de validez donde
por medio de un andlisis factorial se muestra su relacion a su estructura por medio,
identificando la existencia de un factor, adicionalmente se observa un coeficiente alfa de

Cronbach de 0.86.

La escala de autoestima fue validada en Per( pais por Ventura et al. (2018), siendo
compuesto por 2 dimensiones, dentro de su investigacion resulté con 0,76 y 0,87 empleando
la validez de constructo a traveés de un analisis factorial afirmatorio teniendo una desviacion
estandar entre 449 y .911. y ademés una confiabilidad mediante el coeficiente H, reveld
valores >.8. Para el presente estudio se empleo datos de las muestras de adolescentes y de
adultos, siendo una muestra total de 5935 personas. El estudio demuestra que la Escala de

Autoestima cuenta con buenas propiedades psicométricas, incluyendo una buena

Pag.

Buch, S.;Rengifo, F. 25



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE
Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024
consistencia interna y una relacion positiva y significativa con la calidad de vida, asi como

una relacion negativa y significativa con la presencia de trastornos depresivos.

Mariantonia Lemos y Nora H. Londofio (2018) cre6 el cuestionario de dependencia
emocional se cred con dos versiones, la primera de las cuales se basaba en el modelo de
terapia cognitiva formado por Beck y la segunda utilizaba como base la teoria de la
dependencia emocional de Castelld (2005). El resultado fue una version con un total de 23
items distribuidos en las seis dimensiones propuestas por Castello, las cuales se puntian
empleando una escala tipo Likert. El procedimiento de validacion utiliz6 una muestra de 815
personas de Medellin. La muestra estaba compuesta por 506 mujeres y 309 hombres, y las
edades de los participantes se encontraban entre los 16 y los 55 afios. Para la elaboracién del
test se escogié como objeto de estudio a estudiantes de los ultimos grados de secundaria,
universitarios y personas activas laboralmente (Lemos y Londofio, 2018). Por ltimo, cuenta
con un valor final de Alto 69 — 113, Medio 43 — 68, Bajo 23 — 42. Adicionalmente, en el
cuestionario se presentd un alfa de Cronbach de ,93. Cuenta con las siguientes 6
dimensiones: Modificacion de planes (o =,75); Ansiedad por separacion (o =,87); Expresion
limi te (a0 = ,62); Expresion afectiva de la pareja (o = ,84); Miedo a la soledad (o =,80)y

Busqueda de atencion (o =,78).

Sin embargo, en el contexto de Per(, Ventura y Caycho (2016) examinaron las
caracteristicas psicométricas del Cuestionario de Dependencia Emocional en estudiantes
universitarios peruanos. Encontraron que este instrumento presentaba un excelente nivel de
consistencia interna, con un coeficiente omega de.90. Se encontré que un modelo con seis
factores ortogonales junto con un solo factor, y extraccion factorial mediante el método de

minimos cuadrados que estén no ponderados sumado al método de rotacion denominado
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Promin, presentd el mejor ajuste para el cuestionario cuando se evalud la validez del mismo

mediante el AFE y AFC (Ventura y Caycho, 2016).

Al haber seleccionado minuciosamente las pruebas de recoleccion de informacion
para el estudio, lo siguiente fue verificar si estos estaban validados especificamente dentro
del contexto peruano. Esta verificacion era crucial para garantizar la imparcialidad de la
investigacion y la validez de los datos obtenidos. En este caso, se decidié aplicar los
instrumentos en un formato fisico y se administraron dentro de la Universidad Privada del
Norte para asegurar una mayor participacion de los estudiantes. Ademas, se solicitd a los
estudiantes que aceptaran previamente el consentimiento informado para garantizar que
estuvieran participando voluntariamente en la investigacion. De esta manera, se pudo
obtener informacion precisa y confiable sobre la autoestima y la dependencia emocional de
los universitarios en la muestra, respetando siempre los estandares éticos necesarios para la
investigacion que involucra seres humanos. En definitiva, la verificacion de la validacion de
los instrumentos, la aplicacion en un formato impreso dentro de la universidad, y la solicitud
previa del consentimiento informado demuestran el compromiso por llevar a cabo una

investigacion rigurosa y ética.

En cuanto a la metodologia utilizada para el analisis de datos en el presente estudio,
se aplicaron técnicas cuantitativas en el programa estadistico Jamovi. De esta manera, se
hizo un analisis de regresion logistica en el que se hizo uso de variables independientes que
se asociaron con la dependencia emocional y la autoestima. Para establecer estas
asociaciones, se utilizo la Correlacion de Spearman para asegurar la significancia estadistica

de los resultados obtenidos se empled intervalos de confianza. Estos resultados fueron
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presentados mediante tablas y graficos estadisticos que se elaboraron de manera clara y

precisa para facilitar su comprension.

Como consideraciones éticas, se tuvieron en cuenta las normas de Helsinki (2000),
que indican que el grupo infrarrepresentado en la investigacion debe tener acceso adecuado
para participar en ella, al tiempo que se garantizaban las siguientes cuestiones éticas para el
estudio. Ademas, se debe hacer todo lo posible por respetar la privacidad de los participantes
y la seguridad de su informacion personal, para lo cual se requiere un permiso informado

por escrito antes de la evaluacion del instrumento.

En concordancia con los principios del codigo de ética y deontologia del Colegio de
Psicologos del Pert (2017), en el articulo dos se discuten valores y principios éticos dentro
de la psicologia enfatizando la importancia del respeto a la dignidad, autonomia e integridad
vinculadas a las aspiraciones que son relevantes para una persona, en este caso cada

participante de la presente investigacion.

También se ha tenido en cuenta el Cédigo Etico de la Universidad Privada del Norte
(2024),que reconoce que esta investigacion incorpora los ideales éticos de humanidad,
justicia, igualdad, veracidad y colaboracion. Con el fin de evitar la desinformacion y la
exposicion de los participantes, también es importante tener en cuenta la privacidad y el
respeto de cada participante voluntario. Adicionalmente, esta investigacion se ajusta a

normas institucionales y gubernamentales reconocidas.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1 Analisis descriptivo sociodemografico

Variable Grupos f %

Edad 18 49 194
19 46 18.2
20 56 22.1
21 59 23.3

22 43 17

Sexo Femenino 162 64

Masculino 91 36
Ciclo 1 80 31.6
2 44 17.4
3 78 30.8
4 51 20.2

Nota. f = frecuencias observadas; % = porcentaje de puntaje manifiestos

Dentro de la tabla 1 podemos encontrar las caracteristicas sociodemogréaficas de la
muestra conformada por 253 estudiantes que cursan entre el ler y 4to ciclo de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad Privada de Lima. De esta manera, se encuentra
que, dentro de la muestra participaron un mayor porcentaje de mujeres (64%) de 21 afos

(23.3%) que cursan el ler ciclo (31.6%) de la carrera de psicologia.
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Tabla 2 Estadisticos descriptivos del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Dimensiones Items

X (DS) fic AS K
item 2 2.27 (1.60) .608 1.10 -.128
item 6 2.55 (1.58) 673 745 -.564
item 7 2.55 (1.52) 713 737 -403

Ansiedad por ftem 8 2.40 (1.60) 737 873 -.497
separacion }

ltem 13 2.46 (1.54) 747 852 -.351

ftem15  2.11(1.45) 795 1.35 .902

ftem 17 2.30 (1.50) 758 912 -.299

item 5 3.18 (1.58) 644 253 -1.06

de la pareja item12  3.15(1.75) 549 285 -1.22

item 14 2.63 (1.42) 756 578 -.560

item 16 2.68 (1.55) 686 622 -.650

Modificacion de I’tem 21 2.29 (1.48) 630 1.09 224

planes item 22 2.26 (1.53) 511 977 -.191

item 23 1.98 (1.39) 677 1.44 1.10

item 1 2.57 (1.54) .500 585 -.849

Miedo a la soledad ftem 18 2.36 (1.62) .684 922 -.440

ftem 19 2.57 (1.65) 533 674 -.801

item 9 1.42 (1.01) 559 2.49 5.72

Expresion limite item 10 2.23 (1.49) 497 1.12 274

item 20 1.71 (1.15) .604 1.69 2.12

item 3 3.15 (1.67) 545 117 -1.21
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Blsqueda de

. itemd4  2.46 (1.47) 703 765 -.335
atencion

Nota. X = media; DS= desviacién estandar; AS= asimetria; K= curtosis; ri.=correlacion
item-test corregido.

En la tabla 2 se muestran evidencias de las cuatro propiedades de datos: centralidad,
variabilidad, simetria y curtosis; se mostraran desviacion estandar (DS), la asimetria (AS),
la media (X), y por ualtimo la curtosis (K) de los 23 items asignados a la dependencia
emocional y agrupados en sus seis dimensiones. En cuanto al analisis de la media se puede
visualizar que dentro del item 5 se arroja una mayor media (3.18), esto implica que
estudiantes que participaron en la investigacion han resuelto en gran medida con
puntuaciones elevadas al item mencionado. Por otra parte, dentro del item 9 se visualiza que

se ha obtenido la menor media (1.42).

Referente a las medidas de dispersion se identifica la desviacion estandar, la cual
indica la variacion de los puntajes obtenidos en el instrumento por los participantes. Por lo
tanto, se puede afirmar que existe una mayor desviacion estandar en el item 12 (1.75), esto
quiere decir que las respuestas que han sido recaudadas a este item suelen tender a
encontrarse mayormente mas alejadas de la media, por el contrario, el item 9, presenta el
menor valor de desviacion (1.01), lo que refleja que la mayoria de las respuestas suelen estar

cerca a la media.

Con respecto a la asimetria, cuya medida denota la simetria de distribucion en
relacién hacia la media, nos refleja que todos los items que fueron analizados cuentan con
una asimetria positiva, que corresponde a un puntaje mayor a cero (AS > 0) por lo que indica
que su distribucion se inclina hacia la derecha. En el aspecto de la curtosis o grado de

aplanamiento de los datos, indica que de los 23 items que fueron analizados, existen 6 items
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(9,10, 15, 20, 21 y 23) en los cuales se visualiza una distribucion leptocurtica (K > 0),
asimismo los restantes 17 items presentan una distribucion platicartica (K < 0);

adicionalmente, Unicamente el item 9 arroja una tendencia marcadamente leptocurtica.

Tabla 3Estadisticos descriptivos de la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Dimensiones items X (DS) fitc AS K
Aspectos ftem 1 3.41 (.824) 570 -1.27 1.00
positivos

item 3 3.31(.725) .388 -.869 507
item 4 3.40 (.741) .680 -1.01 348
item 6 3.13(.830) 737 -.550 -.587
item 7 2.99 (.840) 613 -.430 -.527
Aspectos item 2 3.14 (.866) 691 - 797 -.051
negativos
item 5 3.07 (.943) 576 -.622 -.677
item 9 2.83 (.998) .660 -.217 -1.16
item 10 3.07 (1.03) 716 -.645 -.933

Nota. X = media; DS= desviacion estandar; AS= asimetria; K= curtosis; rix=

correlacion item-test corregido.

Pag.

Buch, S.;Rengifo, F. 32



I UNIVERSIDAD

Depenf;g:(‘fffgia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024

Dentro de la tabla 3 se presentan evidencias de las cuatro propiedades de datos:
centralidad, variabilidad, simetria y curtosis; se mostraran la media (X), desviacion estandar
(DS), la asimetria (AS) y la curtosis (K) de los 9 items asignados a la autoestima y agrupados
en sus dos dimensiones. En relacion al analisis de la media podemos observar que el item 1
ha obtenido una mayor media (3.41), esto demuestra que dentro de las participaciones en la
investigacion respondieron en mayor cantidad con puntuaciones altas hacia este item; no
obstante, dentro del item 9 es donde se obtiene la menor cantidad de puntuacion de la media
(2.83).

Referente a las medidas de dispersion se identifica la desviacion estandar, la cual
indica la variacion de los puntajes obtenidos en el instrumento por los participantes. Por lo
tanto, muestra que se presenta una mayor desviacion estandar en el item 10 (1.03), esto
quiere decir que las respuestas que hubo en este item suelen a estar mas alejadas de la media;
mientras que en el caso del item 3, presenta el menor valor de desviacion (.725), lo que
refleja que una mayor cantidad de las respuestas suelen estar cerca a la media.

Con respecto a la asimetria, cuya medida denota la simetria de una distribucion con
respecto a la media, nos refleja que los 9 items de la escala de autoestima presentan una
asimetria negativa, que corresponde a un puntaje menor a cero (AS < 0) y una distribucion
con inclinacion hacia la izquierda. Por otra parte, la curtosis o grado de aplanamiento de los
datos, indica que, de los 9 items analizados, 3 items arrojan una distribucion leptocurtica (K
> 0), por otro lado, en que los restantes 6 items tienen una distribucion platicurtica (K < 0);
afiadiendo que solo el item 1 arroja una tendencia leptocurtica claramente marcada.

Por otro lado, cuando hablamos de la validez basada en el constructo hace una clara

referencia hacia la relacion operacional de un constructo psicoldgico con el significado
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tedrico o modelo cientifico. Para poder corroborar la homogeneidad de los instrumentos
utilizados, se debe considerar la correlacion entre item-test (ritc); a partir de ello, cualquier
item que tenga una puntuacién <.20 se considera aceptable; por lo tanto, si analizamos la
tabla 4 y 5, podemos observar que ambas pruebas empleadas en el estudio cumplen con el
criterio establecido.

Tabla 4indice de ajuste del modelo bifactorial de la EAR

Xz al CFl SRMR RMSEA

Modelo
Bifactorial

Nota. X2 (chi-cuadrado)

125 26 0.900 0.0545 0.122

La tabla 4 representa los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo
bifactorial de la Escala de autoestima de Rosenberg. En este sentido, los indicadores de un
ajuste adecuado son: un X2 (chi-cuadrado) significativo (p > .05), un RMSEA y SRMR
menor a .05, pudiéndose aceptar valores hasta .10 y, finalmente, un CFI igual o mayor de
.89, aceptandose valores por encima de .93 en muestras superiores a 100 . Se concluye que
el modelo bifactorial presenta indicadores de un ajuste adecuado en todos los indices, con
excepcion del RMSEA que evidencia tener un inadecuado modelo en comparacion a la
muestra.

Tabla 5indice de ajuste del modelo bifactorial del CDE

Xz al CFI SRMR RMSEA

Modelo
Bifactorial

Nota. X2 (chi-cuadrado)

657 215 0.875 0.0593 0.0902

En cuanto a la tabla 5, aqui se representa los valores de los indicadores de ajuste

absoluto del modelo bifactorial del cuestionario de dependencia emocional. En este sentido,

Pag.

Buch, S.;Rengifo, F. 34



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024

los indicadores de un ajuste adecuado son: un Xz (chi-cuadrado) significativo (p > .05), un
RMSEA y SRMR menor o igual de .05, pudiéndose aceptar valores hasta .10 y, finalmente,
un CFI igual o mayor de .89, aceptandose valores por encima de .93 en muestras superiores
a 100 . Se concluye que el modelo bifactorial presenta indicadores de un ajuste adecuado en
todos los indices, con excepcion del CFI que evidencia tener un inadecuado modelo en

comparacion a la muestra.

Tabla 6Evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

X (DS) Alfa (a)
CDE 2.44 (1.03) 0.947
EAR 3.15 (.623) 0.880

Nota. X=media; DS= desviacion estandar.

En la tabla 6 nos da un panorama del coeficiente de fiabilidad de los dos instrumentos
utilizados en la muestra, para ello se utiliz el Alfa de Cronbach. Para ser considerada
aceptable la puntuacion deberd ser < .70. La evaluacion de estos coeficientes permite
concluir que las medidas totales del cuestionario de dependencia emocional y de la escala
de autoestima de Rosenberg son consistentes.

Tabla 7Analisis de la normalidad

CDE EAR

W de Shapiro-Wilk 0.935 0.949
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Valor p de Shapiro-Wilk .001 .001

Nota.

Dentro de la tabla 7 se sintetiza el comportamiento entre las variables estudiadas en
la presente investigacion (dependencia emocional y autoestima ), todo ello en relacion con
la distribucion en la curva normal. Podemos observar que en las presentes 2 variables y sus
respectivas dimensiones, que el valor de la significancia que se visualizé (p) se encuentra
menor al valor tedrico que es esperado (.05), por lo que se concluye que las variables no se
adaptan a la curva normal. Por lo que, para el contraste de las hipdtesis de estudio, se
utilizara la estadistica de tipo no paramétrica.

Tabla 8Relacién entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de
psicologia

Autoestima

re P
Dependencia emocional -.401 .001

Variables

Nota. r. = coeficiente de correlacion; p = significancia

En relaciéon con el objetivo general del estudio se observa en la tabla 8 que la
dependencia emocional mantiene una relacion (.001) inversa de grado bajo (-.401) con la
autoestima; lo que indica que a mayor autoestima menor dependencia emocional.

Tabla 9 Dependencia emocional y autoestima seguin sexo

Estadistico p

CDE U de Mann-Whitney 6458 0.102
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EAR U de Mann-Whitney 6513 0.124

Nota. p=significancia

El segundo objetivo especifico buscé comparar la dependencia emocional y
autoestima entre hombres y mujeres. En la tabla 9 se evidencia el analisis comparativo de la
dependencia emocional y autoestima a partir del sexo con el estadistico no paramétrico U de
Mann - Whitney. Se observa que la significancia del estadistico de autoestima (.124) y
dependencia emocional (0.102) es mayor que el valor tedrico esperado (.05), por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula, aceptamos la hipotesis alterna y con ello, se reconoce la
inexistencia de diferencias significativas en funcién al sexo en la autoestima (U = 6513) y
dependencia emocional (U=6458). Por lo tanto, podemos concluir que, en términos de
dependencia emocional y autoestima, el género no tiene un impacto significativo para

hombres ni mujeres.

Tabla 10Dependencia emocional y autoestima segun grupos de edad

' gl p
CDE 6.46 4 0.167
EAR 1.62 4 0.804

Nota. y>=(chi-cuadrado); p=significancia
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La tabla 10 evidencia el analisis comparativo de la dependencia emocional y
autoestima a partir de la edad con el estadistico no paramétrico H de Kruskal Wallis. Se
observa que la significancia del estadistico de prueba (.000) es menor que el valor tedrico
esperado (.05), por lo tanto, se rechaza hipotesis nula, aceptamos la hipotesis alterna y con
ello, se reconoce la inexistencia de diferencias significativas en funcion al autoestima y

dependencia emocional.

Tabla 11 Relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y autoestima

Variables Autoestima
I's p
Miedo la soledad -0.324 0.001
Expresion afectiva de la 0.001
pareja -0.271
Modificacion de planes -0.287 0.001
Miedo a la soledad -0.363 0.001
Expresion limite -0.566 0.001
Blsqueda de atencion -0.226 0.001

Nota. rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

Dentro de la tabla 11 se observa que todas las dimensiones de dependencia emocional
mantienen una relacion significativa (.001) inversa de grado bajo (rs < 0). Sin embargo, la
dimension “Expresion limite” presenta una mayor correlacion significativa inversa de grado

bajo (-.566) con la autoestima ; por lo tanto, se puede concluir que los estudiantes
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universitarios de los primeros ciclos de la carrera de psicologia con mayor autoestima han

experimentado menos conductas o expresiones orientadas a la impulsividad.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la investigacion el objetivo general fue determinar la relacion entre la
dependencia emocional y autoestima en la poblacion escogida. Asimismo, dentro de los
resultados en la tabla 8 evidencian una relacién significativa, inversa y de grado bajo
(p=.001; r=-.401) entre las variables, cuyos datos se encuentran muy similares a la
investigacion disefiada por Jaramillo y Marquez (2022), puesto que apoya la idea de que las
variables mencionadas estan inversamente correlacionadas. Se destaca en los resultados que
en los estudiantes universitarios la baja autoestima forma parte de los rasgos que causan
dependencia emocional (Castello, 2000); es por ello, que un estudiante que tenga mayor

autoestima tendra menos posibilidades de generar dependencia emocional.

Como primer y segundo objetivo especifico se buscd determinar la relacion del sexo
y la edad con respecto a la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de una
universidad privada de Lima. En la tabla 9 se encontr6 un puntaje inferior de significancia
del estadistico del género entre la autoestima (.124) y dependencia emocional (0.102).
Asimismo, en la tabla 10 se mostré valores bajos de significacion de la edad entre las
variables de dependencia emocional (P=0.167) y la autoestima (P=0.804). Los datos
mencionados no fueron corroborados de igual forma en la investigacién de Marin (2019)
quien indica que, si hay una relacion entre ambas variables estudiadas, asi como con la edad
y el género. Por lo que se concluye, que un individuo solo necesita las siguientes
caracteristicas para que adquiera dependencia emocional: la dimension de relaciones
sentimentales, el ambiente interpersonal, el ambito de autoestima y estado psiquico.

(Castellg, 2005).
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Como tercer objetivo especifico se determino la relacion entre las dimensiones de
dependencia emocional y autoestima, los resultados de la tabla 11 muestran la existencia de
una relacion significativa inversa de grado bajo en todas las dimensiones de la dependencia
emocional con la autoestima, resaltando la “Expresion limite” ( r. =-.566) como la dimensién
de mayor correlacion (P=.001) inversa de grado bajo ; informacion que muestra una alta
concordancia con lo reportado por Jaramillo y Marquez (2022) quienes impulsan mas
investigaciones para comprender las dimensiones o los factores significativos que inciden
directamente en la dependencia emocional y la autoestima. Con ello se concluye que
mientras mas altas sean las dimensiones de la dependencia emocional, se disminuye la
autoestima. Con ello se concluye que mientras mas marcadas sean las caracteristicas de las
personas con dependencia emocional planteadas por Castellé (2005) , la autoestima

disminuye, ya que su desarrollo adecuado es un factor relevante con el objetivo de

complementar positivamente la salud emocional y mental de las personas. (Rosenberg 1989).

Como implicancias tedricas, este estudio proporciona informacion relevante tanto
para investigadores como para personas interesadas en comprender la relacion entre ambas
variables estudiadas, puesto que sostienen la propuesta tedrica de Castell6 y Rosenberg en
relacion a la autoestima y dependencia emocional. Es importante resaltar que los hallazgos
en este estudio enriquecen el entendimiento tedrico acerca de los constructos cruciales de la
autoestima y dependencia emocional relacionados a la teoria de Castelld, quien menciona
que este estado afectivo disfuncional dentro de ambas variables puede desencadenar crisis
emocionales que se manifiestan en sentimientos de aislamiento, tristeza, desmotivacion, una
sensacion de vacio existencial y la busqueda continua de atencion (Castelld, 2005). Todo

ello generando consigo déficits en el control de impulsos Estévez et al (2018). Desde una
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perspectiva teorica, se ha comprobado la existencia una relacion inversa entre las variables
estudiadas. Ademas, el presente estudio contribuye con nuevos aportes a la comunidad

cientifica en cuanto a los resultados encontrados, los cuales pueden servir como base o

antecedente para investigaciones posteriores que profundicen en estos temas.

Asimismo, las implicancias practicas se presentan a través de los hallazgos que
resaltan la relevancia de disefiar intervenciones y programas de apoyo que no se centren
exclusivamente en el grupo de edad o sexo. Esto apunta hacia la necesidad de abordajes mas
integrales en la promocién de la salud emocional y psicoldgica. Por lo tanto, es necesario
desarrollar estrategias de intervencién mas completas y personalizadas para abordar la
dependencia emocional y la baja autoestima en universitarios, que consideren la diversidad
de factores que influyen en la autoestima y la dependencia emocional. Esto permitira disefiar
programas mas efectivos y adaptados a las necesidades especificas de cada individuo. Al
tener presente la relacion entre las variables analizadas, se debe promover la sensibilizacion
sobre la salud psicoemocional a través de programas, talleres y charlas, contribuyendo asi a

mejorar su bienestar psicolégico.

Es crucial establecer un plan integral que promueva una alta autoestima y prevenga
cualquier tipo de pensamiento desadaptativo que pueda interferir en el cuidado de la salud
mental de los futuros profesionales. Estas iniciativas no solo contribuirdn al bienestar
psicoldgico de los estudiantes, sino que también tendran un impacto positivo en su futura
practica profesional como psicélogos, fomentando un entorno mas saludable y resiliente

tanto en el ambito universitario como en diversas areas de su vida.
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Con respecto a la implicancia metodolégica, los resultados del estudio respaldan la
confiabilidad y también la validez en los instrumentos que fueron utilizados en la muestra.
Sin embargo, es recomendable siempre ampliar el tamafio muestral en futuras

investigaciones para mejorar la representatividad de la muestra o desarrollar un estudio

comparativo entre muestras de diferentes contextos.

Se obtuvo evidencias psicométricas sélidas para los instrumentos empleados, con una
confiabilidad moderada e indicadores adecuados en el andlisis factorial confirmatorio a
excepcion de la dimension de autoestima alta, recomendando el emplear una mayor cantidad
muestral. Asimismo, los resultados resultan beneficiosos, puesto que tienen una base inicial

para futuras investigaciones en esta &rea en relacion con las variables estudiadas.

Por otra parte, dentro de la investigacion se presentaron las siguientes limitaciones
metodologicas. En primer lugar, se empled un muestreo no probabilistico para la seleccién
de los participantes, lo que implica que la muestra puede no representar completamente a
toda la poblacion estudiantil. No obstante, es relevante mencionar que existen
investigaciones previas que respaldan la existencia de una relacion entre las variables que

son, la dependencia emocional y la autoestima en contextos similares.

Adicionalmente, con relacion a la confiabilidad de los datos obtenidos, se identifico
que en 20 cuestionarios existieron respuestas incompletas o marcaciones apresuradas de los
items por parte de los participantes. Ademas, en dos cuestionarios se encontraron
comentarios que evidenciaron falta de compromiso hacia el estudio. Por tanto, se decidid
excluir junto con ello 27 cuestionarios del andlisis estadistico para garantizar la integridad

de los datos.
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En cuanto a la eleccion del instrumento de medicion de la autoestima, no se encontrd
en los ultimos afios un instrumento validado en Peru especificamente para adultos. Por
consiguiente, se opto por utilizar la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) en su version
validada para adolescentes en el contexto peruano. Cabe mencionar que se eliming el item 8
de la escala, ya que, segun los autores Ventura et al. (2018), dicho item presenta una relacion
limitada con el constructo de estudio. Una limitacion importante de este estudio fue la

adaptacion del instrumento de la Escala de Autoestima de Rosenberg al contexto peruano en

adultos, dado que la version disponible estaba principalmente enfocada en adolescentes.

Para abordar ello, se llevo a cabo una validacion por contenido del instrumento con
la participacion de jueces expertos lo que permitio ajustar el instrumento para la poblacion

de estudiantes universitarios de 18 afios en adelante.

Finalmente, es importante sefalar las complicaciones que surgieron al intentar
acceder a la muestra, especialmente debido a la necesidad de aplicar los instrumentos de
manera presencial a estudiantes de psicologia en la universidad. Este procedimiento exigi6
obtener autorizaciones de los responsables de cada aula, algunos de los cuales negaron el
permiso necesario, lo que limit6 la participacion de ciertos individuos y, por ende, afecté la

representatividad de la muestra.

Aunque no se presentaron limitaciones significativas en términos financieros, ya que
se emplearon adaptaciones gratuitas de las pruebas adecuadas al contexto peruano, es
importante considerar las restricciones vinculadas a otros recursos materiales.
Especificamente, la disponibilidad de tiempo y el acceso a tecnologias especializadas

pudieron haber constituido barreras adicionales. Estas restricciones deben ser consideradas
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al interpretar los resultados y planificar investigaciones futuras, puesto que impactan

directamente en la viabilidad y la rigurosidad del proceso de recoleccion de datos.

En conclusion, los hallazgos de este estudio indican la presencia de una relacion
inversa de baja magnitud entre las variables analizadas, es decir, la dependencia emocional
y la autoestima. Esto implica que a medida que se incremente la dependencia emocional, la
autoestima va a disminuir, y viceversa, confirmando la hipotesis propuesta dentro de la
presente investigacion. Adicionalmente, se encontrd que no existe una correlacion entre el
sexo y la variable de la autoestima y dependencia emocional. Este resultado indica que la

autoestima y la dependencia emocional no varian de manera sustancial.

Se identificé una correlacion inversa de baja magnitud entre la autoestima y las
diversas dimensiones de la dependencia emocional (ansiedad por separacion, expresion
afectiva dentro de la pareja, modificacion de planes, expresion limite, miedo ante la soledad,
busqueda de atencidn). Estos resultados indican que niveles mas altos de autoestima estan
asociados con menores niveles de dependencia emocional en las dimensiones mencionadas.
Es decir, las personas con una autoestima mas elevada tienden a experimentar menos
dependencia emocional, dentro de ello la ansiedad por separacién, expresion afectiva dentro
de la pareja, modificacion de planes, expresion limite, miedo ante la soledad y busqueda de

atencion.

Los hallazgos obtenidos resaltan la relevancia de disefiar intervenciones y programas
de apoyo no se centren exclusivamente en el grupo de edad o sexo. Esto sugiere
conclusiones que apuntan hacia la necesidad de abordajes mas integrales en la promocién de

la salud emocional y psicoldgica. Por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias de
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intervencion mas completas y personalizadas, que consideren la diversidad de factores que
influyen en la autoestima y la dependencia emocional. Esto permitira disefiar programas mas

efectivos y adaptados a las necesidades especificas de cada individuo, contribuyendo asi a

mejorar su bienestar psicologico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

. . < POBLACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES TECNICAS DISENO Y MUESTRA
¢Qué relacién  Objetivo general Hipétesis general: Disefio de Estudiantes de
. : ., . iy . Para la . S

existe entre  Determinar la relacién entre Existe una relacion entre la Variable variable investigacion: la carrera de

dependencia dependencia  emocional vy dependencia emocional y la correlacional . No experimental  psicologia de
. ) ) . . ) dependenci . . )

emocional y  autoestima en estudiantes de una autoestima en estudiantes 1 transaccional una universidad
autoestima en universidad privada de Lima, universitarios de la carrera de Dependencia emocional: privada de
estudiantes de 2024. psicologia de los ultimos ciclos de emocional . Tipodeestudio:  Lima, 2024.

una universidad
de Lima, 2024?

Objetivos
Determinar la relacion existente
entre el sexo y la dependencia
emocional
estudiantes de una universidad
privada de Lima,
Determinar la relacion existente
entre la edad y la dependencia
emocional
estudiantes de una universidad
privada de Lima,
Determinar la relacion existente

una universidad privada de Lima,

Cuestionario
de

Descriptivo
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especificos 2024. Variable . correlacional.
; dependencia
correlacional emocional
Hipotesis especificas 2: Metodologia:
y autoestima en No existe relacion existente entre el Autoestima Cuantitativa
. ) Para la <.
sexo y la dependencia emocional y variable Donde:
2024.  autoestima en estudiantes de una autoestima: M Muestra
universidad privada de Lima, 2024. " X: Observacion
] ., . Escala  de .
No existe relacion existente entre la . de la variable de
: . : Autoestima X
y autoestima en edady la dependencia emocional y dependencia
. : elaborada .
autoestima en estudiantes de una or emocional
2024. universidad privada de Lima, 2024. P y: Observacién
. - . Rosenberg .
Existe relacion entre las variables de de la variable
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entre las dimensiones de dependencia emocional y autoestima autoestima
dependencia  emocional y en estudiantes de una universidad r: Relacion
autoestima. privada de Lima, 2024.

Pag.

Buch, S.;Rengifo, F.



Anexo 2. Matriz de operacionalidad de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ITEMS
MEDICION
Ansiedad de Expresiones de miedo 6, 7, 8, 13,
separacion ante la separacion o 15y 17
disolucion de la
relacion.
Expresion afectiva Expresiones de afecto 511,12y
de la pareja que recibe la pareja. 14
Modificacion de Cambio de planes y 16, 21, 22
planes comportamientos y 23
buscando satisfacer a la
pareja.
Dependencia Miedo a la soledad Temor por permanecer ordinal 1,18y 19
emocional solo, no tener pareja y
no sentirse amado
Expresion limite Actitud de  forma 9,10y 20
impulsiva como
autoagresion para evitar
que la relacion amorosa
termine.
Blsqueda de Esfuerzos para obtener 3y4
atencion la atencion de la pareja
y asegurar su
permanencia
Autoestima Alta Aspecto  positivo 1,2,3,4y
. de si mismo. . 5
Autoestima Autoestima baja Aspecto  negativo Ordinal 6,7,9y10
de si mismo.
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Anexo 3. Validacion de instrumentos

DATOS GENERALES:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

y bl del

Cargo e institucion donde labora

Nombre del instrumento

Autor(a) del instrumento

Qyola Villaroel Pedro Pablo

Psicélogo coordinador en Clinica

Escala de Autoestima de Rosenberg en

Ventura, Caycho, Barboza-Palomino, Salas

Ocupacional BiosMed. adolescentes peruanos (2018)
Titulo del estudio: Dependencia Emocional y Autoestima en Estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.
ASPECTOS DE VALIDACION
DIMENSI Onci d Clari Objeti- Actualida Organiza | Suficienci Intencion Consiste | Coheren
ONES Indicadores ITEMS sl dad vidad d ci6 a alidad ncia cia
P M[{B| M B M B M B M B M B M B M B
(1) Muy en
1. Me siento una persona tan valiosa como las otras. ?Ze)sg:uerdu X X X X X X X X
n
desacuerdo.
o ) (3) De
s 3. Creo que tengo algunas cualidades buenas acuerdo. X X X X X X X X
2 _ (4) Muy de
2 Imagen positiva de 4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los acuerdo.
4] si mismo demas. X X X X X X X X
el
§ 7. Casi to b
2 . Casi siempre me siento bien conmigo mismo. X X X X X X X X
10. A veces pienso que no sirvo para nada. X X X X X X X X
2. Casi siempre pienso que soy un fracaso X X X X X X X X
¢
=
S 5. Plﬁnsn que no tengo mucho de lo que estar X X X X X X X X
2 Imagen negativa de argieso
§ si mismo
] 6. Tengo una actitud pesitiva hacia mi mismo X X X X X X X X
z
9. Realmente me siento inutil en algunas ocasiones. X X X X X X X X
Leyenda: M: Malo B: Bueno
OPINION DE APLICABILIDAD:
X Procede su aplicacion
Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
Mo procede su aplicacion.
11 de May. de 24 43044914 961760510
'PEDRO, PABLO, OVOLA
HiE] en Psicol
crep 1720
Lugar y fecha DNI. N° Firmay sello del experto Teléfono
Pag.

Buch, S.;Rengifo, F.




)

Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DATOS GENERALES:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

y del

Cargo e institucion donde labora

Nombre del instrumento

Autor(a) del instrumento

Pacheco Balvin Kristell Stefhanny

Directora del Centro Psicolégico Neurocare

Escala de Autoestima de Rosenberg en
adolescentes peruanos

Ventura, Caycho, Barboza-Palomino, Salas
(2018)

Titulo del estudio: Dependencia Emocional y Autoestima en Estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

ASPECTOS DE VALIDACION

DIMENSI o 4 Clari Objeti- Actualida Organiza Suficienci Intencion Consiste | Coheren | Metodol
ONES Indicadores ITEMS B esta dad vidad cio a alidad ncia cia ogia
fespuesta M[B| M [ B [M|B| M [B[M][B]|M Bl M | B
(1) Muy en
1. Me siento una persona tan valicsa como |as otras ?ZF;SEC“E“’“ X X X X X X X X X
n
desacuerdo.

2 (3) De
H 3. Creo que tengo algunas cualidades buenas acuerdo. X X X X X X X X X
@ _ (4) Muy de
2 Imagen positiva de 4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los acuerdo.
8 si mismo. demas. X X X X X X X X X
=1
% 7.C: iento bi
< . Casi siempre me siento bien conmigo mismo. X X X X X X X X X

10. A veces pienso gue no sirvo para nada. X X X X X X X X X

2. Casi siempre pienso que oy un fracaso. X X X X X X X X X
g
] y
© 5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar X X X 1% X X X X X
? Imagen negativa de | orgulloso.
ﬁ si mismo
§ 6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. X X X X X X X X X
2

9. Realmente me siento inutil en algunas ocasiones. X X X X X X X X X

Leyenda: M: Malo B: Bueno
OPINION DE APLICABILIDAD:
X Procede su aplicacion.
Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan.
No procede su aplicacion.
Lima, 04 de junio 2024 71458061 = 964335625
Mg Kristell 5. Pacheco Balvin
5 T4 CLINICA
ESPECIALISTA EN NEUROPS ICOLOGIA
C.P.P: 25919 PCC.0351
Lugar y fecha DNI. N° Firmay sello del experto Teléfono
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
y del iali Cargo e institucion donde labora Nombre del instrumento Autor(a) del instrumento
" N Escala de Autoestima de Rosenberg en Ventura, Caycho, Barboza-Palomino, Salas
Lopez Rodriguez Nancy Isela Docente Universidad Privada del Norte adolesconlss bemiancs (2018)
Titulo del estudio: Dependencia Emocional y Autoestima en Estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.
ASPECTOS DE VALIDACION
DIMENSI p o Clari | Objeti- | Actualida | Organiza | Suficienci | Intencion | Consiste | Coheren | Metodol
ONES Indicadores ITEMS rfg“’:::; dad vidad cion a alidad ncia ogia
P M| B| M B M B M B M B M B M B M Bl M B
(1) Muy en
1. Me siento una persona tan valiosa como las otras. ?29)5;‘“9“’0 X X X X X X X X X
2 N (3) De
r 3. Creo que tengo algunas cualidades buenas acuerdo. X X X X X X X X X
‘@ (4) Muy de
o Imagen positiva de 4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los acuerdo.
8 si mismo. deméas X X X X X X X X X
&‘ 7. Casi siempre me siento bien conmigo mismo. X X X X X X X X X
10. A veces pienso que no sirvo para nada. X X X X X X X X X
2. Casi siempre pienso que soy un fracaso. X X X X X X X X X
g
b 5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar
X X X X X X X X X
? Imagen negativa de | orgulloso.
8 si mismo.
§ 6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. X X X X X X X X X
2
9. Realmente me siento indtil en algunas ocasiones X X X X X X X X X
Leyenda: M: Malo B: Bueno
OPINION DE APLICABILIDAD:
X Procede su aplicacion.
Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan.
No procede su aplicacion.
”
Trujillo, 10 de mayo de 2024 41984068 948113095
Lugar y fecha DNIL. N° Firmay sello del experto Teléfono
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, ast como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por Shirley Naomi Buch Mollocondo (N00055533) y Francis Andrea Rengifo Portal (N00242058), de la Universidad Privada del
Norte. La meta de este estudio s determinar que relacion existe entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024,

Si usted accede a participar en este estudio, se le solicitara completar dos cuestionarios. Esto tomard aproximadamente 5 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtin otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en €1 Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso o perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Shirley Naomi Buch Mollocondo (N00055533) y Francis Andrea Rengifo Portal (N00242058). He
sido informado(a) de que la meta de este estudio es determinar qué relacion existe entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada
de Lima,2024.

Me han indicado también que tendré que responder dos cuestionarios, lo cual tomara aproximadamente 5 minutos.
Reconozeo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no seré usada para ningiin otro proposito fuera de los de este estudio sin

mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona.

Fecha: /[ |

Edad:

Sexo:_ Hombre _ Mujer
Firma del Participante Ciclo de estudio:__ciclo

Carrera:
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Anexo 5. Instrumentos

CDE
Version adaptada por Ventura y Caycho (2016)
Version original Lemos M. & Londoezio, N. H. (2006)
Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma con
respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase v decida que tan bien lo{a) describe. Cuando no este
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elyja el puntaje mas
alto de 1 a § que mejor lo(a) describa segin la siguiente escala:

Compl:tamente La ma:or parte Ligerailente mas }lud:'adamente La I:ayur parte Me dﬁescrihe
Falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi perfectamente
1 Me ziento desprotegido(a) cuando estoy solo(a). 123456
2 Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja. 123456
3 Para atraer a mi pareja busco impresionarlafe) o divertirla(o). 123456
4 Hapo todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 123456
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123456
6 5imipareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa pensar que esti 123456
enojadafo) conmigo.
T Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso (a) 123456
8 Cuando discuto con mi pareja me preccupa que deje de quererme. 123456
9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10 Me considere una persona débil 123456
11 Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto 123456
12 Necesito tener a una persona que me considere especial. 123456
13 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a). 123456
14 DNMe siento muy mal, s1.mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. 123456
15 Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16 51imi pareja me propene una actividad dejo todo para estar con €l (ella). 123456
17 Me siento intranguilo cuando no conozco donde esti mi pareja. 123456
18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 123456
1% No me agrada la soledad. 123456
20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor de 123456
mi pareja.
21 Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con €l (ella). 123456
22 DNMe alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pargja. 12345
23 Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. 123456
Pag.
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965)
Validacion v Adaptacion en Peru realizado por Ventura-Leon, Caycho, Barboza-Palomino, Salas (2018)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con cada
una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Muy en dtsacuerdo En dezsacuerdo De a?:uerdn Muy :e acuerdo
1  Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3
2 Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3
5  Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3
6  Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3
7  Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3
8*  Me gustaria tener méas respeto por mi mismo 1 2 3
9  Realmente me siento initil en algunas ocasiones 1 2 3
10 A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3
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