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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio, realizado en un centro psicoldgico ubicado en Lima Metropolitana,
describe una intervencion conductual orientada a reducir significativamente conductas
disruptivas en un menor de 5 afios y 10 meses con TEA moderado. Se inici6 con una
evaluacion funcional mediante entrevista al cuidador y registros ABC/AFC para
identificar antecedentes, conductas y consecuencias, asi como formular hipotesis
funcionales (escape/evitacion y atencion). La intervencion se implement6 en 8 sesiones,
con metas observables y registro continuo. Se aplicaron estructuracion ambiental y
apoyos visuales (reglas, secuencias "primero—después" y temporizador), reforzamiento
positivo, jerarquia y desvanecimiento de ayudas, reforzamiento diferencial, economia de
fichas y extincion planificada; asimismo, se entrend comunicacion funcional (FCT) para
solicitar "pausa" o "ayuda". Los resultados evidenciaron mejoras en cooperacion y
autorregulacion: el seguimiento independiente de instrucciones alcanzo 7/10 (70%) y la
permanencia en tarea llegd a 13 minutos (bloque continuo maximo de 8).
Simultaneamente, los gritos intensos y el lanzamiento de objetos disminuyeron hasta 0
episodios en la sesion final, mientras que el uso de FCT aument6 progresivamente hasta
8 solicitudes. Se concluye que una intervencion estructurada, basada en datos y articulada
con familia y escuela, reduce conductas problema e incrementa respuestas funcionales;
se recomienda mantener apoyos visuales, criterios claros de reforzamiento y monitoreo

continuo para favorecer la generalizacion.



NOTA

El contenido de la investigacibn no se encuentra
disponible en acceso abierto por determinacion
de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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