
 

 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Carrera de Psicología 

 

“INTERVENCIÓN BASADA EN 

ESTRATEGIAS CONDUCTUALES PARA 

DISMINUIR LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS 

EN UN MENOR CON TRASTORNO DEL 

ESPECTRO AUTISTA” 

 

Trabajo de suficiencia profesional para optar al título 

profesional de: 

 

Licenciada en Psicología 

Autor: 

 

Yosselyn Viviana Chamorro Martinez 

 

Asesor: 

Mtro.  Fernando Vega Lujan 

https://orcid.org/0000-0003-4752-1551 

Lima - Perú 

2025  



 

 

 

2 

INTERVENCIÓN BASADA EN ESTRATEGIAS CONDUCTUALES PARA DISMINUIR LAS 
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UN MENOR CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

Informe de Similitud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5 

INTERVENCIÓN BASADA EN ESTRATEGIAS CONDUCTUALES PARA DISMINUIR LAS 
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UN MENOR CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

 

Tabla de contenidos 

Informe de Similitud ............................................................................................. 2 

Dedicatoria ............................................................................................................ 2 

Agradecimiento ..................................................................................................... 4 

Índice de tablas ..................................................................................................... 6 

Índice de Figuras ................................................................................................... 7 

RESUMEN EJECUTIVO ..................................................................................... 8 

CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN ........................................................................ 9 

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO .................................................................. 13 

CAPÍTULO III. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA ............................... 24 

CAPÍTULO IV. RESULTADOS ....................................................................... 33 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ........................ 45 

REFERENCIA .................................................................................................... 51 

ANEXOS ............................................................................................................ 57 

 

  



 

 

 

6 

INTERVENCIÓN BASADA EN ESTRATEGIAS CONDUCTUALES PARA DISMINUIR LAS 
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UN MENOR CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

Índice de tablas 

 

Tabla 1. Sesión 1 ................................................................................................. 34 

Tabla 2. Sesión 2 ................................................................................................. 35 

Tabla 3. Sesión 3 ................................................................................................. 36 

Tabla 4. Sesión 4 ................................................................................................. 37 

Tabla 5 Sesión 5 .................................................................................................. 38 

Tabla 6. Sesión 6 ................................................................................................. 39 

Tabla 7. Sesión 7 ................................................................................................. 40 

Tabla 8. Sesión 8 ................................................................................................. 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7 

INTERVENCIÓN BASADA EN ESTRATEGIAS CONDUCTUALES PARA DISMINUIR LAS 
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UN MENOR CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

 

Índice de Figuras 

 

Figura 1 Organigrama de APEPLAC ................................................................. 10 

Figura 2. Seguimiento de instrucciones (%) por sesión ..................................... 42 

Figura 3. Conductas problema gritos intensos (frecuencia) por sesión .............. 43 

Figura 4. Conductas problema lanzamiento de objetos (frecuencia) por sesión 44 

Figura 5. Uso de comunicación funcional (FCT) por sesión .............................. 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8 

INTERVENCIÓN BASADA EN ESTRATEGIAS CONDUCTUALES PARA DISMINUIR LAS 
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UN MENOR CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

 

 

RESUMEN EJECUTIVO 

 

El presente estudio, realizado en un centro psicológico ubicado en Lima Metropolitana, 

describe una intervención conductual orientada a reducir significativamente conductas 

disruptivas en un menor de 5 años y 10 meses con TEA moderado. Se inició con una 

evaluación funcional mediante entrevista al cuidador y registros ABC/AFC para 

identificar antecedentes, conductas y consecuencias, así como formular hipótesis 

funcionales (escape/evitación y atención). La intervención se implementó en 8 sesiones, 

con metas observables y registro continuo. Se aplicaron estructuración ambiental y 

apoyos visuales (reglas, secuencias "primero–después" y temporizador), reforzamiento 

positivo, jerarquía y desvanecimiento de ayudas, reforzamiento diferencial, economía de 

fichas y extinción planificada; asimismo, se entrenó comunicación funcional (FCT) para 

solicitar "pausa" o "ayuda". Los resultados evidenciaron mejoras en cooperación y 

autorregulación: el seguimiento independiente de instrucciones alcanzó 7/10 (70%) y la 

permanencia en tarea llegó a 13 minutos (bloque continuo máximo de 8). 

Simultáneamente, los gritos intensos y el lanzamiento de objetos disminuyeron hasta 0 

episodios en la sesión final, mientras que el uso de FCT aumentó progresivamente hasta 

8 solicitudes. Se concluye que una intervención estructurada, basada en datos y articulada 

con familia y escuela, reduce conductas problema e incrementa respuestas funcionales; 

se recomienda mantener apoyos visuales, criterios claros de reforzamiento y monitoreo 

continuo para favorecer la generalización. 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra 

disponible en acceso abierto por determinación 

de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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