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RESUMEN 

El fin con el que se realiza esta tesis es desarrollar un marco práctico para la 

implementación de tecnologías de construcción sostenible en la infraestructura verde, 

enfocándose en la creación de edificios verdes y ciudades sostenibles, dicha tecnología es 

una solución importante para abordar los problemas ambientales y de sostenibilidad. Las 

diversas tecnologías de construcción sostenibles son esenciales para la infraestructura verde 

en esta tesis observaremos la importancia de la selección de las de tecnologías de 

construcción sostenibles para la infraestructura verde, ya que analizaremos cuales de ellas 

generan mayor impacto en la construcción de infraestructura verde (eco amigable) para 

reducir el impacto ambiental y fomentar el desarrollo sostenible en la construcción. 

 

PALABRAS CLAVES: Infraestructura verde, Construcción sostenible, 

Tecnologías de construcción.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad Problemática 

Existe una problemática mundial, el cambio climático, lo cual nos hace pensar, como 

ingenieros civiles, en diversas formas por las cuales podemos mitigar este impacto, una clara 

solución es la implementación de infraestructuras verdes, las cuales ayudarían a obtener un 

desarrollo sostenible usando diversas fuentes de energía y reduciendo la emisión de CO2 al 

medio ambiente. 

Además, las alteraciones de los ecosistemas urbanos, como inundaciones y sequías, 

muchas de las cuales son inducidas por procesos a mayor escala como el cambio climático 

global, aumentan la amenaza para la prestación de servicios ecosistémicos y presentan 

múltiples desafíos para los planificadores urbanos. (Evans, 2022) 

Con respecto al impacto ambiental de las áreas urbanas, que albergan alrededor del 

67 % de la población mundial y representan aproximadamente el 70 % del uso mundial de 

energía y CO2 emisiones, su importancia en la transición en curso hacia energías renovables 

y tecnologías de bajas emisiones es indiscutible y se requieren acciones urgentes. 

(Brozovsky, 2021) 

La infraestructura verde es una red estratégicamente planificada de áreas naturales y 

seminaturales, que incluye espacios verdes y azules y otros ecosistemas, diseñada y 

administrada para brindar una amplia gama de servicios ecosistémicos en varias escalas. 

(Monteiro, 2020) 

Las ciudades de todo el mundo están cada vez más expuestas a impactos climáticos 

intensificados que requieren una necesidad urgente de avanzar en la adaptación climática 

urbana, los espacios verdes urbanos brindan una gama de servicios ecosistémicos 

reguladores, como la regulación de la temperatura urbana, la regulación del flujo de agua y 
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la mitigación de la escorrentía, y la moderación de los extremos ambientales que contribuyen 

a la adaptación climática en las ciudades. (Graça, 2022) 

La infraestructura verde se considera un medio potencial para mitigar los impactos 

de la contaminación. La definición del término depende del contexto en el que se utilice. 

Puede referirse a árboles y vegetación que brindan beneficios ecológicos en áreas urbanas, 

y también a estructuras diseñadas como sistemas de drenaje urbano sustentable. (Kumar, 

2019) 

Cuando se usa infraestructura verde como sustantivo, se refiere a “una red de 

espacios verdes que consta de áreas naturales y otros espacios abiertos interconectados, 

incluidas áreas naturales, áreas protegidas públicas y privadas, y tierras productivas con 

valores de conservación y cuando se usa infraestructura verde como adjetivo, representa una 

red protegida de sistema abierto que protege el valor de los recursos naturales y mantiene las 

funciones de supervivencia de humanos, animales y plantas, y la infraestructura verde es 

planificada y normativa. (Sun, 2020) 

Al mismo tiempo, sin embargo, un mayor llamado a las prácticas sostenibles plantea 

un desafío sobre cómo nos desarrollamos de una manera que sea tanto suficiente como 

sostenible. (Menconi, 2021) 

Y para esto por ejemplo tenemos como herramienta estratégica que tendría un rol 

importante en la creación de ciudades sostenibles y resilientes que son los techos verdes con 

su gran capacidad de retención que ayuda a mitigar las inundaciones pluviales y ayuda en el 

aislamiento térmico. (Cristiano, 2021) 

También se puede observar que la redes y corredores de infraestructura verde son 

una excelente opción para el desarrollo urbano y conservar la conectividad con el habitad y 

el alto potencial de sistemas de drenaje contribuye a las redes. (Chapman, 2022) 
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Otra opción sería el biocarbón de biomas y biosólidos que se puede adicionar en 

sustratos para la infraestructura verde urbana, como techos verdes como ya ha sido 

mencionado, estacionamientos y muros. (Novotný, 2023) 

Los espacios verdes urbanos tienen como efecto la reducir el calor en el área urbana 

y así proporcionar comodidad a la población, con respecto a esto la intensidad y densidad 

del enfriamiento cumple un rol importante para la creación o diseño de un área urbana. 

(Aram, 2019) 

Y como se puede observar hay muchas maneras de mejorar y ver que también tiene 

muchas funciones positivas que usualmente no son reconocido por los residentes, y no lo 

valoran como se debería, solo lo ven por el lado estético y recreativo, para esto es necesario 

una encuesta entre la población para observar la diferentes características y conocimiento de 

ello. (Macháč, 2022) 

1.2. Formulación del problema  

¿Cuáles son las tecnologías de construcción que generan mayor impacto en la 

construcción de infraestructura verde (eco amigable) para reducir el impacto ambiental y 

fomentar el desarrollo sostenible en la construcción? 

1.3. Objetivo 

 Esta investigación tiene como objetivo principal es identificar las tecnologías de 

construcción para la infraestructura verde y con esto poder mitigar el cambio climático, 

basándose en estudios previos referente al tema y recopilando datos en donde se realizó su 

aplicación. 

1.4. Hipótesis 

Existen algunas tecnologías de construcción que son más efectivas al reducir el 

impacto ambiental y fomenta un desarrollo sostenible en la construcción. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación se centra en el análisis y aplicación de tecnologías de 

construcción sostenible para la infraestructura verde. Para ello, se establecieron primero 

los objetivos de la investigación y se definió el problema específico que se busca abordar en 

el contexto de la sostenibilidad ambiental. Se llevó a cabo una recolección de información a 

partir de fuentes confiables y bases de datos académicas. Se seleccionaron artículos 

relevantes de las siguientes plataformas: Science Direct, MDPI, EBSCO, Scopus y Scielo. 

La búsqueda se limitó a artículos publicados entre 2019 y 2023 y se consideraron dos 

idiomas: inglés y español. Las palabras clave utilizadas para la búsqueda 

incluyeron: tecnologías de construcción, infraestructura sostenible e infraestructura verde. 

Una vez recopilados los datos, se procedió a analizar los artículos seleccionados. Se 

eliminaron aquellos que no presentaban resultados, conclusiones o recomendaciones 

relevantes para el enfoque de esta tesis. Una vez obtenidos los datos para la investigación, 

se realizó una encuesta  a una muestra de 78 personas con una serie de preguntas, divididas 

en 4 bloques específicos: Datos demográficos, Conocimientos sobre tecnologías sostenibles, 

Percepción y uso e Impactos y resultados, dichas preguntas están diseñadas para obtener 

información valiosa sobre la percepción, conocimiento y experiencia de los encuestados en 

relación con las tecnologías de construcción sostenibles para la infraestructura verde. Los 

datos obtenidos fueron sintetizados y organizados en figuras y tablas que permiten visualizar 

los hallazgos de manera clara. A partir de este análisis, se elaboraron conclusiones e 

interpretaciones que reflejan la aplicabilidad de las tecnologías de construcción sostenible 

en contextos reales.  
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Tabla 1. Variables de ecuación. 

VARIABLES DE ECUACION 

BASE DE DATOS ECUACION 

MDPI 

"Tecnologías de 

Construcción" 

"Infraestructura Sostenible" 

"Infraestructura Verde" 
 

Science Direct 

"Tecnologías de 

Construcción" 

"Infraestructura Sostenible" 

"Infraestructura Verde" 

 

 

Scielo 

"Tecnologías de 

Construcción" 

"Infraestructura Sostenible" 

"Infraestructura Verde" 

 

 

Scopus Scielo Redalyc 

"Tecnologías de 

Construcción" 

"Infraestructura Sostenible" 

"Infraestructura Verde" 

 

 
Fuente: Elaboración Propia. 

Tabla 2.  Criterios de inclusión y exclusión 

CRITERIOS 

INCLUSIÓN EXTRUSIÓN 

Que su estudio esté 

relacionado al uso de 

tecnologías de 

infraestructura verde que 

ayuden al impacto 
ambiental. 

Investigaciones de tesis, 

monografías y otras 

investigaciones que no sean 

artículos 

Que el contenido de 

información sea conciso y 

presente una similitud con 

nuestro objetivo 
planteado. 

Artículos con un enfoque 

distinto al de la 

investigación. 

El tiempo de investigación 

no supere los 5 años de 

antigüedad. 

Artículos que no demuestren 

resultados empíricos. 

La investigación este 

dentro del campo de la 

carrera que es Ing. Civil. 

Artículos que fueron 

publicados en otros idiomas 

exceptuando el inglés y 
español. 

Fuente: Elaboración Propia. 
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Tabla 3. Años de publicación de la base de datos general de 63 artículos 

encontrados. 

Base de 

búsqueda/Año 

 

2018 

 

2019 

 

2020 

 

2021 

 

2022 

 

2023 

MDPI - - 1 - - - 

Scielo 1 1 - 1 2 - 

Science Direct 1 2 4 8 17 11 

Scopus - - 2 - 1 2 

Scielo 1 1 - 2 2 - 

Redalyc - - - - 1 2 

Fuente: Elaboración Propia 

La encuesta que se realizó contenía una serie de preguntas divididas en 4 bloques 

específicos,  diseñadas para obtener información valiosa sobre la percepción, conocimiento 

y experiencia de los encuestados en relación con las tecnologías de construcción sostenibles 

para la infraestructura verdes, tales como: 

Tabla 4. Preguntas de la encuesta 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

BLOQUE PREGUNTAS 

1. Datos Demográficos 

¿Cuál es su profesión? 

¿Cuántos años de experiencia tiene en el 

campo de la construcción? 

2. Conocimiento sobre 

Tecnologías 

Sostenibles 

¿Cuáles de las siguientes tecnologías 

considera que son más relevantes para la 

construcción sostenible? 

3. Percepción y Uso de 

Tecnologías 

Sostenibles 

¿Cuáles son las principales barreras que 

se enfrenta para implementar tecnologías 

de construcción sostenible? 

4. Impactos y 

Resultados 

¿Qué beneficios traería consigo utilizar 

tecnologías de construcción sostenible? 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Nuestra investigación se enfocó en identificar las tecnologías de construcción que 

marcan la diferencia en la construcción de infraestructura verde, aquellas que tienen el 

potencial de reducir considerablemente el impacto ambiental y fomentar el desarrollo 

sostenible. Los resultados obtenidos de esta investigación destacan soluciones frente al 

problema planteado, transformando así la forma en la que diseñamos, construimos y 

gestionamos las infraestructuras a nivel global, dándole así un aporte eco amigable 

reduciendo el impacto ambiental y encaminándonos hacia un futuro sostenible. 

Se realizó la encuesta a una muestra de 78 personas dentro del rubro de la 

construcción, desarrollando el primer bloque “DATOS DEMOGRÁFICOS”, ya que nos 

permite entender el perfil de los encuestados, ya sea su profesión y/o experiencia dentro del 

rubro. 

Figura 1. Bloque 1: ¿Cuál es su profesión? 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

 

33%

27%

30%

10%

¿Cuál es su profesión?

Ingeniero

Arquitecto

Constructor

Investigador

Otro (especificar)
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Figura 2. Bloque 1: ¿Cuántos años de experiencia tiene en el campo de la construcción? 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Se desarrolló el segundo bloque “CONOCIMIENTO SOBRE TECNOLOGÍAS 

SOSTENIBLES”, el fin de este bloque es medir el nivel de conocimiento que tienen los 

encuestados sobre las tecnologías sostenibles e identificar brechas de conocimiento en el 

sector ayudando así a la divulgación del tema para aumentar la conciencia sobre tecnologías 

que podrían ser beneficiosas pero que aún no son ampliamente conocidas.  

Figura 3. Bloque 2: ¿Cuáles de las siguientes tecnologías considera que 

son más relevantes para la construcción sostenible? 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

15%

31%45%

9%

¿Cuántos años de experiencia tiene 
en el campo de la construcción?

Menos de 1 año

1-5 años

6-10 años

Más de 10 años

26%

15%
40%

19%

¿Cuáles de las siguientes tecnologías considera 
que son más relevantes para la construcción 

sostenible?
Energía solar

Sistemas de recolección
de agua de lluvia

Materiales reciclados

Edificios inteligentes
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Una vez obtenidos esos datos, se procedió a desarrollar el tercer bloque 

“PERCEPCIÓN Y USO DE TECNOLOGÍAS SOSTENIBLES”, este bloque permite medir 

la actitud y percepción de los encuestados hacia las tecnologías sostenibles. Comprender si 

consideran estas tecnologías como beneficiosas o  identificar las barreras que impiden su 

implementación, como costos, falta de información o resistencia al cambio. 

Figura 4. Bloque 3: ¿Cuáles son las principales barreras que se 

enfrenta para implementar tecnologías de construcción sostenible? 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Finalmente, desarrollamos el cuarto bloque “IMPACTOS Y RESULTADOS”, este 

bloque nos ayuda a comprender cómo estas tecnologías afectan la sostenibilidad y el 

rendimiento de los proyectos a lo largo del tiempo, concientizando así lo positivo que trae 

consigo la implementación de estas tecnologías. 

 

 

 

 

 

9%

42%

29%

6%

14%

¿Cuáles son las principales barreras que se 
enfrenta para implementar tecnologías de 

construcción sostenible?
Costos elevados

Falta de conocimiento

Disponibilidad de
materiales

Regulaciones restrictivas

Resistencia de los clientes
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Figura 5. Bloque 4: ¿Qué beneficios traería consigo utilizar 

tecnologías de construcción sostenible? 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

Dentro de la investigación, pudimos reconocer cuales eran los tipos de tecnologías 

de construcción sostenible, así mismo el aporte que tienen frente al medio ambiente y su 

aplicación, permitiéndonos entender cómo estas tecnologías están siendo adoptadas, así 

como también su impacto en la sostenibilidad y eficiencia de los proyectos de construcción. 

A medida que avanzamos, se presentarán ejemplos concretos de tecnologías que están 

revolucionando la industria. 

 

 

 

 

 

 

20%

37%12%

31%
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tecnologías de construcción sostenible?

Reducción de costos
operativos

Mejora de la eficiencia
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Tabla 5. Tecnologías de construcción sostenible. 

Tecnologías de construcción sostenible 

Elementos naturales 

Energías 

renovables Materiales sostenibles Gestión del agua  

Se implementa el uso 

de techos y paredes 

verdes aparte de la 

preservación de los 

bosques 

Tales como paneles 

solares o turbinas 

eólicas 

El uso de diversos 

materiales reciclados 
Se implementa el uso de jardines de lluvia, 

zanjas de infiltración y biofiltros 

 

 

 

 

 

 
Pero, ¿Cómo aportan estas tecnologías al medio ambiente?  

Reducción de gases 

de efecto 

invernadero y 

temperatura global 

Preservación de la 

fauna y aumento en 

los cultivos 

Mejora de la calidad del 

aire 
Reducir la dependencia de energías no 

renovables 

 

 

Reducción de la 

escorrentía y mejora 

en la calidad del 

agua 

Preservar y 

aumentar las áreas 

verdes 

Reducción de la 

contaminación acústica 
Mejora en la calidad de vida del sector urbano 

 

 

Entonces, ¿Se puede aplicar en cualquier parte?  

Primero se debe realizar una planificación y gestión de la infraestructura verde en áreas urbanas que implica la 

identificación de áreas adecuadas para la creación de espacios verdes, la selección de especies de plantas 

adecuadas, la gestión de la vegetación y la promoción de la biodiversidad, la gestión del agua y la captura de 

carbono, y la inclusión y participación de los residentes en la planificación y gestión de la infraestructura 

verde. 

 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

En el análisis realizado y revisado determinadamente podemos observar que una gran 

problemática es que en algunas zonas del mundo carecen de esta información y de la 

importancia que tiene la infraestructura verde para el desarrollo sostenible urbano, así como 

las distintas tecnologías de construcción sostenible. 

Tabla 6. Localidades encontradas con debilidades y fortalezas acerca de la importancia 

en la tecnología de construcción sostenible para la infraestructura verde. 

LOCALIDADES DEBILIDADES FORTALEZAS 

 

RIO YANGTZE, 

CHINA 
- 

Si cuenta con estudios previos, priorizan y le dan 

enfoque a la importancia de la infraestructura verde  
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REINO UNIDO - 

Practican el desarrollo sostenible, por ende, cuenta 

con tecnología de construcción sostenible, le dan 

importancia y conocen sus beneficios. 

 

 

MALTA 

Carecen de su contribución 

potencial al desarrollo 

sostenible en los espacios 

abiertos urbanos y no se 

conoce la importancia de la 

infraestructura verde para el 

desarrollo sostenible de su 

localidad. 

- 

 

 

NIGERIA 

Árboles y la silvicultura 

reciben la mayor atención en 

cuanto estudios e importancia, 

también hay una gran pérdida 

de vegetación  

La población conoce lo importante que es la 

infraestructura verde y de algunas tecnologías de 

construcción para la sostenibilidad urbana como los 

techos verdes y los sistemas de vegetación vertical. 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

La infraestructura verde cuenta con múltiples beneficios para el desarrollo urbano. 

Tabla 7. Beneficios directos e indirectos que genera la infraestructura verde 

Infraestructura verde 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficios 

 

 

 

 
Directos 

Mejora calidad de aire 

 

Mitigar efectos de islas de                            calor 

urbano 

Confort térmico urbano 

 

Reducción de contaminación 

del medio  ambiente 

 

 

Indirectos 

Aumento de  actividad 

física 

Mejora en la salud 

humana 

Aspecto eco amigable 

urbano 

Fuente: Elaboración Propia 
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Dentro de los materiales usados en la implementación de la infraestructura verde nos 

centraremos en los que tengan un enfoque sostenible, durables y con viabilidad económica 

de forma en que sea beneficiosa su aplicación. 

Tabla 8. Evidencias de materiales usados 

¿Cómo saber que materiales usar? 

B2L-MAP 

"Build to Last Materials Acceleration Platform" (B2L-MAP), es una 

idea presentada que combina inteligencia artificial y experimentación 

de alto rendimiento para descubrir materiales estructurales y 

funcionales con un enfoque en durabilidad, sostenibilidad y viabilidad 

económica. 

 

 

¿Qué materiales ya han sido puestos a prueba?  

  
Concreto 

Geopolimérico 
Biocarbón  

¿Cuál es su 

aplicación? 

El concreto 

geopolimérico se 

utiliza de manera 

similar al concreto 

convencional en la 

construcción de 

estructuras como 

edificios, puentes, 

carreteras, entre otros. 

El biocarbón se puede utilizar como sustrato 

para la vegetación en techos verdes, jardines 

verticales y otros sistemas de vegetación en 

la ciudad, mezclándose con otros sustratos 

para mejorar las propiedades físicas y 

químicas del suelo, como la capacidad de 

retención de agua, la fertilidad y la  

remedición del suelo. 

 

 

 

 

 

 
 

 



  “INFLUENCIA DE LA TECNOLOGÍAS DE CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLES PARA mejorar LA INFRAESTRUCTURA VERDE (ECO AMIGABLE)” 

Perez Cuadros J; Rivero Landeo A Pág. 23 

 

¿Cuál es su 

aporte? 

 Tiene ventajas como 

una mayor resistencia a 

la compresión, 

durabilidad y menor 

impacto ambiental en 

comparación con el 

concreto convencional; 

Y al utilizar menos 

cemento Portland y 

produce menos 

emisiones de CO2 

durante su producción, 

lo que lo convierte en 

una alternativa más 

sostenible y respetuosa 

con el medio ambiente. 

Puede reducir las emisiones de gases de 

efecto invernadero como el CO2, 

especialmente el N2O, y puede secuestrar 

carbono a largo plazo, lo que mejora las 

aplicaciones económicas y ambientales con 

un enfoque en la sostenibilidad. 

 

¿Cómo se 

obtiene? 

Se crea mediante la 

activación alcalina de 

materiales silíceos y 

aluminosos, como 

cenizas volantes, 

escoria de alto horno, 

meta caolín, arcilla 

calcinada, entre otros. 

Se puede producir a partir de una variedad 

de materiales orgánicos (como residuos 

agrícolas, residuos forestales, residuos de 

jardinería, residuos de alimentos y otros 

residuos orgánicos), mediante un proceso 

llamado pirólisis, que es la descomposición 

térmica de la materia orgánica en ausencia o 

con muy poco oxígeno. 

 

Fuente: Elaboración Propia  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

5.1. DISCUSIÓN 

La muestra encuestada, basándonos en la Figura 1 y 2, está compuesta principalmente 

por profesionales dentro del rubro de la construcción, con una experiencia significativa 

dentro de él, considerando que, según la Figura 3, los materiales reciclados y la energía 

solar son las tecnologías más relevantes para la construcción sostenible, lo que refleja una 

tendencia hacia soluciones que reducen el impacto ambiental. Dentro de la Figura 4, 

podemos observar que la falta de conocimiento y la disponibilidad de materiales son las 

principales barreras identificadas por los encuestados, lo que sugiere la necesidad de mejorar 

la educación y la accesibilidad a los recursos sostenibles, positivamente a esto, en la Figura 

5 podemos apreciar que encuestados reconocen que las tecnologías de construcción 

sostenible pueden mejorar la eficiencia energética y satisfacer a los clientes, lo que indica 

que existe una conciencia sobre los beneficios de estas soluciones. 

Nos referimos por concepto de tecnología de construcción sostenible a todos los 

métodos innovadores que promueven una mitigación en el impacto ambiental, en la Tabla 5 

podemos observar algunos de estos métodos los cuales son más respetuosos con el medio 

ambiente en a diferencia de los actuales métodos de construcción, ya que para aplicarlos se 

debe realizar una correcta gestión y planificación para darnos cuenta que método es más 

efectivo dentro del lugar de aplicación. 

En la Tabla 6 se presenta la importancia y el interés que las diferentes localidades 

otorgan a la tecnología de construcción sostenible para la infraestructura verde. En países 

como China y Reino Unido, se reconoce ampliamente la relevancia de estas tecnologías y se 

cuenta con un claro entendimiento sobre su aplicación. En contraste, en Malta y Nigeria, la 
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percepción es diferente, ya que podría ser por la desinformación de los beneficios que trae 

consigo el implemento de estas tecnologías. 

En la Tabla 7 se presentan tanto los beneficios directos como los indirectos que la 

infraestructura verde aporta a la sostenibilidad y al desarrollo urbano. Dada la calidad de 

estos beneficios, sería ideal implementar estas prácticas a nivel global para reducir la 

contaminación ambiental y mitigar los cambios climáticos que actualmente afectan a nuestro 

planeta. 

Dentro de la investigación realizada hemos podido encontrar algunos materiales 

sostenibles que generan resultados positivos frente a la problemática presentada; Existe una 

idea planteada, tal como se muestra en la Tabla 8, que propone la ayuda de inteligencia 

artificial en conjunto con la experimentación para descubrir diferentes materiales que 

aporten tanto a la mitigación del impacto ambiental como a la viabilidad económica. Esta 

idea puede traer muchos beneficios en comparación a los actuales métodos de búsqueda de 

materiales ya que se obtendrá resultados más óptimos a la hora de ser implementados en los 

sistemas de construcción. 

5.2. CONCLUSIONES 

Podemos notar que, la encuesta revela que los profesionales del sector de la 

construcción reconocen la importancia de las tecnologías sostenibles, como los materiales 

reciclados y la energía solar, en la mitigación del impacto ambiental. Sin embargo, se 

identifican barreras significativas, como la falta de conocimiento y la disponibilidad de 

materiales, que limitan su adopción. Para avanzar hacia una construcción más sostenible, es 

crucial implementar estrategias que mejoren la educación sobre estas tecnologías y faciliten 

el acceso a los recursos necesarios. A pesar de estas barreras, la conciencia sobre los 

beneficios de la construcción sostenible, como la mejora de la eficiencia energética y la 
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satisfacción del cliente, ofrece una base sólida para promover su implementación en el 

futuro.  

La tecnología de construcción sostenible abarca una variedad de métodos 

innovadores que buscan reducir el impacto ambiental de las prácticas constructivas 

tradicionales. Estos métodos son más respetuosos con el medio ambiente y requieren una 

gestión y planificación adecuadas para determinar su efectividad en cada contexto 

específico. La implementación de estas tecnologías no solo contribuye a la sostenibilidad del 

entorno, sino que también resalta la necesidad de un enfoque estratégico en la selección y 

aplicación de soluciones constructivas que beneficien tanto al medio ambiente como a las 

comunidades. 

La importancia de este tema es fundamental para el crecimiento urbanístico y ofrece 

soluciones significativas frente al cambio climático y la contaminación que enfrenta el 

mundo hoy en día. Es crucial otorgar el enfoque adecuado y contar con el apoyo de entidades 

especializadas y competentes para fomentar una cultura de sostenibilidad y mejora en la 

sociedad. La población es la principal beneficiaria de estas iniciativas, aunque quizás aún no 

lo reconozca plenamente. 

 Cumpliendo con el objetivo de esta investigación, los múltiples beneficios asociados 

con la implementación de tecnologías de construcción, tales como la mejora en la calidad de 

vida de las personas, la viabilidad económica y la sostenibilidad, subrayan la importancia de 

profundizar en la investigación sobre estas soluciones. Esto es especialmente relevante en el 

contexto de nuestra pregunta inicial. Al explorar estas tecnologías, podemos identificar las 

prácticas más efectivas que no solo contribuyen a la reducción del impacto ambiental, sino 

que también promueven un desarrollo urbano más sostenible y armonioso con el medio 

ambiente. 
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En conclusión, las diversas tecnologías de construcción sostenible juegan un papel 

crucial en la mitigación del impacto ambiental asociado con las prácticas constructivas 

actuales. Estas soluciones representan una opción viable y necesaria para que nuestra 

civilización avance hacia un futuro más responsable y sostenible. Adoptar estas tecnologías 

no solo mejorará la calidad de vida de las generaciones presentes, sino que también asegurará 

un entorno más saludable para las futuras. Así, al integrar la sostenibilidad en el ámbito de 

la construcción, estamos sentando las bases para un desarrollo urbano que respete y proteja 

nuestro planeta, marcando un camino hacia un futuro más prometedor y equilibrado. 
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