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RESUMEN

Objetivo: La finalidad del estudio es determinar la relacion entre habitos alimentarios y
el rendimiento académico en estudiantes de salud. Metodologia: Es una investigacion
cuantitativa, no experimental, tipo transversal, observacional analitico y correlacional; la
muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de salud, acatando los criterios de
inclusion. Los instrumentos aplicados fueron dos: habitos alimentarios que son en dos
dimensiones (101 de conducta alimentaria y 161 de frecuencia de consumo) el cual ambas
partes brindan un puntaje total. Respecto al rendimiento académico, se verifico en el
sistema los promedios. Resultados: Estudiantes con rendimiento "Logro™ presentan un
19% habitos alimentarios no saludables, poco saludables en un 78% y 3% de habitos
saludables. Estudiantes con nivel “Logro destacado” presenta 63% en el poco saludable
y 37% con habitos saludables y en nivel “Dificultad” conllevan un 100% de nivel no
saludable. Conclusiones: Por medio de la prueba estadistica de Chi-cuadrado con un p
valor de 0.001, demuestra que hay una relacion significativa entre los habitos alimentarios

y rendimiento académico en estudiantes de salud.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, rendimiento académico, estudiantes

universitarios
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to determine the relationship between
eating habits and academic performance in health sciences students. Methodology: This
1S a quantitative, non-experimental, cross-sectional, observational, analytical, and
correlational study. The sample consisted of 80 health sciences students, meeting the
inclusion criteria. Two instruments were used: one for eating habits, which has two
dimensions (10i of eating behavior and 161 of consumption frequency), both of which
provide a total score. Academic performance was assessed using grade point averages
(GPAs) from the system. Results: Students with "Achievement" performance showed
19% unhealthy eating habits, 78% somewhat healthy habits, and 3% healthy habits.
Students with "Outstanding Achievement" performance showed 63% somewhat healthy
habits and 37% healthy habits, while those with "Difficulty" performance showed 100%
unhealthy habits. Conclusions: The chi-square statistical test, with a p-value of 0.001,
demonstrates a significant relationship between dietary habits and academic performance

in health sciences students.

KEYWORDS: Dietary habits, academic performance, university students
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

A nivel mundial, los hébitos alimentarios apropiados son importantes para
una vida saludable. Durante la etapa universitaria los estudiantes obtienen por
primera vez el cargo total de su alimentacion, y probablemente no de una forma
correcta. Segun la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS). Indica que se
evidencia un declive de los habitos alimentarios, donde el 40% al 36% de jovenes no
consume frutas y verduras. Resultando alarmante considerando que, desde el 2018,
se ha visto aumentado la ingesta de productos azucarados, situaciéon que guarda
relacion con el incremento y la frecuencia de sobrepeso y la obesidad, convirtiéndose
en un problema de sanidad publica, este aumento se dio entre el 2018 a 2022 con un
21% a 23%. Por ello este problema puede extenderse a la etapa universitaria,

perjudicando a su rendimiento académico y salud. (1)

Un estudio realizado por Rivera, M. (2) Indica que, en una muestra de 100
estudiantes del area de medicina, se observd que quienes presentaron habitos
alimentarios inadecuados mostraron un menor rendimiento académico, ocasionado
por una baja capacidad de concentracion, esto acompafiado por excesivo sueflo,
cansancio, estrés, fatiga fisica y mental. Asimismo, menciona que una alimentacioén
carente o desequilibrada afecta directamente con los procesos cognitivos y el
adecuado funcionamiento del sistema nervioso central, ya que impide el adecuado
aporte de glucosa, vitaminas, hierro, omega 3, etc. Estos nutrientes esenciales que
necesitan los estudiantes ayudan a la memoria, la atencion y la energia que se requiere
para el aprendizaje, y si esto es carente favorece a la manifestacion de problemas de
trastornos de ansiedad, depresion y en casos extremos problemas metabdlicos.
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El rendimiento académico permite a los estudiantes a cumplir metas y
objetivos que determinan la superacion de uno mismo, sin embargo, esto esta
determinado por multiples factores, entre ellos tener una mala nutricion que afecta su
aprendizaje ya que altera las funciones cognitivas. En diversas investigaciones en la
ultima década se determind que entre el 50-60% de estudiantes con carreras
relacionadas al 4rea de salud, llegan a tener adecuados conocimientos vinculados
sobre practicas en el estilo de vida saludable, no obstante el 15-20% de ellos no llegan
a poner en practica dichos habitos, ya que la mayoria escoge ya sea por el tiempo,
consumir comidas rapidas de tipo fast food, caracterizada por su alto contenido de
acidos grasos trans y saturados, asimismo de tomar liquidos excesivos en
concentracion de azucares, teniendo como consecuencias padecer con el tiempo

diversos tipos de enfermedades (3).

De acuerdo con lo establecido por la “Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion” (FAO), manifestaron que una adecuada
alimentacion y de calidad es primordial para asegurar un buen estado de salud y un
buen rendimiento académico. Asimismo, la organizacién menciona que una de las
dificultades que repercute en el rendimiento académico en primera instancia es que
los estudiantes no mantienen horarios regulares generando un descuido de su
alimentacion, ya que ellos eligen en primera instancia los deberes académicos,
evadiendo comidas importantes como el desayuno y la cena, y sustituyéndolo por
comidas de baja calidad nutricional que estén a su disposicion, afectando a su

bienestar integral y conduciendo a una ingesta precaria de nutrientes esenciales. (4)

12
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El “Instituto Nacional de Estadistica e Informatica” (INEI), dispuso que el
37.5% de las personas de 15 afios en adelante registraron un peso superior al
adecuado, el 16.2% presion arterial alta, el 5.1% diabetes mellitus y el 25.6% obesidad
en el ano 2022, en el cual Lima Metropolitana presenta un mayor porcentaje (5). En
el “Ministerio de Salud” (Minsa), se reportd que en el 2023 el 24.1% de personas tiene
obesidad, el 37.2% un peso elevado y el 61.3% presento un peso corporal por encima
de los saludable, donde se visualiza la alta prevalencia de alimentacion poco saludable
siendo perjudicial para la salud (6). Esta informacion obtenida sumado a los estudios
en torno al estado de nutricion, los patrones alimentarios, el consumo de alimentos
industrializados y la ausencia de actividad fisica, es un tema abordable en primera
instancia, debido a su impacto en los desordenes alimentarios, complicaciones

metabolicas y al rendimiento académico (7).

En el Pert, la “Encuesta Demografica y de Salud Familiar” (ENDES),
determind que s6lo 8.9 % de individuos de 15 afios en adelante logro incluir por lo
menos 5 raciones de alimentos frescos (frutas y ensalada de vegetales) al dia (8). Esta
tendencia también se refleja en los estudiantes universitarios, ya que se consideran
especialmente inseguros desde lo nutricional, debido al proceso de asumir por si
mismos la forma de alimentarse. Para Vera, J. La mayoria de los estudiantes
universitarios suelen atravesar una etapa muy dificil en sus habitos y conductas
alimentarias, ya que suelen ser inadecuados, comprometiendo su bienestar y posibles

complicaciones a futuro (9)

Muchos estudiantes, no solo en el ambito universitario enfrentan un aumento de
presion por las diversas actividades académicas que los mantienen bajo tension, lo

que conlleva a una alimentacion inadecuada, inactividad deportiva y diversos

13
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aspectos que influyen en su rendimiento académico, entre estos destaca el estrés, este
influye directamente ocasionando la omisiéon de comidas y por el tiempo la
preferencia de alimentos procesados. Por ello, las universidades aparte de ser un lugar
ideal para el aprendizaje y el consolidado de actitudes tanto personales como
profesionales, se debe centrar en la motivacion de adquirir comportamientos
saludables que logre la elevacion de su bienestar personal de cada estudiante, ya que
esto ayuda al lograr un crecimiento positivo en lo personal, aparte de generar

actitudes de autocuidado para tener una buena salud (10).

Por ello, una nutriciéon adecuada conlleva tener una dieta equilibrada, que
implemente las vitaminas, minerales y proteinas, lo cual entre las recomendaciones
se aconseja la disminucion de grasas, el aumento de lactosa, frutas, verduras y fibra,
destacando la importancia del consumo de pescado, y esto se puede lograr generando

estrategias que favorezcan la salud y el éxito en el rendimiento académico.

1.2. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Un estudio efectuado por Ali, et al, (11). Analizo el vinculo que existe
entre los habitos de alimentacion y el rendimiento en estudiantes del area de
medicina de un centro universitarios privado de Faisalabad. Realiz6 un estudio
transversal comparativo, donde se incluyeron a 100 estudiantes de medicina del
cuarto afio, en los cuales el 51% son varones y el 49% son mujeres, el estudio dur6
un aproximado de un mes. Se incluyeron a estudiantes externos e internos; es
decir, los que viven con los padres y los que viven de manera independiente en las
universidades. Los resultados evidenciados muestran que los estudiantes con

buenos habitos alimentarios tuvieron una puntuacion de 725/1000, los estudiantes

14
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moderados en sus habitos alimentarios obtuvieron 650/1000 y por ultimo los
estudiantes con malos habitos tuvieron 510/1000 en el Gltimo examen general, lo
cual se observa que las calificaciones son estadisticamente significativas respecto
a los habitos alimentarios (p=0,0423). Concluyendo que los buenos habitos
alimentarios tienen una alta asociacion con altos logros académicos, de igual
modo los malos habitos alimentarios generan bajos logros académicos. Estos
resultados apoyan la importancia de evaluar los habitos alimentarios como un
elemento esencial del rendimiento académico en el contorno universitario. En el
presente estudio se necesita realizar mas investigaciones con diversas estrategias
para un cambio positivo en los estudiantes de medicina respecto a sus habitos

alimentarios.

Un estudio elaborado por Atasi et al. (12). Investigd como los hébitos
alimentarios se relacionan con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de México. El estudio estuvo integrado por 499 estudiantes, 255 de
ellos eran del género masculino (51.10%) y 244 del género femenino (48.90%).
Se recolectaron datos sociodemograficos, nivel socioecondmico, frecuencia del
desayuno, frecuencia semanal referida al patréon de consumo alimentario y
promedios generales actuales. Las evidencias recogidas, muestran que no hubo
alteraciéon de las notas respecto a el estado nutricional segin IMC, nivel
sociodemografico ni la influencia de las personas con cuales suelen consumir sus
alimentos. No obstante, se visualizo que los estudiantes que realizaban su primera
comida del dia; es decir, consumian el desayuno diario, presentaron promedios
académicos altos en comparacion con los estudiantes que no desayunaban o lo
hacian solo 1 a 2 veces a la semana (p<0.001). Asimismo, se observo que al omitir

15
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o disminuir el consumo de la frecuencia del desayuno, aumentaba un mal
rendimiento académico, ya que el desayuno tiene un papel importante, este esta
relacionada con los niveles de glucosa, si no se consume el desayuno se observa
una disminucion de la glucosa generando fatiga en el estudiante y problemas
relacionados con las funciones cognitivas. Concluyendo que los buenos habitos
saludables influyen positivamente en el rendimiento académico. Estos hallazgos
fortalecen que el mantener un desayuno regular o diario, puede ser clave para

mejorar el rendimiento académico.

Ibraimi, et al. (13). En su estudio establecio la asociacion entre los habitos
alimentarios y el estilo de vida de los alumnos de la carrera de farmacia de una
institucion universitaria de Pristina en Kosovo, asimismo, evaluar su vinculo con
el rendimiento académico. Realiz6 un estudio transversal, donde se incluyeron a
162 universitarios de los cinco afios de carrera con edades entre 18 a 25 afios, de
los cuales el 85% eran varones y el 15% era del género femenino. Se incluyeron
datos sociodemograficos, antropométricos, estilo de vida, estilos de alimentacion
y las calificaciones generales de los alumnos de educacion superior. En los
resultados, se observaron que del género masculino el 52% tenia sobrepeso y el
12% obesidad en comparacion con las mujeres que tenian 12.4 % de sobrepeso y
5.2% de obesidad, asimismo, el 58% de los estudiantes afirmaron comer cuando
estan estresados. De acuerdo a los hébitos alimentarios solo el 10% consumia
fibra, 43% consumia dulces, el 20% frutas, 14% verduras, el 76% consumian café
(2 a 3 cafés por dia) y el 53% consumia bebidas energéticas, lo que se asocid con
alteraciones en el suefio (insomnio) y disminucion de la concentracion Respecto
a la actividad fisica el 58% practicaban actividad fisica dos veces por semana y el
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39% de estudiantes indic6 no realizar ninguna actividad fisica. Los autores hacen
mencion que la frecuencia de cenas, el consumo de bebidas energéticas, el estrés
acumulado, el consumir alimentos poco saludables debido al poco tiempo
disponible y la escasa actividad fisica recaen en problemas metabodlicos como se
observa en problemas de obesidad y sobrepeso, estos estan significativamente
asociados con una disminucion del rendimiento académico (p<0.05). En
conclusion, los habitos alimentarios muestran relacion con el estilo de vida. El
aumento de la escasa practica fisica, el consumo de bebidas energéticas y una
alimentacion deficiente, pueden repercutir en la salud y el rendimiento académico.
Los hallazgos demuestran que es crucial promover estrategias dentro de las

universidades para fomentar un estilo de vida y una alimentacion saludables.

Un estudio realizado por Parra et al. (14). Se propuso evaluar la asociacion
existente entre habitos alimentarios y el desempeiio académico de los jovenes que
cursan estudios en instituciones de educacion superior tanto del sector estatal y
del sector privado Fue una investigacion descriptivo-correlacional, con un
planteamiento transversal, en el cual estuvo integrada por 248 estudiantes de
instituciones privadas y 115 estudiantes de una institucion publica. Se aplico un
formulario de 26 preguntas para conocer las caracteristicas sociodemograficas,
disponibilidad de los alimentos, frecuencia de consumo e informe de los
promedios académicos. En los resultados el 17.6% de estudiantes en la privada
reportd no consumir su media mafiana generando un bajo desempeno académico
a comparacion de una publica (11.3%). Asimismo, el 23.5% de estudiantes de una
privada prefieren el consumo de comidas rapidas basadas en grasas y alimentos a
base de azlcar 26.4%, mientras que en una publica el consumo de grasas fue de
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39.6% y azlcares 37.7%, ambos llegando a estar relacionados con un rendimiento
académico bajo Concluyendo que los patrones alimentarios tienen influencia de
manera directa a los estudiantes independientemente de su nivel socioeconémico,
pero si de sus habitos alimentarios, ya que mostraron un mayor rendimiento
académico los estudiantes con buenos habitos alimentarios saludables, con mayor
consumo de verduras, meriendas en la mafianas y tardes, con porcentajes minimos
en el consumo de azhcares y grasas. Estos hallazgos demuestran que seguir un
patron de alimentacion regular impacta positivamente en el desempefio académico
de los universitarios, lo que permite inferir que probablemente sea aplicable en el

ambito universitario.

En el ano 2019, en Ecuador. Desarrollaron un estudio para determinar
como los habitos alimenticios estan vinculados con el rendimiento académico en
los participantes de la especialidad de enfermeria de una casa de estudios
superiores. Se emplearon dos variables en 187 estudiantes del sexto semestre. De
acuerdo a los habitos alimenticios, el 54% de esta poblacion se deja llevar por el
sabor, la caducidad, el precio y el agrado de solo verlo, de acuerdo a la preparacion
el 33% consume cocidos en agua, el 28.7% fritos, el 23.4% a la parrilla y el 14.4%
cocinados al horno, sobre su masticacion el 45.2% informan que lo hacen 25 veces
cada alimento, el 38.3% menciona que no lo realizan y el 8% indica que no
recuerdan, asimismo, los alumnos que consumen alimentos fuera de su hogar son
el 8.6%, mientras que el 5.9% lo hace de 5 a 6 veces por semana, el 22.9% 3 a 4
veces por semana, el 52.1% de 1 a 2 veces a la semana y el 10% solo 1 vez al mes,
de acuerdo a las personas que lo preparan se ven en mayor porcentaje a las madres
con 94%, la persona misma un 62% y los que comen en restaurantes un 13%. De
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acuerdo a su rendimiento académico se relaciona con su nivel de energia donde el
38.1% de estudiantes afirma tener energia antes de sus clases, el 29.6% informan
que rara vez tienen energia y el 22.2% siempre tienen energia. Los datos obtenidos
se analizaron por el programa SPSS por graficas cruzadas y los datos de tendencia
central. Observando que los estudiantes tienen hébitos alimenticios deficientes
constituyéndose en ser no nutritivos y en abundantes grasas saturadas, lo que
conlleva a ser afectado el rendimiento académico por la falta de cansancio,
alterando la concentracion y memoria (15). La investigacion demuestra que los
habitos alimentarios deficientes afectan directamente al nivel de energia y

concentracion, lo cual impacta en el rendimiento académico.
Antecedentes Nacionales

En Ancash 2025, realizaron una investigacion con motivo de precisar la
repercusion de los hédbitos alimenticios relacionados al nivel de logro académico
de quienes cursan estudios de ingenieria. Se emplearon dos variables en 72
universitarios. Los datos evidenciaron que el 57% de los encuestados no tenia
conocimiento sobre alimentacion saludable, mientras que el 43% si conocia.
Asimismo, el 61% desconocia que productos contenian alto aporte de nutrientes
esenciales y vitaminas, a diferencia del 39% si conocia. De igual forma, el 67%
no sabia cudles son las porciones diarias recomendadas, frente al 33% que si lo
sabia. Ademas, se identificd que el 54% desentendid la pirdmide nutricional,
mientras que el 46% senald estar familiarizado con ella. Lo cual se observa la
correlacion de Rho de Spearman (p=0.940) generando un resultado positivo.
Concluyendo que mientras mejor sean los habitos alimenticios, mejor sera el

rendimiento académico, ya que la alimentacion actua de forma directa en los
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estudiantes (16).

En el 2020, en Chosica, realizaron una investigacion teniendo como meta
establecer el vinculo entre los estilos de vida saludable y el rendimiento académico
en universitarios. Los resultados mostraron que el 85.99% consiguieron estilos de
vida moderadamente saludables y el 67.50% logro6 alcanzar un nivel promedio, lo
cual se evidencio una asociacion moderada y significativa segun el coeficiente
Rho de Spearman (r=0,6529) entre las variables mencionadas. Puesto que p=0.00
es menor al nivel de sig. de 0.05, lo cual sugiere que al tener una vida saludable
se tendré altos niveles de rendimiento académico, ya que beneficia y fomenta a la

restauracion de energia para continuar con las funciones habituales (17).

1.3. Marco Teorico
Habitos alimentarios
Concepto

Son uno de los medios mas importantes para la mejoraria de la salud de la
persona, es definido como una serie de diversas costumbres, comportamientos y
decisiones adquiridas a lo largo del tiempo, que influyen de manera que el consumidor

pueda escoger, preparar y consumir un determinado alimento (18).

Habitos alimentarios saludables

Son aquellas costumbres orientadas al consumo equilibrado de los distintos
grupos de alimentos, lo cuales proporcionan nutrientes que permiten al cuerpo operar
eficientemente, mantener la salud y minimizar la aparicion de enfermedades cronicas,
asimismo asegurar el desarrollo y crecimiento apropiado. Por ello, es primordial la

ingesta cotidiana de frutas y vegetales frescos de distintos colores, complementando
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con granos integrales, leguminosas, carnes, pollo, pescado y aceite vegetales en

porciones moderadas (19).

Habitos alimentarios no saludables

En la actualidad, numeroso estudiante universitario presenta habitos
alimentarios no saludables, ya sea por consumir cantidades insuficientes de frutas y
verduras o por la alta ingesta repetida de comida rapida, optan por este ultimo por su
sencilla preparacion, no requiere esfuerzo y después de ingerirlo provoca satisfaccion,
este tipo de comida contienen por lo general en ser altas en grasas saturadas, en
calorias, sodio y colesterol. Entre los alimentos mas consumidos se encuentra incluido

las golosinas, bebidas azucaradas, chocolates y productos de pasteleria (20).

Rendimiento Académico
Definicion

Es descrito como una medida de las competencias del alumno que va
adquiriendo como consecuencia de las ensefianzas a lo largo de su formacion
académica; es decir, se consideran las calificaciones estudiantiles como un indicador
del desempefio, donde se centra en los resultados obtenidos como el reflejo de notas
o calificaciones de estudiantes, ante lo mencionado, se refiere como al nivel de
conocimientos que el estudiante tiene (21). Se le describe como un término
multidisciplinario, a partir del cual es posible observar de la cantidad y de la situacion
de los resultados logrados durante la formacidon y adquisicion de conocimientos.
Asimismo, es un indicador para medir el rendimiento que involucra tanto al estudiante
como al maestro, por un lado, puede ser caracterizado en sentido estricto; es decir,
siendo un indicador sobre los conocimientos que se adquieren y, por otro lado, un

21

Salvatierra, E. Torres, V.



UNIVERSIOAD académico en estudiantes de salud de una universidad

PRIVADA

1 UPN Relacion de los habitos alimentarios y el rendimiento
— privada, Los Olivos 2023

sentido amplio; es decir, se le relaciona con el éxito, el retraso y el abandono de la

educacion (22).

Habitos alimentarios y rendimiento académico

Los habitos alimentarios se desarrollan desde la edad infantil, se mantienen en
la adolescencia y persisten en la etapa adulta; es decir, llevar una correcta
alimentacion resulta esencial para mantener una vida saludable y mas si es en la etapa
universitaria ya que incorpora a su vida personal un nuevo estilo de vida que definira
en el futuro su desarrollo profesional. Por ello, es fundamental una educacion eficiente
en el entorno universitario que permita la generacion de buenos habitos ya que

ayudard a tener un rendimiento académico positivo (23).

Factores asociados al rendimiento académico

Existen factores que poseen mayor incidencia en el rendimiento académico
entre los mas destacados esta, la dificultad de algunas asignaturas y la excesiva carga
de evaluaciones tomadas en un mismo periodo de diferentes materias, siendo motivo

para que diversos estudiantes tengan un bajo rendimiento académico (24).

Constituye un constructo complejo que se componen de factores endogenos y
exdgenos. El primer factor, hace relevancia a la motivacion, valoracion, las actitudes
(predisposicion) y las habilidades cognitivas, mientras que los exdgenos hace
mencion de la variable familia, social y econdmico de los estudiantes, afectando al
rendimiento académico. Otros aspectos que repercuten en el rendimiento académico
universitario corresponden a factores personales, sociofamiliares, pedagogicos-
didacticos, institucionales y factores relacionados al docente, donde resalta las

expectativas respecto a los diversos estudiantes, influyendo en los resultados

22

Salvatierra, E. Torres, V.



UNIVERSIOAD académico en estudiantes de salud de una universidad

PRIVADA

1 UPN Relacion de los habitos alimentarios y el rendimiento
— privada, Los Olivos 2023

académicos (25).

1.4. Justificacion
Justificacion Teorica

El trabajo investigativo apunta a conocer como ¢l incremento de habitos
inadecuados en los estudiantes universitarios, tiende a afectar en su rendimiento
académico por el tipo de alimentacion que llevan individualmente, teniendo un impacto
relevante a futuro. Por lo tanto, es indispensable investigar los factores relacionados que
afectan de forma negativa en el rendimiento académico. Reconocer estos factores es
esencial para garantizar un buen rendimiento académico y cuidar integralmente el buen
estado del organismo y el estado del bienestar mental en los alumnos de nivel superior.
Actualmente, la poblacion en el transcurso de su desarrollo adquiere habitos alimentarios
que se encuentran influenciados por el contexto familiar, cultural y académico. Por ello,
en situaciones como el ingreso a universidades por primera vez genera un cambio
repentino que en la mayoria suele ser desfavorable respecto a la alimentacion y lo
continlian llevando hasta culminar sus estudios, cabe resaltar que estos habitos son un
factor determinante para la salud del estudiante y que por déficit o exceso genera
problemas nutricionales. Pesantez, J. (26). Determiné que una nutriciéon escasa en
nutrientes compromete a las funciones cognitivas de los estudiantes universitarios, sea
por la falta de concentracion o problemas de percepcion, lo cual genera un bajo
rendimiento académico. Esta investigacion no solo contribuye en el bienestar de los
estudiantes universitarios del 4rea de salud, sino también ayuda a brindar informacion
acerca de los habitos saludables, promoviendo los buenos habitos alimentarios que tiene
como impacto positivo a futuro en el nivel de vida de los actuales estudiantes y en los

proximos por venir.
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Justificacion Metodologia

Desde la perspectiva metodoldgica, esta investigacion asegura ser un importante
aliado en el campo de los proximos estudios, teniendo base tedrica y buen fundamento.
Mediante este disefio, se recopilard informacion de los datos requeridos para aclarar como
influye la alimentacion en el rendimiento de los estudiantes en el area de la salud,
asimismo, facilita informacion sélida para tomar como guia y uso en otras investigaciones

con mayor profundidad que tengan alguna similitud con las variables a utilizar.

Justificacion Practica

La justificacion practica del estudio permitird a todo tipo de profesional,
especialmente del area de salud, contar con diversos relevantes acerca de la alimentacion
y el desempeiio académico. También, fomenta nuevos conocimientos para el desarrollo
de medidas preventivas a futuro en entornos del area de educacion en colegios, academias
e instituciones superiores, respecto a la inadecuada alimentacion y como €sta impacta en

el rendimiento académico del estudiante.

1.5. Formulacion del problema
Problema general

(Cudl es la relacion entre los héabitos alimentarios y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, Los

Olivos— 20237
Problemas especificos

- (Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la Salud de una universidad privada, Los Olivos — 2023?
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- (Cuales son los habitos alimentarios, segiin la conducta alimentaria y la frecuencia
de consumo de alimentos, en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de una universidad privada, Los Olivos — 2023?

- (Cual es el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de una universidad privada, segtin el promedio ponderado, Los Olivos

—2023?

1.6. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, Los

Olivos- 2023.

Objetivos especificos

- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, Los Olivos— 2023.

- Describir los habitos alimentarios mediante la conducta alimentaria y la frecuencia
de consumo de alimentos en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de una universidad privada en Los Olivos—2023.

- Identificar el rendimiento académico de los estudiantes segun el promedio

ponderado.

1.7. Hipétesis

La hipodtesis es uno de los instrumentos necesarios para realizar una
investigacion, lo cual se formula en base a hechos o conocimientos que constituyen

los datos. Asimismo, menciona que la hipotesis causal no solo establece una relacion
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entre dos variables, si no que verifica el caracter causal de las mismas; es decir, ordena

cual es la variable causa (independiente) de la variable efecto (dependiente) (27).

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad

Privada, Los Olivos- 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Método, tipo y diseiio de investigacion

Es de enfoque cuantitativo, donde la investigacion cuantitativa permite
recopilar y evaluar informacion numérica con el objetivo de establecer relacion entre
dos variables (28). Asimismo, es de tipo aplicada ya que tiene como objetivo la
resolucion de problemas concretos y practicos, teniendo un enfoque claro para
analizar y estudiar diversos problemas que se presenta en la realidad, apoyandose de
la investigacion basica para conseguirlo (29). Ademas, este trabajo investigativo es
de enfoque no experimental, puesto que las variables no seran alteradas por el
investigador; estas se observaran en su contexto original. Asimismo, es de tipo
transversal porque los datos que se obtendradn seran en un Unico instante y tiempo
fijado (30). Por ultimo, es un estudio correlacional-analitico, ya que procura
determinar la relacién existente entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una

universidad privada de Los Olivos.

2.2. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion fue constituida por 1200 universitarios de la “Facultad de
Ciencias de la Salud” en una “Universidad Privada de Los Olivos” del afio académico

2023-11

Criterios de inclusion
- Estudiantes que pertenezcan a una Universidad Privada de Los Olivos
- Estudiantes matriculados durante el afio académico 2023-11.

“Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud”
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- Participantes estudiantiles que accedieron a colaborar en el trabajo de
investigacion

- Estudiantes que sean mayores de edad

Criterios de exclusion

- Estudiantes deportistas dado que sus habitos alimentarios son mas diversos,
equilibrados y exigentes tal como su disciplina en su dia a dia, notablemente
sobresaliente a comparacion con la poblacion general. Normalmente estan
guiados por un nutricionista enfocado en el deporte, el cual le guiard hacer
constante, por lo tanto, no obtendremos datos que reflejen de forma mas
precisa, por ende, se les excluye en intervenir en la encuesta.

- Estudiantes femeninas que se encuentren gestando se les excluird, ya que
por lo general sus necesidades nutricionales son distintas y de manera

particular por lo tanto podrian intervenir en los resultados de la encuesta.
Muestreo

Muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, la muestra se consistio por
80 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud en una “Universidad Privada de Los

Olivos” que cumplieron con los criterios de inclusion.

2.3. Técnicas e instrumentos

Los instrumentos empleados para el acopio de los datos fueron los siguientes:

Cuestionario de Habitos Alimentarios

Se utilizé un instrumento para medir la variable hébitos alimentarios
siendo un formulario ya estructurado por la autora Sayan (31). Este formulario ya

validado estd formado en dos dimensiones; la lera son de diez interrogantes
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respecto a “conducta alimentaria (saludable: 37-50, poco saludable: 24-36, no
saludable: 10-23)”, con items respecto a la ingesta diaria de comidas principales,
la forma en que se elabora, el método de coccidn, el tiempo empleado para comer,
la habitualidad del desayuno, el consumo de refrigerios y el consumo de bebidas.
De igual manera para la segunda dimension se realizd 16 preguntas sobre el
“consumo de alimentos (saludable: 60-80, poco saludable: 39-59, no saludable:
16-38)”, con indicadores de alimentos reguladores, constructores, energéticos y la
preferencia por alimentos industrializados de rapida elaboracion. Asimismo,
ambas partes brindan un puntaje total de “(saludable: 97-130, poco saludable 62-
96, no saludable:26-61)”. Respecto a la confiabilidad del presente cuestionario de
habitos alimentarios, se implementd una evaluacion piloto con un grupo de 27
estudiantes, utilizando la prueba Alfa de Cronbach, cuyo resultado fue ,747
demostrando ser un instrumento confiable en la implementacién del estudio. Por
lo tanto, en este instrumento se registrd un indice por encima de 0.70 indicando
como confiable. En respecto con la validez, en la tesis original el instrumento no
presenta un andlisis estadistico de la validez. No obstante, la autora adjunta

documentos firmados por expertos que avalan dicha validez (ANEXO 9).

2.4. Ficha de recoleccion del rendimiento académico

Respecto a la variable rendimiento académico, se recolectd las notas de todos
los estudiantes para dar a conocer el promedio programa y asi relacionarlo con la otra
variable, los estudiantes universitarios respondieron en el mismo cuestionario
brindado por Google Forms el promedio de notas segtn sus calificaciones, en el cual
se tiene como referencia como rango las siguientes opciones “dificultad [12 - 13],
logro [14 - 16] y logro destacado [17 - 20]”; por consiguiente, toda la informacion
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brindada por parte de los estudiantes se realizd con su consentimiento para poder

ingresarlo a una base de datos.

Los instrumentos para recolectar datos fueron aplicados a través de Google
Forms via online, con la finalidad de que el estudiante tenga mas tiempo de poder

realizarlo con calma asi sea en su trabajo, hogar o universidad.

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Paso 1: Se establecio la coordinacion con distintos profesores de aulas para que
con su apoyo puedan difundir el enlace del cuestionario virtual a los estudiantes

por medio de la aplicacion WhatsApp

Paso 2: La encuesta se desarroll6 de forma virtual por medio de Google forms, al
darle click al enlace al principio se les brindo el consentimiento informado virtual.
Después de seleccionar la aprobacion “Si, acepto” de forma voluntaria ya estaran

participando en nuestra investigacion.

Paso 3: Luego, se le derivo al cuestionario virtual, el cual se divide en 4 secciones.
En la lera, se procedera a pedir los datos personales de los estudiantes. En la 2da
y 3era parte son 10 preguntas respecto a su conducta alimentaria y 16 preguntas
respecto a la frecuencia de consumo de alimentos. En la tltima se les solicito a
los estudiantes adjuntar una captura de pantalla de su promedio programa en el
mismo cuestionario, de igual modo se adjunt6 en el mismo cuestionario los pasos

a seguir para que suban la captura de su programa promedio.
Paso 4: Al concluir con el cuestionario se les agradecio a los participantes por su

apoyo y participacion en la investigacion.
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Paso 5: Se realizo la recoleccion de los datos durante 3 semanas.

Paso 6: Luego, se procedio a ingresar los datos al programa SPSS y analizar para

el desarrollo de los demas puntos del trabajo investigativo.

2.6. Analisis de datos

En relacion con las variables “habitos alimentarios” y “rendimiento
académico” se dio una recoleccion de la informacién aplicando el instrumento
“cuestionario”, este se realizo por via remota con la ayuda de Google forms, luego se
comenz0 a elaborar una base de datos colocados en un Excel, posteriormente se utilizd
el software estadistico IBM SPSS Statistics 29. Se midi6 las variables mediante la
estadistica descriptiva, siendo de forma mas sencilla en la interpretacion de datos y
asi unir las variables habitos alimentarios y rendimiento académico. Para el andlisis
inferencial se utilizé la prueba de Chi-cuadrado (x?) para la estadistica inferencial
midiendo su nivel de correspondencia entre las variables. Por ello, debido a que las
variables habitos alimentarios y rendimiento académico, si bien fueron obtenidas a
partir de puntajes y promedios numéricos, fueron clasificadas en categorias para su
analisis (saludables, poco saludable y no saludables). Asimismo, para rendimiento
académico como (logro destacado, logro y dificultad). Por ello, se utilizo esta prueba
estadistica al ser adecuada para evaluar la relacion entre variables categoricas,
considerando un nivel de significancia estadistica de p<0.05 y un nivel de confianza
del 95%, siendo beneficioso al brindarnos la respuesta en el planteamiento de este
presente estudio, mediante graficos y tablas, para mayor entendimiento e

interpretacion.
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2.7. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se contemplo:

El consentimiento informado, el cual a los estudiantes de la Facultad de Salud
que participaron en esta investigacion se les informo el propoésito de la investigacion
y procedimientos, accediendo de forma voluntaria sobre la participacion en el
cuestionario aplicado, la cual fue disenado para la obtencion de datos, mediante el
consentimiento informado que se encuentra en el formulario (ANEXO 3). Ademas,
que sus respuestas son transcritas y registradas en una matriz, pero todo realizado de

manera confidencial manteniendo su identidad y resultado de manera an6nima.

De igual manera, se cuid6 el empleo correcto de las fuentes bibliograficas
utilizadas durante la elaboracion del estudio, aplicando el estilo Vancouver para citar

y referenciar los articulos cientificos y documentos revisados.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

Tabla 1 Caracteristicas Sociodemograficas de los estudiantes universitarios

(n=80)
Variable Frecuencia  Porcentaje (%)
(n)
Masculino 14 17.5%
Sexo )
Femenino 66 82.5%
19-21 afios 42 52.5%
Grupo de edad 22-24 anos 26 32.5%
25-29 afos 12 15%
Nutricion y 30 37.5%
dietética
Psicologia 20 25.0%
Obstetricia 14 17.5%
Carreras de Terapia 10 12.5%
salud Fisicay
Rehabilit.
Enfermeria 6 7.5%

En la tabla 1. Se muestra el total de estudiantes universitarios n=80 de la
Facultad de Ciencias de la Salud. El 82.5% corresponde al género femenino,
mientras que el 17.5% fue del género masculino, donde se visualiza que la
predominancia de participantes fue de mujeres. Respecto a la edad, el 52.5% de
participantes estuvo comprendida entre los 19 y 21 afios, el siguiente grupo fue el
de 22 y 24 afios con un 32.5% y solo la minoria estaba entre los 25 y 29 afios
siendo el 15%, evidenciando que la poblacion fue compuesta principalmente por

jovenes adultos. En cuanto a la carrera profesional, el 30% de ellos representan
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un 37.5% perteneciendo a la carrera de Nutricion y Dietética, el 25% es
representado por 20 estudiantes de la carrera de Psicologia. Asimismo, el 17.5%
corresponde a 14 estudiantes de la carrera de Obstetricia, el 12.5% representa a
10 estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion. Finalmente, el
7.5% es representado por 6 estudiantes de la carrera de enfermeria. Estos datos
demuestran mayor representacion de estudiantes de la carrera de Nutricion y

Dietética, dentro del estudio.

Tabla 2. Habitos alimentarios mediante la conducta alimentaria y la frecuencia de

consumo de alimentos

Habitos Alimentarios Conducta Frecuencia
alimentaria de
consumo
de
alimentos
T T
frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
T T
Saludable 16 20 % 49 61.3 % 8 10 %
T T T T T T T 1
Poco 55 68.8 % 29 36.3% 60 75 %
saludable
T T T T T T T 1
No 9 11.3 % 2 2.5% 12 15 %
saludable

En la tabla 2. Se presentan los habitos alimentarios de los estudiantes

universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud, evaluados a través de su
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conducta alimentaria y la frecuencia de consumo de alimentos. El 20% de los
participantes muestra habitos saludables, el 68.8% habitos poco saludables y el
11.3% habitos no saludables, lo que indica una predominancia de habitos
alimentarios poco saludables. En cuanto a la conducta alimentaria, el 61.3% de
los estudiantes se clasificd como saludable, el 36.3% como poco saludable y el
2.5% como no saludable, evidenciando que la mayoria mantiene una conducta
alimentaria adecuada. Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos, el 10%
presenta un patron saludable, el 75% poco saludable y el 15% no saludable. En
conjunto, estos resultados revelan que la mayoria de los estudiantes tiene una

frecuencia de consumo de alimentos mayormente poco saludables.

Tabla 3 El rendimiento académico de los estudiantes segun el promedio

ponderado

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Logro destacado
(17-20) 41 51,25 %
Logro 37 46,25 %
(14-16)
Dificultad 2 2,5%
(12-13)
Total 80 100 %
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En la tabla 3. Se visualiza el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios que son evaluados por el promedio ponderado,
donde el 51.25% de ellos alcanzaron un logro destacado con puntajes entre
17 a 20, asimismo, el 46.25% obtuvo un rendimiento de logro, con
promedios entre 14 a 16 puntos. Por tltimo, el 2.5% presento6 dificultad
teniendo puntajes entre 12 a 13. Estos resultados demuestran que la
mayoria de estudiantes universitarios tiene un buen desempefio

académico.

Habitos alimentarios y rendimiento académico

Tabla 4 Habitos alimentarios y rendimiento académico en estudiantes

universitarios de salud de una universidad privada

Rendimiento académico

. Logro
Dificultad Logro destacado
2 7 0
No Recuento % dentro de
saludable Nivel académico
100% 19% 0%
iy 0 29 26
Hébitos Poco Recuento % dentro de
saludable Nivel académico
alimentarios 0% 78% 63%
0 1 15
0,
Saludable Recupnto % df:n‘Fro de
Nivel académico
0% 3% 37%

Coémo se logra visualizar en la tabla 4, de los 80 estudiantes universitarios
encuestados, 2 participantes representan un nivel académico “dificultad”

perteneciendo al grupo con habitos alimentarios no saludables (100%). De acuerdo al
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nivel académico “logro”, se observa que 7 estudiantes (19%) presenta héabitos no
saludables, 29 estudiantes que son el 78% tiene habitos poco saludables y 1 estudiante
que es el 3% presenta hdbitos saludables. Respecto al nivel “logro destacado”, la
mayor parte de los estudiantes se encuentra en el grupo de habitos poco saludables
63% que son 26 estudiantes, seguido de habitos saludables 37% (15 estudiantes), en
este nivel no se registra a estudiantes con habitos no saludables. Estos datos
evidencian que los estudiantes con habitos no saludables presentan un bajo
rendimiento académico, en contraste, los estudiantes que presentan habitos saludables
y poco saludables presentan un mayor rendimiento académico. Dando un resultado

positivo entre la relacion de dichas variables.

3.2. Resultados inferenciales

Tabla 5. Relacion entre habitos alimentarios y rendimiento académico en

estudiantes universitarios de salud

Grados de

Valor libertad Significacion asintotica (bilateral)
| | | | 1
Chi-cuadrado de Pearson 34.167: 4 <.001
Razoén de verosimilitud ~ 33.532 4 <.001

N de casos validos 80

En la tabla 5, se verifico mediante la prueba de Chi-cuadrado la hipdtesis
general sobre la relacién entre la variable habitos alimentarios y la variable
rendimiento académico, donde se logrd un p-valor menor al rango requerido (sig. =
0,001; p< 0,05), lo que nos indica la relacion significativa entre las dos variables,
aceptando la hipotesis. Por ende, se concluye que hay relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico en los estudiantes de salud de una
Universidad Privada, Lima - 2023.

37

Salvatierra, E. Torres, V.



UPN Relacion de los habitos alimentarios y el rendimiento
UNIVERSIoAD académico en estudiantes de salud de una universidad

PRIVADA

— privada, Los Olivos 2023

CAPITULO IV: DISCUSION

En esta parte analizaremos los descubrimientos que se obtuvieron en los
resultados, comparando con los antecedentes mencionados y las hipotesis halladas en
otras investigaciones. Siempre manteniendo principalmente el objetivo de este trabajo, el
cual fue “Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad
Privada, Los Olivos — 2023,

El estudio tuvo como resultado que el 82.5 % de los encuestados fueron del género
femenino, lo que indica una mayoria de poblacion femenina universitaria de la Facultad
de Ciencias de la Salud. Un estudio realizado por Ramos, et al. (32). Indica que este caso
observado no es peculiar, ya que hallazgos de diversas investigaciones refieren en
contextos educativos similares que las carreras de salud son mayormente e histéricamente
escogidas por mujeres, debido a interés por el cuidado de los pacientes y servicios a la
comunidad. Asimismo, el resultado del 52.2% de estudiantes que se encuentran entre los
19 y 21 afos coinciden con la edad esperada de ingreso en los primeros ciclos
universitarios. Real, et al (33). Menciona, que en esta etapa la mayoria de los estudiantes
de Latinoamérica (60%) es de poblacion jovenes adultos que ingresa a una vida
universitaria, lo que conlleva a tener responsabilidades académicas, sociales y personales.
Es decir; es una etapa que se encuentra relacionada con la transicion a la adaptacion al
contexto universitario, lo cual implica cambios en rutinas, organizacidn, tiempo, habitos,
influyendo en el desempefio académico. Por ultimo, se visualizdo que el 37.5% de
universitarios en la muestra estudiada pertenece mayormente a la carrera de Nutricion y
Dietética. Este hecho podria vincularse a que estos estudiantes ya poseen conocimientos
y formacion previa acerca de los habitos alimentarios saludables. Para Romo, et al. (34).

Afirma que los estudiantes del area de salud en particular los de la carrera de Nutricion
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tienen un interés en evaluar sus propios habitos alimentarios y su correlacion con el
rendimiento académico, lo que justifica su mayor participacion en este tipo de estudios.
Mas alla de la vocacion, la formacion académica en las carreras del area de salud ayuda
a que estos conocimientos sean aplicados, a promover estrategias e intervenciones
nutricionales. Ademads, se resalta que estos conocimientos no solo deben poseer los
estudiantes de las carreras de salud, sino también extenderse a carreras que no tengan
relacion, a fin de asi poder mejorar el rendimiento académico. En conjunto, el perfil
sociodemografico de la muestra evidencia condiciones que potencialmente influyen o
modifican la relacion de los habitos alimentarios y el rendimiento académico. La
predominancia del género femenino, la mayor representacion de estudiantes del area de
nutricion y dietética, y la concentracion de jovenes en esta etapa universitaria, son
elementos que deben considerarse en la interpretacion de resultados del estudio y para el
disefio de intervenciones que son orientadas a mejorar la salud y el desempeiio académico,

tanto en carreras del area de salud, como en aquellas que no estan involucradas.

La conducta alimentaria del 36.3% de la poblacion fue poco saludable, al
comparar estos resultados con estudios anteriores, se identifican similitudes con la
investigacion de Ali, et al. (11). Se encontré que los estudiantes de la carrera de medicina
del area de salud tienen una alimentacion poco saludable siendo un 73.5%, a pesar de los
conocimientos basicos ensefiados en el segundo ciclo “La importancia de una dieta
saludable”. El autor indica que esto se debe a que los estudiantes al pasar de escuelas a
estudios superiores como la universidad tienden a tener dificultades para llevar buenas
conductas alimentarias debido al tiempo o el estrés acumulado, afectando a la salud del
estudiante. Se ha demostrado que la falta de tiempo hace que los estudiantes no consuman
sus tres comidas principales generando no cumplir las necesidades bésicas respecto a los
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macronutrientes y micronutrientes que necesita, entre ellas se destaca como la primera
fuente de energia durante el dia “el desayuno”, el estudiante al no consumir la primera
comida del dia tiende a presentar en corto tiempo dificultad para retener informacion, baja
energia y concentracion, anemia, y en largo plazo presentar enfermedades metabolicas,
trastornos de conducta alimentaria, etc., estas consecuencias no solo se enfoca en el
ambito universitarios, sino también en cualquier etapa de vida. En este estudio, los
estudiantes universitarios evaluados respecto a al cuestionario de conducta alimentaria en
mayor proporcion indican no consumir dos de sus tres primeras comidas principales
(desayuno, almuerzo y cena), indicando que la primera comida del dia siempre suele
postergar para el almuerzo, lo que podria influir en los habitos alimentarios y justificar
los resultados obtenidos. Por otro lado, la frecuencia de consumo de alimentos del 15%
de los estudiantes fue no saludable y el 75% de los estudiantes fue poco saludable. De
igual manera, otro estudio realizado por Avram, et al. (39). Hall6 que los estudiantes
universitarios de una universidad en Rumania, suelen consumir alimentos con alto
contenido en azucar, sodio y grasa en comparacion con estudiantes que suelen incluir
frutas en sus tiempos libres, asimismo que los encuestados indicaron que consumen una
cantidad de agua insuficiente. El estudio también sefiala que, especialmente durante los
periodos de examenes, los estudiantes ven afectados sus horarios de comida, lo que lleva
a su primera opcion y un aumento en el consumo de dulces, mientras que otros mencionan
que llegan a omitir comidas. Ocasionando que al ingerir estos alimentos tenga un valor
nutricional limitado; es decir, reduce la ingesta de nutrientes esenciales que el cuerpo
necesita para funcionar correctamente. Esto también puede afectar directamente las
conexiones neuronales, especialmente durante la etapa universitaria y entre las posibles
consecuencias se encuentran somnolencia constante, niveles elevados de cortisol,

sobrepeso u obesidad. En este estudio, los estudiantes evaluados suelen consumir

40

Salvatierra, E. Torres, V.



UNIVERSIOAD académico en estudiantes de salud de una universidad

PRIVADA

1 UPN Relacion de los habitos alimentarios y el rendimiento
— privada, Los Olivos 2023

alimentos altos en sal, lo que ocasiona no sentirse saciados e igualmente indicaron sentirse
atraidos por los dulces, grasas saturadas y procesados en mayor cantidad, siendo accesible
econdmicamente lo que podria alterar el buen consumo de alimentos saludables y

justificar los resultados obtenidos.

En el presente estudio se demostr6 que la gran mayoria siendo el 97.5% de
estudiantes alcanzaron un nivel de “logro” con 51.25% y “logro destacado” con 46.25%,
mientras que solo el 2.5% experimento estar en el nivel “dificultad” respecto al
rendimiento académico. Existe concordancia entre este patron y la literatura actual, la
cual indica que el rendimiento académico tiende a agruparse en categorias medias a altas
en poblaciones universitarias estables. Segiin Gutiérrez, et al. (25). El estudio sugiere que
el rendimiento académico universitario se distribuye de forma diferente dependiendo de
factores institucionales y caracteristicas propias del estudiante; en su estudio, la mayoria
de estudiantes que participaron lograron calificaciones satisfactorias. Asimismo, para
Hailu, et al. (37). Observaron que la mayoria de estudiantes de ciencias de la salud,
reportaron la magnitud de buen rendimiento académico, alcanzando un nivel de “buen
desempeiio”, los cuales se asociaron al cumplimiento de sus actividades, la ausencia de
cursos desaprobados, manejo del tiempo y el uso de estrategias de estudio. Estos hallazgos
se alinean con lo observado en el presente estudio, en el que la mayor proporcion de
estudiantes universitarios alcanzé el nivel “logro” en su rendimiento académico. Para
Astudillo, et al. (38). En su estudio clasifica claramente al promedio en categoria de Low,
Medium-Low, Medium-High, y High, donde demostr6 que la mayoria de los estudiantes
tienden a agruparse en los rangos de Medium-High, respecto a su rendimiento académico.
Es importante destacar que, a pesar de emplear una escala de evaluacion diferente, estas
pueden considerarse conceptualmente equivalentes a las categorias de “logro”, “logro
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destacado” y “dificultad “de nuestra investigacion para efectos comparativos. En sintesis,
los resultados obtenidos en este estudio se relacionan con lo encontrado por otros autores,
donde la mayoria de los estudiantes universitarios se encuentran ubicados en niveles de
rendimiento académico medio o alto. Esto sucede aun cuando cada estudio usa su propia
forma de clasificar el rendimiento académico.

En el presente estudio se dio a conocer que los estudiantes con habitos
alimentarios saludables obtuvieron con mayor proporcién un rendimiento académico de
“logro” y “logro destacado”, en contraste, quienes comian de una forma no saludable se
encontraron en un nivel de “dificultad”. Estos resultados concuerdan con lo expuesto por
Ali, et al. (11). Cuya investigacion encontro que los estudiantes del area de medicina con
buenos habitos alimentarios obtuvieron altas calificaciones, con respecto a los alumnos
que presentaban patrones alimentarios inadecuados. De igual manera, Atasi, et al. (12).
Observaron que los estudiantes que tenian una mayor frecuencia del consumo regular del
desayuno obtenian un nivel alto en resultados académicos y destacaron que consumir el
desayuno diariamente ayuda a sostener las capacidades cognitivas, como la memoria,
percepcion y la atencion. Asimismo, Parra, et al. (14). Identificaron que los alumnos con
una alimentacion saludable rica en frutas, verduras y meriendas regulares, presentaron un
mejor desempefio académico, sobre aquellos alumnos que mantenian dietas altas en
grasas y azucares. Estos resultados se ven respaldados por investigaciones como la de
Solomou, et al. (35). Evidenciaron la existencia entre el consumo de una dieta de mejor
calidad en universitarios y cdmo presentaron buenos indicadores en el funcionamiento
cognitivo, siendo crucial para el aprendizaje. En contraste, investigaciones actuales
revelan que la formacion en el area de salud no garantiza buenos habitos alimentarios.
Segun Zaitoon, et al. (36). En su estudio evalu6 a médicos, enfermeras y estudiantes de

ambas carreras, hallaindose una baja adherencia a un patrén alimentario saludable, se
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visualizaron comportamientos inadecuados como la omision de comidas, el mayor
consumo de alimentos procesados, el sedentarismo, ingesta de bebidas azucaradas,
irregularidad en los horarios de alimentacion, causando la falta de suefio y aumento del
estrés, mayormente en enfermeras, cabe destacar que al igual que en la muestra del
presente estudio, la mayoria de la poblacion fueron del género femenino. Es importante
considerar que incluso algunos estudiantes del area de salud no siempre incorporan en su
vida los buenos habitos alimentarios que conocen tedricamente. Este hecho sugiere que,
si en estudiantes que tienen formacion académica relacionada a la salud existen este tipo
de limitaciones, estudiantes de otras carreras no relacionadas al area de salud podrian
presentar mayor dificultad al comprender sobre précticas alimentarias adecuadas.
Reconocer estas diferencias ayudan a interpretar dichos resultados del presente estudio,
para que de forma preventiva se pueda influir en la calidad de los hébitos alimentarios, y
en consecuencias en el rendimiento académico. Asimismo, en el estudio de Palomino, et
al. (17). Determin6 que si existe relacion entre los héabitos alimenticios y rendimiento
académico con un grado de correlacion de r=0.559, de lo cual concluyeron que los habitos
alimenticios adecuados tiene una mayor preeminencia respecto al rendimiento académico
en los estudiantes universitarios; ademds se comprobd que tanto mas saludables sean los
estilos de vida, mucho mads viable seran las condiciones para el rendimiento académico
de los universitarios, por lo tanto su relacion coincide de acuerdo con el tipo de prueba
realizada de Chi-cuadrado de Pearson siendo < a 0,05 demostrando que existe asociacion
entre las variables. La similitud positiva de estas investigaciones también se centra en la
misma utilizacién de herramientas para detectar el nivel de significancia y las poblaciones

tienen las mismas caracteristicas sociodemograficas.
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Limitaciones

El estudio se centro exclusivamente con estudiantes de una sola facultad, de modo
que los resultados no pueden generalizarse al resto de la poblacion universitaria. Esta
limitacién implica que las conclusiones obtenidas reflejan inicamente la caracteristicas y
resultados de este grupo particular, mientras que universitarios de otras facultades podrian
mostrar resultados distintos. Por esta razon seria conveniente que futuras investigaciones
incluyan una muestra mas amplia que permitira obtener una perspectiva mas completa de
la poblacion universitaria en su conjunto.

Finalmente, como este estudio es cuantitativo, no experimental y transversal, solo
se puede observar lo que ocurre en un momento dado, sin intervenir, no es posible
identificar como varian los habitos alimentarios y el rendimiento académico con el paso

del tiempo, ni valorar la eficacia de intervenciones que se apliquen a un futuro distante.

Implicancias

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que existe un vinculo estrecho
entre la alimentacion y el desempefio académico de los estudiantes de ciencias de la salud,
lo cual genera importantes implicancias en los ambitos practico, tedrico y para futuras
investigaciones en el contexto universitario. En primer lugar, desde el ambito practico,
los resultados muestran que las universidades necesitan priorizar la alimentacion como
un factor relevante de su estrategia de apoyo al estudiante a fin de contribuir a la mejora
del rendimiento académico. Asimismo, es fundamental pasar de la teoria a la accion, ya
que se evidencia que poseer conocimientos en salud no garantiza la adopcion de habitos
alimentarios saludables, por lo que resulta importante tomar acciones orientadas a la
practica de una alimentacion adecuada dentro de las universidades. En segundo lugar, en

el ambito tedrico, los hallazgos de la investigacion indican que los habitos alimentarios
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forman parte del estilo de vida que guarda relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes. En ese sentido, el estudio reafirma las posturas tedricas, que sostiene que una
alimentacion adecuada no solo contribuye al cuidado de la salud, sino también influye en
el aprendizaje y en el éxito académico, incluso en estudiantes que poseen conocimiento
especializados en la salud. Finalmente, respecto a la perspectiva de la investigacion, estos
hallazgos aportan evidencia local entre la relacion de los habitos alimentarios y el
rendimiento académico, lo que enriquece la bibliografia existente y abre a nuevas
posibilidades de investigacion que podrian explorar variables adicionales, como la
calidad de suefo, actividad fisica o estrés académico, con el fin de entender de manera
mas completa como influye los estilos de vida en el rendimiento académico. Asimismo,
la realizacion de estudios a largo plazo o programas de intervencién que permitan analizar
la evolucion de los habitos alimentarios y su impacto en el rendimiento académico con el

paso de los afios.
Conclusiones

e Se determind que en este presente estudio si existe relacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de salud
de una universidad privada, 2023 con un p-valor =0.001.

e Se determind la poblacion estudiada estuvo conformada principalmente
por estudiantes con caracteristicas sociodemograficas similares,
permitiendo evidenciar como influyen los factores como la edad y sexo en
las practicas alimentarias y el rendimiento académico en los estudiantes
de la Facultad de ciencias de la Salud de una Universidad Privada, Los

olivos — 2023
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e Se concluye que los habitos alimentarios de la poblacion estudiada se
caracterizan por presentar conductas alimentarias mayormente poco
saludables, lo que conlleva a que se fortalezca la educacion nutricional
para la mejora de los estudiantes.

e En conclusion, la mayoria de los estudiantes obtuvieron un rendimiento
académico con logro y logro destacado segun el promedio ponderado. No
obstante, se observd un porcentaje de alumnos con un bajo rendimiento
académico, esto permite comprender los factores asociados y
posteriormente con mayor precision la relacion entre los habitos

alimentarios y el rendimiento académico.

Recomendaciones

Para futuros estudios o intervenciones, se recomienda considerar las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion evaluada, como Ila
predominancia femenina y la mayor concentracion de estudiantes jovenes de la
carrera de nutricion y dietética, con el fin de desarrollar estrategias orientadas a
optimizar los habitos alimentarios y del rendimiento académico. Ademas, para
obtener una vision mas equilibrada, es de importancia ampliar la participacion de
estudiantes de otras carreras, lo cual facilita las comparaciones més precisas entre
ellas.

Para mejorar los héabitos alimentarios de los estudiantes de la Facultad de ciencias
de la salud, se sugiere promover una conducta alimentaria balanceada que incluya
de forma habitual frutas, verduras, cereales integrales y proteinas saludable, al
mismo tiempo que se limite la ingesta de productos ultra procesados, ricos en

azucares y grasas saturadas. Asimismo, es importante incentivar la regularidad en
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los horarios de comida, asegurar una hidratacion adecuada y fomentar decisiones
alimentarias conscientes basadas en la frecuencia de consumo, de manera que los
estudiantes fortalezcan una relacion amigable con la alimentacidon que contribuya
tanto a salud como a su desempefio académico.

o Sesugiere que las futuras intervenciones académicas contintien fortaleciendo este
desempefio positivo, tales como talleres de estudio, manejo del tiempo, tutorias y
el seguimiento del progreso académico. A su vez, se recomendaria la creacion de
programas preventivos para la deteccion de estudiantes que puedan presentar
dificultades, con el proposito de proporcionar ayuda inmediata y asegurar la
continuidad de un rendimiento positivo.

e Se recomienda que los estudiantes universitarios incrementen su consumo de
verduras y frutas. Ademads, es importante que sus comidas incluyan una fuente de
proteina y cereales, ya que estos nutrientes son esenciales para mantenerse activos
y con energia a lo largo del dia. Asimismo, se destaca que, debido a las exigencias
académicas y la necesidad de mantener una concentracion constante, los
universitarios deben procurar una alimentacion equilibrada que favorezca su

rendimiento.
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BIVERSIBAD académico en estudiantes de salud de una universidad
e privada, Los Olivos 2023
ANEXOS
ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS NIVELES Y
OPERACIONAL RANGOS
Caracteristicas del
consumo de
comidas
principales
Conducta Saludable
alimentaria [37-50]
A través de la Conducta relamqnadg al 1,2,3,4, Poco saludable
. . . refrigerio 5,6,7,8,
aplicacion alimentaria [24-36]
Forma de 9,1
Son di encuesta sobre del No saludable [10-
on diversos hébitos consumo de las 23]
comportamientos . . frutas a diario
alimentarios,
y costumbres utilizando Conducta
repetitivos a como alimentaria
Habitos largo plazo, que instrumento relacionada al
Alimentarios guian al un almuerzo
consumidor a . .
. cuestionario, a
elegir, preparar y diversos Consumo De
consumir un Alimentos
. alumnos de la
alimento. Reguladores
facultad de
Consumo De Saludable
Salud de 5to a . 19 29 37 43
. . Alimentos [60-80]
10mo ciclo. Frecuencia 5,6,7,8,
Constructores Poco saludable
de consumo 9,10, 12,
de alimentos Consumo De 13,14, 1 [39-59]
Alimentos ’ | 6’ ’ | No saludable [16-
Energéticos 38]
Consumo de
comida rapida y
chatarra
Saludables
. [97-130]
1 al 26 item Poco Saludables
. , . [ 62-96 ]
Puntajes diversos segun el instrumento No saludables
[26-61]
A través de la
plataforma
Es la medida de T(s)‘;ugslzﬁinggsr Logro destacado
las capacidades . . [17-20]
universitarios .
. del alumno que e 5 Registro del
Rendimiento . se verifico el Desempefio .
L. va consiguiendo - e promedio - Logro
Académico rendimiento académico
a lo largo de su o programa [14 - 16]
formacién académico por
L. medio de una .
académica. Dificultad
captura del
. [12 - 13]
promedio
programa.
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Identificar el
rendimiento académico
de los estudiantes
segun el promedio

ponderado.

Analizar la relacion
entre los habitos
alimentarios y el

rendimiento académico
de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de

la Salud de una

Universidad Privada,
Los Olivos—2023.

Pt
e privada, Los Olivos 2023
ANEXO 2: Matriz de Consistencia
ggﬂ;&l‘;&ﬁi OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES METODO
Objetivo Principal
Determinar la relacion
entre los héabitos Disefio
alimentarios y el La investigacion es de enfoque
rendimiento académico cuantitativo, de disefio no
en los estudiantes de la experimental, tipo transversal,
Facultad de Ciencias de correlacional.
la Salud de una
Universidad Privada, Poblacion
Los Olivos-2023.
La poblacion estuvo constituida
Objetivos por 1200 estudiantes de la
Propésito Secundarios Facultad de Ciencias de la Salud
Identificar las en una Universidad Privada, Los
Sirve para caracteristicas Olivos- 2023.
apoyar/aportar a sociodemggréﬁcas de
futuras generaciones los estudiantes de la H1
informacion sobre la | Facultad de Ciencias de | Egyigte relacion Mediciones
relacion de las la Salud de una significativa Habitos alimentarios: se utilizé un
variables Universidad Privada, | optre Jos habitos VI cuestionario previamente validado
Los Olivos—2023. alimentarios y el Habitos (10 items de conducta alimentaria
rendimiento alimentarios y 16 items de frecuencia de
Enunciado académico en alimentos)
Interrogativo Describir los habitos | los estudiantes Rendimiento académico: se utilizo
alimentarios mediante | de la Facultad de una ficha de recoleccion del
;Cuél es la relacion la conducta alimentaria | Ciencias de la rendimiento académico (promedio
entre los habitos y la frecuencia de Salud de una ponderado)
alimentarios y el consumo de alimentos Universidad
rendimiento en los estudiantes de la Privada, Los Procedimiento
académico en los Facultad de Ciencias de |  Olivos-2023. Se aplic un cuestionario de
estudiantes de la la Salud de una manera virtual para habitos
Facultad de Ciencias universidad privada, Hla V2: alimentarios, y en el mismo
de la Salud de una Los Olivos—2023. H1b Rendimiento | formulario se solicit6 la subida de
académico la captura de su promedio

ponderado, bajo consentimiento
informado

Analisis de datos

Se procesaron mediante el
programa estadistico IBM SPSS
Statistics 29. Se utiliz6 un analisis
correlacion mediante el Chi-
cuadrado (x?) para la estadistica
inferencial midiendo su nivel de
correspondencia entre las variables
y la significancia siendo p< 0.05
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
El proposito del estudio es determinar la "Relacion entre los Habitos Alimentarios y la
influencia en el Rendimiento Académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Salud de una Universidad Privada, Lima-Peru, 2023”

e Para medir la variable Habitos alimentarios vamos a utilizar el cuestionario
"habitos alimentarios dirigidos a adolescentes" de la autora Jacqueline Susana
Sayan Brito publicado en el afio 2018.

e Para evaluar la variable Rendimiento Académico verificaremos en el sistema los
promedios ponderados brindados a través de una captura de pantalla por los

estudiantes.

Si decide participar, le solicitaremos algunos datos personales y su apoyo respondiendo
algunas preguntas. Su participacion en el estudio le tomara 10 minutos aproximadamente.
Sus respuestas serdn transcritas y registradas en una matriz de datos para su posterior
analisis. En ese sentido, queda garantizada la privacidad de la informacion que nos brinde.
Por la presente, doy mi consentimiento para participar en el estudio de “Habitos
alimentarios y rendimiento académico en estudiantes de salud de una Universidad Privada
de Los Olivos-2023". Soy consciente de que mi participacion es enteramente voluntaria.
Al aceptar este protocolo de consentimiento estoy de acuerdo con que mis datos sean

usados Uinicamente para el proposito de este estudio.
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ANEXO 4: CUESTIONARIO

Habitos alimentarios y rendimiento .
académico en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una Universidad
Privada de los Olivos - 2023

B I U &= T

El proposito del estudio es determinar Iz “Relacion entre los Habitos Alimentarios y la influencia en el
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad
Privada de los Olivos, Lima-Penl, 2023°

+» Para medir |z varizble Habitos alimentarios vamos & utilizar &l cuestionario “habitos alimentarios
dirigidos a adolescentas” de |z autora Jacqueline Susana Sayan Brito publicado en e ano 2018,

= Para evaluar la variable Rendimiento Acadamica verificaremos en el sistema los promedios penderados
brindados a fravés de una captura de pantalla par los estudiantes.

Si decide participar, b2 solicitaremnas algunos datos personsles y su apoyo respandiendo algunas pregumntas.
Su participacion en el estudio ke tomarg 10 minstos aproximadamente.

Sus respuestas seran transcritas y registradas en ung matriz de datos para su postenior analsis. Enese
sentida, queda garantizada la privacidad de la informaciin que nos brinde.

Muchas gracias por su participacion.

Salvatizrra Castillo, Enma Moemi M00256436/muwon.pe

Tores Carbajal Veleria Thaka MOJ24383%@upn.pe

Por la presente, doy mi consentimients para participar en el estudio de "Habitos alimentarios *

y rendimiento académico en estudiantes de saled de una Universidad Privada de Los Olivos-
2023". Soy consciente gue mi participecion es enteramente voluntaria. Al aceptar este
protocolo de consentimiento estoy de acuerdo con que mis datos sean usados Unicamente
para &l propasito de este estudio.

iAcepta el consentimiento informado?

5, acepto

Ko, acepto
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DATOS DEL PARTICIPAMTE

Correa UPM :
Ejempla: NOD36789E@upn.pe

Texto de respuesta brews

Wombres y apellidos

Texto de respuesta brews

Genero *
Masculing
Femening

Otros

Edad *

Texto de respuessta breve

;En qué cicle scedémico te encuentras? *

CICLa n
CICLOW

CICLO MW

:En qué ciclo académico te encuentras? *

CICLO v
CICLO W
CICLO w1
CICLOwI
CICLO I
CICLO X

CICLO X

Carrera *
Mutricion y Dietética
Obstetricia
Psicologia
Terapiz Fisica y Rehabilit.

Enfermeria

Salvatierra, E. Torres, V.
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Seccidnd de 4
INSTRUCCIOMES -

A continuzcicn, encontraras un conjunts de enunciados donde deberds selectionar la slemative segun tus
habitos alimentarios. Les detenidamente y responde con total sinceridad.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas.

1. ;Cudntas comidas principales consumes al dia? *
Jcomidas
4 comidas
3 comidaz
2 comidas

1 comida

7. ;0ué tipo de preparacidn sueles consumir en las comidas principales? *

Sancochado y a la plancha
Estofado y guisas

Al homo

Saltados

Frituras,/Broaster

3. jCudl es 2l tiempo que dedicas pars almorzar o cenar? *

Més de 20 minutos
De 152 20 minutos
De 10'a 13 minutos
De 5210 minutos

Menos de 3 minutos

4. ;Con qué frecuencia tomas desayuno? *
Diaric
Safveces ala semana
3 adveces ala samana
1 a2 veces ala semana

Munca

5. Selecciona el slimentos gues més consumes en =l refrigerio: *

Frutas enteras o picadas

Pan cfpollofloma/iwevo/palta
Hamburguesa o salchipapas
Snacks y/o galletas

Nada
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&. ;Qué tipo de bebidas tomas en el refrigerio? *

Agua natural

Refrescos de fruta natural
nfusiones

Méctar y/o bebidas rehidratantes

Gaseosas

7. ;En qué forma comes las frutas? *

Fresca entera con cascara
Fresca entera sincdscara
Fresca picada o en trozos
En jugos

En extractos

E. ;A gué hora susles elmorzar? *
12:00 pm 3 12:3% pm
1:00 pma 1:39 pm
200 pma 239 pm
Mzs de las 3:00 pm

N tizne haranio fijo

9. ;En dénde sueles almorzar? *

En casa

En restaurante

Quinsco dela Universidad
Puestos autorizedos

Puestos de amibulantes

10. ;Qué activided realizas mientras almuerzas o cenas? ™

Corversar en la mesa
Escuchar radiay rasica
Leer

er television

Jugar o utilizar &l celular
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11.FRECUENCIA DE COMSUMO: Alim. reguladores *

Munca Mensugl: 123 Semanat 123 Diaric:1aZal - Diaric3a5al..
Frutas {Tunided)
‘Werduras cruda...

Consuma de le_

12. FRECUENCIA DE COMSUMD: Alim. formadores ®

Munca Mensuzl: 123, Semanak 12 3. Diaro:1a2al . Diaro:3a el ..
Menestras (1 p.-
Pescado (1 file...
Pallo (1 presa)
Huevo de gallin...

Res/Higado vy 5.

12. FRECUEMCIA DE COMSUMO: Alim. energéticos *

Munca Mensugl: 123 Semanat 123 Diaric:1aZal - Diaric3a5al..
Pan (1 unidad)

Cersales (amoz..

Acsituna/palta.
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Seccion 4 de 4

REMDIMIENTQ ACADEMICO : :
Descripcion (opcional)
Pasos a seguir: Mi mundo UPN —= Cursos historicos -> Promedio programa
= 12 -
Paso 3
—
-
Promedio programa: *
A, Agregar archive ,f} Ver carpeta

CANTIDAD DE UNIVERSITARIOS QUE ACEPTARON FORMAR PARTE DE ESTA
INVESTIGACION

Por la presente, doy mi consentimiento para participar en el estudio de I'_j Copiar gréfico
"Habitos alimentarios y rendimiento académico en estudiantes de salud de

una Universidad Privada de Los Qlivos-2023". Soy consciente que mi

participacion es enteramente voluntaria. Al aceptar este protocolo de

consentimiento estoy de acuerdo con que mis datos sean usados

Unicamente para el propdsito de este estudio.

iAcepta el consentimiento informado?

B0 respusstas

@ S, acepto
@ Mo, acepio
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ANEXO 5: INSTRUMENTO

Cuestionario sobre Habitos Alimentarios

Conducta Alimentaria

1. (Cuantas comidas principales consumes al dia?
a. 5 comidas
b. 4 comidas
c. 3 comidas
d. 2 comidas
e. 1 comidas

2. (Queé tipo de preparacion sueles consumir en las comidas principales?
a. Sancochado y a la plancha
b. Estofado y guisos
c. Al horno
d. Saltados
e. Frituras/Broaster

3. (Cual es el tiempo que dedicas para almorzar o cenar?
a. Mas de 20 minutos
b. De 15 a 20 minutos
c. De 10 a 15 minutos
d. De 5 a 10 minutos
e. Menos de 5 minutos

4. {Con qué frecuencia tomas desayuno?
a. Diario
b. 5 a 6 veces a la semana
c. 3 a4 veces a la semana
d. 1 a2 veces a la semana
e. Nunca

5. Selecciona el alimento que mas consumes en el refrigerio:
a. Frutas enteras o picadas
b. Pan c/pollo/lomo/huevo/palta
c. Hamburguesa o salchipapas
d. Snacks y/o galletas
e. Nada

6. {Qué tipo de bebidas tomas en el refrigerio?
a. Agua natural
b. Refrescos de fruta natural
c. infusiones
d. Néctar y/o bebidas rehidratantes
e. Gaseosas
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7. {En qué forma comes las frutas?
a. Fresca entera con cascara
b. Fresca entera sin cascara
c. Fresca picada o en trozos
d. En jugos
e. En extractos

8. (A qué hora sueles almorzar?
a.12:00 pm a 12:59 pm
b.1:00 pm a 1:59 pm
c.2:00 pma 2:59 pm
d. Mas de las 3:00 pm
e. No tiene horario fijo

9. (En donde sueles almorzar?
a. En casa
b. En restaurante
¢. Quiosco de la Universidad
d. Puestos autorizados
e. Puestos de ambulantes

10. ;{Qué actividad realizas mientras almuerzas o cenas?
a. Conversar en la mesa
b. Escuchar radio/ musica
c. Leer
d. Ver television
e. Jugar o utilizar el celular
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Frecuencia de consumo

Mensual |Semanal|Diario
. . la3 3a5
N Alimentos 1a3veces |vecesa |la2
Nunca . |al
al mes la al dia|,
dia
semana
1 |Frutas (lunidad)
Verduras crudas (1 porcion
Alimentos |2 ensalada)
reguladores
Consumo de leche/yogurt/queso (1
3 !
vaso/1 tajada)
4 |Menestras (1 porcion)
5 |Pescado (1 filete)
Alimentos |6 |Pollo (1 presa)
formadores 7 |Huevo de gallina (1 unidad)
3 Res/Higado y sangrecita (1
porcidn)
9 [Pan (1 unidad)
Cereales (arroz/trigo/quinua) y
Alimentos |10 |Tubérculos (papa/camote/yuca) (1
energéticos porcion)
Aceituna/palta/mani/pecana
11 .,
(1porcion)
Postres (tortas/pie/tartaleta/churro)
12
y helado
Golosina/chocolates/galletas
13
rellenas (1paquete)
Comida 14 Hamburguesa/hotdog/pollo
rapida vy broaster (1unidad)
h
chatarra Snacks
15 |(papitas/chizitos/tortees/cuates,
etc) (Ipaquete)
16 Bebidas (1 vaso)
(gaseosa/néctar/sporade/volt/cifrut)
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ANEXO 6: EVIDENCIAS

Soporte Nutricional 2023-2
)

Soporte Nutricional 20. .. e

Andrea, Andrea 2arazorda, Chl

-2 Soporte Nutricional 20. ..
.

Andrea, Andrea 2arazerda, Chil

e L
P il LL

P il o oo e e Sk ol e
Uatvmryidot Mrbomde 40 bon O

Habitos aimentanios y rendimiento
académico en estudiantes de la F,

Hola! Somos Valeria Torres
Carbajal y Enma Salvatierra
Castilia estudiantes ¢
de I3 carrera de Nutric
ica en la Universidad
a del Norte, Estamos
inviténdote de manera
brindes tu
ayuda al participar en
nuestra investigacion. Este
estudio es un requisito
fundamental para la obtencidon
de nuestro titule como
Licenciadas en Nutricion y
Dietética | . Tu participacion
mpenara un papel crucial
para e ance de nuestro
conocimiento y i

de la carrera de Nutricién vy
Dietética en la Universidad
Privada del Norte. Estamos
invitandote de manera
voluntaria a que nos brindes tu
valiosa ayuda al participar en
nuestra investigacién. Este
estudio es un reguisito
fundamental para la obtencién
de nuestro titulo como
Licenciadas en Nutricién y
Riet&tica Tu participaci
desempenara un papel crucial
para f avance de nuestro
conocimiento y enriquecera
nuestra formacion académica.
Estzremos encantados de
responder cualquier pregunta
que puedas tene’
& Link de cuestionar

L4

Queremos de antemano
expresarte nuesto

agradec miento por considerar
nuestra solicitud y por ser p.
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ANEXO 7:
FOTOS DE PARTICIPANTES COMPLETANDO EL CUESTIONARIO
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Relacion de los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en estudiantes de salud de una universidad

privada, Los Olivos 2023

ANEXO 8: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ﬁ;zsamumsomo

______DIMENSIONES | items

(%

‘Cuaaselmanueoedlcasparadnmooum

¢,Con qué frecuencia tomas desayuno?
Marca los que ¢ en el refrig

| ¢Qué tipo de bebidas consumes en el refrigerio?

17T

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS ALIMENTARIOS.

zZa

F3E

0
1
5

e

- -

1

I

4EN qué condicidn comes las frutas?
&A qué horas sueles almorzar?

LEn qué lugar sueles aimorzar?
LQué realizas |  almuerzas o cenas?

B musustbu |2: Consumo de dlm!noq

| I&
o

lechslyogg‘lq_um?

eNCia CONSUMES pe
b frecuencia pollo"

T .
BWN - A DRNOGEWN -

1A umes pan?
0 | ,Con qué fre ales y t ?

hslmos?

LCM@T‘M Sy

ub frecuencia consumes came de res/higado y sangrecita?

os fuentes de grasas buenas? ;

ia chocolates/

1

T

<<}

ANASERE AR AN (423 <E< '(g\ <<

|

ANAADN

' S . - ||

£

¢Con qué frecuencia consumes hamburguesa/ hot dog/ Polio
btoasm/p!zza? egtes )
i snacks

6 | ¢Conquéfl 535/
sporadelcﬂnnlvowmaunpaw ew)?

Observaciones (precisar i hay suficiencial;

E

————

|

q4 <

I
|
I
L

Y

SO SNOSERE SR SRISRISS N RIS NS

| S SRRRRRRESE S R R R sy

Opinign de aplicabilidad: ~ Aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador, Drf Mg:

So.{l{ (itnti

Aplcale después decoregie | |
e L T ™ CEIET

Noaplicable | |

Expecilidaddl aldador.. 1. Ty - e Educacion - Dotngcte Univergaric,

Pertinencia: I tem conesponde o conceply febiop fomudao,
Relevancia: El e s epropado para representar al compovete 0
dimension especiica oel construchy

Clardad: S2 enfends sndficuld abpuna el enunciado el fem s
00nG80, &y y drecto
Nota:Sufenci, se e ulcienciacuando b fems planizads son
suficients para medi | Gmensidn.
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i

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS ALIMENTARIOS.

DIMENSIONES / items | Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias 1

= , R
DIMENSION 1: Conducta alimentaria — -
4 Cuantas comidas consumes al dia? Sl LMo | Si [ N [SI]No !

¢ Qué

tipo de preparacion sueles if en las comidas principales? 7 . I

¢Cuadl es el tempo que dedicas para almorzar o cenar?

4 | ¢Con qué frecuencia tomas desayuno?

N\

S__| Marca los afimentos que consumes en el refrigerio.

N\

+Que tipo de bebidas consumes en el refrigerio?

NN N Y

+En qué condicion comes las frutas?

B__| (A qué horas sueles aimorzar?

AV AN

-9 LEn qué lugar sueles aimorzar?
10_| ;Qué actividad realizas mientras aimuerzas o cenas?

DIMENSION 2: Consumo de alimentos

F

No No

¢(Con

¢Con que frecuencia consumes frutas?

PP N

|
E

14 | ;Con
broaster,

g
s
NN ISPYNN N NA INSAK sl

tortees/cuates, etc.)?
16 | ¢Con qué frecuencia tomas bebidas azucaradas (gasecsas/néctar/
 Sporade/ cifru/ volt/ maltin power, eic)? 7

qumc;nmmmhamwmtdwm
qué frecuencia consumes snacks (papitas/ chizitos/

NSNS NSNS NN R RS

\ NN \ [Na \\\\ NN N2 AN

v

ESUELADEPOSGRA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _Mf_MML

Opinidn de aplicabiidad:  Aplicable [ ] Aplicable despuds de (4] Noaplicable[ ]
Apellidos ymmbrudclhuvdidador g dbis. s Lotk %‘:} :
Especialidad del wmﬁh'éﬁﬂef«f'ﬁw

'Pertinencia:El item comesponds al concepto tedrico

g s P LI fop [//J&M./!dd 2017 %
*Claridad: Se entiende sin dficutad alguna el enuncado del ltem, es 2
del Experto Informante.

©0NCS0, exach) y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medr la dimensitn

one..LL158021)
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1 BNIVERSIDAD académico en estudiantes de salud de una universidad
privada, Los Olivos 2023

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS ALIMENTARIOS.

g
|
§

- =t K d“ —

| DIMENSION 1: Conducta alimentaria icss’ {Retevancla? g

|| 2 Cuinas comides consumes sty — Mo

4Queé tipo de preparacion sueles consumir en las comidas principales?

¢Cual es el tempo que dedicas para aimorzar o cenar?

£Con qué frecuencia fomas desayuno?

\Q&( (e

Marca los alimentos que consumes en el refrigerio;

Qué tipo de bebidas consumes en el refrigerio?

. 4EN qué condicion comes las frutas?

0‘iﬂ’“7:;.>

¢A Qué horas sueles almorzar?

4En qué lugar sueles aimorzar?

BJKEKNS
26 & kK R <k <

| ¢Qué actividad realizas mientras almuerzas
DIMENSION 2 ; 0.canas?

si‘

2: Consumo de alimentos

;

+Con que frecuencia consumes frutas?

*H'IN - ]

Con qué frecuencia consumes ensaladas de verduras?
?

£Con que frecuencia consumes leche/yoguriqueso

l

¢ Con qué frecuencia consumes menestras?

o -

8 Lmnmuammamm,w-;

9 | ¢Con qué frecuencia consumes pan?

10_| ¢Con qué frecuencia consumes cereales y tubércuios?

SR NI e R SRR RS RS e

11 | ¢Con > frecuencia consumes alimentos fuentes de grasas buenas?

12  4.Con qué frecuencia consumes postres/ helados?

13 | ;Con qué frecuencia
consumes golosinas/ chocolates/ galletas

14 | ;Con qué frecuencia consumes
hamburguesa/ hot dog/ Pollo

NS S S RN Rk
NN NS KSR RRRERE KA

NS S S s

—

16 | ;Con qué frecuencia tomas bebidas ucaradas (gaseosasnéciar
LJMUCﬁwmmm,w;

) s esiuno

Observaciones (precisar si hay suficiencia): A "t% Dde g amaion
J L

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 4 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mo Kteens Quirez Corne 10 on: 49 2132 08

Especiaidad del vaidador... /MU TRICIONISTA Mod.. DOLEN.CCR UNIVERS TARIA v CEStion Epuchtiva

Rt Ram conetponds sl concepl edicn
o etnanisondg g D 007 a1 2017 \é((ﬂ

Claridad: Se entiende sin i
m‘, . . difiutad akguna ef erunciado del ltem, es
: Suficencia, se dice suficencia cuando tlantsados
500 suficiantes para med la dimension o H""'A"E"’""mm
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3
1
7
3
3
0
1
2
3
4
5
[
7
8
3
0

1
2
S

7
£
El
0
i

2
"

3

Marca temporal

812023 110840
8292023 110337
812302023 BATHE
817302023 184309
IEIRNY A4S
sizHz0z3 110z
2223 17T
822023 17T
822023 17:1923
22023 17:1928
132023 3055
20 TAR0T
2202 TIAT
812802023 3655
22023 17:3921
817302023 A7
BZNE023 175210
B2 TER0E
SZHELS 1B0THE
812802023 8023
81282023 8012
22023 181230
BN 11554
20 204108
stza0zs 2ANEE
92912023 224957
292023 234232
242023 10739
91212023 14:2153
2203 227D
42023 000
42023213748
94412023 22:50:04
94412023 23:0059
512023 02101
512023 17229
812023 173331
512023 181300
2023 64D
012023 182600
2023 B2505
2023 2527
32021 2608
2023 2647
1912023 52654
12023 26855
91902023 15:2814
2023 12640
HHE23 162918

3HIZ023 4000
31023 21T
42023 225004
42023 230059

9ImIz022 02101
82023 171229
9802023 172331
9802023 181900
9712023 115649

2023 192800
W02 B25:05
2023 B 2527
WH2023 62606
WW2023 B 247
2023 6:25:54
HIN023 16:26:55
2023 16254
2023 16:25:40
32021 162818
12023 62926
HIH2023 63057

HINZ0Z3 4110
2023 1533111
1912023 172405
w2023 2872
22023 15110
92702023 M3E13
@202 1:AL3T
HTIR0Z3 2T
22023 1281

9BIR023 18:32:43
22023 1919:25

%gBIP023 192025
22023 19:43:14

023 19560

023 195632

023 19565

W23 201437

B 204035
282023 15713
2820z 220121

B3 220520

92812023 22057
912902023 2271851

92812023 222435

92812023 224331

92BN23 224843

9282023 225740

P23 1TATI

Funtuzeidn

o

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

D2 Forlapre Correa UFNEjemplo: Hom Genera:
S, acepro NOOIF4939@upnpe Fion: Maseuling
51, acepto NO0245320@UPKLPE Andr Femenino
S, acepto NOOI0B0I@upn pe
Si. acepto NOOZISE33@upn.pe
Si, acepto RO22HS4DUpRpe
Si, 30epto NOOZMSS4@upnpe  Flar| Femening
S, acepro NOOZ240M@upnpe  Fioys Maseuling
i, acepto NOO285330@Upn e Naot Femenino
Si. acepto NOO285385@upn pe Welit Femenino
Si. acepto NO0232437@upnpe Jenn Femenino
Si, acepto NO0224352@upnpe  Astri Femaning
Si, 30epto NOOZE 162 @upn.pe
S, avepto NOOZ3360E@UENpe  Faul Femening
S, acepto NOO279563@ U pe  Estel Femening
Si, acepto NO0270333
Si. acepto NO0287087@uonpe Andr Femenino
Si, acepto ROD303009@upnpe  Trufl Femaning
Si, 30epto NOK0HS0@upnpe  Angh Femenina
S, avepto NOOZST93I@upnpe  Sleyt Maseuling
S, acepto NOOZ743F@upnpe  Lissi Femaning
i, avepto NOOIST074 Mk Femening
Si. acepto NOOES2H
5, acepto RO0ZI7ETI@upnpe
Si, 30epto ROBZZETR0@upnpe

0
0

0 Anal Femening
0
0
0
[l
0
0
0
0
0
[l
[
0
0
0
0
[l
[
0
0
0
0
0 Si,acepio NOO2T4891@upnpe  Dani Femening
[
0
0
0
0
0
[l
0
0
0
0
0
[l
[
0
0
0
0
[l
[
0
0
0
0

Gens Femenin
Andr Famening

Gian: Femening

Esth Masculing

Hilag Femenin
Valer Femening
Cora Femening

Siacepto NOOTFORI@upnpe  Karls Femening
Si. acepto NO0223933@upn e Cindl Femenino
Si. acepto NOO304763@upnpe Kate Femenino
Si. acepto 00312041
Si, acepto NO0235524@upnpe Chris Femanina
Si, 30epto NOOZ0THM@upnpe  peter Masouling
S, acepto NOD22470@upnpe  Nick Maseuling
5i, acepto NOO03563@UPN e Brige Femenino
Si. avepto NOO303524@upnpe i . Masculino
Si. acepto NO0Z30402@upnpe Gera Femenino
Si, acepto NOOZ51537@upn.pe
Si, 30epto NOO243384

S, avepto NOOI0ZZI@upnpe
S, azepro 00249342

Si, acepto nIDHIE0P@upn pe
Si. acepto NO0Z77034@upnpe  Luis | Masculino
Si, acepto ROB23B5TI@UpNpe
Si, 30epto NOO232045@upnpe  Karin Femenina
S, avepto NOOZII05I@UENpe  Valer Femening
S, acepto NOO2SEETE@UNpe  Sine Maseuling
5. acepto RO24S0B@uprpe  Clau Femenino
Si. acepto NO0280283@upnpe iz A Femenino
5i, acepto N00235452
Si, 30epto NO0233852

dosu Mazculing

Sand Famening
Evell Femening
Aure Femening
Vullz Femening
Hari Femenin

Adiz Famening

Cesli Famenin
Andr Femenin

i, 30epto NOOZ01414@upnpe
i, 30epto NOOS22470upnpe Niek Mazouling
i, avepto NOO309565@upnpe  Erige Femening.
i, avepto NOOI0F524@upnpe Jim « Masculing
i, aeepro NOOZI0402@upripe Gers Femening.
i, aeepto NOOZSIBST@upnpe  Sand Femening,
i, aeepro 00249384 Evell Femenine.
i acepro NOOI0221@upnps  Aure Femening.
i, avepto NO0243345 fullz Femenina.
i, acepto nI0DH1E07@upn.pe
i, avepto NOOZ77034@upnpe  Luis | Masculin
i, avepto nO0286589@upnpe  Adsiz Femenino
i, avepto NOO298045@upnpe Karin Femenino
Si. acepto NOOZ93059@upnpe  Waler Femenino

o peter Mazoulno
o
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0 i, acepto NONZS65Ti@upnpe. Sne Masculino
o
o
o
o
o
o
o
0
0
0
0
0
0
0

Mari Femenina.

51 acepto nOO24G13@upn pe
5, acepto NOUR3Z83@upnpe  Liz A Femening
5, acepto NOGSSH5Z
%, a0epto NOGZ3962 i Fomn
5, 200pto NOUSTTZ@upnpe Marl Femening
5, 200pto NOUTZ15@upn pe
5, 200pto NOUSZEG26@upnpe  Siata Femening
51, 30850 NOOSEAIE@uPnpe  Enm. Femening
51, 30450 nODITHE@UPRPe Mt Femening
51, 304510 nOD2GEAIB@UPRE Vit Femening
51, 3045t nOD2PEECE@UPRE  Yane Femenine
51 aveptn NOUISAOSI@UENp:  Luiz | Masouling
51 aveptn NDUTTS45@upn pe  Mar Femenin
51, asepto NDUNT00AGuEn pe  Elcal Femenines
51, asepto NDU2IT269@upn pe. Yemi Femenine
51 asepto NOUAZIE0@upnpe  Mish Femenine
51, asepto NOUESTS@upn pe  Mary Femenine
51 acepto NOUZIB14@upnpe My Femenine
5, acepto nI02P45EI@UPnpe _ Clau Femening
S sceptd] MO0 Bupnpe [Nico Famsning
51 acepto n025634@upnpe | Emer Masculino
5, acepto NOG2T3E10 Mari. Fam
%, a0epto NOBZEE2E
%, 200pto NOB242540@upnpe Diaya Femening
5, 200pto R02A216@upnpe  Jorg: Mazoulino
5, 200pto 06452 @upnpe  Sherl Femening
51, 30850 NOOZF2T@upnpe Mar. Femening
51, 304510 NOOEI0@Upnpe  Sami Femening
51 a0epts NOOZEAS Jase Famening
51, 30450 NOORAOSE@uPnpe  Nico Femening
51 aveptn NOZII@upnps  Ast Femening
51 a0eptn NDU24H48@UEN pe oy Femenine
51 acepto n02SESZE@UPRpe  Niso Femening
51 asepto NU2II840@uEn pe  Flore Femenine

Claus Famenina.

Cesli Fam;

Niahe Femenina.

EX-]

Kain: Femenina.
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2 CICLOMI Mutricidn yDietética 4 comidas Det52 20 minutos  Distio Aguanatural Fresca picars 0 entrc Wi3s delas 300 pm  Encass Consersarenlames: Semanal 123 veces : Diario:a2aldia  Kun
21 cieLowvi Mutricidn yDietética 5 comidas B Distio Aguanatural Fresca enteracon c&: 200 pm a253pm  Encass Conuersarenlames: Semanal-1a% veces ¢ Diario:a2aldia  Mer
2 cicLav Mutrioidn yDietética 5 comidas hadoy als pla Do 15 Diatio Aguanatural Frescapicada o entrc 100pm at53pm  Encasa Yer televisién Diaioiazaldia  DiaiortaZaldia S
30 CIcLov Muricién yDietétiea 4 comidas i Diatic Aguanaral Freseasnieracon o 1O0pmals3pm  Encass Leet Semanst1a veces s Diatios1a2al i Ser
21 cicLov Muricién yDietétics 2 comidas Munsa Agua natural Freses entera son o4 200pm 3 289pm  Encass Ve televisién Disric:1a2aidis  Semanal133usces : Mer
24 CICLOK Muirioidn uDietétioa 4 comidas Sab L Aguanatural Fiesea enterason oé: 100pm atS9pm  Encass Ve televisicn Dicrio:1aZaldia  Semanal:1a3 weoes  Ser
22 CICLow Terapia Fisicay Fiehs 2 comidas 122 I Aguanatural Fresca entera con c&: 1200 pm s 1259 pm  Encass Consersarenlames: Disrio: a2 aldia  Disrio:35aldia  Diar
2 ciclow Mutricidn yDietética 3 comidas et Distio 5 100pmatsipm  Encass Conersarenlames: Disrio: a2 aldia  Disrio:la2aldia  Diar
2 ciclaw i Fisica y Feha 2 comidas ets at L infusiones Fresca entera con ¢ 200 pma253pm  Encasa Conersarenlames: Diarior1aZaldia  Diario:3aBaldia  Diar
21 cicow Tetapia Fisica ) Fighs 3 comidas hado y ala pla D 536 L Aguanaural Fesea entera ean o Notien horario i En eass Jugar o wiizar ¢l el Semanak 13 3 veves ; Semandl 133 veces { Serr

224 CICLOW sica ) Fighs 3 comidas et 536 L Agua natural £ i Semanal 132 veoes & Semanal 133 veces { Mer
a0 cioov sica ) Fiehs 3 comidas Estofadoyquisas  Ce 153 20mintos  Diatio Niada infusiones Fessa entera son o 1200pm 3 1289 pm  Encass Conuersarenla mes: Semanal: 133 veoes & Mensual:1a 3 veces Run
20 CIoLoM Tetapia Fisica Fieha 3 comidas B Diatio Gaseosas &5 100pm a 53 pm < Conversar enla mes: Mensual 1.2 B ueces Diario:1a2aldia  Diar
3 cicLaw Terapia Fisicay Fiehs 2 comidas Saltados Det0atSminutos % a4 veses alasemai Frutss enteras o picar Aqua natural Fresca entera sincss Ms delas 300pm  Encass Conersarenlames: Disrio: a2 aldia  Disrio:la2aldla  Diar
2 ciclaw Terapia Fisicay Fiha Icomida Estofadoyquisas  Def0afSminutos 122 veces ala semar Snacks wogalietas  Agua natural Enjugas W35 delas 300 pm  Fuestos de ambulant Ver television Semanak 1 & venes : Semanal: 123 ueces : Ser
5 colox Muticidny Dietética 4 omidas 3oy 31a pla D Diario B Encasa Loer Diario:3aSaldia  Diarior3aSaldia  Diar
= ool Muticidny Dietética & omidas s Diario infusiones Fresca enterasin ois Natiens horario fjo En casa Jugar o tiizar el celul Diario: 1223l dia  Diatier1a2aldia  Sem
2 ceLov Obstetricia 3 somidss i Disrio Aguanaural Fresca enterasincds 100pm3199pm  Encasa Lesr Distie: 1323141
2 ceLov Psioclogla 3 somidss Det Disrio Aguanara Freseapioadaoentic W0pma189pm  Encasa Wertelevisicn Mensual: 1a3veces
% coLown Muiciény Distétiea 4 somidss Det Distie Aguanatural Freseapicads o enti Mis de las 300pm  Encasa Conwersarenlamess Semans 13 Jueces s Distios 1 2aldia  Mun
21 ceLovn Muiciény Distétiea 5 somidss B Distie Aguanatural Fresea enteracon ¢4 200pm 3 289pm  Encasa Conuersarenlamess Semanal: 3 3ueces : Diatie: 1231 Mer
2 ceLown Muiciény Distétiea 5 somidss hado y s 1a pls De Distie Aguanatural Fresvapioada o enti W00pm 3 189pm  Encasa Wertelevisién Distie: 1323l 4ia  Diaric: 1328l sem
2 coLown Muiciény Distétiea 4 somidss i Disrie Aguanatural Fresea enteracon ¢4 100pm 3 1S9pm  Encasa Lear Semanal 12 3veces : Diatics 13 2aldis Sem
21 Lo Nuicidn Dietétioa 2 oomidas Hunca Agua natural Fresea enteracon o4 200pm 3 258pm  Encasa Wertelevisién Distio: 12221 dia Semanak 133 vees  Mer
2 COLOM Nhtiiany Dietétioa 4 omidas 5a8 L Aguanatural Fresca enteracon oa: 100pm . 159pm  Encasa Wertelevisién Diario:1aZaldia  Semanak a8 veves: Sem
2 coLov TetapiaFisica y Ficha 2 comidas 1a2 I Aguanatural Fresca enteracon od: 1200 pmat269pm  Encasa Conuersarenlamese Diario:{a2aldia  Diaiic: Sa5 aldia  Diar
21 ceLov Nhitiin y Dietétioa 3 omidas Det Diario &100pmatSipm  Encasa Conuersarenlamese Diario:fa2aldia  Distic: fa2aldia  Diar
2 coLov TerapiaFisica y Fcha 2 comidas Det £ L infusiones Fresca enterason o 200pma2fipm  Encasa Conuersarenlamese Diario:{a2aldia  Diatic: Sa5 aldia  Diar
2 ceov icay Fiehs 3 comidas hadoyslapls De 15 320 minttos 538 L Aguanatursl Fresca enteracon ci Natiens horsrio fjo En casa Juger o ulizar ol celul Semanal:{ 23 veces « Semanal 23 veces & Se

223 CELO VI TerapiaFisicsy Feha Det 525 L Aguanaursl 5 io i isi Semansl: 13 veces : Semanat: 133 veces ¢ Mer
m ceLov TerapiaFisicsy Feha Estoladoyguisos D152 Z0minutos  Diario Hiada infusiones Frescaenteraconcs 2:00pma253pm  Encasa Conuersaren s mes Semansl:f a3 veces : Mensual: 13 veces hun
m ceLov TerapiaFisicsy Feha B i Diario Gaseosas 55 100 pm 2 153pm i = Comuersar s mess Mensual: 1 aSveces Distio: 1a2aldia  Diar
38 ceLov TerapiaFisicsy Feha Saltadas Deffiatiminutas 34 veces als sema Frutas enteras o picar Aguanatural Fresca enterasincis Misdelas 300pm  Encasa Conuersarenlamess Diario: 12 2aldia  Disic: faZaldia  Diar
21 ceov TerapiaFisicay Feha fcomida Estofadoyguisos  Defda®minutos 122 veces ala semar Snacks yio galletas  Agua natural Enjugas M3 delas 300 pm  Fuestos de ambulant Yer televisién Semanal 123 veces : Semanal 1 3 veves : Se

30sfcCoLO W TerapiaFisica y Reha 3 omidas Det Diario Aguanaura Frescaenteraconcy H0pmatsapm  Encasa Escuchar radiod milsi Mensual 13 Sueces Wensual:1a3 veces Mer

1aficcoLov TerapiaFisica y Reha 3 omidas B Diario Encasa Vertelevisidn Diario:1a2aldia  Mensual:1a3veces Mer

1aficCoLo Obstetrcia 4 comidas Det 3a4 L 00pmatsapm  Encasa Jugar o tiizar el celul Diario: 3253l dfa  Diatior1a2aldia  Sem
2z ceLown Muiicidny Distétiea 3 somidss i Disrio Aguanaural Fresca enteracon o 100pm 2 199pm  Encasa Jugar o wiizar ¢l celul Diario: 1323l dfa Semanak 133 veves : Diar
2 oo Enfermeria 4 somidss i Distie Enjuges 00pmalsIpMm  Encass Conwersarnlamess Semanal13 3ueces : Diatio: 245 aldia  Sem
1 cELov Obstetricia 3 somidss hada y 3 1a pls M Distie Aguanatural Enjuges Notiens horatiofils Enfestaurants  Jugar o wilzar o celul Mensual: 13 Tueces Semanak 133 veoes : Diar
2 couov Muiciény Distétiea 3 somidss Det 3a4 L 5100pma189pm  Encasa Conwersarenlamess Diaio: 13 2aldia Distie: 248 aldia S
2 coLown Muiciény Distétiea 5 somidss Estoladoyguiscs  Del0a®iminutos 334 veoes 313 semal FIULas enterss o pic Agus natursl Fresvapioada o ent 200pm a289pm  Encasa Jugar o wizar o celul Diatio: 1323l 4l Semanak 133 veses ¢ Diar
20 coLown Enfermeria 3 oomidss Det [ §100pma1s3pm  Enossa Wertelevisién Distio: 12221 dia Diaticx132aldia  Disr
22 CoLoK Psioologia 3 comidas B Diario Aguanatural Fresca enterasinoas 100pma 159pm  Encasa Wertelevisién Dictio:3afaldia  Dierio:BaSaldia  Sem
7 coLov Enfermeria 2 comidas 5a8 L Aguanatural Fresca enteracon od: 200pm a258pm  Encasa Juger o utizer el el Semanal:1 a3 ueces ¢ Semanal: 23 veoes ¢ Mer
22 CoLow Nhitiin y Dietétioa 3 omidas £ L Aguanatural Frescapicada o enlr 200pma2fdpm  Encasa Escuchat radiol mitsi Semanal:{ a 3 ueces ¢ Diatior 1aZaldia  Mer
g CoLoK Nhitiiny Dietétioa 2 comidas Det Diario Aguanatural & 200 pma 1259 pm Juger o ulizer el el Semanal:1 a3 ueces ¢ Semanal 23 veoes ¢ Se
25 CoLo Nhitiian y Dietética 5 comidas B Disrio Aguanatursl Frescaenteraconc H0pma15dpm  Encasa Vertelevisicn Semanal: 123 veces : Semanak 123 veces : Ser
7 CoLov Psicologia 2 comidas Hhoma 526 L Aguanatursl Frescaenteraconc H0pma15dpm  Encssa Juger o ulizar ol celul Semanal:1 33 veces « Semanal 23 veces & Se
21 cietox Nuticidny Dietética 3 comidas Det 525 L Aguanaursl Frescaenteraconcs H0pma{Sipm  Encasa Juger o iilzar el celul Diario: 3a5aldfa  Disic: faZaldia  Diar
2 ceLow Nuicidny Dietética 3 comidas B Diario Aguanaursl Frescaenteraconcs 200pma283pm  Encasa Vertelevisicn Semanal: 123 veces : Semanak {3 veces : Sem
21 ceLoyn Enfermeria 4 comidas B Diario Niéctar ylo bebidas rel En jugas Notiens horario fjo Gliosca de L Urivers ugar o iiizar el celul hiunca Mensual: a3 veces hun
= ceLou Nuiidny Dietétioa 4 omidas Dets Diario Aguanaural Frescaenterasinois H0pmatSipm  Encasa Vertelevisién Diario:1a2aldia  Semanakia3veves: Sem
m ceLou Mutiiny Dietética 3 omidas Estofadoyguisos  Mss de 2 minutos  Diario Hada Aguanaural Fresca enterasinois Misdelas 30ipm  Encasa Juger o tiizar el celul Semanal:1 a3 veces < Diatio: a2 aldia S
= oo Psicologla 3 comidas Det Diario Aguanaura Frescaenteraconcy H0pmatsapm  Encasa Conuersarenlamess Mensual 12 Sueces Wensual:1a3 veces Sem
= oo Psicologia 5 comidas s Diario Aguanaura Frescaenterasinois H0pmatsapm  Encasa Conuersarenlames: Diario:122aldla  Diaric:aZaldia  Diar
2 ceLow Muiicidny Distétiea 4 somidss i Disrio Aguanara i < Esouchar radiof mési Diario: 1323l dla  Disics1a2aldia  Diar
19 ceLovn Psicclogla 3 somidss Esoladoyguises  Del0atminutes  132uecessla semar Pan cipoloflomothus infusiones Enjuges 200pma28epm  Encass Conwersarnlamess Semanal 13 3ueces : Mensual: 1a3 veces Mer
2 crLoK Psicclogla 3 somidss i 3a4 L Méctar yio bebidas rel Fresca picads o entii H0pM 3 159pm  Puestos autorizadas Jugar o ubizar o oehl Semanal: 13 3 ueces ¢ Semanak 133 veoes : Mer
2 coLown Psicclogia 2 somidss 132 [ Aguanatural Fresea enterason ok Notiens horario fio En casa Jugar o wiizar 8 cehl Mensual: 13 Fueces Mensual:1adveces Sem

215fic CoLO Y Psicalogia 3 somidss 536 L Aguanatural Fresea enterasincis 100pm31S9pm  Encasa Jugat o wiizar ¢ cehl Semanal 13 Jueces : Diatio: 1a23ldis  Sem
2 couow Psisoloala 2oomidss FiirasiBroaster  De l0a® minutos 132 veses ala semar Pan oipaliaflomothue Agus naturs! Enjugos Notiene horatio i En casa Conwersarenlamese Mensual:153ueces Gemanak 123 veses & Mer
20 coLown Nuicidny Dietétioa 5 oomidas B a4 L Agua natural Fresca enteracon o4 100pm s 159pm  Encasa Jugar o uizar ¢l el Diatio: 3a5al o Diatic: 1231 Diar
23 CoLow Nhtiianu Dietétioa 4 omidas FiiurasiBioaster D f0a%minutos  Dliario Pan cipololomothue Gaseosas Eniuans Notiene horeriofiia Enestaurante  Jugar o ulicar ¢l celul Semanal: 10 3 veoes « Semana 123 veses ¢ Diar +
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Puntuacidn = | Habitos alimental = | D1 = |Conducta alimen » | D2 = |Consumos de alimentc = =
POCO
90 POCO SALUDABLE 35 SALUDABLE 55 POCO SALUDABLE Logro "
POCO
87 POCO SALUDABLE 29 SALUDABLE 58 POCO SALUDABLE Logro P
85 POCO SALUDABLE 40 SALUDABLE 45 POCO SALUDABLE Logra destacado 7
POCO
90 POCO SALUDABLE 38 saupme | POCO SALUDABLE Logro I
FGCO
83 POCO SALUDABLE 28 SALUDABLE 55 POCO SALUDABLE Logro I
101 SALUDABLE 47 SALUDABLE 54 POCOSALUDABLE Logra 15
95 POCO SALUDABLE 42 SALUDABLE 53 POCO SALUDABLE Logro 15
84 POCO SALUDABLE 36 i 48 POCO SALUDABLE Logro 15
&0 POCO SALUDABLE 34 i 46 POCO SALUDABLE Logro 15
79 POCO SALUDABLE 33 St 46 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
86 POCO SALUDABLE 41 SALUDABLE 45 POCO SALUDABLE Logra destacado 17
92 POCO SALUDABLE 38 SALUDABLE 54 POCOSALUDABLE Logra destacado 17
79 POCO SALUDABLE 32 it 47 POCO SALUDABLE Logro 15
90 POCO SALUDABLE 40 SALUDABLE 50 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
69 POCO SALUDABLE 26 e 43 POCO SALUDABLE Dificultad 12
76 POCO SALUDABLE 33 T A e 43 POCO SALUDABLE Logro 14
86 POCO SALUDABLE 37 SALUDABLE 49 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
84 POCO SALUDABLE 38 SALUDABLE 46 POCO SALUDABLE Logro 15
88 POCO SALUDABLE 40 SALUDABLE 48 POCO SALUDABLE Logro destacado 18
92 POCO SALUDABLE 39 SALUDABLE 53 POCO SALUDABLE Logro 16
93 POCO SALUDABLE 36 e 57 POCO SALUDABLE Logro 15
87 POCO SALUDABLE 39 SALUDABLE 43 POCO SALUDABLE Logro 15
a7 POCO SALUDABLE 38 SALUDABLE 49 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
98 SALUDABLE 46 SALUDABLE 52 POCO SALUDABLE Logra destacado 17
95 POCO SALUDABLE 43 SALUDABLE 52 POCO SALUDABLE Logra destacado 17
99 SALUDABLE 41 SALUDABLE 58 POCO SALUDABLE Logro 15
104 SALUDABLE 45 SALUDABLE 59 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
FuLy
79 POCO SALUDABLE 33 Siynnan £ 46 POCO SALUDABLE Logro 15
86 POCO SALUDABLE 32 T e 54 POCOSALUDABLE Logra destacado 17
88 POCO SALUDABLE 36 e 52 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
104 SALUDABLE 41 SALUDABLE 63 SALUDABLE Logro 1
95 POCO SALUDABLE 37 SALUDABLE 58 POCO SALUDABLE Logro 15
|99 SALUDABLE 43 SALUDABLE 56 POCO SALUDABLE Logra destacado 18
84 POCOSALUDABLE 34 POCO SALUDABLE 50 POCO SALUDABLE Logra destacado 17
91 POCO SALUDABLE 42 SALUDABLE 49 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
102 SALUDABLE 47 SALUDABLE 55 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
105 SALUDABLE 43 SALUDABLE 62 SALUDABLE Logro 16
97 SALUDABLE 42 SALUDABLE 55 POCO SALUDABLE Logra destacado 17
83 SALUDABLE VA 49 POCO SALUDABLE Logro 16
95 SALUDABLE 43 SALUDABLE 52 POCO SALUDABLE Logro 15
98 SALUDABLE 42 SALUDABLE 56 POCO SALUDABLE Logro destacado 18
92 SALUDABLE 41 SALUDABLE 51 POCO SALUDABLE Logro 16
98 SALUDABLE 36 T A 62 SALUDABLE Logro 16
89 SALUDABLE a7 SALUDABLE 52 POCO SALUDABLE Logra destacado 17
&7 SALUDABLE 35 T Al 52 POCO SALUDABLE Logro 16
86 SALUDABLE 40 SALUDABLE 46 POCO SALUDABLE Logro 16
84 SALUDABLE 36 A 43 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
93 SALUDABLE 36 Al e 62 SALUDABLE Logro destacado 17
75 SALUDABLE 24 e 51 POCO SALUDABLE Logro 14
93 SALUDABLE 43 SALUDABLE 50 POCO SALUDABLE Logro 16
85 SALUDABLE 36 Al 49 POCO SALUDABLE Logro 16
94 SALUDABLE 34 i e 60 SALUDABLE Logro destacado 17
100 SALUDABLE 40 SALUDABLE 60 SALUDABLE Logra destacado 17
96 SALUDABLE 40 SALUDABLE 56 POCO SALUDABLE Logro 15
89 SALUDABLE 33 T A 56 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
98 SALUDABLE 41 SALUDABLE 57 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
87 SALUDABLE a7 SALUDABLE 50 POCO SALUDABLE Logro 15
102 SALUDABLE 41 SALUDABLE 81 SALUDABLE Logro destacado 18
100 SALUDABLE 42 SALUDABLE 58 POCO SALUDABLE Logro destacado 18
89 SALUDABLE 38 SALUDABLE 51 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
93 SALUDABLE 39 SALUDABLE 54 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
92 SALUDABLE 39 SALUDABLE 53 POCO SALUDABLE Dificultzd 13
o7 SALUDABLE 44 SALUDABLE 53 POCO SALUDABLE Logro 15
86 SALUDABLE 39 SALUDABLE 47 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
103 SALUDABLE 40 SALUDABLE 63 SALUDABLE Logro 16
103 SALUDABLE 42 SALUDABLE 81 SALUDABLE Logro destacado 17
64 SALUDABLE 28 T A 36 NO SALUDABLE Logro 15
o7 SALUDABLE 42 SALUDABLE 55 POCO SALUDABLE Logro 16
86 SALUDABLE 35 it 51 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
93 SALUDABLE 42 SALUDABLE 51 POCO SALUDABLE Logro destacado 18
94 SALUDABLE 42 SALUDABLE 52 POCO SALUDABLE Logro destacado 18
100 SALUDABLE 42 SALUDABLE 58 POCO SALUDABLE Logro 16
85 SALUDABLE 34 At 51 POCO SALUDABLE Logro destacado 18
POCO
81 SALUDABLE 31 SALUDABLE 50 POCO SALUDABLE Logro destacado 7
POCO
74 SALUDABLE 30 SALUDABLE 44 POCO SALUDABLE Logro destacado 17
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