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RESUMEN EJECUTIVO 

La experiencia profesional se desarrolló en el Centro Psicológico MADI, 

institución privada dedicada a la atención psicológica infantil y familiar, durante el año 

2025. En este contexto, se identificó como problemática principal la presencia de 

dificultades en el manejo conductual por parte de los padres, evidenciadas en el uso 

inconsistente de estrategias, escaso reforzamiento de conductas y dificultades para el 

establecimiento de límites claros, lo que contribuía al mantenimiento de conductas 

disruptivas en los niños atendidos. 

Frente a esta situación, se diseñó e implementó un programa grupal de 

entrenamiento en habilidades parentales, sustentado en técnicas en modificación de 

conducta, principios del Análisis Aplicado de la Conducta y psicoeducación. El 

programa incluyó estrategias como el principio de Premack, el reforzamiento 

diferencial, técnicas correctivas éticas y el fortalecimiento de habilidades socio 

parentales mediante la validación emocional y la comunicación asertiva. 

Los resultados evidenciaron un incremento significativo en las competencias 

parentales, así como mejoras cualitativas en la aplicación de las estrategias aprendidas 

en el hogar. Se concluye que la intervención fue eficaz, permitiendo fortalecer el 

manejo conductual infantil y aplicar competencias profesionales relacionadas con 

evaluación, intervención, seguimiento y trabajo colaborativo con familias. 

Palabras clave: habilidades parentales, programa, crianza, padres de familia, 

intervención psicológica. 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra 

disponible en acceso abierto por determinación 

de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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