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RESUMEN

La salud mental es crucial para el bienestar emocional y social; sin embargo en los ultimos
afios a raiz de acontecimientos como la pandemia del Covid-19 se ha evidenciado un aumento
en trastornos como depresion y ansiedad; siendo esencial comprender la dinamica de estos
trastornos en adultos que buscan atencion en instituciones de salud. El objetivo de este estudio
consistio en establecer la relacion entre la ansiedad y depresion en adultos de una institucion
de salud en Puente Piedra, 2023. Se tratd de un estudio de tipo basico, cuantitativo, no
experimental, correlacional y transversal, la muestra fue censal de 100 adultos entre 44 y 74
afios, como técnica se empled la encuesta y por instrumento el cuestionario, en cuanto a la
contrastacion de hipdtesis general se empleo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman
con el que se obtuvo un puntaje 0,865 entre la ansiedad y la depresion. La correlacion entre la
ansiedad y la dimension cognitiva fue de 0,698; entre la ansiedad y la dimension fisica
conductual fue de 0,536 y entre la ansiedad y la dimension afecto emocional fue de 0,644, se

concluyo que la ansiedad se relaciona directamente con la depresion y con sus dimensiones.

PALABRAS CLAVES: Depresion, ansiedad, salud mental, adultos
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1.Realidad problematica

El bienestar emocional, psicolégico y social de las personas depende en gran medida
de la salud mental y ejerce su influencia en nuestras acciones, pensamientos, decisiones y
relaciones, mas allda de ser simplemente la falta de problemas, la presencia de bienestar
emocional se convierte en un factor fundamental para el bienestar integral y la salud en su
totalidad (Instituto Nacional de la Salud Mental [NIMH], 2022).

Ademads, emerge como un derecho humano innegable, vital para el desarrollo personal,
comunitario y socioeconémico. Las afecciones mentales comprenden trastornos y
discapacidades psicosociales, asi como estados mentales vinculados a angustia o riesgo
autolesivo, aunque quienes las padecen pueden experimentar bienestar reducido, esta relacion
no sigue siempre una linea lineal, revelando la salud mental como un proceso dindmico que
abraza la diversidad de experiencias individuales. Ante la falta de atencidon a trastornos
mentales, como depresion y ansiedad, paises deben innovar para ampliar y diversificar el
acceso a tratamientos, incorporando servicios de asesoramiento no especializado o soluciones
digitales de autoayuda (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

En cuanto a la depresion, su impacto persiste afectando al 5% de la poblacion adulta a
nivel global. Este trastorno se manifiesta a través de una tristeza duradera y la pérdida de interés
en actividades placenteras, afectando aspectos como el suefio, apetito, fatiga y concentracion.
A escala mundial, la depresién se erige como una causa sustancial de discapacidad. No
obstante, en naciones de ingresos bajos y medianos, mas del 75% de quienes sufren trastornos
mentales, incluyendo la depresion, carecen de acceso a servicios adecuados, subrayando la
urgencia de abordajes mas equitativos en la atencion de la salud mental (OMS, 2023).

La depresion mantiene su posicion como el trastorno mental predominante, afectando

al doble de mujeres que de hombres. Entre el 10 y 15% de las mujeres en naciones
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industrializadas y entre el 20 y 40% en paises en desarrollo experimentan depresion durante el
embarazo o el puerperio (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).

A nivel global, 350 millones de personas padecen depresion, siendo el suicidio, con
aproximadamente 800,000 casos anuales, el desenlace mas grave, especialmente entre los 15 y
29 afios. La prevalencia del trastorno depresivo mayor varia entre el 1.4% y el 11.7% en
diferentes paises. Asi mismo, la cronicidad afecta al 30% de los casos, aumentando el riesgo
de desarrollar otras enfermedades y destacando el suicidio como la complicacion mas seria,
requiriendo evaluacidon en pacientes con diagnostico de episodio depresivo o trastorno
depresivo recurrente por parte de profesionales de la salud (MinSalud Colombia, 2017).

Por su parte, los trastornos de ansiedad se situan como el segundo trastorno mental méas
incapacitante en la mayoria de los paises de la Region de las Américas. Se observa un patron
subregional mas marcado que en el caso de la depresion, destacando Brasil en la primera
posicion con un 7.5%. La mayoria de los paises sudamericanos, a excepcion de uno, muestran
niveles de discapacidad por encima del promedio por paises (4.7%) y del total regional (4.9%).
Ademas, ocho de los diez paises con mayores indices de discapacidad pertenecen a esta
subregion. América del Norte, en cambio, presenta un panorama opuesto, con Canada
registrando la menor discapacidad (3.4%), seguido por México (3.6%) y Estados Unidos
(4.1%), cifras considerablemente por debajo del promedio regional (OMS/OPS, 2018).

Cabe destacar que, aproximadamente 1 de cada 5 personas ha experimentado sintomas
de ansiedad o depresion, indicando un incremento del 25% en comparacidon con afios
anteriores. El informe también destaca que este malestar psicologico tiende a ser mas
prevalente en la poblacion joven en comparacion con los adultos (Organizacion de Naciones
Unidas [ONU], 2022). De este modo, se observa un aumento en los indicadores de angustia

psicologica en diversos contextos globales.
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En el contexto peruano, no podemos eludir esta realidad; especificamente, en el afio
2022, la ansiedad destaco como el problema mas diagnosticado, alcanzando el 28.81%, seguido
por la depresion (17.57%) y el sindrome del maltrato (15.12%) (El Peruano, 2022).

De acuerdo a datos suministrado por Infobae (2023) en el afio 2021, tras la
flexibilizacion de las restricciones por la COVID-19, se evidenci6é un marcado aumento en la
demanda de servicios de salud mental en Pert, con un total de 1,840,247 casos registrados.
Este incremento se intensifico significativamente en 2022, cuando la cifra ascendié a 2,116,630
personas que buscaron atencion en los Centros de Atencion Comunitaria a lo largo del pais. En
el transcurso del afio 2023, ya se han contabilizado 1,511,024 casos, y se anticipa que esta cifra
continuard en aumento hacia el final del afo.

Los principales problemas de salud mental que afectan a la poblacion peruana han sido
identificados como la ansiedad, con 382,406 pacientes atendidos; la depresion, que ha afectado
a 230,789 personas; y el sindrome de maltrato, con 230,578 pacientes. Este panorama refleja
la complejidad de las tensiones psicologicas que persisten, destacando la necesidad de una
atencion continua y recursos para abordar eficazmente los desafios en materia de salud mental
en el pais (Infobae, 2023).

Cabe destacar que durante el transcurso de la pandemia de la COVID-19, se evidencio
un marcado incremento en diversos trastornos, siendo la depresion y la ansiedad los mas
notables, ascendiendo de la siguiente manera: En el 2017 se registraron 2,007 casos de ansiedad
en la region, cifra que aumento6 a 2,280 en 2018; 2,819 en 2019; 4,025 en 2020 y 3,768 en 2021.
Unicamente en el primer trimestre de 2022, se atendieron 1,098 casos de ansiedad. En relacién
con la depresion, los casos tratados fueron 1,890 en 2017; 1,572 en 2018; 1,807 en 2019; 1,645
en 2020; 2,131 en 2021 y 659 en el primer trimestre de 2022 (Direccion Regional de Salud

[DIRESA], 2022).
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En el ambito local, se plantean desafios sustanciales en el terreno de la salud mental,
con una carga considerable de trastornos que impactan significativamente a la poblacion adulta.
Este es el caso de Puente Piedra, una localidad especifica que no queda exenta de esta realidad.
En este contexto, resulta de vital importancia comprender la dinamica de la depresion y la
ansiedad en adultos que buscan atencion en las instituciones de salud locales.

La investigacion propuesta se enfoca en explorar la correlacién existente entre la
depresion y la ansiedad en adultos que acuden a una institucion de salud en Puente Piedra. Este
enfoque permitird dilucidar la complejidad y las interrelaciones entre estos trastornos mentales
en el contexto local, proporcionando datos valiosos que podrian informar estrategias de
intervencion y apoyo especificas para mejorar la salud mental en la comunidad.

1.2.Formulacion del problema

A partir de lo mencionado anteriormente, surge la siguiente pregunta: ;Existe relacion
entre la ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023?.

Seguidamente, surgen las siguientes preguntas especificas: a) ;Existe relacion entre
ansiedad y la dimension cognitiva de la depresion en adultos de una institucion de salud en
Puente Piedra, 20237?; ;Existe relacion entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la
depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023? y; c) (Existe relacion
entre ansiedad y la dimension afecto emocional de la depresion en adultos de una institucion
de salud en Puente Piedra, 2023?

1.2.1. Marco tedrico

Respecto a la variable ansiedad, se conceptualiza como la respuesta corporal ante
estimulos percibidos como amenazantes, generando cambios fisioldgicos, conductuales y
emocionales en el individuo (Spielberg y Diaz, 1975; Zung, 1985 citados en Martos, 2021).

Este fenomeno humano es esencial y permite anticipar situaciones relacionadas con la defensa

Marin Culqui M, Pag.12
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y el ataque, siendo mas complejo debido a la multiplicidad de significados atribuidos a las
experiencias vividas y anticipadas en relacién con uno mismo, con los demas y con el entorno.

La ansiedad no se limita a surgir solo ante peligros presentes; también puede
manifestarse ante posibles riesgos futuros. Esta respuesta incluye tanto elementos racionales
como emocionales. La manera en que una persona evalta los estimulos, tanto internos como
externos, y como percibe sus propios recursos, son factores determinantes en la reaccion frente
a la amenaza (Duarte, 2019).

Seglin Barrera y Reyes (2020) existen tres variedades de ansiedad: la exodgena, la
endogena y la existencial. La ansiedad exdgena surge a partir de acontecimientos o estimulos
externos inesperados y suele asociarse con la ansiedad generalizada. En contraste, la ansiedad
endogena tiene un origen bioldgico y se combina con estimulos externos, siendo responsable
de ataques de pénico y diversos esquemas fobicos. Por otro lado, la ansiedad existencial se
considera inherente a la experiencia humana y no patoldgica, generando preocupaciones sobre
la vida en general.

La ansiedad, a menudo, no tiene una unica causa, sino que resulta de una combinacion
de factores, incluyendo elementos biologicos. Los traumas biograficos, eventos significativos
que generan dolor emocional no superado, constituyen una causa. Los factores predisponentes,
como problemas laborales, econdmicos, afectivos, educativos, familiares o sociales no
abordados adecuadamente, pueden contribuir. Ademas, los factores desencadenantes, que
combinan eventos traumaticos y predisposiciones, generan niveles significativos de ansiedad
persistentes en la vida diaria (Sanchez y Shica, 2019).

Desde una perspectiva etioldgica, la ansiedad se entiende como un fenémeno con
multiples causas (Carrillo, 2020). Los factores bioldgicos, tales como la predisposicion
genética, juegan un rol fundamental en el surgimiento de trastornos de ansiedad. La influencia

de la herencia genética puede predisponer a un individuo a desarrollar estas condiciones, al
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afectar la regulacion neuroquimica y las estructuras cerebrales involucradas en la respuesta
emocional. Asi, las variaciones en los genes que modulan el funcionamiento del sistema
nervioso central pueden incrementar la susceptibilidad a experimentar niveles elevados de
ansiedad y trastornos relacionados (Duenas, 2019).

Los factores psicosociales, tales como dificultades en las relaciones interpersonales,
tensiones laborales y problemas socioeconomicos, tienen una influencia significativa en la
aparicion y exacerbacion de los trastornos de ansiedad. Estos estresores pueden actuar como
catalizadores, intensificando o incluso desencadenando estas condiciones. La interaccion
constante con estos desafios puede perturbar el equilibrio emocional, contribuyendo a la
manifestacion y agravamiento de los trastornos ansiosos (Quispe, 2023).

Enfrentar eventos traumaticos que se apartan de la rutina cotidiana, como accidentes
graves o experiencias de agresion sexual, puede provocar alteraciones bioldgicas en el cerebro,
generando sintomas intensos de ansiedad. Desde una perspectiva psicodindmica, la ansiedad
se entiende como una respuesta personal ante una amenaza, activando mecanismos defensivos
del "yo". Si estas defensas resultan eficaces, la ansiedad se disipa; en caso contrario, pueden
emerger sintomas de cardcter conversivo, disociativo, fobico u obsesivo-compulsivo.
Asimismo, aspectos cognitivos y conductuales, como esquemas de pensamiento distorsionados
y respuestas ansiosas aprendidas o imitados, juegan un papel crucial en la manifestacion de la
ansiedad (Bustos, 2021).

Por su parte Cia (2007) segiin Heredia (2021) clasifica la ansiedad en dos categorias:
normal y patoldgica.

La ansiedad normal es una emocién psicobioldgica bésica y adaptativa que motiva
conductas apropiadas para superar desafios o peligros, se manifiesta en respuesta a estimulos
reales o potenciales y debe ser proporcional en tiempo, duracion e intensidad, su funcion

principal es facilitar la toma de decisiones y el rendimiento frente a amenazas externas.
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Por otro lado, la ansiedad patoldgica se caracteriza por una respuesta desproporcionada,
no siempre vinculada a un peligro real, su presencia es impredecible y puede ser incapacitante,
afectando el comportamiento diario al ser excesiva para lo que la persona puede manejar. La
diferencia clave entre la ansiedad normal y la patoldgica radica en la valoracion irreal de la
amenaza.

Asi mismo, Spielberger et al. (1982) ofrecieron otra clasificacion de la ansiedad,
dividiéndola en ansiedad-estado y ansiedad-rasgo.

La ansiedad-estado es un estado afectivo inmediato que puede cambiar con el tiempo.
Incluye tension, nerviosismo, pensamientos negativos y preocupaciones, acompafiados de
modificaciones fisioldgicas.

En cambio, la ansiedad-rasgo se refiere a las caracteristicas constantes de la ansiedad,
siendo un rasgo de personalidad en quienes la experimentan. No se manifiesta en el
comportamiento y debe inferirse por la frecuencia con la que una persona experimenta
aumentos de ansiedad, lo que es constante a lo largo del tiempo. Aquellos con un elevado nivel
de ansiedad-rasgo tienden a percibir habitualmente los escenarios como amenazantes y sufren
episodios mas frecuentes e intensos de ansiedad-estado.

Las dimensiones de la ansiedad abordadas en la investigacion se desglosaron en
dimensiones cognitivas y somaticas, proporcionando una visiéon mas detallada de esta compleja
respuesta emocional.

La ansiedad Cognitiva, aborda la respuesta a nivel mental, manifestindose en la
incapacidad y dificultad para mantener la atenciéon y concentracion. Este aspecto se
desencadena por expectativas negativas sobre el éxito o autoevaluaciones desfavorables
respecto a una tarea (Sandin et al., 1994). Aqui, la mente se ve afectada por pensamientos
ansiosos que pueden influir en la percepcion del rendimiento, generando un circulo que

intensifica la ansiedad cognitiva (Manters,1990).
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Por otro lado, la ansiedad somaética se refiere a las reacciones fisiologicas
desencadenadas por la ansiedad cognitiva. Estas incluyen manifestaciones como la tension
muscular, el aumento de la frecuencia cardiaca, sudoracion y malestar estomacal. Estos
sintomas corporales son el resultado directo de la activacion del sistema nervioso autbnomo,
ilustrando cémo la ansiedad no solo afecta la mente, sino que también se manifiesta en el
cuerpo (Manters,1990).

Ademas, Castillo et al. (2022) introducen una dimension adicional: la autoconfianza.
Seglin sus hallazgos, los dos primeros niveles de ansiedad —presumiblemente ansiedad
generalizada y ansiedad situacional— mantienen una correlacion positiva significativa entre
ellos, lo que sugiere que a medida que uno aumenta, el otro tiende a hacerlo también. Los
individuos que experimentan altos niveles de ansiedad tienden a tener una menor autoestima y
confianza en sus propias capacidades, lo que puede contribuir a una mayor vulnerabilidad
emocional y a una sensacion de incapacidad frente a los desafios.

Por otro lado, sobre la variable depresion es una afeccion psicologica extendida que se
caracteriza por un estado persistente de desanimo o una notable pérdida de interés en
actividades que anteriormente resultaban placenteras. A diferencia de las fluctuaciones
normales en el estado de animo, la depresion puede penetrar en todos los dmbitos de la
existencia del individuo, perturbando tanto sus relaciones interpersonales como su
participacion en la vida comunitaria. Ademas, esta condicion puede surgir en respuesta a
conflictos en contextos educativos o profesionales, o bien, estos conflictos pueden ser
generados por la propia depresion (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Por su parte, Chand y Arif (2023) indican que la depresion, al ser un trastorno cronico
o recurrente, afecta emocionalmente al individuo, produciendo sentimientos adversos que

repercuten en sus relaciones interpersonales y en su desempefio tanto laboral como familiar.
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Este deterioro puede alcanzar tal gravedad que ocasione consecuencias extremas, como el
suicidio.

Se debe destacar que esta afeccion puede volverse cronica o recurrente, afectando de
manera negativa el rendimiento profesional o académico, asi como la capacidad para enfrentar
los desafios cotidianos. En casos extremos, puede incluso llevar a pensamientos suicidas. La
variabilidad en la severidad de la depresion exige enfoques terapéuticos diversos: desde
intervenciones no farmacologicas para casos leves, hasta la combinacién de medicacion y
psicoterapia en situaciones de moderada a grave intensidad (OMS, 2023).

En el ambito fisico, un individuo con depresion puede presentar sintomas que no tienen
una causa orgénica evidente, afectando de manera considerable su habilidad para llevar a cabo
las tareas diarias, esta condicion también repercute en el &mbito cognitivo, donde incluso las
actividades mas sencillas se convierten en retos abrumadores. El deterioro fisico y mental
conjunto no solo limita el desempefio cotidiano, sino que también agrava la sensacion de
impotencia y desesperanza, perpetuando un ciclo de incapacidad y sufrimiento (Instituto
Nacional de la Salud Mental, 2021).

La depresion surge de complejas interacciones entre factores sociales, psicologicos y
biologicos. Aquellos que han enfrentado circunstancias vitales adversas, como desempleo, luto
o traumas psicologicos, tienen una mayor propension a experimentar depresion. De manera
reciproca, la depresion puede generar mas estrés y disfuncion, empeorando la situacion vital
de la persona afectada y, a su vez, intensificando la depresion (Ijuma y Pena, 2023).

Los sintomas asociados con la depresion son diversos y varian segun la persona.
Algunos de los indicadores mas frecuentes incluyen un persistente estado de animo triste o
ansioso, sentimientos de desesperanza, culpa o inutilidad, y problemas para concentrarse o

tomar decisiones. Ademas, la depresion puede manifestarse como cambios en los héabitos
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alimenticios, alteraciones del suefo, irritabilidad y pensamientos recurrentes de muerte o
suicidio (Chamba, 2019).

La clasificacion de la depresion se presenta en tres niveles.

La depresion leve, se caracteriza por sintomas suaves que no afectan significativamente
la vida cotidiana, pero pueden evolucionar hacia una depresion crénica (Sanchez, 2018).

La depresion moderada va socavando la fortaleza y seguridad, afectando actividades
sociales y laborales, generando dolores musculares y afectando la autoestima (Sanchez, 2018).

En cambio, la depresion severa se manifiesta en episodios depresivos prolongados, con
riesgos de ideacion suicida, y se clasifica como unipolar. Aunque seria, su evidencia y

consecuencias a menudo conducen a una bisqueda mas rapida de tratamiento (Sanchez, 2018).

En cuanto a los tratamientos, existen enfoques efectivos para abordar la depresion. Para
casos de depresion leve a moderada, se recomienda recurrir a terapias basadas en el didlogo,
como la terapia cognitivo-conductual o la psicoterapia. En situaciones de depresion moderada
a grave, los antidepresivos pueden ser una opcion eficaz, aunque no se prefieren para formas
leves de la condicion. Es fundamental tener precaucion al prescribir antidepresivos a
adolescentes, ya que no son la opcidn principal para este grupo etario (Rodriguez y Torres,
2024).

En cuanto a los enfoques tedricos sobre la depresion, varios autores, incluyendo a Freud
(1917), Ferster (1973) y Beck (1983) coinciden en que este trastorno afecta aspectos

motivacionales, emocionales y conductuales.
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Desde la perspectiva del psicoanalisis de Freud (1917) en "El yo y el ello", se concibe
como la sumision del yo a tres poderes: el mundo exterior, el ello y el superyo, el sujeto
experimenta el embate de lo real en diversas formas, desde las demandas del entorno hasta las
imposiciones del supery6 y el deseo del otro. Cada aspecto de esta realidad se percibe como un
desencadenante del sufrimiento depresivo; en cuanto al supery06, la depresion revela un retorno
inesperado del placer tras el sacrificio aceptado por el yo; en la tristeza, el sujeto carece de la
expresion adecuada para reconocerse en su inconsciente y en la estructura, evidenciando que
incluso al renunciar al placer, experimenta un goce mas alla del bienestar, como lo ilustra el
goce de la inhibicion, la tristeza y la depresion (Bertholet, 2012).

Por otra parte, desde la perspectiva conductual, Ferster (1973) destaca la importancia
del analisis funcional, abordando la depresion como resultado de conductas evitativas ante
estimulos aversivos y un déficit en conductas reforzadas, seglin este enfoque, la depresion se
manifiesta como una respuesta a la falta de estimulacion positiva y a un exceso de conductas
evitativas, revelando inmadurez psicoldgica para enfrentar desafios y eventos negativos.

Asimismo, Lascarro (2022) afiade que no existen procesos terapéuticos estandarizados,
sino que el analisis funcional permite adaptar el tratamiento a cada individuo, reconociendo la
singularidad del proceso de aprendizaje en cada caso.

Conforme a las propuestas de Beck (2008), se delinean tres modelos de la depresion:

Modelo Transversal de Depresion:

En esta perspectiva, los suefios recurrentes abordan temas de pérdida, derrota, rechazo
y abandono, estos suefios coexisten con autoevaluaciones negativas, exageradas y dramaticas,
desencadenando la depresion. Las personas que se ajustan a este modelo exhiben actitudes y
creencias disfuncionales hacia si mismas, eliminando el proceso informativo y generando un

sesgo cognitivo negativo. Esto, a su vez, conduce a sintomas depresivos, manifestandose en
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tristeza, desesperanza, pérdida de motivacion y conductas regresivas como el retraimiento
social e inactividad.

Modelo de Desarrollo de la Depresion:

Este modelo inicia con la nocion de vulnerabilidad cognitiva, afectando a aquellos que
han experimentado una pérdida parental en la infancia, esta pérdida sensibiliza a la persona
ante futuras pérdidas, ya sea en la adolescencia o la edad adulta. Ademas, la reactivacion
cognitiva, provocada por estimulos como la musica o actividades que evocan recuerdos
dolorosos, también puede contribuir al desarrollo de la depresion.

Modelo de Vulnerabilidad Genética:

Este enfoque expone que, gracias a los avances en genética y neuroimagen funcional,
se ha evidenciado el papel crucial de las variaciones genéticas en el funcionamiento neuronal.
Estas variaciones genéticas impactan en la hiperactividad frente a experiencias negativas, lo
que a su vez contribuye al desarrollo de la depresion. Este modelo subraya la importancia de
las influencias genéticas en la predisposicion a la depresion y su interaccion con las
experiencias adversas.

Beck (2010) propone, a través del BDI - II, tres dimensiones fundamentales para la
medicion de la depresion, abarcando dreas cognitivas, fisicas/conductuales y
afectivas/emocionales.

En la dimension cognitiva, se exploran sintomas vinculados a la tristeza, el pesimismo,
el pensamiento suicida y la desvalorizacion (Barreda, 2019).

La dimension fisica-conductual, por otro lado, engloba comportamientos relacionados
con la indecision, autocritica, sentimientos de culpa, fracaso, descontento consigo mismo,
sensacion de castigo, pérdida de placer y llanto (Beck, 2010).

Por su parte, la dimension afectivo-emocional se asocia con sintomas como agitacion,

pérdida de interés, falta de energia, cambios en hébitos y suefio, irritabilidad, variaciones en el

Marin Culqui M, Pag.20



1

UNIVERSIOAD Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud

PRIVADA en Puente Piedra, 2023.
DEL NORTE

apetito, dificultad de concentracion, fatiga y disminucion del interés en la actividad sexual
(Barreda, 2019). Estas dimensiones ofrecen un enfoque integral para evaluar y comprender la
complejidad de la experiencia depresiva.

1.2.2. Antecedentes

Esta investigacion se fundamenta en antecedentes que exploran ambas variables,
presentando estudios relacionados con el tema.

Antecedentes Internacionales

Herndndez y Hernandez (2023) exploraron las relaciones entre las variables
psicoldgicas de motivacion, ansiedad, estrés y depresion en deportistas universitarios. Este
estudio, de enfoque cuantitativo y disefio exploratorio transversal, involucré a 135
participantes. Los resultados, expresados mediante Rho Spearman, revelaron la siguientes
asociaciones entre la motivacion y la depresion (<.001) y ansiedad (<.001), aunque no con el
estrés (<.079). Aunque las relaciones son de baja magnitud (rho de Spearman para ansiedad
<.339, depresion <.289 y estrés <.152). Se concluye que, si existe una relacion modesta entre
las variables.

Olivera (2018) busco establecer correlaciones entre ansiedad, depresion y la perspectiva
temporal. Utilizando un disefo correlacional y transversal, se aplicaron los cuestionarios ZTPI,
STAIR y BDI-II en una muestra de 80 individuos de 18 a 60 afios. Los analisis estadisticos
mediante la correlacion de Rho Spearman desvelaron niveles promedio en las distintas facetas
de la perspectiva temporal, los cuales guardaron una conexién con el reconocimiento de los
sintomas relacionados con la ansiedad cronica (en niveles moderados) r=0,578; p=0,000* y la
depresion (en niveles minimos) r=0,456; p=0,000*. Especificamente, se observaron
correlaciones destacadas y positivas entre las dimensiones del pasado negativo y el presente
fatalista en la perspectiva temporal, y los sintomas de ansiedad crénica y depresion. En

conclusion, se ratificaron las vinculaciones entre la perspectiva temporal y las manifestaciones
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de ansiedad cronica y depresion, subrayando especialmente las correlaciones notables entre las
evaluaciones a nivel global.

Borges (2018) tuvo como objetivo explorar los niveles de depresion y ansiedad en
pacientes adultos de atencion primaria en Caracas, Venezuela. Se evaluaron las evidencias de
validez psicométrica del Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ-28), adaptandolo
y validandolo con el método de modelos de ecuaciones estructurales en una muestra de 441
participantes. Posteriormente, se centrd en describir los niveles de depresion y ansiedad. Se
identific6 una prevalencia del 10,6% para la depresion mayor y del 7% para la ansiedad en la
muestra, cifras divergentes de otros estudios, asi mismo mediante la prueba r de Pearson se
evaluo6 la correlacion entre variables, sugiriendo una relacion de 0,38 (p<0,05). Por lo que se
concluyd que existe una correlacion moderada y significativa entre ansiedad y depresion
mayor, respaldando la conexion esperada entre ambas variables.

Shek y Chai (2022) se examinaron los efectos de la ansiedad, la depresion y la
espiritualidad en la salud mental durante y después de la primera oleada de COVID-19. Se
utilizaron la "Prueba de Trastornos Emocionales Relacionados con la Ansiedad Infantil" y la
"Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos". Ademas, se evalud el
significado de la vida mediante la "Subescala de Espiritualidad de la Evaluacion Positiva
China". Como resultados se evidencid la relacion entre la ansiedad y la depresion, siendo
significativamente positiva, con un coeficiente  de 0,42 y un valor p < 0,001 que sugieren una
asociacion estadisticamente significativa. Se concluye que niveles mas altos de ansiedad estan
relacionados de manera significativa con la presencia y desarrollo de la depresion a lo largo del

tiempo
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Antecedentes Nacionales

Regalado (2023) tuvo como propodsito determinar la relacion entre la ansiedad y
depresion. Se inscribe en un disefio de investigacion cuantitativa, adoptando un enfoque no
experimental con un disefio transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada
por 71 estudiantes de psicologia, y se optd por la encuesta. Para la medicion, se emplearon el
Inventario de Depresion de Aron Beck II (DBI-II) y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE). Los resultados de las pruebas psicologicas pusieron de manifiesto una relacion
altamente significativa (p<0,01) con un grado de asociacion robusto (r = 0,63), evidenciando
una conexion sustancial entre las variables en estudio, hallazgos respaldados por
investigaciones especificas que subrayan su interrelacion.

Llerena (2022) indagd en la correlacion entre ansiedad y depresion en individuos
inmersos en procesos judiciales de familia. Adoptando un enfoque descriptivo-correlacional y
un disefio no experimental transversal, la muestra abarco a 30 personas de ambos géneros.Se
aplicaron dos instrumentos de medicion: la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad (EAA) y la
Escala de Automedicion de Depresion (EAMD) de Zung. Los resultados revelaron que el
56,67% experimenta niveles marcados a severos de ansiedad, y el 50% presenta depresion baja.
Ademas se destaco una relacion significativa y alta (Rho=0,987; p-valor=.000) entre ansiedad
y depresion. Concluyendo que existe una alta correlacion general entre ansiedad y depresion
lo que sugiere la necesidad de intervenciones focalizadas que aborden estas condiciones
simultaneamente.

Orrillo y Yauri (2022) se propusieron investigar la posible relacion entre la ansiedad
estado-rasgo y la depresion en docentes de nivel secundario. Adoptando un enfoque
cuantitativo no experimental con disefo transversal y descriptivo-correlacional, muestreo no
probabilistico, tomando 160 docentes de ambos sexos como muestra. Se uso la encuesta como

técnica y los cuestionarios IDARE y el BDI-II como instrumentos. Los resultados indicaron un
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nivel de significacion menor a .050, se evidenciaron correlaciones entre ansiedad-estado y
depresion (Rho=441) y ansiedad-rasgo y depresion (Rho=538). Por lo que se concluy6 que
existe una relacion entre ansiedad (estado y rasgo) y depresion, siendo ambas relaciones
moderadamente positivas, indicando que mayores niveles de ansiedad estan asociados con
mayores niveles de depresion.

Chamorro (2022) se propuso indagar la relacion entre depresion y ansiedad en usuarios
de un Centro de Salud Mental Comunitario. Adoptando un disefio no experimental y
cuantitativo con alcance correlacional, participaron 193 usuarios, evaluados mediante el
Inventario de Depresion de Beck (BDI) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), validados
y confiables en el contexto peruano. Los resultados revelaron una conexion significativa entre
depresion y ansiedad, mediante la correlacion de Spearman, con una significancia bilateral de
P<0.05 y un coeficiente de 0.719. Se concluyd que la correlacion alta observada sugiere una
conexion estrecha entre ambos trastornos, enfatizando la importancia de abordajes integrales
en la atencion de la salud mental.

Caldas y Lumbre (2022) buscaron determinar la existencia de una relacion entre la
depresion y la ansiedad en estudiantes universitarios. Con una muestra de 281 estudiantes, el
estudio adoptd un disefio no experimental y un enfoque correlacional, se emplearon el
Inventario de Depresion de Beck (BDI) y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
como herramientas de evaluacion. Los resultados desvelaron conexiones significativas y
solidas entre la depresion y la ansiedad rasgo (r=.79) y estado (r=.72). La conclusion primordial
destacod que a medida que aumentaba el nivel de depresion en los estudiantes universitarios, se

evidenciaba una mayor presencia de ansiedad.
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1.3.0bjetivos
El objetivo principal de la presente investigacion es establecer la relacion entre la
ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023. Y como
objetivos especificos: a) determinar la relacion entre ansiedad y la dimension cognitiva de la
depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023; b) determinar la
relacion entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion en adultos de una
institucion de salud en Puente Piedra, 2023 y; c) determinar la relacion entre ansiedad y la
dimension afecto emocional de la depresion en adultos de una institucion de salud en Puente
Piedra, 2023.
1.4. Hipétesis
Para realizar la verificacion del objetivo principal se plated como hipotesis general:
existe relacion entre la ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud en Puente
Piedra, 2023. A su vez, para la confirmacion de los objetivos especificos se consideran las
siguientes hipdtesis especificas: a) existe relacion entre ansiedad y la dimension cognitiva de
la depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023; b) existe relacion
entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion en adultos de una institucion
de salud en Puente Piedra, 2023 y; c) existe relacion entre ansiedad y la dimension afecto
emocional de la depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023.
1.5.Justificacion
La investigacion sobre la ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
en Puente Piedra, 2023, se fundamenta en la necesidad de ampliar el entendimiento de la
interrelacion entre estos trastornos mentales.
Desde una perspectiva teorica, debido que los resultados van a permitir demostrar si las

teorias que se estan empleando en la actualidad siguen siendo validas; ademads, pretende
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contribuir al conocimiento existente en psicologia clinica, enriqueciendo las teorias sobre la
dinamica especifica de la depresion y la ansiedad.

Desde una perspectiva practica, ya que permite conocer la relacion existente entre la
ansiedad y la depresion abarcando sus dimensiones; ademas, los resultados podrian informar a
los profesionales de la salud sobre la prevalencia de estos trastornos y los posibles factores
desencadenantes, una comprension mas profunda de la salud mental permitira a los
profesionales de la salud abordar los desafios especificos que enfrenta esta poblacion,
adaptando estrategias de tratamiento a las circunstancias y necesidades locales, asi como la
implementacion de medidas preventivas y programas de intervencion temprana, contribuyendo
a la mejora general del bienestar psicologico de los residentes.

Desde un contexto metodoldgico, se justifica por su idoneidad para abordar la
correlacion entre la depresion y la ansiedad en adultos de una institucion de salud. El enfoque
cuantitativo permitird obtener datos cuantificables y estadisticamente significativos, brindando
una vision clara de la relacion entre estas variables, la eleccion de instrumentos validados y la
implementacion de técnicas estadisticas robustas garantizaran la fiabilidad y validez de los
resultados; de este modo, con la metodologia propuesta se pretende generar hallazgos que
contribuyan al avance cientifico, al mismo tiempo que establece una so6lida base para futuras

investigaciones en el 4mbito de la salud.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

La investigacion realizada fue de tipo basico, segin Hernandez et al. (2018) se
caracteriza por su proposito fundamental de aumentar la comprension y conocimiento sobre
las variables estudiadas. Este enfoque, con una perspectiva descriptiva, se orienta hacia el
analisis y la narracion detallada de los datos obtenidos de los casos evaluados. En este contexto,
la investigacién bésica busca establecer principios tedricos y conceptuales, sin aplicar
directamente los hallazgos a situaciones practicas.

Ademas se optd por un enfoque cuantitativo, el cual aborda la recopilacion de datos
numéricos seguida de su posterior andlisis estadistico. Este método se elige con el proposito de
obtener respuestas a las preguntas de investigacion y validar las hipotesis formuladas. Al
apoyarse en la medicion de variables y el uso de herramientas de investigacion, asi como en la
aplicacion de técnicas de estadistica descriptiva e inferencial, este enfoque brindara una base
objetiva para examinar y interpretar los resultados obtenidos en el estudio. (Herndndez et al.,
2018).

El disefio adoptado fue el no experimental, siguiendo la premisa de Hernandez et al.
(2018) y Leyva y Guerra (2020) se realiza sin intervenir directamente en la manipulacion de
las variables involucradas. Ademds cont6é con un nivel correlacional, segun Leyva y Guerra
(2020) su naturaleza correlacional radica en el objetivo fundamental de buscar identificar
relaciones entre conceptos o variables, ya sea confirmando su presencia o sefialando su
ausencia. Ademas, fue de corte transversal, ya que la recopilacién de datos se efectud en un
periodo especifico.

En cuanto a la pobliacion, que, segun Hernandez et al. (2018) abarca la totalidad de los
casos, donde todos aquellos pertenecientes a una categoria especifica comparten caracteristicas
comunes. En este estudio, se incorporaron 100 adultos, con edades comprendidas entre los 44

y 74 aios, provenientes de una institucion de salud.
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Por otra parte, la muestra, segun Naupas et al. (2018) hace referencia a la fraccién del
conjunto estudiada en la investigacion. En el caso de la presente investigacion la muestra estuvo
constituida por la poblacién total de 100 adultos pertenecientes a una institucion de salud en
Puente Piedra.

Cabe destacar que no se llevo a cabo ningun tipo de muestreo, ya que se incluy6 a toda
la poblacion en el estudio. De esta manera, al ser igual a la muestra, se aplico el criterio de
muestra censal para llevar a cabo la investigacion. Segiin Herndndez y Carpio (2019) implica
recopilar datos de todos los elementos de la poblacion en lugar de seleccionar una muestra
representativa, se utiliza cuando es factible obtener informacion exhaustiva sobre la totalidad
de la poblacion de interés. Para ello, se emplearon los siguientes criterios de elegibilidad. Se
consideraron personas que quisieran participar de forma voluntaria, asi como aquellas que
estuvieran en las edades comprendidas entre los 44 y los 74 afios de edad. Por otro lado, se
excluyeron personas que presentaran dificultades intelectuales para responder a los
cuestionarios o que tuvieran algun trastorno cognitivo.

Por otra parte, la técnica central utilizada fue la encuesta, una técnica que facilit6 la
recopilacion de datos mediante el empleo de cuestionarios como instrumento (Naupas et al.,
2018). En cuanto al instrumento se empleo el cuestionario, descrito por Hernandez et al. (2018)

se conforma como un conjunto de preguntas disenadas para medir las variables objeto de

analisis.
a) Instrumento 1: Ansiedad “Escala de Calificaciéon de Ansiedad de Hamilton
(HARS)”
Autor :  M.Hamilton.
Elaboracion . (1960)
Administracion : Individual y colectiva
Duraciéon : 10 a 30 minutos

Ambito de aplicacion :  Adultos
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Descripcion . Conformado por 14 items ordenados en 2 dimensiones:
Dimension 1, Cognitiva o psiquica y Dimension 2, Somatica.

Validez en Pera :Validez de constructo (r = 0,63 — 0,75)

Confiabilidad en Perti :  Por Alfa de Cronbach de (alfa= 0,79 a 0,86).

b) Instrumento 2: Depresion “Inventario de Depresion de Beck 117

Autor . Beck, Steer & Brown
Elaboracion o (1961, 1971)
Administracion :  Individual y colectiva
Duracion : entre 5 al0 minutos

Ambito de aplicacion :  Adolescentes y adultos a partir de los 13 afios

Descripcion : Conformado por 21 items ordenados en 3  dimensiones:
Dimension 1: Cognitiva, Dimension 2: Fisico conductual y la dimension 3: Afecto emocional

Validez en Peru :Validez de constructo V de Aiken de 0.99

Confiabilidad en Pera : Por Alfa de Cronbach de 0.93

En la etapa de recoleccion de datos, se llevdo a cabo una minuciosa seleccion de
instrumentos adecuados para garantizar la validez y confiabilidad en el contexto de aplicacion
peruano. Estos instrumentos fueron sometidos a un riguroso proceso de seleccion para asegurar
su idoneidad y adaptacion al entorno de estudio, una vez seleccionados, los cuestionarios
fueron impresos y preparados para su aplicacion en el centro de salud de Puente Piedra.

Para dar inicio al proceso, se gestionaron los permisos necesarios tanto de la institucion
de salud local como de la Universidad Privada del Norte, la obtencion de estas aprobaciones
fue crucial para validar la aplicabilidad y ética del estudio en el entorno de interés, con los

permisos asegurados, se procedio a la distribucion de los instrumentos a 100 adultos dentro del
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rango de edades establecido entre 44 y 74 afios, quienes decidieron participar voluntariamente
en la investigacion.

Durante la aplicacion de los cuestionarios, se brind6 una explicacion detallada sobre la
naturaleza y objetivos de la investigacion, se abordaron todas las dudas e inquietudes de los
participantes, asegurando una participacion informada y voluntaria. Ademas, se
proporcionaron instrucciones claras para el llenado adecuado de los cuestionarios.

Al concluir el tiempo estimado para la recoleccion de datos, se agradecid a todos los
participantes por su colaboracion, y se procedi6 al retiro de los cuestionarios, estos documentos
fueron analizados posteriormente, verificando que todas las preguntas hubieran sido
respondidas de manera completa y precisa, este proceso se llevd a cabo con el objetivo de
ordenar y decantar la informacion para su posterior tratamiento estadistico.

Una vez obtenidos los resultados de los cuestionalrios, se realizd una base de datos en
Excel, para decantar y depurar la informacion, este paso permitié organizar y estructurar los
datos de manera eficiente para su posterior analisis.

El proceso de analisis de datos se llevo a cabo de manera rigurosa y comprensiva,
utilizando el programa IBM SPSS. A continuacion, se describen los aspectos clave del analisis:

Se inici6 con un andlisis descriptivo para entender la naturaleza y distribucion de los
datos recopilados. Posteriormente, se implementd un analisis inferencial para realizar la
contrastacion de las hipdtesis, como resultado se obtuvo que los datos no siguen una
distribucion normal, asi mismo se aplicaron estadisticas no paramétricas, como la prueba de
Rho Spearman, esto involucr6 técnicas estadisticas como pruebas de hipotesis e intervalos de
confianza, permitiendo realizar inferencias basadas en la muestra recopilada.

Los resultados fueron presentados en tablas, para que se pudieran visualizar de manera

clara y accesible. Estas representaciones facilitaron la interpretacion de patrones, tendencias y
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relaciones en los datos, mejorando la comprension tanto para el equipo de investigacion como
para posibles lectores.

Finalmente, la consideracion ética de este estudio se fundamenta en las directrices
delineadas por el APA, el Cédigo de Psicologos de Pert y las politicas éticas de la Universidad
Privada del Norte; de este modo, se prioriza la confidencialidad de los participantes,
asegurando que sus identidades y cualquier informacién identificable se mantengan en estricta
reserva. Por otra parte, los datos recopilados se destinan exclusivamente al propdsito de la
investigacion, evitando cualquier uso no autorizado y respetando la privacidad de los
individuos involucrados.

En concordancia con las normativas éticas del APA 7ma ed., se concede el debido
reconocimiento y crédito a los autores cuyas obras han servido como fundamentos tedricos
para sustentar el estudio, este compromiso con la integridad académica se refleja en la
transparencia en el manejo de las fuentes y en la honestidad intelectual del trabajo.

Un aspecto crucial es el procedimiento de consentimiento informado, donde se
garantiza que los participantes estén plenamente informados sobre la naturaleza, objetivos y
posibles implicaciones de la investigacion antes de tomar la decision de participar de manera
voluntaria, este enfoque respeta la autonomia y la toma de decisiones informadas de los
participantes, fortaleciendo la integridad ética del estudio.

Es decir, estos aspectos éticos no solo cumplen con los estandares establecidos por las
organizaciones pertinentes, sino que también reflejan el compromiso del estudio con principios
fundamentales como la confidencialidad, la honestidad académica y el respeto a la autonomia

de los participantes.
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CAPITULO III. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Estadisticos generales de la variable depresion

Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud

N Media Desv. Desviacion
Variable: Depresion 100 3,34 0,68
Dimensién 1: Cognitiva 100 7,95 5,59
Dimension 2: Fisico conductual 100 15,34 13,20
Dimension 3: Afecto emocional 100 17,05 15,54
Varialble: Ansiedad 100 3,04 0,92
N valido (por lista) 100

En la tabla 1, se observan los estadisticos principales de la variable depresion y sus

dimensiones, donde la media para variable fue de 3,34 y una desviacion estandar de 0,68 lo

que indica que la mayoria de la muestra se ubica en nivel moderada. En cuanto a la dimension

cognitiva la media se ubica en 7,95 y una desviacion estdndar de 5,59 lo que ubica a la

mayoria de los participantes en la escala grave. Luego la dimension fisico conductual con una

media de 15,34 y una desviacion estdndar de 13,20 lo que ubica a la mayoria de los

participantes en nivel grave y finalmente la dimension afecto emocional tiene una media de

17,05 y una desviacion estandar de 15,54 donde la mayoria de los participantes se ubican en

nivel moderado. También en la tabla 1, la variable ansiedad la media se ubica en 3,04 y la

desviacion estandar 0,92 lo que ubica a la mayoria de los participantes también en nivel

moderado.

Marin Culqui M,

Pig.32



UNIVERSIDAD )
PRIVADA en Puente Piedra, 2023.

DEL NORTE

1 " p N Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud

Tabla 2

Niveles descriptivos de la variable depresion

Niveles f %
Minima 3 3,00%
Leve 3 3,00%
Moderada 51 51,00%
Grave 43 43,00%
Total 100 100,00%

En la tabla 2, se observa que para la variable depresion la mayoria de los participantes
representada por el 51,0% se ubican en nivel moderada, mientras que el 43,0% en nivel grave,

luego el siguiente 3,0% en nivel minima y leve respectivamente. Los resultados indican que

existe una tendencia de sentir depresion.

Marin Culqui M, Pag.33



UNIVERSIDAD )
PRIVADA en Puente Piedra, 2023.

DEL NORTE

1 “ p N Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud

Tabla 3

Niveles descriptivos de la dimension cognitiva

Niveles f %
Minima 0 0,00%
Leve 3 3,00%
Moderada 16 16,00%
Grave 81 81,00%
Total 100 100,00%

En la tabla 3, se observa que la mayoria de los participantes se ubican en nivel grave
representada por el 81,0%, luego nivel moderada por el 16,0%, para el nivel leve por el 3,0%
y minima para el 0,0%. Los resultados indican que la mayoria de los participantes se sienten
solos, experimentan deseos de suicidios, temor al envejecer solos por falta de cualidades para

encontrar pareja.

Tabla 4

Niveles descriptivos de la dimension fisico conductual

Niveles f %
Minima 0 0,00%
Leve 3 3,00%
Moderada 7 7,00%
Grave 90 90,00%
Total 100 100,00%

En la tabla 4, se observa que la dimension fisico conductual fue nivel grave para el
90,0% de los participantes, nivel moderada para el 7,0%, nivel leve para el 3,0% y nivel minima
para el 0,0%. Los resultados indican que no sienten satisfaccion por la vida, al igual que
sentimientos de culpa por no haber realizado metas en el pasado, sienten también que postergan

sus prioridades por no tomar decisiones de forma oportuna.
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Tabla 5

Niveles descriptivos de la dimension afecto emocional

Niveles f %
Minima 0 0,00%
Leve 3 3,00%
Moderada 13 13,00%
Grave 84 84,00%
Total 100 100,00%

En la tabla 5, se observa que la dimension afecto emocional, fue mayormente nivel
grave para el 84,0%, nivel moderada para el 13,0% y nivel leve solo para el 3,0%. Los
resultados indican que la mayoria de los participantes, experimentan problemas de salud, se
sienten solos, cansancio fisico y con bajo deseo sexual.

Tabla 6

Niveles descriptivos de la variable ansiedad

Niveles f %
Minima 8 8,00%
Leve 16 16,00%
Moderada 40 40,00%
Elevado 36 36,00%
Total 100 100,00%

En la tabla 6, se observa que la variable ansiedad, fue nivel moderado para el 40,0% de
la muestra, seguidamente de nivel elevada para el 36,0%, leve para el 16,0% y minimo para el
8,0%. Los resultados indican que la mayoria de los participantes tienen problemas de ansiedad,
la cual se puede ver reflejada en constante sensacion que va a ocurrir algo malo, no sentirse
relajado sino en constante estrés, miedo a la oscuridad y a quedarse solo, mala memoria, bajo
interés sobre las cosas que lo rodean, dolores musculares y en otras areas del cuerpo, con

sudoraciones y constante agitacion.
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Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova

Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
PRIVADA en Puente Piedra, 2023.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable: Depresion 0,262 100 0,000
Dimension 1: Cognitiva 0,485 100 0,000
Dimension 2: Fisico conductual 0,522 100 0,000
Dimension 3: Afecto emocional 0,499 100 0,000
Variable: Ansiedad 0,243 100 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

o Ho: La Informacién es de distribuciones normales.

e HI: La Informacién no es de distribuciones normales.

Para la tabla 7, la prueba de normalidad se realiz6 mediante la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, dado el tamafio de la muestra de mas de 50 elementos”. En linea

con el nivel de significacion, los valores de p para las dimensiones variables indicaron

datos no distribuidos normalmente, lo que llevo al rechazo de HO y la aceptacion de H1.

Se aplicaron medidas estadisticas no paramétricas, como la prueba de correlacion

Spearman. Estas pruebas sirven como practicas estandar.

Para probar las hipotesis, se uso estos criterios:

Niveles de significancias: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Reglas de Decisiones: p > a — se aceptan las hipdtesis nulas HO

p < a — se rechazan las hipotesis nulas HO

3.2 Resultados inferenciales
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Hg. Existe relacion entre ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud en Puente
Piedra, 2023.

HO. No existe relacion entre ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud en
Puente Piedra, 2023.

Tabla 8

Comprobacion de hipotesis general

Variable: Variable:
Depresion Ansiedad
Rho de Spearman  Variable: Depresion Coeficiente de 1,000 ,863""
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Variable: Ansiedad Coeficiente de ,8637 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (billateral).

En la tabla 8, se observa que el p-valor = 0,000, que esta por debajo del valor indicado
(o =0,05), rechazando asi HO y aceptando Hg. Ademas, el valor Rho de Spearman es igual a
0,865, por lo que existe una correlacion alta positiva, lo que indica que existe relacion entre

ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023.
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H1. Existe relacion entre ansiedad y la dimension cognitiva de la depresion en adultos de una
institucion de salud en Puente Piedra, 2023.

HOI. No existe relacion entre ansiedad y la dimension cognitiva de la depresion en adultos de
una institucion de salud en Puente Piedra, 2023.

Tabla 9

Comprobacion de hipotesis especifica uno

Dimension 1: Variable:
Cognitiva Ansiedad
Rho de Spearman Dimension 1: Coeficiente de 1,000 ,698"
Cognitiva correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Variable: Ansiedad Coeficiente de ,698" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se observa que el p-valor = 0,000, que estd por debajo del valor indicado
(a=0,05), rechazando asi HO y aceptando Hg. Ademas, el valor Rho de Spearman es igual a
0,698, por lo que existe una correlacion moderada positiva, lo que indica que existe relacion
entre ansiedad y la dimension cognitiva de la depresion en adultos de una institucion de salud

en Puente Piedra, 2023

Marin Culqui M, Pag.38



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
en Puente Piedra, 2023.

H2. Existe relacion entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion en adultos

de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023.

HO02. No existe relacion entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion en

adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023.

Tabla 10

Comprobacion de hipotesis especifica dos

Dimension 2:

Fisico Variable:
conductual Ansiedad
Rho de Spearman Dimension 2: Fisico Coeficiente de 1,000 ,536™
conductual correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Variable: Ansiedad Coeficiente de ,536™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, se observa que el p-valor = 0,000, que esté por debajo del valor indicado

(o =0,05), rechazando asi HO y aceptando Hg. Ademas, el valor Rho de Spearman es igual a

0,536, por lo que existe una correlacion moderada positiva, lo que indica que existe relacion

entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion en adultos de una institucion

de salud en Puente Piedra, 2023.
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Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
en Puente Piedra, 2023.

H3. Existe relacion entre ansiedad y la dimension afecto emocional de la depresion en adultos

de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023

HO3. Existe relacion entre ansiedad y la dimension afecto emocional de la depresion en adultos

de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023

Tabla 11

Comprobacion de hipotesis especifica tres

Dimension 3:

Afecto Variable:
emocional Ansiedad
Rho de Spearman Dimension 3: Afecto Coeficiente de 1,000 ,644
emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Variable: Ansiedad Coeficiente de ,644™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Enlatabla 11, se observa que el p-valor = 0,000, que estd por debajo del valor indicado
(o= 0,05), rechazando asi HO y aceptando Hg. Ademas, el valor Rho de Spearman es igual a
0,644, por lo que existe una correlacion moderada positiva, lo que indica que existe relacion
entre ansiedad y la dimension afecto emocional en adultos de una institucion de salud en Puente

Piedra, 2023.
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CAPITULO 1V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

Desde una vision amplia, la exploracion de los niveles de ansiedad y depresion en
conjunto revela una imagen detallada de la salud mental de los participantes en la institucion
de salud de Puente Piedra, 2023.

En cuanto a los niveles de depreson, se evidencid en la tabla 2 que, el 51.0% de los
participantes experimenta un nivel moderado de depresion, mientras que un preocupante 43.0%
muestra niveles graves, lo que sugiere una prevalencia significativa de la depresion en la
poblacion estudiada.

Por su parte, la ansiedad se encontraba en niveles elevados, como se evidenci6 en los
resultados de la tabla 6, el 81.0% de los participantes reporta niveles graves, evidenciando una
preocupante tendencia hacia la manifestacion de este trastorno, poniendo de manifiesto la
necesidad de intervenciones efectivas para abordar la ansiedad en esta poblacion, ya que una
gran proporcion de participantes experimenta sintomas que podrian afectar significativamente
su bienestar psicologico.

En cuanto al objetivo general de esta investigacion que busco establecer la relacion
entre la ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud, los resultados de la tabla
8 revelaron que existe una correlacion alta positiva (tho: 0,865; a = 0,05) entre ambas variables,

Este resultado es congruente con los resultados investigaciones previas, se observa una
similitud en la prevalencia de la depresion con el estudio de Chamorro (2022) quien también
identificd un porcentaje considerable de participantes con niveles moderados y graves, ademas
se destaco una alta correlacion rho = 0.719, evidenciando una estrecha relacion entre trastornos.
Por otro lado, los niveles de ansiedad graves en nuestra muestra contrastan con los resultados

de Regalado (2023) donde se observo una menor prevalencia de ansiedad en la poblacion
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estudiada, estas diferencias pueden deberse a las particularidades de la muestra; sin embargo,
se reveld una relacion alta (r = 0,63) evidenciando la conexion entre variables.

Este resultado coincide con el estudio de Llerena (2022) en el que se destacd una
relacion significativa y alta con un (Rho=0,987; p-valor=.000) entre ansiedad y depresion. Asi
mismo, converge con los resultados de Hernandez & Hernandez (2023) que exploraron las
relaciones entre la motivacion, ansiedad y depresion en deportistas universitarios, encontrando
correlaciones significativas (rho de Spearman para ansiedad <.339, depresion <.289 y estrés
<.152) respaldando la idea de que existe una relacion modesta entre estas variables.

También se encontré una similitud con Olivera (2018) quien examind correlaciones
entre ansiedad, depresion y la perspectiva temporal, descubriendo conexiones notables entre
las dimensiones del pasado negativo y el presente fatalista con la ansiedad crdnica y la
depresion, Rho Spearman (en niveles moderados) r=0,578; p=0,000* y la depresion (en niveles
minimos) r=0,456; p=0,000%*.

Al desglosar las hipotesis especificas: a) existe relacion entre ansiedad y la dimension
cognitiva de la depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023, se
destaca que el andlisis también puso de manifiesto una conexion especifica entre la ansiedad y
la dimension cognitiva de la depresion, en la tabla 9 la prueba de correlacion reveldé un
coeficiente (Rho = 0,698), indicando que el nivel de ansiedad esta vinculado con la depresion
cognitiva. Este resultado se alinea con las teorias que sugieren que los resultados de los patrones
cognitivos negativos y las autoevaluaciones desfavorables estan relacionados con la ansiedad
y contribuyen al desarrollo de la depresion (Beck, 2010).

Este hallazgo coincide con las Orrillo & Yauri (2022) en su estudio encontraron una
correlacion positiva, con un nivel de significacion menor a .050, relacionando la ansiedad-
estado y depresion (Rho=441) y ansiedad-rasgo y depresion (Rho=538) destacando la influencia

de los aspectos cognitivos en la relacion entre ansiedad y depresion. La importancia de las
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dimensiones cognitivas en la depresion ha sido destacada por varios autores, incluyendo a
Freud (1917) y Beck (1983).

Otra conexion identificada en la investigacion al comprobar la hipotesis especifica b)
existe relacion entre ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion en adultos de
una institucion de salud en Puente Piedra, 2023; en este caso, en la tabla 10 la correlacion
moderada y positiva entre ansiedad y la dimension fisico-conductual de la depresion (Rho =
0.536) sugiere que los sintomas fisicos y las conductas asociadas a la depresion contribuyen
significativamente a la complejidad de estos trastornos. Este hallazgo se alinea con los
resultados de Caldas & Lumbre (2022) subrayando la necesidad de considerar los aspectos
fisicos en la interaccion entre ansiedad y depresion puesto que se encontaron correlaciones
significativas, directas y de alto nivel entre la depresion y la ansiedad de tipo rasgo (r=.79) y
estado (r=.72).

Ademas, este resultado converge con Borges (2018) quien explord niveles de depresion
y ansiedad en pacientes adultos de atencion primaria en Caracas, Venezuela. Los hallazgos
revelaron una correlacion moderada y significativa entre ansiedad y depresion mayor (r = 0,38),
respaldando la idea de que ambas condiciones estan interrelacionadas y pueden influenciarse
mutuamente.

Los resultados también encuentran apoyo en las teorias de Ferster (1973) y Lascarro
(2022), que resaltan la importancia del analisis funcional y la adaptabilidad del tratamiento a
cada individuo, dicha conexion entre la ansiedad y la dimension fisica conductual de la
depresion sugiere que las respuestas fisicas y conductuales estan influenciadas por los niveles
de ansiedad, respaldando asi la idea de abordar la depresion de manera adaptativa.

Asi mismo, para la hipdtesis especifica c) existe relacion entre ansiedad y la dimension
afecto emocional de la depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra, 2023,

la prueba de correlacion en la tabla 11, revel6 un coeficiente (Rho = 0,644), indicando que el
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nivel de ansiedad es un factor determinante que puede incrementar los niveles de depresion en
esta dimension especifica. Estos resultados encuentran respaldo en la investigacion de Shek &
Chai (2022) quienes examinaron los efectos de la ansiedad y la depresion en la salud mental
durante y después de la primera oleada de COVID-19, encontrando una relacion
significativamente positiva entre la ansiedad y la depresion ( = 0,42), respaldando la idea de
que niveles mas altos de ansiedad estan relacionados con la presencia y desarrollo de la
depresion a lo largo del tiempo.

Finalmente, los resultados de las correlaciones y los niveles descriptivos de ansiedad y
depresion proporcionan una vision completa de la salud mental en la poblacion estudiada, la
alta prevalencia de niveles moderados y graves de depresion y ansiedad subraya la urgencia de
intervenciones efectivas y personalizadas. Estos resultados contribuyen significativamente a la
comprension de la interconexion entre ansiedad y depresion, respaldando la necesidad de

abordajes terapéuticos integrales que consideren la complejidad de estos trastornos mentales.

4.2. Limitaciones
A pesar de los valiosos aportes obtenidos en esta investigacion sobre ansiedad y
depresion en adultos de una institucion de salud, es crucial reconocer y abordar algunas

limitaciones que pudieron influir en la interpretacion de los resultados.

En primer lugar, la investigacion se llevd a cabo de manera presencial, lo que pudo
haber introducido sesgos relacionados con la interaccion cara a cara y el entorno fisico, este
método pudo haber afectado la sinceridad de las respuestas de los participantes, ya que algunos

podrian haberse sentido cohibidos al revelar informacion sensible en un contexto presencial.

Ademas, la focalizacion exclusiva en una tnica institucion de salud en Puente Piedra
limita la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones o entornos, las caracteristicas

especificas de los participantes y las dindmicas particulares de esta institucion podrian no ser
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representativas de la diversidad que existe en otras comunidades o contextos de atencion
médica. Otra limitacion a considerar es que, el hecho de que los propios adultos pertenecientes
a la institucion completaron ambos cuestionarios también pudo haber introducido sesgos

potenciales, como respuestas socialmente deseables o autoevaluaciones sesgadas.

Estas limitaciones subrayan la importancia de interpretar los resultados con cautela y
destacan la necesidad de futuras investigaciones que aborden estos transtornos, ampliando la

comprension de la ansiedad y la depresion en diversos contextos y poblaciones.

4.3. Implicancias

En cuanto a las implicancias teoricas, la exploracion de la ansiedad y depresion revela
que estos fenomenos estan intrincadamente ligados a factores biologicos y psicosociales. La
predisposicion genética y los estresores psicosociales, como se evidencia en la investigacion
respaldada por Quispe (2023). emergen como elementos fundamentales en la génesis de la
ansiedad. En el caso de la depresion, la complejidad de las interacciones sociales, psicoldgicas
y biologicas, tal como lo sefialan [juma y Pefia (2023), resalta la necesidad de una comprension
holistica. Las circunstancias adversas, como el desempleo o los traumas, se revelan como
desencadenantes y exacerbantes, estableciendo una relacion reciproca que intensifica el estrés

y la disfuncion.

Por su parte, los sintomas depresivos, variados y personales, incluyendo cambios en los
habitos alimenticios, alteraciones del suefio y pensamientos recurrentes de muerte (Chamba,
2019), brindan una vision completa de la complejidad de la depresion. Estos hallazgos

contribuyen significativamente a una comprension mas holistica de los trastornos mentales.

Asi mismo, las implicancias practicas en relacion con la depresion, permitié identificar
su prevalencia de niveles moderados a graves, esto sugiere la necesidad urgente de

intervenciones psicologicas y de apoyo en Puente Piedra. En cuanto a la ansiedad, se evidencio

Marin Culqui M, Pag.45



UNIVERSIOAD Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud

PRIVADA en Puente Piedra, 2023.
DEL NORTE

que la mayoria de adultos experimentaban niveles moderados a elevados, los sintomas, como
la constante anticipacion de problemas y la incapacidad para relajarse, indican la necesidad de
intervenciones concretas para abordar la depresion y la ansiedad en la comunidad; ademas,
ofrecer terapias cognitivo-conductuales y técnicas de gestion del estrés, ya sea de manera

grupal o individua.

Asi mismo, cabe destacar que la eleccion de las escalas de medicion, "Escala de
Calificacion de Ansiedad de Hamilton (HARS)" para evaluar la ansiedad y el "Inventario de
Depresion de Beck 11" para medir la depresion, demuestra una atencion meticulosa a la calidad
y validez de la recopilacion de datos. Estas escalas, respaldadas por su fiabilidad y aplicabilidad
en contextos similares, proporcionan una base solida para la evaluacion de los trastornos
mentales en la poblacion estudiada, la consideracion de escalas establecidas pone a prueba los
métodos empleados en el estudio, fortaleciendo la validez interna del estudio, facilitando la
comparabilidad de los resultados con investigaciones similares, contribuyendo asi al avance

del conocimiento en el campo de la salud mental.

4.4. Conclusiones

En base a los hallazgos obtenidos, se llega a varias conclusiones significativas en
relacion con la ansiedad y la depresion en adultos de una institucion de salud en Puente Piedra
en 2023.

De acuerdo al primer objetivo planteado, se establecid una relacion significativa entre
la ansiedad y la depresion. Los resultados de la prueba de correlacion indicaron un coeficiente
(Rho = 0,865) demostrando que la mejora en los niveles de ansiedad se correlaciona
directamente con una mejora en los niveles de depresion en adultos.

Asimismo, con relacion al primero objetivo especifico, se identificd una conexion entre
la ansiedad y la dimension cognitiva de la depresion. Los resultados de la prueba de correlacion

(Rho = 0,698) sugieren que el nivel de ansiedad desencadena la depresion cognitiva,
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destacando que la mejora en los problemas de ansiedad se reflejaria en una mejora en esta
dimension especifica de la depresion.

Por otra parte, para el segundo objetivo especifico, se determind una relacion entre la
ansiedad y la dimension fisica conductual de la depresion. Segun los resultados de la prueba
de correlacion (Rho = 0,536) el nivel de ansiedad es un factor contribuyente que puede
aumentar los niveles de depresion en la dimension fisica conductual.

Finalmente, para el tercer objetivo especifico, se establecid una conexion entre la
ansiedad y la dimension afecto emocional de la depresion. Los resultados de la prueba de
correlacion (Rho = 0,644) indican que el nivel de ansiedad es un factor determinante que puede
incrementar los niveles de depresion en esta dimension. Por lo tanto, se sugiere que una mejora
en los niveles de ansiedad podria resultar en una disminucién correlativa de la depresion en la

dimension afecto emocional.
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Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion

Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
en Puente Piedra, 2023.

ANEXOS

ANSIEDAD Y DEPRESION EN ADULTOS DE UNA INSTITUCION DE SALUD EN PUENTE PIEDRA, 2023

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | ITEMS/ ESCALA RANGO DE
CONCEPTUAL PARAMETROS | DE PUNTUACION
OPERACIONA MEDICION
L
Depresién Trastorno  mental | Para evaluar la | Dimension 1: Likert Rango de
prevalente, variable se | Cognitiva ftems (4): Puntuacién:
manifestandose utilizara el 12.9.14
mediante la | Inventario de — e Minima 0-
presencia de | Depresion de | Dimension 2: ftems (08): 13
sintomas como la | Beck II, que estd | Fisico conductual
tristeza, la pérdida | comprendida por 3.4,5,6,7.8,10, ¢ Leve 14-19
de interés o placer, | tres dimensiones: 13 e Moderada
los sentimientos de | Cognitiva, Fisico 20-28
culpa y la alteracion | Conductual y
del suefio y apetito | Afecto emocional. . . ) . ¢ Grave 29-
Dimension 3: Items (9): 63
(OMS, 2023). .
Afecto emocional 11,12,15,16,
17,18,19,20 y
21
. . . ., ftems (7): Rango de
Ansiedad La ar}smdad se Parfi evaluar la D1mep§1on 1, 123456y 14 Likert Puntuacién:
caracteriza como la | variable se | Cognitiva 0 00-56 Minima:
respuesta  corporal | utilizara Escala de | psiquica 00-14: LCV;:' ’
ante estimulos | Calificacion  de ftems (7): 15 28? AR
percibidos como | Ansiedad de 7,8,9,10,11,12,13 o
amenazantes, Hamilton Dimensién 2, Moderada: 29-
generando cambios | (HARS), que estd | gomatica 42y Grave:
fisiologicos, comprendida por 43-56.
conductuales y | dos dimensiones:
emocionales en el | Cognitiva 0
individuo (Spielberg | psiquica y
y Diaz, 1975; Zung, | Somatica
1985 citados en
Martos, 2021).
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Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
en Puente Piedra, 2023.

Anexo 2. Matriz de consistencia

IANSIEDAD Y DEPRESION EN ADULTOS DE UNA INSTITUCION DE SALUD EN PUENTE PIEDRA, 2023

ansiedad y depresion en
adultos de una institucién
de salud en puente piedra,
2023?

la ansiedad y depresion en
adultos de una institucion de
salud en Puente Piedra,
2023.

IPROBLEMAS IOBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
GENERAL GENERAL
(Existe relacién entre la | Establecer la relacion entre (GENERAL TIPO DE ESTUDIO

[Existe relacion entre la ansiedad
y depresion en adultos de unal
linstitucion de salud en Puente]
IPiedra, 2023.

ESPECIFICO

(Existe relacion entre
ansiedad y la dimension
cognitiva de la depresion
en adultos de una
institucion de salud en
Puente Piedra, 2023?

ESPECIFICO

Determinar la relacion entre
ansiedad y la dimension
cognitiva de la depresion en
adultos de una institucion de
salud en Puente Piedra,
2023.

[ESPECIFICO

[Existe relacion entre ansiedad y|
la dimensién cognitiva de la|
depresion en adultos de unal
institucion de salud en Puente]
Piedra, 2023.

ESPECIFICO

(Existe relacion entre
ansiedad y la dimension
fisica conductual de la
depresion en adultos de
una institucion de salud en
Puente Piedra, 2023?

ESPECIFICO

Determinar la relacion entre
ansiedad y la dimension
fisica conductual de la
depresion en adultos de una
institucion de salud en
Puente Piedra, 2023.

[ESPECIFICO

[Existe relacion entre ansiedad y
la dimension fisica conductual
de la depresion en adultos de
una institucion de salud en
IPuente Piedra, 2023

ESPECIFICO

(Existe relacion entre
ansiedad y la dimension
afecto emocional de la
depresion en adultos de
una institucion de salud en
Puente Piedra, 2023?

ESPECIFICO

Determinar la relacion entre
ansiedad y la dimension
afecto emocional de la
depresion en adultos de una
institucion de salud en

Puente Piedra, 2023.

[ESPECIFICO

[Existe relacion entre ansiedad y|
la dimension afecto emocional de|
la depresion en adultos de unal
institucion de salud en Puente
IPiedra, 2023.

Tipo basico,

Enfoque cuantitativo

Nivel descriptivo correlacional
Corte Transversal

DISENO DE ESTUDIO

No experimental

Poblacién: 100 adultos entre
los 44 y 74 afios

Muestra: 100 adultos
Muestreo: No probabilistico
por conveniencia

TECNICA: Encuesta
INSTRUMENTOS

Variable 1: Depresién
Instrumento: Inventario de
Depresion de Beck II, (21
items)

Variable 2: Ansiedad

Instrumento: Escala de
Calificacion de Ansiedad de
Hamilton (HARS) (14 items)
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Anexo 3. Instrumento de Recoleccion de Datos

Escala de Depresion de Beck.

Consigna: "A continuacién encontrara algunas frases, le pedimos que
margue aquella con la cual se sienta mas identificado actualmente™.

1.
4. No me slento triste.
b. Me siento triste.
C. Me siento siempre triste y no puedo salir de mi tristeza.
d. Me siento tan triste y desdichado que no puedo soportario.

4. No me siento especialmente desanimado ante el futuro.
b. Me siento desanimado con respecto al futuro.
C. Siento que no tengo nada que esperar.

d. Siento que en el futuro no hay esperanza y que las cosas no pueden
mejorar.

A4. No me siento fracasado.
b. Creo que he fracasado mas que cualquier persona normal.

C. Al recordar mi vida pasada, todo lo que puedo ver es un montén de
fracasos.

d. Creo que soy un fracaso absoluto como persona.

4. Obtengo tanta satisfacclion de las cosas como la que solia obtener antes.
b. Mo disfruto de las cosas de la manera en que solia hacerlo.

¢. Yano tengo verdadero satisfaccion de nada.

d. Todo me aburre o me desagrada.

A. Mo siento ninguna particular.

b. Mo me siento culpable una buena parte del tiempo.
C. Me siento culpable la mayor parte del tlempo.

d. Me siento culpable siempre.

A4. No creo gque este siendo castigado.

b. Creo que puedo estar siendo castigado.
¢. Espero ser castigado.

d. Siento que estoy siendo castigado.

A4. Mo me siento decepcionado de mi mismo.
b. Estoy decepcionado conmigo.

¢. Estoy harto de mil mismo.

d. Me odio.

A4. No creo ser peor que los demas.

b. Me critico por mis debilidades o errores.
C. Me culpo siempre por mis errores.

d. Me culpo de todo lo malo que sucede.

A. No pienso en matarme.

b. Pienso en matarme, pero no lo haria.
C. Me gustaria matarme.

d. Me mataria si tuviera la oportunidad.
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10.
4. Nolloro mas de lo de costumbre.
b. Ahora lloro més de lo que lo solia hacer.
C. Ahora lloro todo el tiempo.
d. Solia poder llorar, pero ahora no puedo llorar aunque quiera.
11.
4. Las cosas no me Irritan mas que de costumbre.
b. Las cosas me irritan mas que de costumbre
¢. Estoy bastante irritado o enfadado una buena parte del tiempo.
d. Ahora me siento irritado todo el tiempo.
12.
4. No he perdido el interés por otras cosas.
b. Estoy menos interesado en otras personas gue de costumbre.
C. He perdido casi todo el interés por otras personas.
d. He perdido todo mi interés por otras personas.
13.
A4. Tomo decisiones casl siempre.
b. Postergo la adopcién de decisiones mas que de costumbre.
¢. Tengo mas dificultad para tomar decisiones que antes.
d. Ya no puedo tomar decisiones.
14.
A. No creo que mi aspecto sea peor que de costumbre.
b. Me preocupa el hecho de parecer viejo sin atractivos.

C. Tengo que obligarme seriamente con mi aspecto, y parezco poco
atractivo.

d. Creo que me veo feo.
15.
A. Puedo trabajar tan bien como antes.
b. Me cuesta mas esfuerzo empezar a hacer algo.
C. Tengo que obligarme seriamente para hacer cualquier cosa.
d. No puedo trabajar en absoluto.
16.
a. Puedo dormir tan bien como antes.
b. No puedo dormir tan bien como solla.

C. Me despierto una o dos horas mas temprano gque de costumbre y me
cuesta mucho volver a dormir.

d. Me despierto varias horas antes de lo que solia y no puedo volver a
dormir.

17.
A4. No me canso mas que de costumbre.
b. Me canso mas facilmente que de costumbre.
C. Me canso sin hacer nada.
d. Estoy demasiado cansado como para hacer algo.
18.
4. Mi apetito no es peor que de costumbre.
b. Mi apetito no es tan bueno como solia ser.
C. Mi apetito esta mucho peor ahora.
d. Ya no tengo apetito.
19.
4. No he perdido mucho peso, si es que he perdido algo, dltimamente.
b. He perdido mas de dos kilos.
2 €. He perdido mas de cuatro kilos.
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20.

21.

a.
b.
c.

Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud
en Puente Piedra, 2023.

He perdido mas de seis kilos.

No me preocupo por mi salud mas que de costumbre.

Estoy preocupadeo por problemas fisicos, por ejemplo, dolores, molestias
estomacales, constipacién.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar
en otra cosa.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que no puedo pensar en
ninguna otra cosa.

No he notado cambio alguno reciente en mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estar.
Ahora estoy mucho menes interesado en el sexo.

He perdido por completo el interés en el sexo.
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Ansiedad y depresion en adultos de una institucion de salud

en Puente Piedra, 2023.

ESCALA AUTOAPLICADA PARA LA EVALUACION
DE LA ANSIEDAD DE HAMILTON

NOMBRE:

* Hamilton, 1959: Escala de evaluacion de Ansiedad Cognoscitiva-Somatica
* Adaptada por Valentin Conde Lopez

FECHA:

INSTRUCCIONES:
Lea cuidadosamente.

A continuacion se presentan una serie de frases que se refieren a las reacciones que la gente
comunmente manifiesta cuando se enfrenta a situaciones de la vida que se tornan conflictivas. No
es necesario presentar todas para senalar que cualquiera de los indicadores esta presente.
Procure identificar con una X como han aparecido estas reacciones en usted. La informacion que
proporcione servira para conocer las formas de ayudar a superar esta problematica, razén por la
que le pedimos que conteste cada una de las frases de manera real y veridica. Gracias.

(A) Nunca
(B) Algunas veces
(C) Regular/ Varias veces
(D) Casisiempre
(E) Siempre
RESPUESTAS
CUESTIONARIO AIBICIDIE] Punt
1 Presiento que algo malo puede pasarme, que me puede suceder
lo peor. Me siento preocupado, irritable
2 Tengo la sensacion de inquietud y no puedo relajarme. Me canso
facilmente. Me sobresalto. Tiemblo. Lioro con facilidad.
3 Tengo miedo a la oscuridad, de quedarme solo, de la gente
desconocida, de los animales, del trafico, de la multitud.
-4 Tengo dificultad para congciliar el sueno. Me despierto varias
veces. Me levanto cansado. No hay sueno reparador.
S5 Tengo mala memoria, especialmente de los eventos recientes.
Me cuesta concentrarme.
6 No tengo interés por lo que me rodea. Me siento triste. Me
adormezco por el dla y no puedo dormirme por la noche.
7 Siento dolores y molestias musculares. Me rechinan los dientes.
Tengo la voz poco firme e insegura.
8 Tengo zumbidos de oldos. Vista borrosa. Siento oleadas de calor
o frio. Tengo picores y sensacion de debilidad
9 Siento que mi corazon late mas de prisa que de costumbre.
Siento palpitaciones, dolores en el pecho, agitacion.
10 | Tengo sensacion de ahogo Yy falta de aire: Necesito respirar.
Siento en el pecho una opresion o pena.
11 | Tengo dificultad al tragar. Siento ardores, pesadez o sensacion
de plenitud gastrica. Siento nauseas y vomitos. Estrenimiento.
12 | Siento necesidad de orinar frecuentemente, aunque sea poco.
Tengo alteraciones hormonales. Mi vida sexual esta deteriorada.
13 | Siento la boca seca. Me ruborizo y palidezco faciimente. Me
mareo y las cosas me dan vuelta.Se me ponen los pelos de punta
14 | Me he sentido incomodo, inquieto, tenso, impaciente; me sudan
las manos y el pulso se me acelera al contestar estas preguntas.
Impresion Diagnostica: Puntuacion:
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