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Durante la etapa preescolar, se empiezan a crear diversas conductas alimentarias
porque ven a sus padres como modelos y los imitan. Producto de la réplica de estas
conductas, se puede formar una adecuada o inadecuada alimentacion, siendo una de las
causas que influencia en su estado nutricional y el riesgo de malnutricidn sea por deficiencia
0 exceso. Objetivo: Determinar la Efectividad de un programa educativo en el conocimiento
del cuidador sobre alimentacion saludable y estado nutricional de preescolares de 3 a 5 afios
Lima - Perd 2022. Metodologia: Ensayo aleatorizado controlado, con una muestra de 94
niflos para las mediciones antropométricas y 94 cuidadores de los preescolares de dos
Instituciones Educativas del distrito San Martin de Porres, los cuales se dividieron en dos
grupos de investigacion: control (51 participantes) e intervencién con 43, evaluando sus
conocimientos mediante una pre y post prueba con el Cuestionario de Conocimiento sobre
Alimentacién saludable. Resultados: EI 83% de los preescolares presentaban normopeso,
12,7% con sobrepeso y 4,3% con obesidad. La variacion del puntaje de conocimientos entre
el grupo intervencion y control fue estadisticamente significativo (p < 0,001). Conclusion:
El programa educativo tuvo un efecto positivo en la mejora de conocimientos de la poblacion

objetivo.

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional, Preescolar, Conocimiento
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona en el 2021 que la
malnutricion en los nifios es uno de los grandes problemas existentes hoy en dia para el
mundo, pues estan mas vulnerables a desarrollar enfermedades. El acceso limitado a los
alimentos no es el Gnico motivo, sino también una escasa alimentacion saludable y la
deficiencia de nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo. Asi, esas dos
situaciones estan vinculadas hoy en dia a dos problemas nutricionales por déficit

(Desnutricidn) y la originada por un exceso (Obesidad). (1)

En el panorama mundial acerca de las enfermedades no transmisibles, la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO) menciona
en el afio del 2020 que mas de 38.9 millones de nifios menores de 5 afios tenian sobrepeso,
es decir, esta prevalencia de 5.4% en el 2000 incremento a un 5.7% en el 2020. (1) Fambién;
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) detalla en su informe sobre la seguridad
alimentaria y nutricional en América Latinay el Caribe, entre los afios del 2000 y el 2020 la
prevalencia infantil en sobrepeso ha ido en incremento hasta un 7.5% (3.9 millones) de

nifios/as menores de 5 afios. (3)

A nivel nacional, los datos presentados por el Instituto Nacional de Salud (INS),
detallan un mantenimiento en la tendencia de sobrepeso de 6.9% y un incremento de 1.5%
enel 2015 a 2.2% en obesidad. (4) Dentro del marco regional el INS menciona en su informe
gerencial del 2022 acerca del estado nutricional de los nifios y las gestantes que el exceso de

peso sigue afectando a esa poblacion. Asi, el sobrepeso tiene mayor prevalencia en los
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departamentos de Tacna, Moquegua y la Provincia Constitucional del Callao con 12.1%,
10.6% y 10.7% respectivamente. En relacion con la obesidad, Tacna presenta la prevalencia
mas alta a nivel nacional (4,1%), seguido de la Provincia Constitucional del Callao y
Mogquegua con 3.3% Yy 3,2% respectivamente. Cabe resaltar que, dentro de las regiones con
mayor prevalencia de exceso de peso también se encuentra Lima metropolitana, presentando

9.6% de nifios menores de 5 afios con sobrepeso y 3.1% con obesidad. (5)

La situacion de sobrepeso y obesidad en los preescolares crecié de forma progresiva
debido a multiples causas. Entre ellas, la FAO sefiala la escasa actividad fisica e inadecuada
alimentacién en calidad y cantidad; figurando un alto consumo en sal y grasa, ingesta
insuficiente de verduras y frutas, ocasionando el desarrollo de enfermedades no
transmisibles. (5) Moreno y Galiano mencionan en el 2015 que, durante la etapa preescolar,
el nifo definird habitos relacionados con la alimentacion, teniendo en cuentaque su creacién
se da a partir de los 3 afios y en la pubertad se establece definitivamente. De esta manera,
los habitos alimentarios estan relacionados con el entorno de la familia, ya que seran los
modelos principales de quienes los nifios seguiran el ejemplo; es decir, los nifios durante esta
etapa iran desarrollando e incorporando héabitos y précticas alimentarias segun sus
preferencias, la manera de alimentarse, gustos y rechazos hacia algunos alimentos. yAnaya
y Alvarez sobre la influencia del entorno familiar en la eleccion de alimentos, resaltan la
influencia materna ya que hay una relacion en cuanto la alimentacion de los nifios. (8)
Asimismo, Garcia, et al., en el 2020 en su estudio de predictores del estilo de alimentacion
y caracteristicas materno infantil, mencionan cierta asociacion entre el comportamiento de
las madres con la alimentacion, en el caso de que perciban un exceso de peso en sus hijas
modificarian el patrén alimentario durante su infancia a un tipo de alimentacion restringida;
por otro lado, si las observan delgadas, la presién por comer demas seria un comportamiento

erréneo a largo plazo para desarrollar sobrepeso. (9) Hoy en dia con el incremento de las
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cadenas de restaurantes y supermercados en América Latina y el Caribe, como lo menciona
la OPS, han hecho que los alimentos ultra procesados se encuentren en todos los sitios y a
un costo mucho menor que la comida nutritiva. (10) Es aqui donde la preferencia de las
familias por consumir fuera de casa o comprar alimentos faciles de preparar que en su
mayoria no necesariamente son saludables se relaciona con una menor calidad de la dieta y
la ingesta de micronutrientes, como la vitamina C, Fe y Ca en los menores. (11) A partir de
esto, identifican que los preescolares también afectan a la decision de compra; el uso del
conocimiento de los adultos para seleccionar alimentos de calidad se vera reflejado en su

eleccion y preferencia de consumo respecto a la alimentacion familiar. (12)

En el informe de Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
menciona que otro factor que también influye en la actualidad a la hora de escoger o
consumir un alimento dentro de las familias es el acceso a la amplia gama de dispositivos
tecnologicos, ya que el empleo de dichos aparatos no solo promueve el estilo de vida
sedentario, tambien fomenta por medio de la publicidad virtual el consumo continuo de
comidas procesadas, azucaradas, etc. Por lo que habria mayor preferencia, ocasionando el
aumento del peso y a futuro desarrollar ciertos problemas como obesidad, hipertension, etc.
(13)Debido a esto, la educacion en alimentacion saludable se debe enfocar en los diversos
factores sociales. De los cuales, el nivel de educacion, situacion laboral, nivel
socioecondmico y experiencias anteriores con el cuidado de sus hijos, influyen en la forma
de adquirir tal informacion lo cual afectan la calidad de alimentarse correctamente. El
Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo de la UNESCO demuestra un nivel
alto de educacion alcanzado por las madres, lo cual hace que se pueda contribuir en el
mejoramiento de los indices de la nutricion de los nifios. (12) Ademas, que el conocimiento

de los padres acerca de nutricion contribuye a su desarrollo y crecimiento de sus hijos y
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también permite ver lo valioso que tiene la alimentacion en la salud de la familia evitando

desarrollar problemas cronicos a futuro. (13)

La educacidn en salud es un elemento primordial para el bienestar pleno dirigido a
las madres, padres, nifios y adolescentes de poder llevar una vida saludable y que puedan
tener los conocimientos indispensables en la prevencion de futuras enfermedades. Uno de
los agentes de cambio es el nutricionista cuya Ley del Ejercicio Profesional del Nutricionista
(Ley N.°30188) le ampara en participar en la prestacion de los servicios de salud y nutricion
para promover el cuidado personal, mejorar la calidad de vida y alcanzar el bienestar;
brindando asi la informacion necesaria para que se pueda concretar en las actividades
practicas de la familia. Asi también, el de informar, educar y actualizar el conocimiento que
tienen las madres sobre una alimentacion saludable y balanceada segun etapa de vida y
cubriendo sus requerimientos nutricionales de macronutrientes y micronutrientes
esenciales; teniendo en cuenta la procedencia, las costumbres y disponibilidad de alimentos

en las zonas. (14)

La presente investigacion busca saber cuan efectivo seria poder llevar a cabo un
programa educativo nutricional mediante sesiones educativas de forma remota con el empleo
de materiales audiovisuales para mejorar el conocimiento del cuidador y a su vez promover
una participacion activa, brindando la informacion e incidiendo en los conocimientos por ser
un elemento que influye en el entorno familiar. Con ello mencionamos que los cuidadores
pueden llegar a ser agentes de cambio para la alimentacion de los preescolares de 3 a 5 afios;
inculcando habitos de alimentacion y estilos de vida saludables, para la prevencion de

problemas de malnutricion y enfermedades a futuro.

Por tanto, el objetivo de nuestro estudio es determinar la Efectividad de un programa

educativo en el conocimiento del cuidador sobre alimentacion saludable y estado nutricional
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de preescolares de 3 a 5 afios, Lima - Pert 2022; mediante formato de cuestionario utilizado
para el conocimiento sobre alimentacion saludable realizadas a los cuidadores como fuente

principal de informacion.

1.1.1. Antecedentes

Munguia, Vargas y Vega (2019) realizaron una intervencion educativa sobre
conocimientos y consumo de alimentos fuentes de hierro en las redes sociales en madres de
preescolares. Esta tuvo como fin analizar el efecto de las capacitaciones de manera virtual
en el conocimiento de 40 mamas. Fue una investigacion cuantitativa y de disefio
preexperimental. Las investigadoras aplicaron un pretest y postest de 20 preguntas y una
frecuencia de consumo en alimentos fuentes de hierro para posteriormente empezar con las
sesiones entre ellas videos e imégenes educativas por medio de las redes sociales. Como
resultados obtenidos en la intervencion lograron un efecto positivo y estadisticamente
significativo en el conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro. Las investigadoras
concluyeron que el uso de las redes sociales en intervencion educativa es de gran
importancia, porque permite de una manera facil, interactiva y activa al educador y el

educando mejorar sus niveles de conocimiento. (15)

Castafieda y Malca (2018) realizaron un estudio con el fin de incrementar el nivel de
conocimiento de las madres de preescolares. El tipo de investigacion fue pre- experimental
con disefio pre y post prueba. Contaron con una muestra de 37 madres. ElI programa
educativo se realizé de forma presencial y se dividio en 3 sesiones, la primera acerca de la
importancia de la alimentacion para el crecimiento y desarrollo del nifio; las funciones y
propiedades nutritivas de la alimentacion; por dltimo, la piramide alimenticia. Se emple0 el
programa estadistico SPSS version 24, utilizaron tablas de distribucion de frecuencias y para

determinar la efectividad del programa educativo se utiliz6 t — student. Los resultados fueron
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que la mayoria de las madres contaron con un nivel de conocimiento regular, esto debido a
que probablemente reciben informacion adicional cuando llevan a sus hijos a sus controles
en sus centros de salud. Al analizar los resultados después del programa educativo
concluyeron que las madres al obtener una mayor informacion mejoraron e incrementaron
sus conocimientos a un 79%. Mayor (2015), realiz6 una investigacion llamada Efecto de
Intervencién Educativa en los conocimientos de alimentacién saludable y practicas
alimentarias de las madres de preescolares. Su propoésito fue determinar su efecto en el
incremento de conocimientos y mejora de practicas alimentarias de las madres de
preescolares. EI método fue de enfoque cuantitativo descriptivo, prospectivo, longitudinal.
Para poder determinar su efecto, se formo un grupo control y experimental conformado por
30 madres por cada grupo. Se utiliz6 un test al inicio y un test al finalizar la intervencion;
realizaron 5 sesiones presenciales, la primera, importancia de una buena alimentacion,
clasificacion de los alimentos, raciones y alimentos de bajo costo, alimentando a nuestra
wawita y por ultimo gustos y preferencias. Utilizaron el programa estadistico SPSS version
19, aplicaron t — student para diferencia de muestras y chi cuadrado en relacion con el
conocimiento. Se obtuvo que sélo en el grupo experimental mejoraron significativamente
las préacticas alimentarias después de la intervencion y lo relacionaron con el incremento del

conocimiento. Concluyeron que la intervencion tuvo un efecto positivo en las madres (17)

Diaz (2019) su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento materno sobre habitos alimentarios saludables y malnutricion por exceso en
alumnos preescolares de una institucion educativa de Lima. Se enrolé una muestra de 107
preescolares de ambos sexos y sus madres de familia. La investigacién fue de corte
cuantitativo, observacional, descriptiva y transversal, en la que se aplicé un cuestionario de
32 preguntas sobre habitos alimentarios saludables, con un puntaje de 0 a las respuestas

incorrectas y 1 a las correctas, ademas de la obtencion de medidas antropométricas de los
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preescolares. Se observd que el 66% de las madres tenian un conocimiento adecuado sobre
habitos alimentarios y el 47% de los nifios presentaron malnutricion por exceso. Se concluyd
que no tuvo relacion significativa entre el conocimiento materno y la malnutricion por

exceso en los preescolares. (18)

Merino y Chunga (2018) en su investigacion efectividad de un programa educativo
en el conocimiento materno sobre alimentacion saludable y estado nutricional de
preescolares, tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa educativo y el
estado nutricional antes y después de la intervencidn. Para ello, reclutaron una muestra de
20 preescolares y sus madres. La investigacion fue tipo experimental con un cuestionario de
12 items en el pre y post test, seguido de las 5 sesiones presenciales hacia las madres de
familia para luego tomar el post test 15 dias después. Ademas, se realizaron las mediciones
antropométricas a los preescolares antes y 6 meses después. Antes de la de la intervencion,
el 65% de madres obtuvieron un nivel medio en conocimientos y después de la intervencion
presentaron un nivel alto en la mayoria de las participantes, con un 80%. En cuanto al estado
nutricional, se obtuvo un incremento de nifios en estado nutricional adecuado pero que no
resultd significativo para la intervencion (p= 0,083). y en lo que fue la efectividad del
programa educativo con el conocimiento se obtuvo una diferencia significativa de p = 0,007.
Se concluyo que el programa educativo fue efectivo al mejorar el conocimiento materno.

(19)

1.1.2. Bases Teoricas

1.1.2.1. Estado Nutricional

El estado nutricional es el equilibrio de los indicadores antropométricos,

bioguimicos, clinicos y dietéticos para mantener y cubrir el requerimiento nutricional. (20)

Péag.

Bringas Correa K., Gonzales Vanegas S. 15



EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL

1 vaxﬂ CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE
PRIVADA/

DEL NORTE PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS

Es importante tener una ingesta adecuada para favorecer el desarrollo, crecimiento, asi poder
realizar actividades diarias y proteger nuestro sistema inmune. Por ello es necesario ingerir
los nutrientes en cantidades recomendadas segun la edad porque el desbalance podria

ocasionar una malnutricion por déficit o exceso en el nifio. (21)

El INS menciona que la evaluacion del estado nutricional se puede hacer mediante
estudios longitudinales o transversales. Para ello, puede usarse métodos indirectos, directos
0 ambos. Los estudios antropométricos son los métodos directos mas usados en los
establecimientos de salud. (22) Algunos factores que alteran el estado nutricional son
resultados de las condiciones, sociales, culturales y econémicas asociadas con su desarrollo,
entre ellos estan el bajo nivel de conocimiento del cuidador, la deficiente alimentacion sea

en cantidad o calidad, y la falta de acceso de salud y saneamiento. (23)

1.1.2.2. Antropometria

Es una técnica que se aplica para el diagnostico antropométrico nutricional, sirve
para evaluar el tamafio y la composicién del cuerpo humano. Las medidas antropométricas
mas usadas en la evaluacion del preescolar son: el peso y la talla. Para que sean significativas,
estas mediciones tienen que relacionarse con la edad. Cuando se relacionan entre ellos se
[laman indice, los méas usados son el peso para la longitud/talla (P/T), longitud/talla para la

edad (T/E) y peso para la edad (P/E) e indice de masa corporal para la edad (IMC/E). (22)

1.1.2.3. Malnutricién

La OMS lo define como carencias, excesos y desequilibrios de la ingesta calorica y
de nutrientes de una persona. Asi, existen condiciones de malnutricion por déficit,

manifestados a través de condiciones como desnutricién aguda, crénica y por exceso como
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sucede en el sobrepeso y obesidad. Por las cuales los nifios son mucho méas vulnerables ante

la enfermedad. (25)

1.1.2.4. Obesidad

La obesidad como afeccion compleja de componentes genéticos y ambientales, es
también consecuencia de un desbalance energético positivo entre la cantidad de calorias
consumidas con las usadas. Su permanencia puede llevar efectos negativos a la edad adulta
aumentado la morbilidad y mortalidad. Ademas, se le asocia con problemas de depresion,
disminucion del autoestima y alteracién con la imagen corporal. La llegada a la pubertad
produce cambios hormonales acelerando el crecimiento y el cambio corporal, relacionado a
la diabetes mellitus e hipertension arterial. De este modo, se considera la obesidad como una
condicion compleja afectando a personas de todas las edades, todos los niveles

socioeconémicos. (26)

1.1.2.5. Intervencion educativa en nutricion

Se lo define como un hecho consciente en la realizacion de acciones que guian al
logro del desarrollo integral del educando, teniendo como propdsito llegar a una meta que

es la ensefanza del educando. (27)

El proceso del Programa de Promocién de la Salud podria ser un &mbito importante
dentro de las Instituciones educativas, puesto que se plantea como un elemento de cambio
que se debe llevar a considerar su importancia para el fortalecimiento, adquisicion de habitos
y comportamientos apropiados de una alimentacion y nutricién saludable. Cabe destacar que
en el afio 2005 se da el convenio entre el Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion para

utilizar los espacios escolares como lugares estratégicos para fomentar una cultura de salud.
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Para ello, es importante el desarrollo de diversas actividades y mecanismos para promover
la participacion de los docentes, estudiantes, comunidades y las Asociaciones de Padres de
Familia (APAFAS), y con ello permitir el intercambio de experiencias e informacion hacia

una adecuada practica sobre habitos saludables. (28)

1.1.2.6. Cuidador

Es aquella persona familiar o cercana que esta encargada de cuidar o asistir, ademas
de proporcionar cuidados a favor de la salud y bienestar a otra persona de manera

permanente y comprometida. (29)

1.1.2.7. Conocimiento

El conocimiento es el acto voluntario de aprender las cualidades del objetivo,
adquiriendo lo referido del asunto Haga clic o pulse aqui para escribir texto.. ES decir, la
informacidn que se adquiere al interactuar con el entorno se almacena como experiencia en
la mente de manera Unica para cada persona. El conocimiento sobre alimentacion se
determina importante en cambiar los habitos de consumo alimentario ya sea de forma

individual o grupal. ( (30)

1.1.2.8. Alimentacion en preescolar
La conducta alimentaria relacionada con los habitos alimentarios y la seleccion de

alimentos que se ingieren. En esta edad el ritmo de crecimiento es menor a diferencia del

primer afio de vida; sin embargo, los requerimientos nutricionales son elevados. (31)
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La alimentacion es importante en la primera etapa de vida, relacionado al
establecimiento de habitos saludable, ya que son momentos para cultivar y asegurar las bases

de una adecuada alimentacion que perduran con el tiempo. (7)

1.2. Formulacion del problema

¢ Cuél es la efectividad del programa educativo nutricional en el conocimiento de los

cuidadores de preescolares de 3 a 5 afios?

1.3. Objetivos
131 Objetivo General
Determinar la efectividad del programa educativo nutricional en el conocimiento de

los cuidadores de preescolares de 3 a 5 afios.

1.3.2 Objetivo Especificos

e Identificar la relacién entre el conocimiento nutricional de los cuidadores segun sexo
de los preescolares.

e Determinar el estado nutricional segun antropometria de los preescolares segin sexo.

e Determinar la correlacién entre el estado nutricional de los preescolares con el

conocimiento basal sobre nutricién de los cuidadores.

1.4.Hipotesis

1.4.1. Hip6tesis general

e Ho: La intervencion del programa educativo no tiene efecto en el conocimiento de
los cuidadores en alimentacion saludable en los preescolares de 3 a 5 afios.

e Ha: La intervencién del programa educativo tiene un efecto positivo en el
conocimiento de los cuidadores en alimentacion saludable en los preescolares de 3 a

5 afos.
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Hipétesis especificas

Ho: No hay relacién entre el conocimiento nutricional de los cuidadores segin sexo
de los preescolares.

Ha: Si existe relacién entre el conocimiento nutricional de los cuidadores segun sexo

de los preescolares.

Ho: El estado nutricional de los preescolares es similar entre hombres y mujeres.

Ha: El estado nutricional de los preescolares es diferente entre hombres y mujeres.

Ho: No existe correlacion entre el estado nutricional de los preescolares con el
conocimiento basal sobre nutricién de los cuidadores.
Ha: Si existe correlacion entre el estado nutricional de los preescolares con el

conocimiento basal sobre nutricién de los cuidadores.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1.Disefio del estudio

La investigacion realizada es un ensayo aleatorizado controlado, pues manipulamos
las variables a través de un programa de intervencion educativa nutricional y recolectamos
los datos sobre el nivel de conocimientos para evaluar una relacion entre ellos, considerando
un grupo control que no tuvo acceso a la intervencion educativa durante el periodo de

estudio.

2.2.Poblacién y muestra

La muestra estuvo conformada por los cuidadores encargados de la alimentacion de
los preescolares de ambos sexos asistentes a dos Instituciones Educativas en el distrito de

San Martin de Porres, Lima- Peru.

2.2.1. El muestreo fue no probabilistico intencional. Se utiliz6 una técnica de muestreo
censal dentro de cada institucion educativa y se trabajé con aquellos cuidadores que
cumplian con los criterios de inclusién y exclusién, por lo que se determiné que la
muestra para el grupo control seria de 51 cuidadores de la Institucién Educativa
Miguel Angel y en el grupo intervencion de 43 participantes de la Institucion
Educativa Infanta Maria. Esta asignacion de los grupos se realizd de forma

aleatoria.Criterios de inclusion

e Cuidadores de preescolares de ambos sexos del nivel inicial que estén matriculados

en las Instituciones Educativas.

e Cuidadores de preescolares que sepan leer y escribir.
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2.2.2. Criterio de exclusion

e Cuidadores de preescolares que no cuenten con dispositivo para el acceso a las
sesiones educativas.

e Cuidadores de preescolares que no cuenten con Internet para el acceso a las sesiones
educativas.

e Cuidadores de preescolares que sigan un régimen de alimentacidn vegana.

2.3.Variables

2.3.1. Variable independiente

2.3.1.1.Intervencion Educativa: Es el conjunto de sesiones remotas educativas
programadas para la ensefianza de distintos temas y actividades propuestas dirigidas
a los cuidadores de los preescolares de la Institucion Educativa Infanta Maria, con la
finalidad de mejorar sus conocimientos. La Institucion Educativa Miguel Angel fue
el grupo control y no recibi6 la intervencién educativa.

2.3.2. Variable dependiente

2.3.2.1.Conocimientos nutricionales del cuidador: Informacion basal que tiene el
encuestado sobre temas de alimentacion saludable obtenida mediante un pretest, y
siendo evaluado al finalizar la intervencion con un postest para medir el nivel de

conocimiento con las respuestas expresadas en el cuestionario.

2.3.3. Covariables

2.3.3.1.Estado nutricional del preescolar: Es el diagnostico nutricional clasificado a partir
de los parametros establecidos por la OMS, obtenidos de las mediciones
antropomeétricas realizadas: peso, talla. Ingresados y procesados incluyendo la fecha

de nacimiento del preescolar en el software WHO Anthro Plus.
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2.3.3.2.Edad del preescolar: Es el tiempo transcurrido en afio y meses cumplidos del
menor. Informacion que fue brindada por el cuidador.

2.3.3.3.Sexo del preescolar: Es la identificacion que hace el cuidador referente al preescolar
al colocar una x en el area correspondiente de masculino o femenino en la seccion
del cuestionario de datos sociodemogréficos.

2.3.3.4.Nivel educativo del cuidador: Es la identificacion que hace el cuidador de su nivel
educativo alcanzado al marcar uno de los siguientes niveles: primaria, secundaria,
universitaria, pregunta ubicada en el cuestionario de datos sociodemograficos.

2.3.3.5.0cupacion del cuidador: Es la identificacion que hace el cuidador sobre el tipo de
trabajo que desemperfia: trabajador dependiente/ independiente, comerciante,

quehaceres de hogar.
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL
CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE
PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS

Nombre de Definicion Dimensiones Categorias 0 unidades Tipo de Nivel de Fuente de
las variables | operacional variables mediciéon | informacion
Variable independiente
Intervencion | Grupo de cuidadores - Si Cualitativa Nominal Disefio del
educativa que recibio la No protocolo
nutricional intervencion
educativa
Variable dependiente
Conocimien- | Es toda informacion | Conocimiento | Puntaje Cuantitativa | De razon Cuestionario
tos que el cuidador ha | antes de la
nutricionales | adquirido 0 | intervencioén
del cuidador acu.muladc(; ep las Conocimiento | Puntaje Cuantitativa | De razon Cuestionario
sesiones educativas después de la
intervencion
Covariables
Estado Condicion del | Talla para la | Tallaalta (<+2DE) Cuantitativa | De raz6n Formato de
nutricional organismo que | edad Talla normal (-2DE, +2DE) recoleccion de
del resulta de la Talla baia (>-2DE datos
preescolar clasificacion de los alla baja (>-2DE) antropométricos
pardmetros OMS
IMC para la | pesnutricion crénica (<-3DE)
edad (IMC/E) S
Desnutricion aguda (-2DE, -
3DE)
Normal (-2DE, +2DE)
Sobrepeso (+2DE, +3DE)
Obesidad (>3DE)
Edad de | Tiempo transcurrido | Edad en afios | Afios cumplidos Cuantitativa | De raz6n Autorreferido
preescolar en afio y meses | cumplidos
cumplidos del menor
Sexo del | Identificacion  que | Sexo bioldgico | Hombre Cualitativa | Nominal Autorreferido
preescolar hace el cuidador | del estudiante | pyjer
referente al
preescolar
Nivel Hace referencia al | Nivel Primaria Cualitativa Ordinal Autorreferido
educativo del | maximo nivel | educativo Secundaria
cuidador educativo alcanzado | alcanzado Superi iversitari
del cuidador uperior no universitario
Superior universitario
Ocupacion Hace referencia al | Ocupacion Trabajador Cualitativa Nominal Autorreferido
del cuidador | tipo de trabajo que dependiente/independiente
desempefia el Comerciante
cuidador Quehaceres del hogar
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2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos
Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron: una ficha donde se
recogen datos sociodemograficos explorando aquellas caracteristicas asociadas al cuidador
considerando sexo, edad, nivel educativo, ocupacion, aula, parentesco con el menory el sexo

del menor. (Anexo N°1)

En segunda instancia se utilizé el cuestionario elaborado por Castafieda y Malca,
quienes lo validaron por juicio de expertos: 2 enfermeras y 1 nutricionista en el 2018.
Realizaron una prueba piloto para determinar la validez y confiabilidad de este instrumento,
utilizaron la prueba estadistica de correlacién de Pearson (0,7203) y Alpha de Cronbach
(0,84). EI cuestionario consté de 20 preguntas cerradas y de opcion Unica, dirigida a las
madres de preescolares de una Institucion Educativa en La Libertad. En nuestra
investigacion, antes de poder realizar las sesiones educativas se aplicO esta prueba al
cuidador quien fue la fuente principal de informacion, para después aplicarlo nuevamente al

finalizar la intervencion. (Anexo N°.2)

La medicion antropométrica en los menores se realizo segun la Norma técnica de
salud para el crecimiento y control de los nifios menores de 5 afios. La determinacion de talla
se llevd a cabo con un tallimetro aprobado por el Instituto Nacional de Salud. Las
investigadoras proporcionaron una balanza digital calibrada de fabrica de la marca Xiaomi
para la determinacion de peso con el descuento de ropa. La documentacion de estos datos se
colocé en el formato de registro Peso y Talla (Anexo N°.3). Los indicadores indices de masa
corporal para edad (IMC/E), talla para edad (T/E) se hallaron procesando peso y talla
obtenidos segun los patrones de la OMS, la fecha de nacimiento para determinar la edad del

menor y asi poder establecer el estado nutricional de los preescolares segin los parametros
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establecidos de la Tabla de valoracion nutricional antropométrica de nifios y nifias menores

de 5 afios por la OMS (Anexo N° 4).

2.5.Procedimiento

La presente investigacion necesito la autorizacion y coordinacion necesaria con las
autoridades encargadas de las Instituciones Educativas para que se pueda realizar dentro de
sus establecimientos mediante una carta de autorizacion (Anexo N°5). Posteriormente a cada
menor se le otorgd un citatorio dirigido a los cuidadores , para que asistieran a una reunion
presencial; ponemos en consideracion el principio de ética para esta tesis, ya que, para tener
el permiso aprobado, durante la reunion se les proporcioné toda la informacion acerca del
proyecto a los cuidadores para explicar cudl es el proposito del estudio a fin y de las
actividades que se realizaran, se despejaron algunas dudas y se les otorg6 un consentimiento

informado por escrito (Anexo N° 6).

Para aquellos que aceptaron participar en la investigacion, se les otorg6 el
cuestionario en la reunion realizada de forma presencial dandose la lectura de cada item para
poder validar su comprension y facil entendimiento por parte de los encuestados. Primero,
procedieron a contestar la ficha en donde se pregunta sobre la informacién sociodemogréafica
como el sexo, edad, nivel educativo, ocupacion (Anexo N°1). Luego, llenaron el instrumento
[lamado Cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable, que contenia un total de 20 preguntas, con puntaje 1 para la respuesta correcta y
0 para la incorrecta (Anexo N° 2). De este modo, se aplico el pre test al comienzo de la

intervencion para el grupo control y experimental.

La toma de datos realizada para la evaluacion nutricional del peso y talla se realizo

en el mismo establecimiento a cargo de las investigadoras responsables el cual cuentan con
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la certificacion de antropometristas. Los menores fueron evaluados con ropa ligera y
descalzos. Se pesaron en una balanza digital portéatil calibrada de fabrica y un tallimetro
portatil para determinacion de la talla. La recopilacion de estos datos se colocé en el formato
de peso y talla (Anexo N° 3). El tiempo comprendido en el que se completaron las

mediciones fueron entre el 28 de noviembre y el 03 de diciembre.

Las sesiones educativas se realizaron de forma remota. La programacion de las fechas
se coordind con las docentes de aula, las cuales coordinaron la organizacion de las reuniones
con los cuidadores Durante la realizacién de las sesiones se abordaron temas como Grupo
de alimentos segun su funcién, Consumo de frutas y verduras y Actividad fisica. estos temas
se basaron en los temas priorizados en las Guias Alimentarias para la poblacion peruana
(32). Para hacer la estructura de los temas se plasmaron en una matriz de programacion
educativa (AAMMEE, anexo N°7), el cual es un instrumento de ayuda con mayor precision
de poder seguir paso a paso cada sesion. Los temas se realizaron en una presentacion de
diapositivas del programa de Power Point version 2016. Las sesiones se llevaron a cabo
mediante la plataforma de Google Meet para la videoconferencia, enviandose el enlace por
WhatsApp

e La primera sesion que correspondié a Grupo de alimentos segln su funcién abarcé
temas como: ¢qué es alimentacion saludable? y clasificacion de los grupos de
alimentos

e La segunda sesion se trato el tema de Consumo de frutas y verduras, beneficios en
relacion con la salud, ¢en qué momento se pueden consumir?, funcionalidad de las

vitaminas, minerales mas conocidas y ¢donde podemos encontrarlas?, mitos y

recomendaciones.

e La tercera sesion fue sobre la Actividad Fisica y se expusieron algunos conceptos,

entre ellas: la diferencia de deporte y ejercicio, tipos de ejercicio, la practica de

ejercicios y su relacion con la salud mental y por dltimo sus beneficios.
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En cada una de las sesiones, ademas de proporcionar la informacion, se daba respuesta

a dudas y curiosidades que algunos cuidadores planteaban.

Se cit6 a una reunion, previa coordinacién con los cuidadores , con el fin de realizar
la evaluacion final e informar la culminaciéon de la intervencion utilizando el mismo
Cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable (Anexo

N° 2) en el grupo control y experimental.

Para culminar, se les brindé un compromiso de aplicacion en participacion voluntaria
de sesiones post- intervencion al grupo control de tal manera que ambos grupos resulten

beneficiados, siendo ésta una actividad adicional brindada por parte de las tesistas.

2.6.  Andlisis de datos

Luego de haber obtenido la informacion necesaria, las variables consideradas en este
estudio fueron colocadas en una base de datos elaborada en el programa Microsoft Excel

2019, asi mismo fueron procesados y analizados en el programa SPSS 27.

Primero, se identificaron las caracteristicas de los cuidadores y preescolares
enrolados en el grupo control e intervencion. A través de una tabla, se reportd las variables
cualitativas (intervenciones educativas, sexo del preescolar, sexo del cuidador) utilizando
frecuencias absolutas y relativas, y las variables cuantitativas (edad del preescolar,
conocimiento sobre alimentacion saludable) a través de medidas de tendencia central y
dispersion. A las variables cuantitativas se les aplico la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov para determinar si la distribucion de sus datos se encontraba ajustada

a la curva normal.
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Para determinar la efectividad del programa educativo se calcul6 la variacion de los
conocimientos en los grupos control e intervencion a través del puntaje del post-test menos
el puntaje del pre-test. En estas variables, se aplico una prueba de comparacion de medias
para determinar si existia diferencias estadisticamente significativas entre los conocimientos
sobre nutricion de los grupos control e intervencion, considerando un nivel de significancia
de 0,05, utilizdndose la prueba de t - student. Por otro lado, también se evalu6 la relacién
entre los conocimientos en nutricion de los cuidadores y el estado nutricional de los
preescolares (expresado en puntaje Z segun patrones de la OMS) a través de una prueba de

correlacién Rho de Spearman.

2.7.Aspectos éticos

De acuerdo con el cadigo de etica en la declaracion de Helsinki sobre principios
éticos, debes promover y cuidar la salud y el bienestar de los participantes incluidos en una
investigacion, con el proposito principal de mejorar los procedimientos preventivos,
diagnosticos y terapéuticos disponibles poniéndose a prueba constantemente a través del

estudio para ser eficientes, efectivos y de calidad sujeta a normas éticas. (33)

Enfatizamos ademas el cddigo de ética del Investigador Cientifico UPN en fortalecer
los principios de confiabilidad, beneficencia y respeto a la autonomia, pues estos se
desarrollan como parte de la investigacion. El investigador requirio la autorizacion del
cuidador como representante legal del menor para la participacion de sus mediciones. Se les
explicd sobre los objetivos de nuestra de investigacion y actividades que se desarrollaran.
También, se menciona que los datos tomados de los cuidadores y de los menores no seran
expuestos, sino que seran codificados y utilizados de forma anénima. Con ello expresamos

que los participantes seran beneficiados de forma que se brindaran consejeria, evaluacion
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nutricional de los menores a mantenimiento y mejora de su salud. Presentandose el
Consentimiento informado, se respeta la decision de cada uno de participar en la

investigacion de forma voluntaria. (34)
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1 Caracteristicas sociodemograficas

Los resultados obtenidos mostraron, una mayor cantidad de preescolares mujeres que
hombres para ambos grupos. Los preescolares presentan una edad media de 62,9 meses
(Grupo control: 64 £ 11 meses; Grupo intervencion 61 + 13 meses). Por otro lado, referente
al orden de nacimiento, la mayoria de los preescolares son el primer hijo o hija para el grupo
control; sucede algo diferente en el grupo intervencion donde la mayoria de los preescolares

son el segundo hijo o hija (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los preescolares del estudio.

Control Intervencion Total
Caracteristica
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Mujeres 28 (29.8) 26 (27,7 54 (57.3)
Hombres 23 (24 4) 17 (18.1) 40 (42.3)
Nivel de estudios
3 afios 15 (16) 15 (16) 30032
4 afios 18 (19.1) 12 (12.8) 30(31.9)
5 afios 18 (19.1) 16 (17) 34 (36.1)
Orden de nacimiento
Primero 29 (30.9) 14 (14.9) 43 (45.8)
Segundo 17 (18.1) 21(22.3) 38 (40.4)
Tercero 3(5.3) T(7.4) 12{12.7)
Cuarto 0 1(1.1) 1(1.1)
Niimero de hermanos,
. 1(3) 1(3)
mediana (rango)
Edad en meses de los preescolares
64 (11) 61 (13)

media (D.E)
Nota: Ficha de Informacidn sociodemografica.

En referencia a la siguiente tabla, los cuidadores presentaron una edad media de 36
afios (Grupo control: 35 * 6 afios ; Grupo intervencion 37 + 10 afios). Se encontr6 que la

mayoria de los cuidadores en el estudio fueron las madres de los preescolares, cuyo nivel
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educativo que tenian en ambos grupos fue educacion secundaria y eran trabajadoras

dependientes, independientes o se dedicaban a los quehaceres del hogar (Tabla 3).

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores del estudio.

Caracteristica Control Intervencién Total
n (%) n (%o) n (%)
Sexo
Mujeres 48 (51.1) 42 (447 90 (95.8)
Hombres 3(3.D 1(1.1) 4(4.2)
Parentesco con el preescolar
Madre/ Padre 49 (52.1) 40 (42.6) 89 (94.7)
Abuela’ Abuelo 0(0.0) 2(2.1) 2(2.1)
Tia/ Tio 221 1(1.1) 3(3.2)
Nivel educativo
Educacion primaria 2(2.1) 3(3.2) 5(5.3)
Educacion secundaria 33 (35.1) 22(23.5) 55 (38.6)
Educacion superior técnica 9(9.6) 8(8.5 17 (18.1)
Educacion superior universitaria T7(7.4) 10 (10.6) 17 (18)
Ocupacion
Trabajador dependiente 23 (24.5) 14 (14.8) 37(39.3)
Trabajador independiente 13 (13.8) 14 (14.9) 27 (28.7)
Comerciante 1(1.1) 1(1.1) 2(2.2)
Quehaceres del hogar 14 (14.9) 14 (14.9) 28 (29.8)
Edad de los cuidadores
35(6) 37 (10)
media (D.E)

Nota: Ficha de Informacion sociodemografica.

3.2 Estado nutricional

La figura 1 muestra que la mayoria de los preescolares de ambos sexos (83%)
presentaban un diagnéstico nutricional con normo peso. También, se observa que el 12,7%
tenian sobrepeso. Por otro lado, el 4,3% de los preescolares tenian obesidad. Siendo para los

tres diagnésticos nutricionales una mayor prevalencia en las nifias.
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Figura 1. Prevalencia del estado nutricional por IMC/Edad de los preescolares
La figura 2 presenta que la mayoria de los preescolares (99,9%) estaban con una talla

adecuada para su edad, de los cuales las nifias tenian una mayor prevalencia del 57,4%.
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Figura 2 Prevalencia del estado nutricional por Talla/Edad de los preescolares
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Al comparar las medias de puntaje Z para el indicador de IMC para la edad segun el
sexo de los preescolares del estudio, no se encontré diferencias entre ellas (p = 0,844). Por
otro lado, al evaluar el puntaje Z del indicador de Talla para la edad a través de sus medias
seglin sexo, se encontrd que existia entre ellas una diferencia estadisticamente significativa
(p = 0,021), evidenciando que, aunque dentro del rango normal en ambos casos, en los

varones se presentaba un mayor puntaje Z (Tabla 4).

Tabla 2. Estado nutricional de los preescolares segin sexo.

Sexo de los preescolares

Estado nutricional de los Mujer Hombre P
preescolares

Puntaje Z de IMC / Edad 0,89 (1.34) 0,83 (1.11) 0,844
Media (D.E.)

Puntaje Z de Talla / Edad -0.34 (0.92) 0.08(0.77) 0,021
Media (D.E.)

Nota: Prueba para medir el estado nutricional segin sexo de los preescolares.

Al comparar las medias del puntaje Z para el indicador IMC para la edad segun el grupo de
asignacion, no se observé diferencia entre los grupos (p = 0,056). Asi mismo, en las medias
evaluadas para el indicador Talla para la edad tampoco se observa diferencia entre los grupos

control e intervencion (p = 0,074; Tabla 5).
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Tabla 3. Estado nutricional de los preescolares segun grupo de asignacion.

Estado nutricional de los Grupo control Grupo intervencion p
preescolares
Puntaje Z de IMC / Edad 1,09 (1.32) 0.6 (1,08) 0,056
Media (D.E.)
Puntaje Z de Talla / Edad -0,01 (0.83) -0.34 (0.89) 0,074
Media (DE.)

Nota: Prueba para medir el estado nutricional de los preescolares segin grupo de asignacion.

3.3 Evaluacién de los conocimientos nutricionales

Al evaluar las medianas de los puntajes de conocimientos nutricionales de los
cuidadores segun el sexo de los preescolares, se observé que, en la medicién basal, las
medianas de los puntajes obtenidos por los cuidadores fueron iguales (p = 0,985) tanto para
hombres como para mujeres. Esta tendencia se mantuvo en la evaluacion final para ambos
sexos (p = 0,424). Sin embargo, al evaluar la variacién de conocimientos nutricionales
obtenidos se encontré una diferencia pequefa a favor de los cuidadores que tenian a nifias
bajos su tutela, pero no fue estadisticamente significativa entre los dos sexos (p = 0,615;

Tabla 6).
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Tabla 6. Existe relacion en el conocimiento de los cuidadores segun sexo de los
preescolares,

Sexo de los preescolares

Puntaje del conocimiento

L. Mujer Hombre
nutricional P
Antes de la intervencion
10 (8) 10(9) 0.985
Mediana (Rango)
Después de la intervencidn
15 (12) 15(11) 0.424
Mediana (Rango)
Variacion de los conocimientos ~
5,13 (4.36) 4,65 (4.8) 0.615

Media (D.E)

Nota: Prueba para evaluar el puntaje del conocimiento nutricional del cuidader segin sexo del

preescolar.

Al evaluar la correlacion entre el puntaje del conocimiento nutricional basal con las
variables del puntaje Z de talla para la edad (rho = 0,051; p =0,626) y el puntaje Z de IMC
para la edad (rho = -0,037; p = 0,726); se encontrd, que fueron independientes ambos

indicadores nutricionales (Tabla 7).

Tabla 7. Correlacién entre conocimiento basal y estado nutricional de los preescolares.

Puntaje z Puntaje Z

Talla/ Edad IMC/Edad

Puntaje de Rho de Spearman 0.051 -0,037

conocimiento basal Sig. (bilateral) 0.626 0.726

Nota: Evaluacion para correlacionar el puntaje del conocimiento nutricional basal con el estado

nutricional seglin estado nutricional.
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Para finalizar, al comparar las medianas de los puntajes de conocimiento antes y
después segun grupos de asignacion, se encontrd un aumento del conocimiento de un punto
y medio para el grupo control; sin embargo, no hubo una diferencia significativa. . Por otro
lado, el grupo intervencion presentd una variacion mucho mas notoria debido a que, en
promedio, incrementaron el puntaje de conocimiento nutricional en 9 puntos. Encontrando
que si existen diferencias estadisticamente significativas (p < 0,001) al evaluar las medias
de variacion del puntaje de conocimientos nutricionales a favor del grupo intervencion

respecto al grupo control (Tabla 8).

Tabla 8. Puntaje de conocimientos nutricional antes y después del periodo de intervencion
segun grupo.

Control Intervencién
Conocimita.n.t?s sobre (n=43) (n=51) P
nutricion

Antes de la intervencidn

Mediana (rango) 11(7) 9(8) = 0,001
Despueés de la intervencion

Mediana (rango) 12 (8) 18 (6) = 0,001
Variacion de los 4 472.66) 9(2.32) <0001

conocimientos media (D.E)

Nota: Prueba para evaluar el puntaje del conocimiento segin grupo de asignacion.

Péag.

Bringas Correa K., Gonzales Vanegas S. 37



EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL

1 vaxﬂ CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE
PRIVADA/

DEL NORTE PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

El presente estudio pudo demostrar un efecto positivo del programa educativo en el
puntaje del conocimiento de los cuidadores después de la intervencion con sesiones
educativas de forma remota. Estos resultados se corroboran por Merino y Chunga (2018)
quienes intervinieron en madres de preescolares con un grupo de evaluacion, luego de la
intervencion de 5 sesiones presenciales abarcando temas como: alimentacion saludable,
pirdmide nutricional, loncheras saludables; observaron que la mayoria de las participantes
(76.9%) presentd un aumento de sus conocimientos y al comparar la media de la variacién
del puntaje antes y después obtuvieron una diferencia significativa (p = 0,007). (21) De este
modo, mencionamos que nuestra tesis obtuvo una variacion significativa (p < 0,001) en el
incremento de la adquisicion de conocimientos nuevos por parte de los cuidadores. Es por
ello que es importante seguir realizando educacion nutricional como estrategia en la
promocion de alimentacién saludable dirigidas a los cuidadores para que se adquieran
nuevos conocimientos y ayuden a incorporar en sus habitos o costumbres un estilo de vida
mas saludable para los preescolares y asi favorecer su desarrollo tal y como se ha visto en
esta tesis y la bibliografia consultado. El presente estudio trat de explorar la posibilidad de
llevar a cabo una Educacion Alimentaria Nutricional mediante una escuela de padres a
modalidad remota y didactica, ya que al ser usuarios activos sobre las redes sociales y
plataformas virtuales se obtuvo una mayor aceptacién en su asistencia y participacion activa
durante los temas desarrollados. En cuanto a la metodologia, al contar con grupo control y
experimental nos permitié evaluar la efectividad de una forma més detallada y poder

verificar si todos estos elementos habrian permitido que se adquieran los conocimientos de
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mejor manera y eso se refleja en los resultados obtenidos. Las intervenciones educativas en
nutricién han utilizado diferentes estrategias en busca de un impacto positivo en la sociedad.
Asi, Munguia et al. (2019) utilizaron la red social Facebook para su intervencién educativa
dirigida a 40 madres de los preescolares con el fin de poder evaluar sus conocimientos y
consumo de alimentos ricos en hierro. De modo que, conformado por 4 sesiones, utilizaron
videos e imagenes en esta red social y reportaron una mejora significativa en la adquisicién
de conocimientos en nutricién. (15) Por otro lado, Castafieda y Malca . (2018) en su
investigacion que estuvo conformada por 37 madres, realizaron 3 sesiones educativas de
forma presencial acerca de la alimentacion e importancia en el crecimiento y desarrollo del
preescolar; propiedades y funciones de los alimentos, y la piramide alimenticia del
preescolar. Estas sesiones fueron una vez por semana y demostraron que sus conocimientos
mejoraron e incrementaron después de la intervencion. (16) Si bien nuestra tesis se
desarroll6 con una metodologia muy diferente (el uso de sesiones educativas remotas), se
obtuvo el resultado esperado con los 43 cuidadores del grupo intervencion en la mejora de
sus conocimientos. Esta investigacion se desarrollé de forma remota ya que pudo ser méas

accesible en cuanto a la distancia y disponibilidad de tiempo

Los resultados de este estudio, si bien mostraron una mayoria de preescolares en
normopeso (83 %), también se hallo una considerable prevalencia de sobrepeso y obesidad
respectivamente en 12,7 %y 4,3 %. Siendo estas cifras mayores a comparacion del estudio
realizado por Gamarra et al. (2022) , enontraron una prevalencia de 54% con normopeso y

8 % sobrepeso.(32) Cabe resaltar

que, en los dos estudios, la mayoria de los participantes se encontr6 dentro del peso
normal. Pero también se observé una cantidad importante en sobrepeso y obesidad. . Al
determinar el diagndéstico del estado nutricional segun el sexo de los preescolares, no se

encontrd diferencias entre hombres y mujeres; en comparacion con la evaluacién de talla

Péag.

Bringas Correa K., Gonzales Vanegas S. 39



EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL

1 vaxﬂ CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE
PRIVADA/

DEL NORTE PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS

para la edad, donde si se encontr6 diferencias significativas. . Mientras que un estudio
realizado por Torres et al. (2020) en la evaluacion del estado nutricional de preescolares
encontraron diferencias significativas entre los sexos, con respecto al normopeso siendo
mayor en el género femenino (p=0,001) y obesidad (p=0,001) con el género masculino. (36)
Por otro lado, no se encontré relacion entre el estado nutricional de los preescolares con el
nivel de conocimiento basal de sus cuidadores (p = 0,726). De igual manera, en el estudio
realizado por Diaz (2019) no encontré una relacion significativa entre la evaluacion del
conocimiento basal sobre héabitos saludables y la malnutricién por exceso de los preescolares
(p = 0,069).(18) Sin embargo, Ramadita et al.(2017), evidencia lo contrario ya que pudo
identificar una correlacion entre el conocimiento de la madre con el estado nutricional de los
infantes (p =0,006), ya que a mayor sea su conocimiento, mejor seria el estado nutricional
de los nifios. (35)Haga clic o pulse aqui para escribir texto. Estos resultados demuestran que la
forma en que adquieren la informacion sobre temas de salud y nutricion servira como base
para que lo pongan en practica en la alimentacion de sus hijos, la calidad, eleccion de los
alimentos y su estado nutricional. Sin embargo, es importante mencionar que a pesar de la
presencia del conocimiento previo de la madre y reconocer la importancia de llevar una
alimentacion variada y nutritiva para su hijo, segin Oduor et al. (2018) les puede resultar
dificil ponerlo en préactica en cuanto a la preparacion de sus comidas con diferentes tipos de
alimentos y eleccion de alimentos ricos en hierro y vitamina A; haciendo que los menores

reciban una dieta limitada baja en micronutrientes.(37)

En nuestro estudio se encontrd que aquellos cuidadores que tenian a las nifias bajo su
tutela mejoraron sus conocimientos; sin embargo, no fue una diferencia significativa entre
los dos sexos de los preescolares. Gomez et al. (2017) encontraron que la mayor
preocupacion de los cuidadores en este caso sus padres con respecto a la alimentacion, se

dio con las nifias que tenian un peso saludable. Esto se relaciond con la percepcion de su
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peso, asi como en la calidad de la dieta de sus hijas. (38) Por lo tanto, se puede deducir que
la mayoria de los cuidadores participantes en la presente tesis pudieron prestar mas atencién
y tomarle importancia a los temas sobre alimentacion que se llevd a cabo en esta intervencion

cuando se tenia nifias a cargo.

Esta tesis desarrollada aporta implicancias metodologicas ya que, propone la
estructura de una intervencion educativa bajo una modalidad virtual dirigida a los cuidadores
para ensefiar mediante plataformas virtuales y ensefianza didactica sobre alimentacion
saludable, puesto que esta poblacion objetivo opta hoy en dia por la practicidad y
accesibilidad.Una limitante para este estudio fue que, al momento de elaborarlo, no habia
suficiente bibliografia en donde se haya utilizado una intervencion con sesiones educativas
remotas. De este modo, no se contd con apuntes adicionales sobre consideraciones especiales
en esta nueva metodologia o problematicas ocurridas en experiencias previas, que serian
utiles para guiar esta investigacion. Ademas, la organizacion de actividades institucionales
afectd negativamente el cronograma previsto para esta tesis. Finalmente, debido al corto
periodo en que se realizaron las sesiones no se llego a evaluar el estado nutricional ya que

no se podia controlar la confirmacion de permanencia de los preescolares de aqui a 3 meses.
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4.2 Conclusiones

e En este estudio, no se encontrd relacion significativa entre el conocimiento
nutricional del cuidador segln el sexo del preescolar

e EI 17% de los preescolares evaluados segun antropometria presentaron exceso de
peso, una prevalencia similar con las estadisticas presentadas por el Instituto
Nacional de Salud .

e EIl estudio presentado no encontrd relacion entre el estado nutricional de los
preescolares y el conocimiento sobre nutricion evaluado antes de la intervencion en
los cuidadores.

e Eneste estudio, la intervencion del programa educativo nutricional fue efectiva en la

mejora del conocimiento de los cuidadores de preescolares de 3 a 5 afos.
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4.3 Recomendaciones

- Se recomienda, seguir con la escuela de padres implementadas en las
Instituciones Educativas para que se realicen actividades presenciales o virtuales
como forma de prevencién de ECNT y promocidn de la salud. De este modo, se
puede realizar talleres presenciales o virtuales dirigidos a cuidadores Yy escolares
de las Instituciones Educativas. Involucrar a los docentes como agentes de
cambio para promover habitos saludables en la comunidad educativa y
sensibilizar a los cuidadores en la participacion de los talleres y sesiones
educativas en nutricion.

- Se sugiere realizar trabajos de investigaciones similares acerca de las variables
de conocimiento nutricional del cuidador y estado nutricional en preescolares,
considerando variables sociales que puedan tener impacto en la alimentacion

infantil segun el contexto social en el que se desarrollen préximos estudios.
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CAPITULO VI: ANEXOS

ANEXO N° 1. Ficha de Informacion sociodemografica

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Fecha: _ /11/2022
Marca con un (X) tus respuestas y complete los espacios en blanco ( ).
¢A qué aula pertenece el preescolar? (3) = (4} = {5) anitos
G et () mascu!mo B. | Edad del preescolar ( )
A. | preescolar ( ) femenino T——
Fecha de

Numero de hermanos
C. | nacimiento del de del D. ( )
el B A del preescolar [apsers

preescolar
Nnene Parentesco con el t dpscen
E imi | ) F.
nacimiento del | ( ekt ( ) madre
preescolar ( )otro:
Género del () masculino .
6. cuidador ( ) femenino H. Exad de cuidador )

) Ninguno

) Primaria incompleta

) Primaria Completa

) Secundaria incompleta
I. | Nivel educativo culminado ) Secundaria completa

) Superior No Universitario Incompleta

) Superior Universitario Incompleta

) Superior Universitaria completa

) Trabajador dependiente

) Trabajador independiente

J. | Ocupacion

(

(

(

(

(

(

( ) Superior No Universitario completa
(

(

(

(

( ) Comerciante
(

) Quehaceres del hogar
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alimentacion saludable.

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

1. La alimentacion saludable es aquella
que:

a) Aporta la energia y los nutrientes
esenciales que requiere el preescolar.

b) Aporta las calorias necesarias para el
organismo

c) Aporta los carbohidratos esenciales en
12 nutricion del preescolar.

2. La alimentacion saludable en el nifo
preescolar es muy importante porque:

a) Lo ayuda a engordar o subir de peso.
b) Favorece el crecimiento

c) Favorece el crecimiento y desarrollo
normal del preescolar

3. Los nifos sanos:

a) Tienen menos enfermedades
b) Son mas felices
c) Aprenden mejor

4. Los tipos de alimentos necesarios
en las comidas, son:

a) Energéticos, reguladores, formadores y
liquidos

b)Energéticos conservadores,
preservantes y liquidos

¢) Reguladores, proteinicos.conservadores
y liquidos

5. Los alimentos energéticos, incluyen
carbohidratos y grasas y tienen como
funcion principal:

a)Aportar energia al organismo
b)Proteger de enfermedades
c)Formar huesos

6. El alimento que proporciona mas
carbohidrato es:

a) Pollo
b) Zanahoria
c)Pan

7. Los alimentos formadores que
contienen proteinas, tienen como
funcion principal:

a) Formar y reparar drganos y tejidos.
b) Aportar y acumular energia
c) Regular y mantener el peso corporal

8. Los alimentos que contribuyen en la
formacion y reparacion de organos y
tejidos son:

a) Huevo y pescado
b) Papa y manzana
c) Fideo y arroz

9. Son alimentos que ayudan al
crecimiento del nino:

a) Frutas y verduras
b) Leche chocolatada, frutas
c) Cames. menestras y leche

10. Las vitaminas y los minerales,
tienen como funcion principal:

a) Regular funcion de los drganos
b) Brindar energia
c) Formar huesos y tejidos

ANEXO N° 2. Cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre

Bringas Correa K., Gonzales Vanegas S.

Péag.
50



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

11. Es un alimento regulador:

a) Carne de pollo
b) Pan
c)Manzana

12. Los liquidos, tienen como principal
funcion:

a) Evitar la deshidratacion.
b) Aportar nutrientes
¢) Prevenir enfermedades

13. ¢Cuantas porciones de lacteos
(leche, queso, yogurt) debe consumir al
dia el pre escolar?

a) 1-2 porciones
b) 3-4 porciones
c) 4 a mas porciones

14. ;Cuantas porciones de camnes
(pollo, res, pescado) debe consumir al
dia el pre escolar?

a) 2-3 porciones
b) 3-4 porciones
c) No debe consumir

15. ¢Cudntas porciones de frutas y
verduras debe consumir al dia el pre
escolar?

a) 1-2 porciones
b) 2-4 porciones
c) 4 a mas porciones

16. ¢;Cudantos vasos de agua debe
consumir al dia el pre escolar?

a) 1-2 vasos
b) 3-4 vasos
c) 5-8 vasos

17. La piramide alimenticia es
importante en la alimentacion porque:

a) Muestra a todos los grupos de
alimentos e indica cuales son los
principales alimentos que se debe
consumir.

b) Ayuda a conocer los grupos de
alimentos gue lo conforman

c) Permite mantener una vida y
alimentacion saludable

18. Los grupos de alimentos que
conforman la piramide alimenticia son:

a) Cereales, lacteos, frutas y verduras,
Alimentos Grasos.

b) Cereales y derivados, frutas y verduras,
Proteinas y lacteos, Alimentos Caloricos y
Grasos.

c) Frutas y verduras, lacteos, cereales y
derivados Alimentos Grasos.

19. Son alimentos base de Ila
alimentacion:

a) Cereales
b) Verduras y frutas
c) Pan

20. ;Qué alimentos no deben consumir
en exceso los pre escolares?

a) Aceites y dulces
b) Cereales y sus derivados
c) Frutas y verduras

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL
CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE
PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS
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ANEXO N° 3. Formato de Peso y Talla

Registro de Peso y Talla de los preescolares

Aula : 3 -4 -5 anitos Fecha de evaluacion: .../.../ 20..

Nombre y Sexo Fecha de Peso Talla
Apellidos nacimiento
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ANEXO N° 4. Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica Nifios y Nifias

Menores de 5 afos

BMi-for-age GIRLS @)

2 to 5 years (z-scores)

BMiI-for-age BOYS @)

2 to 5 years (z-scores)
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ANEXO N° 5. Carta de Autorizacién al colegio

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE LA INFORMACION DE LA INSTITUCION

N o o O L o S e T B D B S B S A s LS s =
(Nombre del representante (egal o persona facultada n pemmitlr &/ Uso de 0510s)

Identificado con DNI............... SO M CAlIOA0 B s: v v saivasianiisstse s onsns s s R SO N et EE 38
(Nombre 0 pueslo os( representante IEgal 0 PErsona facLiE03 en Sermit & Uso o datos)

............................................... [ f [ S S VU ORI S

(Nombre del drea de (3 Instiucidn)
............................................. o 1o e O e L S N
(Nombre de (5 empress)

00N RGN o s S B s ,ubicadaenlaciudadde .....................................

OTORGO LA AUTORIZACION,

Alas seforitas ......... S T R s Mo ot e s e e e g

(Nomabre compieto del Eachiver)
identificadas con DNI N, ... yDNIDG,......oc.. respectivamente, egresadas/bachiller de la Carrera

profesional Postgrado de Nutricion y Dietética a que utilicen la siguiente informacion de la empresa:

(Detaiiar (2 Informacion & entragar

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( JTrabajo de Investigacion, ( )Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, { )Maestro, ( )Doctor o ( )Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:

« Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

« ROF / MOF / Resolucion de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (psrs €l caso de empresas
pdblicas)

« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del drea para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion seleccionada.

£) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal o
Representante del area
DNI:

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Eg 3achiller sera tido al inicio del
i isciplinari ; asimi ira toda la bilidad ante p i

legales que la empresa, de i ion, pueda ej

Firma del egresado/bachiller Firma del egresado/bachiller
DNI: DNI:
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ANEXO N° 6. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LOS PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién una
clara explicacion de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es elaborada por Scarly Gonzales y Katerin Bringas de la carrera de Nutricion
y Dietética de la Universidad Privada del Norte. Nos encontramos realizando nuestra tesis titulada
“EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL CUIDADOR SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS",
con la finalidad de poder evaluar el conocimiento en relacion con la intervencion educativa, estado
nutricional y caracteristicas (sexo, orden de nacimiento, numero de hermanos) del preescolar.

Con su participacion usted contribuye a mejorar en el campo de la Salud y Nutricién. Adicionalmente,
para cualquier consulta referente al estudio de investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Toda la informacién obtenida en el estudio es totalmente
confidencial, no hay ningun costo para participar en esta intervencion

Esperandonaber aclarado algunas dudas; al aceptar su participacion voluntaria durante todo el periodo
de intervencion debera firmar este documento llamado Consentimiento Informado, llenando los datos
solicitados asi también el nombre de su menor hija(o). Nuevamente hacemos énfasis en que esta
informacién personal obtenida es totalmente confidencial

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo

madre/padre o tutor del menor
enelaulade ___aiitos, acepto participar de forma voluntaria en la investigacion. He sido informado(a)
del objetivo del estudio, he conocido los beneficios y la confidencialidad de la informacion que yo
provea. Entiendo que mi participacion es gratuita y que participaré en las convocalorias organizadas
con las investigadoras; me han indicado también que tendré que responder 2 cuestionarios. Estoy
enterado(a) de la forma como se realizara el estudio.
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Sesidn 1 : Grupo de alimentos segun su funcion

ANEXO N° 7. Matriz de Programacion Educativa.

ANALISIS ATENCION MOTIVACION MENSAJE EJERCICIO EVALUACION
Problema: Poca informacién
en educacién sobre Se les Formacion de

alimentacién, salud y actividad presentaran un | Presentacién de la ppt | Gruposy
fisica Se presentara video sobre la con el contenido del responderdn las Retroalimentacion
imagenes de alimentacion tema donde se siguientes sobre la sesion
Audiencia: Madres y/o diversos alimentos | saludable explique en detalle cual | preguntas: finalizada
cuidadores de los preescolares | del cual se le pedira es la clasificacién de los
a los participantes ¢Qué diferencia | alimentos y cudles son
0. Cognoscitivo: Al finalizar la | que identifiquen a existe entre sus principales Mencionar cuéles
sesién educativa seran capaces | qué grupo de alimentaciény | caracteristicas eran los tres
de responder las preguntas e alimentos creen que | nutricién? grupos de
identificar cudles son esos tres | pertenecen. eCaracteristicas y alimentos 'y
grupos de alimentos. beneficios de los mencionar
0. Conductual: Al finalizar la alimentos energéticos | ejemplos de
sesion educativa podran eCaracteristicas y alimentos armando
realizar una lista de compra beneficios de los una lista de
que contenga variedad de alimentos reguladores | compra que sea
alimentos eCaracteristicas y completa
0. Existencial: El pablico beneficios de los
aprende y valoran la alimentos
importancia de consumo de constructores
variedad de alimentos
5 min 5 min 20 min 10 min 5 min
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Sesién 2 : Consumo de frutas y verduras

ANALISIS ATENCION MOTIVACION MENSAIJE EJERCICIO EVALUACION

Problema: Poca informacion
en educacion sobre Formacion de Retroalimentacion
alimentacion, salud y actividad Presentacion de la ppt | Gruposy sobre la sesién
fisica Se les pedira la con el contenido del responderan las | finalizada

participacion en el Se les tema donde se siguientes
Audiencia Madres y/o juego de Ritmo a presentardn un | explique en detalle preguntas:
cuidadores de los preescolares | gogo, en donde video sobre la cualesla

segun el color que alimentacion caracteristicas y
0.Cognoscitivo: Al finalizar la | se pida se mencione | saludable beneficios de consumo | é¢Cuantas
sesion educativa seran capaces | el nombre de alguna de frutas y verduras porciones de
de responder las preguntas fruta o verdura frutas y verduras
0.Conductual: Al finalizar la *Vitaminas y es recomendado
sesion educativa podran minerales: consumir?
reconocer cuanto es el clasificacion, fuentes
consumo recomendado de principales
estos grupos de alimentos eCudles son sus
O.Existencial: El publico beneficios y su relacién
aprende y valoran la con nuestra salud
importancia de consumo de *Beneficios del aporte
frutas y verduras de fibra

*Rompiendo mitos
5 min 5 min 20 min 10 min 5 min
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Sesion 3 : Actividad Fisica

ANALISIS ATENCION MOTIVACION MENSAJE EJERCICIO EVALUACION
Problema: Poca informacion
en educacion sobre Presentacion de la ppt
alimentacion, salud y actividad Se les dividira en con el contenido del
fisica Se les pedira lo grupos, en donde | tema donde se explique Retroalimentacidn
siguiente: se debatira la en detalle cual es el Se les pedira sobre la sesion
Audiencia: Madres y/o siguiente pregunta | tiempo recomendado que nos finalizada
cuidadores de los preescolares | Levanten la mano si de realizar actividad acompaiien a
creen que sus nifios | ¢Qué otras fisica y sus beneficios de | realizar la
0.Cognoscitivo: Al finalizar la | pasan la mayor practicas practicarla pausa activa
sesion educativa seran capaces | parte de los dias saludables
de responder las preguntas de | sedentarios debemos el a actividad fisica y su
los post test incentivar para relacion con las
que tengan una emociones y/o salud

0.P.Conductual: Al finalizar la vida saludable? mental
sesion educativa realizan una *Beneficios en la
pausa activa capacidad motora

(coordinacién,
O.Existencial: Valoran la flexibilidad, resistencia,
importancia y ponen en equilibrio)
practica la actividad fisica *Tipos de ejercicios:

funcionales, aerdbico,

fuerza, flexibilidad)

5 min 5 min 20 min 10 min 5 min
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ANEXO N° 8. Matriz de Consistencia

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL
CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE

PREESCOLARES DE 3 A 5 ANOS

TITULO:

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO DEL CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 3 A5 ANOS

preescolares de 3a 5 afios de la Institucion
Educativa.

antropometria (peso y
talla) de los
preescolares de 3 a 5
afios.

preescolares de 3-5
afios de la Institucion
Educativa.

Problema especifico:
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable?

Obijetivo especifico:

Evaluar los
conocimientos
alimentarios del

cuidador de familia

Hipétesis
Especifica:

La intervencion
educativa es efectiva
porque incrementa
significativamente el
conocimiento del
cuidador sobre
alimentacion
saludable de los
nifios de 3 a 5 afios

La intervencion
educativa no es
efectiva porque no
increment6 o mejord
significativamente el
conocimiento  del
cuidador sobre
alimentacion
saludable de los
nifios de 3 a 5 afios

Estado Nutricional

preescolares

Antropométrica:

Peso
Talla

Peso para la edad (P/E)
Talla para la edad (T/E)
Indice de masa Corporal para la edad

(IMC/E)

datos

2.Cuestionario
3.Tallimetro

4.Balanza

5.Tablas de valoracion
nutricional CENAN

P OBJETIVOSDE LA | HIPOTESIS DE LA VARIABLES DE DIMENSIONES Y/O INSTRUMENTOS DE c
PROBLEMADE INVESTIGACION | |\VESTIGACION | INVESTIGACION ESTUDIO REGISTROS (NMBIEADIEIRSS MEDICION HISTrelIeLEElA
%ividm del programa Obietiv_o General La intervencion _del
gducativo nutricional en el conocimiento Determinar la programa.educativo
d - - o efectividad del tiene un  efecto
el cuidador y estado nutricional de nifios N e
de 3 a5 afios . programa educativo positivo  en el
nutn(:l_on_al en el conommlento de los Disefio de Estudio:
oty el | oty o D" o cuniaivo con i
preescolares de 3 a 5 saludable en  los cuasiexperimental, descriptivo cqrrelauonal y
afios preescolares de 3 a 5 de corte transversgl pues manipulamos las
afios yanables_’a través Qe un  programa de
. intervencion educativa nutricional y
‘e recolectamos los datos sobre el nivel de
Variables Dietetica: ) . ) - conocimientos.
Principales: . . vael_ de conocimiento sobre alimentacion
Objetivo especifico: Hipétesis Cuestionario ~ para en cuidadores de preescolares Poblacitn:
" Especifica: Conocimiento del deternjln_ar el nivel de % i
Problema especifico: Evaluar el estado Existe un estado de cuidador conocimiento sobre adres y/o cuidadores
¢cudl es el estado nutricional segin nutricional segdin malnutricion por alimentacion del
antropometria (peso y talla) de los exceso en  los cuidador de 1.Formato de registro de | Muestra:

Madres y/o cuidadores

Criterios de inclusién:

-Cuidadores de preescolares de ambos sexos del
nivel inicial que estén matriculados en las
Instituciones Educativas.

-Cuidadores de preescolares que sepan leer y
escribir

Criterios de exclusion

- Cuidadores de preescolares que no cuenten con
dispositivo para el acceso a las sesiones
educativas.

- Cuidadores de preescolares que no cuenten con
Internet para el acceso a las sesiones educativas.

- Cuidadores de preescolares que sigan un
régimen de alimentacién vegana.
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