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La presente tesis se centra en el uso de materiales sostenibles, que
permitan el confort espacial en la propuesta de un centro de Medicina
alternativa en el distrito de Cachicadan, provincia de Santiago de Chuco,
departamento La Libertad. En la actualidad existen practicas dentro de los
pobladores de la zona de medicina natural, es decir, usan lo que la tierra les
brinda, de manera empirica pero eficaz, éstas practicas comunes se han
venido utilizando en los hogares o también como servicios para los

pobladores y visitantes.

La investigacion de esta tesis se refuerza mediante el estudio de la
poblacién actual del distrito de Cachicadan, y sus practicas mas comunes
en relacién al bienestar natural de sus ciudadanos, generando pequefias
iniciativas pero desordenadas y sin una capacitacion de su correcto uso.
Dando lugar asi a la necesidad puntual de proyectar un equipamiento en
donde puedan concentrarse éstas practicas comunes con capacitacion
previa y respetando la idea de difusion cultural del lugar que utiliza sus
bienes naturales a la vez respete los pardmetros de disefio adecuados para

llegar a una arquitectura confortable y funcional.

Finalmente, se explica la importancia de la propuesta de un centro
de medicina alternativa, que a partir de los principios de confort espacial y
el uso materiales sostenibles logre integrarse en el entorno generando un
menor impacto donde se piensa emplazar, contribuyendo asi, a la idea de
sostenibilidad, obteniendo un lugar donde se centren actividades comunes
de manera especializada y capacitada beneficiando asi a todo aquel que
quiera hacer uso de sus instalaciones y a la ciudad contribuyendo a su

proposito de difusion turistica y cultural.

Bach. Arg. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana ix
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The present thesis is about the use of sustainable materials, wich
should allow spacial confort in the purpouse of an alternative medicine center
in Cachicadan District, Province of Santiago de Chuco, La Libertad

Department.

Nowadays there are natural medicine practices made by the villagers,
wich mean they use what land provide them in an empiric way but effective,
these common practices were using since before in many home or as

services for villagers and visitors.

This investigation reinforces through the study of the actual
population belonging to Cachicadan District, and their most common
practices related to natural wellfare of their citizens, generating small
disordered iniciatives and with lack of capacitaction of their correct use.
Giving place thus to the punctual neccesity of create an equipment where
these common practices can concéntrate with previous capacitation and
respecting the cultural diffusion idea of the place wich uses its natural goods
and at the same time it respects the addecuate design parameters to reach

a comfortable and functional architecture.

Finally, here it is explained the importance of purpouse of an
alternative medicine center,that starting the confort spacial principles and the
use of sustainable materials achieve integrate itself in the environment
generating a smaller impact where it should place, contributing this way to
the sustainable idea, obtaining a place where common activities take place
in a specialized and capable, benefiting thus to everyone that would use its
installation and to the city contributing to its touristic and cultural purpouse.

Bach. Arg. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana X
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente se esta proponiendo un nuevo concepto de atencién a
la salud: Se tiene en cuenta de antemano la planificacién de espacios
confortables disefiados para el aprovechamiento de las actividades que se
van a realizar bajo la premisa de materiales de bajo impacto con
caracteristicas sostenibles que sean afines a la zona donde se piensa

emplazar el proyecto a proponer.

La medicina alternativa puede influir en la arquitectura con respecto
a la medicina tradicional. Esta nueva forma de curar requiere de otro tipo de
consideraciones, arquitectonicamente hablando, ya que un espacio puede
influir positivamente a esta medicina que busca equilibrio del cuerpo vy el
espiritu. La medicina alternativa requiere de una arquitectura que vaya mas
alla de su funcionalidad, que evoque nuestros sentidos y despierte nuestras

emociones como receptores de nuestro entorno (Loaiza Pozo, 2006).

Es importante considerar ademas que todas estas técnicas y habitos
relacionados con la medicina alternativa, estan ligadas directamente con la

naturaleza y el medio ambiente. (Endgdahl Toledo, 2013).

Es importante en centros médicos u hospitalarios tener en cuenta los
aspectos de disefio, humanizaciéon y confort espacial en los ambientes ya
que se han realizado muchas investigaciones que confirman los efectos
terapéuticos que tiene el ambiente fisico en la recuperacion de los pacientes.
El usuario es el centro de cada decisién de disefio, no solo como un
productor de requerimientos funcionales, sino como una expresion de los

valores humanos que deben ser considerados (Cedrés de Bello, 2000).

En cuanto a los materiales, los que pueden considerarse sostenibles
seran aquellos que en su elaboracién y utilizacién se ahorre energia, eviten
al maximo la contaminacién, respeten la salud y deberan ser reciclables.

Dando prioridad a la utilizacién de materiales de procedencia local y de bajo

Bach. Arq. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana 11
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coste energético, procurando que tengan caracteristicas bioticas (Garcia,
2014).

La arquitectura de un centro que plantea terapias naturales o medicina
alternativa debe ser concebida en su totalidad, es decir, tanto a la hora de
disefiar un espacio como el material que se va a usar, ambas son variables
gue se relacionan para brindar en un primer momento confort al usuario que
participe 0 haga uso de las instalaciones como en un segundo momento
presentada como una edificacibn que se integra en el area, que no

contamina y que respeta el entorno donde se piensa proyectar.

Esta propuesta se presenta como respuesta a las necesidades de la zona
de manera que se concentre en un establecimiento especializado el uso
cotidiano de las medicinas naturales donde se reldnen diferentes préacticas

comunes dirigidas.

De este modo se procede a la delimitacion del estudio. En este caso se
ha planteado la propuesta en el Distrito de Cachicadan, Provincia de
Santiago de Chuco, Departamento de la Libertad, enfocado al sector de
salud. Cachicadan considerado un distrito poseedor de aguas Termales
medicinales y de un rico y diverso recetario proveedor natural de hierbas

medicinales como es el Cerro Botica.

El problema que presenta el Distrito de Cachicadan, es la inexistencia de
un centro especializado en medicina alternativa, ademas de la falta de
especializacién o de un conocimiento especifico de cada terapia; siendo
éstas las mas usadas por los pobladores ya sea por herencia o por practica

comun adquirida.

En la actualidad el distrito de Cachicadan abarca una superficie de 266,5
kilbmetros cuadrados y tiene una poblacion estimada mayor a 6 000
habitantes. Se encuentra a 183 km de Truijillo, y a una altura de 3 100 m
aproximadamente sobre el nivel de mar. Esta situado en un valle interandino

rodeado de mucha vegetacion, destacando en su relieve el cerro Botica.

Bach. Arq. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana 12
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Posee como atractivos turisticos las aguas termales medicinales que
confluyen bajo subsuelo asi como también variedad de flora y fauna

silvestre tipica de ésta forma de climas (De Luna Guerrero, 2013).

Esta provincia es siempre visitada por las bondades de su montafia
“sanadora”- a decir del habla popular- ademas de su aguas termales, sin
embargo no existe un centro que albergue o relina de manera especializada
0 concentrada éstas particularidades que da la tierra y que hoy en dia son
mas usadas o requeridas por los usuarios, ya sea, como alternativa frente a

una acostumbrada medicina quimica.

La medicina alternativa se viene dando en los Ultimos tiempos de
manera mas especializada ya que puede proporcionar beneficios a la salud
mediante la participacion activa del paciente, ofreciendo mas opciones al
publico, incluidos tratamientos que simplemente no estan disponibles en la
medicina convencional.

La existencia de centros que ofrecen una opcién a la medicina
convencional crece alrededor del mundo, destacando también su uso como
complementario. Mas aun se hace imprescindible que las estructuras o
edificaciones de éstos sitios hospitalarios tengan un caracter sostenible y
por tanto utilice los materiales apropiados para proporcionar un confort alos
usuarios y de esa forma potencialice el caracter terapéutico para el que esta

disefiado (Echevarria Pérez, 2007).

De esta manera se pretende, el disefio de un centro de Terapias
naturales o Medicina alternativa y relajacién basada en la relacion de confort
espacial y uso de materiales sostenibles, ambas variables importantes que
beneficien al entorno y a las actividades que usualmente practican la gente

de la zona.

Bach. Arq. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana 13
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢De qué manera los principios de confort espacial basados en el uso de
materiales sostenibles contribuyen al disefio de un centro de medicina

alternativa en el distrito de Cachicadan, provincia de Santiago de Chuco?

1.3 MARCO TEORICO
1.3.1 Antecedentes
Crosas y Caceres, (2007) en el articulo titulado “ El confort espacial
como argumento del disefio de la vivienda colectiva” expone que el discurso
sobre el confort se ha dirigido a cuestiones tales como la racionalidad y la
funcionalidad, la seriacion, la coherencia constructiva o econdmica, la

sostenibilidad o el papel urbano de las tipologias y su agrupacion.

Cedrés de Bello, S. (2000) en el articulo titulado “Humanizacién y
Calidad de los Ambientes Hospitalarios” se refiere a los efectos del ambiente
fisico, sobre la salud y satisfaccion de los usuarios de los ambientes
hospitalarios, asi como también la percepcién del ambiente y sus efectos
tranquilizadores y terapéuticos en los pacientes. Se sefialan algunos
criterios de disefio, como son seguridad y privacidad, que contribuyen a
humanizar el ambiente fisico, promover la salvaguarda y elevar la dignidad
de cada persona como usuario de un establecimiento de salud. Se presenta
la calidad de la edificacibn como una respuesta a los requerimientos de los

usuarios”.

Mata Cabrera, (2010) en el articulo titulado “La seleccidn sostenible de
los materiales de Construcciéon” comenta que la actividad de la construccion
genera multitud de impactos sobre el medio ambiente. Pues bien una forma
de contribuir a atajar estos problemas es dirigir la atencion hacia materiales
utilizados... se plantea una revisiébn que arranca desde el concepto de
arquitectura sostenible y camina indagando sobre referentes de uso de
origen natural o procedentes de residuos o subproductos de otras

actividades industriales, al tiempo que se reflexiona sobre la reutilizacion y

Bach. Arq. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana 14
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reciclado de los residuos propios de la actividad constructiva...es importante
en el @&mbito de paises en desarrollo, donde la utilizacion de materiales
locales y el recurso a la naturaleza constituye, desde una adecuada
planificacién, una posibilidad de desarrollo y mejora de la calidad de vida de

las personas a costes bajos.

Mifian Arenas, (2012) en su tesis titulada “Materiales sostenibles en la
edificacion” indica que el sector de la construccién, con todos los
subsectores en los que influye, es uno de los que genera mayor impacto
ambiental. Existen datos que corroboran que los edificios consumen entre el
20% y el 50% de los recursos naturales, contribuyen en gran manera al
aumento de las emisiones y la contaminacién, tanto durante el proceso
constructivo como a lo largo de su vida util una vez terminados. La
construccion sostenible se basa en la adecuada gestion y reutilizacion de
los recursos naturales, la conservacion de la energia. Habla de planificacion
y comportamiento social, habitos de conducta y cambios en el uso de los

edificios con el objeto de incrementar su vida Util.

Endgdahl, (2013) en su tesis titulada “Plan de negocios para un centro

Integrador de Terapias Alternativas” explica que las terapias alternativas han
aumentado en los Ultimos afios en el Chile por lo que su proyecto se ve
motivado en base a que son una opcion real para mejorar la calidad de los
individuos que quizds no tiene una enfermedad diagnosticada pero que
necesitan un proceso de autodescubrimiento personal, o que simplemente

quieren experimentar sensaciones nuevas y gratificantes espiritualmente.

Loaiza Pozo, (2006) en su tesis titulada “ Arquitectura de los sentidos,
centro de medicina alternativa y relajacién” sefiala que la medicina
alternativa requiere de una arquitectura que vaya mas alla de su
funcionalidad, puesto que esta medicina evoca nuestros sentidos, despierta
nuestras emociones y estamos mas abiertos como receptores de nuestro
entorno. De la misma forma, la arquitectura de los sentidos tiene que tener
un disefio de espacios que responda a los sentidos: visual, sonoro y tactil.

busca despertar nuevas sensaciones, poder interactuar con el usuario,
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pasar a ser algo memorable junto con la medicina que requiere ayudarnos a
encontrar nuestro equilibrio corporal y mental por lo que es de primordial
importancia que su arquitectura tenga los condicionantes necesarios para
servir al usuario, es decir formalmente debe proporcionar un ambiente apto

para desarrollar correctamente las actividades.

Gualavisi Niquinga, (2008) en su tesis titulada “Creacion e introduccién
del manejo de la historia clinica, el parte diario y el concentrado mensual de
Medicina Tradicional Andina, en un servicio de salud del Ministerio de Salud
Publica” comenta que la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) afirma que
mas del 80% de la poblaciéon del mundo usa alguna forma de Medicina
Tradicional/ Medicina Complementaria y Alternativa (MT/MCA) para tratarse
en el nivel primario. Las MT/MCA tienen gran aceptacion e influyen el uso
de las plantas, animales y minerales como recursos terapéuticos... Se debe
considerar que las raices de la MT/MCA son profundas. Se encuentran
entrelazadas en el conocimiento y el vinculo del ser humano con la
naturaleza, los cuales a su vez se relacionan con los valores de cada

agrupacién humana.
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1.3.2 Bases Teoricas

1.3.2.1 Confort Espacial

Definicién

En 2013, Herranz inform6 que el confort que el ser humano siente
en un lugar determinado es una sensacion cuya determinacion resulta
compleja”’. De esta manera afirmé que la concepcion clasica del confort
podria asociarse a caracteristicas objetivas de un espacio determinado,
parametros que puedan analizarse de forma independiente del usuario y

objeto directo del disefio ambiental.

Crosas y Caceres (1993) afirmaron que “Confort porque se relaciona
con el conjunto de requerimientos que afecta nuestros sentidos y espacial

porque utiliza los recursos que ofrece la arquitectura. (p.338)

En 2001, Fuentes Freixanet afirm6 que el confort se refiere de
manera mas puntual a un estado de percepcidon ambiental momentaneo, el
cual ciertamente esta determinado por el estado de la salud del individuo,
pero ademas por muchos otros factores, los cuales se pueden dividir en
forma genérica en dos grupos: Los factores enddgenos, internos o
intrinsecos, y los factores exdgenos o externos y que no dependen del
individuo.

Tipos

En 2001, Fuentes Freixanet sefialé que si bien el confort se obtiene
a través de la integracién de todos los factores, con fines practicos se divide
en varios tipos de acuerdo al canal de percepcién sensorial que se involucra;
de tal forma se cuenta con los siguientes tipos de confort: Confort Térmico,

Confort Luminico, Confort Acustico.
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a) Confort Térmico

En 2007, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT) indicé que se podria decir que existe confort térmico cuando las
personas no experimentan sensacion de calor ni de frio; es decir cuando las
condiciones de temperatura, humedad y movimientos del aire son favorables
a la actividad que desarrollan. Acerca de evaluar el confort térmico sefialaba
gue era una tarea compleja; no obstante, existen unas variables
modificables que influyen en los intercambios térmicos entre el individuo y el
medio ambiente, éstas son: la temperatura del aire, la humedad del aire, la

velocidad del aire.

En 2012, Godoy sefialé que la respuesta a qué es el confort térmico
tiene profundas implicaciones en el modo en el que se disefian y gestiona
los edificios, asi como en la cuantificacion de la energia requerida para
calentar y enfriar éstos, teniendo un impacto tanto en el ambiente natural
como en ambiente construidos. Ademas indicé que en la Norma ISO 7730
esta definido como la Condiciébn de la mente en la que se expresa la
satisfaccién con el ambiente térmico. En términos generales decia que el
hombre califica un ambiente confortable, si ningun tipo de incomodidad
térmica esta presente; conocido como neutralidad térmica lo que significa

gue la persona no se siente demasiado calurosa ni demasiado fria.

En 2001, Fuentes Freixanet explicé que cuando se habla de confort
térmico era necesario considerar las relaciones que existen entre el medio
ambiente térmico y las sensaciones fisiolégicas y psicoldgicas que
experimentan las personas frente a las condiciones impuestas por el ese
ambiente. Cuales estudios se desarrollaron bajo dos enfoques distintos: A
partir de modelos de balance térmico del cuerpo y a partir de modelos de

adaptacion.

Temperatura del aire
Fuentes Freixanet (2001) indic6 que la temperatura éptima llamada

comunmente temperatura neutra, representa un punto en la escala térmica
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por lo que es conveniente hablar de rango de temperatura segun

satisfaccion del individuo con el ambiente.

Humedad del aire

En 2007, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT) explicé que la humedad es el contenido de vapor de agua que tiene
el aire por lo cual ejemplificd que cuanta mas humedad haya, menor sera la
transpiracion; por eso es mas agradable un calor seco que un calor himedo.
Sefialé también que un valor importante relacionado con la humedad es el
de la humedad relativa, que es el porcentaje de humedad que tiene el aire

respecto al maximo que admitiria.

Velocidad del aire

Fuentes Freixanet (2001) indicé que el movimiento del aire también
tiene efectos térmicos en el individuo, por lo que incrementa la disipacion del
calor en el individuo de dos maneras: incrementa las pérdidas convectivas

del calor y acelera la evaporacion.

b) Confort Luminico

En 2013 la Escuela Técnica Especializada en Ingenieria,
Arquitectura, tecnologia y Construccién (EADIC) sefialé que confort luminico
se refiere a la percepcion de luz a través del sentido de la vista. Ademés que
éste difiere de confort visual, ya que se refiere a los aspectos fisicos,
fisiologicos y psicoldgicos relacionados con la luz, mientras que el confort
visual principalmente a los psicolégicos relacionados con la percepcion
espacial y de los objetos que rodean al individuo. Comentd también que era

necesario considerar tanto la calidad de luz como la cantidad de luz.

Solana (2013) explicd que en la iluminacién se utilizan una serie de
magnitudes que son esenciales para una comprension adecuada como el

flujo luminico, la intensidad luminosa, el nivel de iluminacién y la luminancia.
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1.3.2.1 Materiales Sostenibles.

Definicion

Mata (2010) afirmé que los materiales sostenibles son aquellos que,
cumpliendo las mismas funciones técnicas y garantizando la seguridad,
consumen menos recursos no renovables o producen un menor impacto
ambiental” Asi pues, bajo este punto de vista, son focos de atencién
prioritaria los siguientes: Utilizacion de recursos de la zona donde se va a
construir ( materiales regionales o locales). Aumento de la vida util de los
materiales. Uso de materiales facilmente regenerables, que producen poco
impacto ambiental. Uso de componentes y energias renovables o reciclados.

Reducciéon de uso de componentes tdxicos.

En 2005 “La Guia De Materiales Sostenibles” informé que los
materiales que podemos considerar sostenibles seran aquellos que en su
elaboracion y utilizacion se ahorre energia, eviten al maximo la
contaminacion, respeten la salud de los moradores en las viviendas que se

empleen y deberéan ser reciclables.

Tipos de Materiales
Madera

En 2005 Barfo sefialé que la madera es uno de los materiales que
pueden considerarse mas sostenibles siempre que cumplan dos premisas.
Por un lado debemos tener garantias de que la gestién del espacio forestal
de donde procede es sostenible; para eso se ha creado una certificacion que
garantiza el origen sostenible de esa madera (el sello FSC). Por otro, los
tratamientos de preservacion de la madera frente a la humedad, insectos y
hongos suelen ser toxicos para el medio ambiente y la salud humana. En la
actualidad existen varias casas que comercializan imprimaciones y
tratamientos cuyos compuestos son resinas vegetales; su rendimiento es
inferior a los primeros al ser tratamientos a poro abierto que requieren un

mayor mantenimiento.
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Pétreos

Este aspecto es también analizado por Bafio (2005) donde indic6 que
los materiales pétreos presentan un impacto pequefio. Ademas comento que
el principal impacto estriba en su fase de extraccién, es decir la alteraciéon
que se produce en el terreno, la modificacion de ecosistemas y del paisaje.
Explicé también que la extraccidn y, por su peso, el transporte requieren un
consumo de energia elevado; por eso siempre se aconseja el empleo de
materiales locales; su mayor ventaja de los es la elevada durabilidad, una

de las maximas de los materiales sostenibles.
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1.3.3 Revision Normativa

No existe normativa especifica para Centros de medicina Alternativa
referida a la Arquitectura, menos aln cuanto la propuesta se presenta como
un establecimiento que presta servicios de tratamiento especializado y/o de
relajacion, sin embargo, como la practica y recepcién ha aumentado en
porcentaje en los Ultimos afios (Anexo 1, p.) se ha tenido en cuenta para la

elaboracion de ésta propuesta las normativas siguientes:

MINSA — Ministerio De Salud- Instituto Nacional de Salud-Centro Nacional de

Salud Intercultural.

RNE- NORMA A.0.70 COMERCIO —Articulo 2. LOCALES COMERCIALES
INDIVIDUALES. f) Locales de servicios personales.

INEl — Instituto Nacional de Estadisticas. Oficina Central de Estadistica e

Informacion

Ministerio de Igualdad Politica y Social — Espafa. Informe de terapias

Naturales.
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14 JUSTIFICACION
1.4.1 Justificacion tedrica
El presente estudio se justifica en cuanto a que en la actualidad el
medio ambiente y la construccion son dos sustantivos dificiles de conjugar
dado que el segundo se considera una de las actividades mas
contaminantes del planeta, por lo que pensar en su pertinencia hoy en dia
es posible siempre que, la naturaleza y sobre todo su preservacion sea lo
mas importante. Evitando de ésta manera que existan construcciones grises
(inacabadas), consumidoras de energia innecesarias, poco rentables y
sofisticadas. Haciendo o evidenciando la posibilidad de conjugar el
pensamiento sostenible a la par de un ambiente o espacios disefiados de tal
manera que el confort este presente como caracteristica que sirva al usuario
de la mano de uso de materiales que respondan de manera responsable con

el ambiente.

La arquitectura que se plantea o el proyecto edificable no solamente
tiene que considerar en si su entorno y los materiales que intervendran en
su composicion, sino que también entenderla como una arquitectura
amigable con el medio ambiente que surge como innovacién de una
arquitectura comun, pero con la busqueda de mayor eficiencia con los
recursos que se disponen y se integran en el medio natural sin causar gran
impacto, creando una obra sencilla, con nociones de innovacion, ecoldgica,
inteligente y de calidad que pueda estar al alcance de todos y que se sirva
de una cultura tradicional desaprovechada por la mayoria, concentrada en

un espacio al que todos puedan acudir como alternativa.

El autor estima que la propuesta constituye un aporte arquitecténico
al plantear Los principios de confort espacial basados en el uso de
materiales sostenibles para el disefio de un Centro de Medicina Alternativa
en el distrito de Cachicadan, provincia de Santiago de Chuco, en cuanto a
necesidad de los pobladores de la zona de concentrar las bondades de la
tierra de manera que se pueda recurrir a un lugar que reldna especializacion

de practicas tradicionales.
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1.4.2 Justificacion aplicativa o practica
Esta propuesta se presenta como respuesta a las necesidades de la
zona de manera que se concentren en un establecimiento especializado el
uso cotidiano de las medicinas naturales donde se retnen diferentes practicas
comunes dirigidas. Presentando asi la siguiente zonificacion: Zona
Administrativa, Zona de Servicios Complementarios, Zona de Tratamiento,

Zona de Servicios Generales. (Ver anexo N° 2. p.)

De este modo se procede a la delimitacion del estudio. En este caso
se ha planteado la propuesta en el Distrito de Cachicadan, Provincia de
Santiago de Chuco, Departamento de la Libertad, enfocado al sector de
tratamientos especializados. Cachicadan considerado un distrito poseedor de
aguas termales medicinales y de un rico y diverso recetario proveedor natural

de hierbas medicinales como es el Cerro Botica.

En la actualidad el Distrito de Cachicadan abarca una superficie de
266.5 kilometros cuadrados y tiene una poblacion estimada mayor a 6000
habitantes. Se encuentra a 183 km de Truijillo y a una altura de 3100 m aprox.
sobre el nivel del mar. Esta situado en un valle interandino rodeado de
abundante vegetacion, destacando en su relieve el cerro Botica. Posee como
atractivos turisticos las aguas termales medicinales que confluyen bajo
subsuelo asi como también variedad de flora silvestre tipica de ésta forma de

climas (De Luna Guerrero, 2013).

1.5 LIMITACIONES
El presente estudio tiene como limitacion el referirse a un contexto
especifico y sus resultados no pueden generalizarse. Del mismo modo, el
instrumento de analisis puede contar con apreciaciones subjetivas debido al
caracter basicamente cualitativo de la apreciacion arquitecténica. Asimismo,
el hecho de que es una propuesta que no se llega a realizar y no es posible
medir de manera real sus efectos. Sin embargo, el autor cree que la propuesta

realizada puede contribuir como referencia para estudios posteriores y, del
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mismo modo, estima que la propuesta puede validarse de modo general en

su viabilidad, pertinencia arquitecténica y factibilidad

1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo General

Establecer de qué manera, los principios de confort espacial basados en el
uso de materiales sostenibles contribuyen al disefio de un Centro de Medicina
Alternativa en el distrito de Cachicadan, provincia de Santiago de Chuco.

1.6.2 Objetivos Especificos

e I|dentificar los principios y componentes de confort espacial.

e |dentificar los tipos de materiales sostenibles presentes en la
arquitectura.

e Evaluar los casos arquitectdnicos o antecedentes que fundamenten la
pertinencia del Centro.

o Definir los criterios de disefio y determinar los requerimientos

funcionales de un Centro de Medicina Alternativa.

1.6.3 Objetivos de la propuesta

e Proponer un disefio a partir de los principios de confort espacial
basados en el uso de materiales sostenibles para ser aplicados en el
proyecto de un Centro de Medicina Alternativa en el distrito de
Cachicadan, provincia de Santiago de Chuco.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS
21 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.2

2.3

Los principios de confort espacial basados en el uso de materiales
sostenibles pueden contribuir al disefio de un Centro de Medicina Alternativa

en el distrito de Cachicadan, provincia de Santiago de Chuco.

VARIABLES
Variable Dependiente: Confort Espacial.

Variable Independiente: Materiales Sostenibles.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Confort Espacial: Es aquello dado por un componente fisico o por alguna
circunstancia ambiental que brinda comodidades y genera bienestar al

usuario utilizando los recursos que ofrece la arquitectura.

Confort Térmico: Es aquel que depende del calor producido por el cuerpo
y el de los intercambios de entre éste y el medio ambiente.
Humedad del aire: Es el contenido de vapor de agua que tiene el
aire.
Temperatura del aire: La temperatura seca del aire es a la que se
encuentra el aire que rodea al individuo.
Velocidad del aire: La velocidad del aire interviene de forma directa
en el balance térmico y en la sensacidon térmica, segun sea la
velocidad, variard la capa de aire que nos aisla y amentara la

evaporacion del sudor.

Confort Luminico: Se refiere a la percepcion de luz a través de la vista ya
se natural o artificial, proporcionada directa o indirecta acorde al espacioy a
las necesidades segun las actividades que se van a realizar.

Flujo luminoso: Es la potencia luminosa que emite una fuente de

luz.
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Intensidad luminosa: Es la forma en que se distribuye la luz en una
direccion.
Luminancia: Es la calidad de luz que emite una superficie, es decir,

el brillo o reflejo.

Materiales sostenibles: Son aquellos que producen menor impacto

ambiental.

Maderas: Sustancia dura y fibrosa que forma el tronco y las ramas
de los arboles.

Pétreos: Que tiene la dureza, textura u otra caracteristica propia de
la piedra.

Agua: Sustancia liquida sin olor, color ni sabor que se encuentra en

la naturaleza en estado mas o menos puro formando rios, lagos y

mares; esta constituida por hidrégeno y oxigeno (H> O)

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VELOCIDAD DEL AIRE

TEMPERATURA DEL
Es aquello dado por un AIRE

componente fisico o por CONFORT TERMICO

De 0.25 - 0.50 m/sg.
(Fuentes Freixanet, V. 2001)

FRIO 13.5°C

TEMPLADO FRIOQ 19.5 °C
(Manual de Arquitectura Solar,
Lacomba, R. 1991)

alguna circunstancia
ambiental que brinda HUMEDAD DEL AIRE

comodidades y genera

FRIO 15-50%

TEMPLADO FRIO 20-60%
(Manual de Arquitectura Solar,
Lacomba, R. 1991)

bienestar al usuario RADIACION SOLAR

Entre 4 — 14.6 kwh/m2

utilizando los recursos

que ofrece la LUZ NATURAL

arquitectura.

CONFORT LUMINICO

LUZ ARTIFICIAL

DIRECCIONALIDAD DE LA LUZ
TRAYECTORIA SOLAR POR
ESTACIONES
ESTE OESTE - LUZ DE DiA
LUZ ARTIFICIAL - NOCHE

cigié'}'g%%gzs RESISTENTE, ELASTICA,
5 ' MADERA TECNICAS Y AISLAMIENTO TERMICO.
on agquellos que H
q q BIOLOGICAS FUENTES RENOVABLES
producen menor impacto
PRESENTES EN LA
ambiental y no PIEDRA ZONA O DE RESISTENTE, TERMICA,
constituyen un riesgo CANTERAS RECICLABLE.
RECICLADORAS
para la salud de las 35°-40°C
UBICACION A 300 ML DE SALIDA DE AGUA
TERMAL
Tabla N°1. Operacionalizacion de variables
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo es de caracter no experimental, descriptivo y proyectual.
Se formaliza de la siguiente manera:

M

v
o

Doénde:

M: Casos arquitecténicos antecedentes al proyecto, como pauta para validar
la pertinencia y funcionalidad del disefio.

O: Analisis de los casos escogidos.

. ) Busqueda de Datos: Bibliotecas, tesis, libros...
INVESTIGACION Y RECOLECCION DE DATOS Relevamiento de campo del lugar

Definicion de objetivos

Sistematizacion de la informacion, clasificacion de

casos,
PROCESAMIENTOS DE DATOS Desarrollo Marco Referencial, Elaboracion de
parametros.
ANALISIS DE DATOS Andlisis de caracteristicas tipoldgicas de casos

relacionados con el objeto de estudio

DESARROLLO DE LA PROPUESTA Programacion Arquitectonica, Elaboracién de planos
ARQUITECTONICA g q ) p .

Tabla N92. Cronograma de Investigacién
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3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA

Se escogieron los siguientes casos, teniendo presente las variables y sus

dimensiones afines al proyecto.

Termas de Vals: Ubicado en Suiza y datado entre 1993 y 1996, tiempo que
duré su construccién y disefiado por el arquitecto Peter Zumthor. Esta
edificacién se planted en su totalidad teniendo en cuenta la integracion al
entorno, la concepcion de un espacio interno y externo confortable y a la vez
hechas a base de materiales que se identifiquen con la zona y produzcan el
menor impacto, de esta manera sustenta su funcionalidad como construccion
de relajacibn y terapias naturales. Se consider6 como antecedente
arquitectdnico por relacionar ambas variables ademas de tener en cuenta su

contexto.

Figura N°1. Termas de Vals- Suiza

Termas Geométricas: Ubicado en Chile, datado en el 2009 y disefiado por el
arquitecto German del Sol. Estas termas tienen la particularidad de brotar
naturalmente de una quebrada dentro de una zona montafiosa agreste, por lo
gue se procedid la construccion de unos espacios que respetan su formalidad
a la vez que se distinguen por ser parte construida y no natural, a pesar de
ello se disefiaron espacios teniendo en cuenta principios de confortabilidad y
usando materiales de la zona de manera que se integre con el entornoy a la

vez crea confort al visitante que acude para su relajacion y terapia.
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Figura N° 2, N°3. Termas Geométricas- Chile.

- Complejo Turistico Bafios del Inca: Ubicado en Cajamarca, Peru, ofrece una
mejor relacion del usuario con el entorno natural, a través de una
reinterpretacion de las formas que tienen las construcciones de la zona de
manera que respete el perfil tradicional. Intenta integrar la arquitectura con el
paisaje. Se eligi6 porque responde a las variables del proyecto, utiliza

materiales de la zona y logra integrarse con el entorno.

Figura N°4, N°5. Complejo Turistico Bafios del Inca
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3.3 METODOS

3.3.1 Técnicas e instrumentos
Recoleccion:
Se realizara el andlisis de estudio del lugar a fin de conocer el terreno, su
entorno y su accesibilidad.
Se analizaran los casos de la muestra de casos arquitectonicos antecedentes
con una ficha de andlisis elaborada por el autor considerando los siguientes
criterios: espacial, funcional, formal y programacion. (Ver anexo N° 4, 5, 6, pp.
50-60).

Andlisis:

Se realizara una comparacion de los casos antecedentes en cuanto a las
diversas dimensiones consideradas en la ficha de analisis.

El proposito es evidenciar la funcionalidad y pertinencia de estos casos como
orientacion para las diversas variables que propone el autor de este proyecto.
La hipotesis se valida en cuanto a esta pertinencia: segun la funcionalidad de
los espacios considerados en el programa, la adecuacion de la estructura, las
variables de confort espacial y el uso de materiales en relacion con el

contexto. (Ver anexo N°7, p.62).

CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
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PROPUESTA

CENTRO DE MEDICINA
ALTERNATIVA

UBICACION

GRAUBUNDEN, SUIZA.

CONARIPE, CHILE.

CAJAMARCA — PERU

CACHICADAN- PERU

e EMPLAZAMIENTO POR INFILTRACION POR INVACION APOYADO APOYADO
TRANSPORTE PRIVADO O | TRANSPORTE PRIVADO O
ACCESIBILIDAD TRANSPORTE PRIVADO TRANSPORTE PRIVADO e Sl
INTEGRACION AL
SEREIER INTEGRACION AL ENTORNG | INTEGRACION AL ENTORNO EN%LE,fgﬁgESS% e ENTORNO POR USO DE
POR INFILTACION POR ADAPTACION hoiiaie MATERIAL Y ADAPTACION
AL TERRENO
CARACTERISTICAS
N° DE PISOS 2 1 1 2
AREA 1280 m2 450 mi (a lo largo de la 12 ha. (120000 m2) 6500 m2 (TERRENO)
quebrada)
RELACIONES FUNCIOMNALES
. PERSONAL PERSONAL PERSONAL PERSONAL
CIRCULACION VISITANTE VISITANTE VISITANTE VISITANTE
FUNCIONAL
ZONA ADMINISTRATIVA ZONA ADMINISTRATIVA ZONA ADMINISTRATIVA ZONA ADMINISTRATIVA
ZONIFICACION ZONA DE SERVICIOS ZONA DE SERVICIOS ZONA DE SERVICIOS ZONA DE SERVICIOS
GENERALES GENERALES GENERALES GENERALES
ZONA DE TERMAS ZONA DE TERMAS ZONA DE TERMAS ZONA DE TERMAS
ZONAS BIEN DIFEREMNCIADAS
VOLUMETRIA REGULAR IRREGULAR IRREGULAR CIRCULAR
ORGANIZACION AGRUPADA : -
FORMAL ESPACIALIDAD A TRAVES DE UN EJE DE ORGANIZACION LINEAL ORGAHIZACHON OROANIZACON SENTRAL
AGRUPADA Y RADIAL
REFERENCIA
SIGNIFICADO CUEVAS DE MONTANA BOSQUE AGRESTE POZAS CEREMONIALES CENTROﬁ ETEUFéitAJACJcN
IRREGULAR SIGUE LA FORMA
TRAMA ESTRUCTURAL REGULAR A ORI REGULAR RADIAL
ESTRUCEURRL SISTEMA MIXTO (APORTICADO Y MIXTO (PIEDRA Y
CONSTRUCTIVO ARORTICADG ORTICA DO MADERA MAMPOSTERIA) MADERA)
AMBIENTES ORIENTADOS
VENTILACION AMBIENTES ORIENTADOS AMBIENTES ORIENTADOS | AMBIENTES ORIENTADOS | AgSERI=2 BR=RA2
TECNOLOGICO NATURAL EN ZONAS A LA NATURAL EN ZONAS A LA NATURAL ENZONASALA | NATURAL EN ZONAS A LA
— INTEMPERIE Y ARTIFICIAL INTEMPERIE CUENTACON | INTEMPERIE Y ARTIFICIAL. | INTEMPERIE Y ARTIFICIAL.
CUENTA CON VANOS EN VANOS EN CABANAS CUENTA CONVANOSEN | CUENTA CON VANOS EN
ESPACIOS. CERRADAS. ESPACIOS. ESPACIOS.
P CONSTRUCTIVOS PIEDRA MADERA Y PIEDRA PIEDRA Y MADERA PIEDRA Y MADERA
ACABADOS PIEDRA MADERA PIEDRA Y MADERA PIEDRA Y MADERA

Tabla N° 3. Resumen Casos Arquitectonicos
Fuente: creacion Propia
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4.1 ANALISIS DEL LUGAR
a) Lugar:

El terreno se localiza en el distrito de Cachicadan, provincia de
Santiago de Chuco, departamento de La Libertad. Laderas del Cerro Botica
y préximo al ojo salida de agua termal.

Plano de Ubicacion Satelital (Ver anexo 8. p.63).

b) Entorno:

El distrito de Cachicadan forma parte de la sierra libertefia y posee
variedad en atractivos turisticos desde sus conocidas aguas termales
hasta su riqueza en flora silvestre tipica de su clima perteneciente al cerro
botica que lo colinda; ademas se encuentro dentro de un proyecto de

promocion turistica que ofrece éstas particularidades al visitante.

Andlisis Vial (Ver anexo N° 9. p. 64)
Andlisis Paisajistico (Ver anexo N°10. p. 65)
Andlisis de Fuentes Naturales (Ver anexo N°11. p. 66)

Andlisis de Clima (Ver anexo N° 12. p. 67)

c) Eleccion y Seleccion del Terreno:
El ganador es el terreno 1, por poseer mayor entorno paisajistico,
fundamental para la propuesta de un Centro de Medicinas Alternativas que

a partir del uso de materiales sostenibles contribuird a un confort espacial.

Matriz de Analisis de terrenos (Ver anexo N°13. p. 68)

Cuadro Ponderativo de variables (Ver anexo N° 14. p. 69)
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 IDEA RECTORA Y LAS VARIABLES
a) ADAPTACION CONTEXTUAL- INTEGRACION AL ENTORNO.
Plazola (1977) menciona a la adaptacion contextual como concepto
arquitecténico, tiene como base de inspiracién en el entorno fisico natural
que lo rodea.
b) VARIABLES:
USO DE MATERIALES SOSTENIBLES
En el Cerro Botica destaca el arbol de Eucalipto cuya madera es
resistente a la intemperie y dura de 8 a 25 afios. Suele utilizarse en la
construccion de embarcaciones, en acabados madera y en apeas de mina.
De la misma manera utiliza la piedra de la zona o canteras aledafas la cual

es utilizada en el 80 % de la propuesta

Figura N° 6, 7 ,8. Madera Eucalipto Tipica de la Zona

CONFORT ESPACIAL
De acuerdo a la disposicion del objeto arquitecténico aprovecha la
ventilacién segun la direccién de los vientos y por otro lado la luz natural

segun el asoleamiento (Ver Anexo N° 8. p. 63).

>z

Figura N°9. Terreno
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c) FORMA CIRCULAR

La forma circular de la propuesta se corresponde con la idea de
sostenibilidad del proyecto, ya que la forma circular te permite usar menor
superficie de muros y cerramientos que una construccion recta, esto se
traduce en menos material, menos coste de mano de obray por lo tanto;

menor coste de la construccion.

5m
4m
Perimetro = sumas de los lados Perimetro=2 xm.r
18 = 5+4+5+4 15.7=2x3.14x 2.5

De esta manera existe un aumento de eficiencia energética gracias a una
menor superficie de transferencia de calor; existe también un mejor comportamiento

frente a los vientos y la radiacion solar.

En una fachada de muros perpendiculares, las orientaciones son directas.,
mientras que en las fachadas de forma curva las orientaciones quedan diluidas,
mejorando el aprovechamiento de la radiacion solar y disminuyendo las superficies
penalizadas por su orientacion en cuanto a la pérdida o ganancia de calor

contribuyendo con la variable de Confort espacial.
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DIRECCION DE VIENTOS Y RADIACION SOLAR

CONSTRUCCION CONSTRUCCION
CUADRADA CIRCULAR

RN

ORIENTACIONES DIRECTAS QUEDAN SUPERFICIES QUE NO SE ORIENTACIONES DILUIDAS Y MANTIENEN UN AMBIENTE
VENTILAN NI RECIBEN RADIACION SOLAR CONFORTABLE
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IDEA RECTORA

Teniendo una misma drea el perimetro de una
forma circular permite usar menos superficie de muros,

Tanto radiacién selar como direccién de vientos

menos material, por lo que menor coste energético

son mejor aprovechados en una forma circular-

PERIMETRO= L +L+L+L PERIMETRO= 2 xTTx r ><
P S
18 = S+de5+4 157 =2 x 3:-14 x 2-5
20 m2 5 r= 2-5 >< 1\ I 2
; TN R

Tenemos la Creamas Los radios nos dancircunferencias distintas

circunferencia dos radios donde una es el centro or Tenemos el eje principal

con un radio distintos de viento-

r r5

ri

Las circunferencias
explotan-

La fortma se ambienta se
crean centros comunes
que comparten espacios:

RELACION
DE ESPACIOS

/
[\%)
-
V)
(¥}

Y van creando volimenes
que se organizar a través de un
eje y alrededor de un centro-

N\

ACCESO
PRINCIPAL

Se crea una zonificacién
y se diferencian los niveles

s Zona de tratamiento
w— Servicios Generales
Zona Administrativa
Servicios Complementarios

FINALMENTE SE CREA UN RECORRIDO
A TRAVES DE UNAS FORMAS QUE .
COMPONEN EL OBJETO ARQUITECTONICO

FLUJOS:

PERSONAL
VISITANTE

fa

RESULTANTE
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5.2 PROGRAMACION ARQUITECTONICA

POBLACION ACTUAL

El Distrito de Cachicadan perteneciente a la Provincia de Santiago de
Chuco, departamento de la Libertad, tiene una poblacién estimada de 6564
habitantes (Censo 2010), con una superficie de 266.5 Km 2, lo cual
representa al 0.34% de la Poblacion total correspondiente al departamento
de la Libertad (1.856.060 hab.)

LUGAR POBLACION
La libertad 1.856.060 hab.
Cachicadan 6264 hab.

Fuente: Ministerio de la Salud — Oficina de Estadistica e Informacion (2014)

Las actividades como la agricultura (27.6%) y la mineria (60%) son las
predominantes en el Distrito de Cachicadan, lo cual deviene las principales
enfermedades: artropatias (1.4%), Dermatitis (1.4%), Vias respiratorias
(1.6%) y enfermedades gastrointestinales (3.1%). Sin embargo, a nivel
departamental el 40.6% no tienen tenencia de seguro de salud por lo que
se opta por otra alternativa de atencién a la Salud como es la medicina

alternativa (Natural).

ENFERMEDADES COMUNES 7.5%
POBLACION CON SEGURO MEDICO 60%
POBLACION SIN SEGURO MEDICO 40%

Fuente: Ministerio de la Salud — Oficina Central de Estadistica e Informacién (2013)

La propuesta de un Centro de Medicina Alternativa se plantea para un
publico objetivo que opta por una alternativa de atencion a la salud, es

decir, medicina no convencional, no quimica; de esta manera se propone
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su emplazamiento en el Distrito de Cachicadan por poseer un entorno rico
en flora medicinal y con salida de agua termal; al mismo tiempo heredero

de préacticas ancestrales y empiricas de tratamiento natural.

La propuesta atendera a un 7.5% de la poblacién enferma, que no estan
asegurados (40%) y que optan por una medicina alternativa de atencién a
la salud, resultando un total de 9.866 habitantes ademas de 11000 turistas

anuales que el distrito recibe.

Fuente: Ministerio de Salud — Oficina Central de Estadistica e Informacion
(2013)

AFORO DEL PROYECTO:
El proyecto recibira a 11.000 personas al afio, es decir, 900 mensuales y

30 diarias. (Fuente: Municipalidad Distrital de Cachicadan. Departamento de

Turismo y Desarrollo)

ANTECEDENTE ARQUITECTONICO PROPUESTA

Termas De Vals, Suiza . .
Centro de Medicina Alternativa.

150 personas. 30 personas.

AREA DEL PROYECTO:

Teniendo como referencia uno de los casos arquitectonicos y a la falta de

normativa para este tipo de establecimiento se toma como referencia:

ANTECEDENTE ARQUITECTONICO PROPUESTA
Termas De Vals, Suiza Centro de Medicina Alternativa.
2000 m2 400 m2 ( area minima)
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El Centro de medicina Alternativa presenta dos tipos de tratamiento el
HERBAL (a base de flora o hiervas medicinales de la zona) y TERMAL (por
poseer salida de agua mineromedicinal) por lo que es comun entre los
pobladores la practica empirica de Geoterapia (tratamiento con la tierra),
Fitoterapia (tratamiento con la flora) y Crenoterapia (tratamiento con agua

termal).

Por otro lado, también cuenta con espacios necesarios elementales como
es la zona Administrativa, Los Servicios Generales y Los Complementarios
gue en este caso se prevera una Cafeteria y una tienda.

ZONA ADMINISTRATIVA

Encargada de los sistemas administrativos del Centro de Medicina
Alternativa, ya sea de personal, abastecimiento, mantenimiento y

conservacion de la infraestructura del Centro.

ZONAS SUBZONAS AMBIENTES CANTIDAD | FACTOR MINIMO AFORO AREA PARCIAL | AREA TOTAL FUENTE
Recepcion 1 10 m2 78 m2 78 m2 RME. A.100
Secretaria 1 10 m2 20 m2 20 m2 RNE. A.100
OFICINAS Direccion 1 10 m2 20 m2 20 m2 RME. A.100
ADMINISTRATIVA Sala de juntas 1 10 m2 5 40 m2 40 m2 RNE. A.100
Contabilidad 1 10 m2 20 m2 20 m2 RMNE. A.100

S5 HH. 5.5.H.H. Mujeres 1 1L, 1u, 11 2m2 2m2 NEUFERT

5.5.H.H. Hombres 1 1L u, 11 4 m3 4 m2 NEUFERT

TOTAL 184

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

Encargada del

mantenimiento del

destinada Unicamente al personal de servicio del Centro.

Centro de Medicina Alternativa,

ZONAS SUBZONAS AMBIENTES CANTIDAD | FACTOR MINIMO AFORO AREA PARCIAL | AREA TOTAL FUENTE
Almacén 1 40 m2 40 m2 40 m2 RNE. A.100
Vestuarios Hombres 1 3m2 75 m2 75 m2 RNE. A.100
Vestuarios Mujeres 1 3 m2 75 m2 75 m2 RNE. A.100
SERVICIOS GENERALES| MANTENIMIENTO 5.5.H.H. Mujeras 1 1L.1u, 11 5 2m2 2m2 NEUFERT
5.5.H.H. Hombres 1 1L, 1u, 11 4m3 4 m2 NEUFERT
Grupo Electrégeno 1 30m2 30m2 TESIS
Depdsito de Basura 1 20m2 20m2 TESIS
Tablero general 1 10 m2 10 m2 TESIS
TOTAL 263
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Esta area comprende la Cafeteria y Tienda adjuntos al Centro de Medicina

Alternativa, para ofrecer un mejor Servicio.

ZONAS SUBZONAS AMBIENTES CANTIDAD | FACTOR MINIMO AFORO AREA PARCIAL | AREA TOTAL FUENTE
Cocina 1 9.3 m2 S 9.3 m2 48 m2 RNE. A.100

CAFETERIA Area de Mesas 1 1.5m3 40 1.5m3 30m2 RNE. A.100

SERVICIOS $.8.H.H. Mujeres 1 1L, 1u, 11 4 2m2 2m2 NEUFERT

COMPLEMENTARIOS S.5.HH. Hombres 1 1L, 1w, 11 4 4 m3 4 m2 NEUFERT
TIENDA Caja 1 10 m2 1 10 m2 10 m2 RNE. A.100
Espacio de Venta 1 5.6 m3 9 5.6 m3 50 m2 RNE. A.0.80

TOTAL 142

ZONA DE TRATAMIENTO

Esta zona esta destinada a las practicas que sustentan la actividad

principal del centro.

Divididas en Tratamiento Herbal y Tratamiento

Termal. Cuyas actividades son:

CRENOTERAPIA: Tratamiento aplicado por medio de aguas

termales naturales.

FITOTERAPIA: Ciencia que estudia la utilizaciéon de plantas con

finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, atenuar o curar.

GEOTERAPIA: Se refiere a los supuestos amplios efectos

terapéuticos presentes en la tierra y que pueden ser aprovechados

en beneficio de nuestra salud.

En cuanto a los m2 por ambiente se ha considerado las &reas dentro del
Reglamento Nacional de Edificaciones NORMA A.0.70 COMERCIO —Articulo

2. LOCALES COMERCIALES

personales.

INDIVIDUALES.

f) Locales de servicios
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Casinos y salas de juego

3.3 m? por persona

Locales de espectaculos con asientos fijos

MNamero de asientos

Parques de diversiones y de recreo.

4.0 m? por persona

Gimnasios, fisicoculturismo (drea con magquinas)

2

4.6m° por persona

Gimnasios, fisicoculturismo (drea sin maquinas)

1.4m? por persona

Tienda por departamentos

3.0 m? por persona

Supermercado

2.5 m? por persona

Tienda de mejoramiento del hogar

3.0 m? por persona

Otras tienda de autoservicio

2.5 m? por persona

Mercado mayorista

5.0 m? por persona

Mercado minorista

2.0 m? por persona

Galeria comercial

2.0 m? por persona

Galeria ferial

2.0 m? por persona

Articulo 9.- La altura libre minima de piso terminado a cielo raso en las edificaciones

comerciales es de 3.00 m.

Fuente: Reglamento Nacional De Edificaciones

De la misma manera para Servicios Higiénicos y Estacionamientos.

Nudmero de Personas Hombres Mujeres
De 1 a 50 personas (publico) 1L, 1u, 11 1L, 1]
Por cada 50 personas adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11

L = lavatorio, u= urinario, | = Inodoro

[ CLASIFICACION

ESTACIONAMIENTOS

Para personal Para publico
1 est cada 15 1 est cada 15
Tienda independiente pers pers
Locales de expendio de comidas y bebidas
Restaurante, cafeteria (drea de mesas) 1 estcada 20 | 1 est cada 20
Comida rapida, o al paso (area de mesas, area de pers pers
atencidn)
1 est cada 15 1 est cada 10
Locales bancarios y de intermediacion financiera pers pers
Locales para eventos, salones de baile 1estcada 20 | 1estcada20
Bares, discotecas y pubs pers pers
1estcada 15 | 1 estcada 10
Casinos, salas de juego pers pers
Locales de espectaculos con asientos fijos 1 est. cada 20 asientos
Pargues de diversiones y de recreo Test oada 25 | 1 est. cada 26
rq Y ’ pers pers
Spa, bafos turcos, sauna, banos de vapor 1 est cada 15 1 est cada 10
Gimnasios, fisicoculturismo pers pers
1 est cada 25 1 est cada 25
Tienda por departamentos pers pers
Supermercado
- - N 1est cada 20 | 1 est cada 20
Tienda de mejoramiento del hogar pers pers
Oftras tienda de autoservicio
Mercado mayorista 1 estcada 10 | 1 estcada 10
Mercado minorista pers pers
-| Galeria comercial 1 est. cada 25 | 1 est. cada 20
Galeria ferial pers pers

Fuente: Reglamento Nacional De Edificaciones
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TRATAMIENTOS ZONAS SUBZONAS AMBIENTES CANTIDAD | FACTORMINIMO | AFORO | AREAPARCIAL | AREATOTAL | FUENTE
Hall de entrada 1 10 m2 10 m2 10 m2 RMNE. A.100
EXTERN.AS Poza particular cerrada con
(De la piel) ialidar i bifle 20 15 m2 15 m2 200m2  |TESIS
TRATAMIENTOS CRENGTERAPIA | Poza comun al aire libre 1 100 m2 100 100 m2 100m2  [TESIS
TERMALES Vestidores Mujeres 2 3m2 150 m2 300m2__ |RNE.A.100
INTERNAS (Del Vestidores Hombres 2 3m2 150 m2 300m2 _ |RNE.A.100
organismo] S.5.HH. Muigm 2 L, 1w, 11 2m2 4 m2 MNEUFERT
5.5.H.H. Hombres 2 1L, 1u, 11 4m3 8 m2 NEUFERT
| TRATAMIENTOS ZONAS SUBZONAS AMBIENTES CANTIDAD | FACTORMINIMO | AFORO | AREAPARCIAL | AREATOTAL | FUENTE
Hall de entrada 1 10 m2 10 m2 11 m2 RME. A.100
EXT IE“"_‘“;"' GEOTERAPIA Bafio de arcilla 2 10m2 20 m2 20m2  |RNE. A0.70
(De la piel) Duchas 2 55m2 11 m2 11 m2 RNE. A.0.30
Hall de entrada 1 10 m2 10 m2 10 m2 RNE. A.100
TRATAMIENTOS Sala herbal 2 10m2 100 20 m2 20 m2 RNE. A0.70
HERBALES Sala de descanso 2 10 m2 20 m2 20 m2 RNE. A.0.70
'NTER:ﬁ‘ “:e' FITOTERAPIA Vestidores Mujeres 2 3m2 150 m2 RNE. 4100
organismo Vestidores Hombres 2 3m2 150 m2 RNE. 4.0.70
5.5.H.H. Mujeres 2 1L 1w, 11 2m2 NEUFERT
5.5.H.H. Hombres 2 1L 1w, 11 4 m2 NEUFERT
ADMINISTRATIVA 184
SERVICIOS GENERALES 253
142
TRATAMIENTO HERBAL 922
TRATAMIENTO TERMAL 82
AREA TOTAL DE ZONAS 2152.51
30% DE MUROS Y CIRCULACION 645.753
AREA TOTAL TECHADA 2152.51
30 % DE AREA VERDE Y ESTACIONAMIENTOS 3.855
AREA TOTAL 12852.58 |
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5.3 PROYECTO ARQUITECTONICO

Localizacion y ubicacion (Anexo N°16)
Planta general (Anexo N°17)

Planta de distribucidn, cortes y elevaciones (Anexo N°18)

Especialidades: (Anexo N° 19)
Estructura
Instalaciones eléctricas

Sanitarias

3Dy Renders (Anexo N° 20)

PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA
PRIVADA DEL NORTE ALTERNATIVA EN EL DISTRITO DE CACHICADAN.
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PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE

UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA
PRIVADA DEL NORTE ALTERNATIVA EN EL DISTRITO DE CACHICADAN.

5.4 MEMORIA DESCRIPTIVA

5.4.1 Memoria de Arquitectura

La propuesta se emplaza en el terreno que por su ubicacion es el mas
ventajoso al poseer cerca la salida del Ojo Termal y el Cerro Botica, dos

principales fuentes que abasteceran el Centro de Medicina Alternativa.

La arquitectura se distribuye a partir de un centro unificador de manera
radial, forma que ademés ayuda a ahorrar en superficie de muros y
cerramientos, lo que hace que exista un aumento de la eficiencia

energética gracias a una menor superficie de transferencia de calor.

Ademds de presentar un mejor comportamiento frente a los vientos y la
radiacién solar ya que en las fachadas de forma curva las orientaciones
guedan diluidas, mejorando el aprovechamiento de la radiacion solar y
disminuyendo las superficies penalizadas por su orientacion en cuanto a la
pérdida o ganancia de calor; contribuyendo asi a la premisa de confort
espacial. Por otro lado los materiales usados son de canteras locales en el
caso de la arena y la piedra. Con algun detalle de madera también de
zonas aledafias. Por lo que también se reduces costos de transporte y

contribuye con la premisa de usos de materiales sostenibles.

5.4.2 Memoria de Estructuras

La propuesta utiliza un sistema de mamposteria de piedra en un 80 % del area
techada. Las columnas son de 0.30 x 0.30, las vigas tanto principales como

secundarias son de 0.30 x 0.50.

La cimentacién presenta vigas de cimentacion de 0.30 x 0.50.

5.4.3Memoria de Instalaciones Sanitarias

Se realizara el disefio de un sistema que parta desde el ojo de agua termal, y se

distribuya a las diferentes posas del Centro.

Para el abastecimiento de agua fria se propone la construccion de una cisterna

ubicada en la misma propiedad.

5.4.4Memoria de Instalaciones Eléctricas

Disefio de Sistemas de Alumbrado, tomacorrientes.
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CONCLUSIONES

Se logré6 emplazar la propuesta por contacto en el terreno de manera que
aprovecha la radiacion solar y la direccion de los vientos creando asi
confort luminico y térmico, mas adn por presentar una arquitectura curva

que diluye y mejora su aprovechamiento.

Se logré el confort de los ambientes a través del calculo de los principios
de confort 6ptimos junto con las caracteristicas térmicas del material
sostenible propuesto para cada ambiente segln su uso, obteniendo los
datos que ayudan a mantener dicho confort.

Se logré que la propuesta utilice los materiales de la zona por lo que
contribuye con los principios de sostenibilidad, ahorrando en transporte y
energia, utiliza también materiales perecibles otro principio de

sostenibilidad, como es el caso de la piedra.

Los casos Arquitectonicos contribuyen como referencia para la creacion de
la programacion en la propuesta aportando diversidad a la hora de
materializar el objeto arquitecténico, y unificandose en el momento de
compartir la misma premisa de integracion al entorno, caracteristica
importante ya que produce menos impacto en la zona, enmarcandose una

vez mas dentro del principio de sostenibilidad.

Se logré el disefio de ambientes donde se concentran las practicas
hereditarias pero con criterio y capacitacion las cuales ofrece el Centro de
Medicina Alternativa; disefio que contribuye con los principios de
sostenibilidad usando en un 80% de area construida la piedra de cantera
local, y el aprovechamiento de la salida de ojo termal creando confort en
los espacios e integrandolo con el entorno por su techos verdes y
respondiendo asi a las necesidades de los pobladores de la zona y/o de

los usuarios.

Bach. Arg. Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana 46



PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA
PRIVADA DEL NORTE ALTERNATIVA EN EL DISTRITO DE CACHICADAN.

N

RECOMENDACIONES

Se recomienda que al realizar un proyecto similar se tenga en cuenta las
cercanias a la hora de abastecer el Centro cuyas practicas principales
tengan que ver con tratamiento con agua Termal y tratamiento Herbal y al

mismo tiempo, que éste pueda ser reincorporado.

De la misma manera que los materiales que se vayan a usar al momento
de materializar la propuesta sean locales o cercanas para contribuir con el

ahorro de eficiencia energética.

Se recomienda realizar un proyecto que si es en una zona donde Imperia
el area paisajistica tenga el menor impacto y por el contrario la favorezca
dotandola del aprovechamiento de la visuales, integrandola y logrando asi

enriquecer la propuesta.
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ANEXOS
Anexo N° 1 o
PORCENTAJE DE POBLACION EN PAISES EN ViA DESARROLLO QUE
UTILIZA LA MEDICINA TRADICIONAL Y PAISES DESARROLLADOS
QUE UTILIZAN LAMEDICINA ALTERNATIVAY COMPLEMENTARIA
Poblaciones que
utilizan la medicina
tradicional como
cuidados sanitarics
primarics
Paoblaciones en paises
desarrolados que han
utilizado la medicina
complementaria y
alternativa al menos
unavez
Fuente: OMS. Medicina tradicional - Necesidades crecientes y potencial. Perspectivas
politicas de la OMS sobre medicamentos, No. 02 mayo de 2002,
ATENCIONES EN EL CONSULTORIO EXTERNO DE
MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA DEL
HOSPITAL SAN JOSE; CALLAO - PERU, 2012
Enero Febrero hrl:l:;:s Abril Mayo .
Fuente: Oficina de Estadistica del Hospital San José; Callao - Peni, 2012.
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Anexo N° 2
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ZONIFICACION

Figura N°10. Zonificacion

s 2Zo0Na de tratamiento

wemm Servicios Generales
Zona Administrativa
s Servicios Complementarios
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Anexo N° 3

PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA

ALTERNATIVA

FICHA TECNICA

UBICACION DEL PROYECTO:

FECHA DE CONSTRUCCION:

AREA:

IDENTIFICACION DEL OBJETO ARQUITECTON

ICO

Naturaleza del Edificio:

Funcién del Edificio:

Materiales de Construccion:

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto:

¢ Por qué se eligio el caso?

ANALISIS DEL PROYECTO

UBICACION

EMPLAZAMIENTO

CONTEXTO

ZONIFICACION- PLANTAS

Tabla N° 4. Ficha de Andlisis de Casos
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Anexo N° 4

PIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE

MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA

ALTERNATIVA

FICHA TECNICA

UBICACION DEL PROYECTO:

Graubunden, Suiza

FECHA DE CONSTRUCCION: 1996
AREA: 1280.0 m2
IDENTIFICACION DEL OBJETO ARQUITECTONICO

Naturaleza del Edificio:

Termas, hotel y Spa

Funcién del Edificio:

Recreacional — Salud — Turistico- Comercio

Materiales de Construccion:

Piedra Valser Quarsite.

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto:

Peter Zumthor.

¢ Por qué se eligio el caso?

La idea era crear una estructura de cueva o cant
una cubierta verde semi-enterrada en el cerro.

Se eligio este proyecto porque responde a la premisa de integracién al entorno con el que se quiere
trabajar de la misma manera utiliza el material de una cantera local como es la piedra valser quarsite
las cuales se construyen capa sobre capa y sirvio de inspiracién para el disefio. Los espacios estan
creados de manera que el usuario pueda aprovechar de todas las actividades que se realizar en el
lugar de manera confortable teniendo en cuenta iluminacion tanto natural como artificial en el interior,
el aprovechamiento de las visuales y la tranquilidad de la zona.

era. Trabajando con el entorno natural estan bajo

ANALISIS DEL PROYECTO

UBICACION:

Se ubica en las Unicas fuentes de Graubunden en suiza.

avenida de Postrasse.

Tery

ot 4,

5]

! Termas de Vals

[
gz
]

O

)

"'30.5 te

Fa

~12H EloY

Menzli Sport

A las cuales se accede por la

.o, *r*Superior
Hotel Rovanada

Im Bodg

o Fanella

&
OPUS Planungen
+ Einrichtungen

.., Hotel-Restaurant

Schnyder
7]
o
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Las Termas se pierden con el entorno de las montafias suizas en vista en planta, logra integrarse para
formar parte del paisaje.

Hotel-Restaurant
%hn}rder

EMPLAZAMIENTO:

El terreno es irregular, el cual las termas aprovechan para crear una figura regular y que no
discuta con su alrededor.
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Secciones longitudinales y transversales donde se ve el emplazamiento por infiltracion en el
terreno.

CONTEXTO:

Zona de montafia Suiza donde prima el paisaje verde.
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De acuerdo a las necesidades del usuario.

PLANTA GENERAL — PLANTA BAJA

R I B e R I O

a

Zonas de espera
Areas de descanso
Fisioterapia

Masaje bajo el agua
Masaje

Cama ortopédica
Fango

Bafo medicinal
Inhalaciéon
Acuaterapia 36°

. Cocina de te

Lavanderia

Acceso

Ll

L= o= [
i = [
[3

. Trastero productos de limpieza
. Aseos

. Trastero
16.

A A

17.
18.
19.
20.

21

22

23.

24,
25:
26.
27.
28.

29.
30.

Escaleras de plantas, subsuelo
Equipamiento bafio de flores

Productos quimicos

Cuarto de maquinas ascensor
. Central eléctrica

. Tratamiento de agua
Instalacién principal de

saneamiento

ALTERNATIVA

Instalacion de aire acondicionado

Acido carbonico

Instalacion de incendios
Tratamiento con ozono
Instalacion secundaria de

saneamiento
Tanque de agua dulce

Tanque de aguas residuales
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PLANTA PRINCIPAL- 1ER NIVEL

B0 aaaacas 1500 8 oy

1. Zonas de espera

2. Areas de descanso

3. hsioterapia

4. Masaje bajo el agua

5. Masaje

6. Cama de estiramientos
7. Fango

#. Banos medicinales

9. Inhalacion

11). Baiio de hidroterapia 32°C
11. Cocina
12. Salas de descanso

Tabla N°5 .Andlisis de Termas De Vals. Suiza
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PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA

ALTERNATIVA

FICHA TECNICA

UBICACION DEL PROYECTO:

Confaripe — Chile

FECHA DE CONSTRUCCION:

2009

AREA:

450 ml.

IDENTIFICACION DEL HECHO ARQUITECTONIC

O

Naturaleza del Edificio:

Termas Geométricas

Funcién del Edificio:

Recreacional — Salud — Turistico- Comercio

Materiales de Construccion:

Madera coigue y piedra laja de la zona.

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto:

German del Sol.

¢Por qué se eligio el caso?

El proyecto consiste en habilitar unas fuentes de agua caliente termal que brotan naturalmente en
una quebrada. Se eligi6 porque comparte la idea del proyecto de adaptaciéon al entorno por
Semejanza morfologica, es decir se integra en el contexto, en este caso naturaleza montafiosa
agreste, ademas que usa materiales de la zona como la madera coigue y la piedra laja de manera
gue comparte la variable de usos de materiales sostenibles y al mismo tiempo crea espacios de
confort teniendo en cuenta la temperatura, la acistica y la iluminacion en su disefio.

ANALISIS DEL PROYECTO

UBICACION:

Se ubica en Cofaripe, Panguipulli, Los Rios Region, Chile.

Cona

ripe

| T-2435 |

Hatel Ehizabeth m

‘ermas Conaripe
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EMPLAZAMIENTO:

El terreno es irregular y agreste de acuerdo a la naturaleza y/o lo bosques de la zona, las
termas como si formasen parte de la misma se integran siguiendo la forma irregular de la
quebrada.

CONTEXTO:

Zona montafiosa en los bosques de chile donde existe una quebrada de agua caliente casi
inaccesible.
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ZONIFICACION:

De acuerdo a las necesidades del usuario. Presenta Cabafias por pozones termales y areas
de espacio comun a través de la gran pasarela de madera que comunica toda la construccion.

PLANTA GENERAL

PLANC GENERAL ARQUITECTURA

PLANTA QUINCHO (PEQUERNA CABANA).
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En una de sus elevaciones se puede observar el detalle de la colocacion de la madera coigue de
manera estructural.

FLEVACION LETERAL QUIKCHO E 1-250 ELEVAL KON FROMTAL QUIRCHO

Tabla N° 6 .Andlisis de Termas Geométricas. Chile
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Anexo N° 6

PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA

ALTERNATIVA

FICHA TECNICA

UBICACION DEL PROYECTO:

Cajamarca - Per(

FECHA DE CONSTRUCCION:

AREA:

12 Ha.

IDENTIFICACION DEL OBJETO ARQUITECTON

ICO

Naturaleza del Edificio:

Complejo turistico

Funcién del Edificio:

Recreacional — Salud — Turistico

Materiales de Construccion:

Madera, Piedra y Hormigén.

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto:

¢Por qué se eligio el caso?

propuesta.

Se eligid este proyecto por la idea complejo termal, es decir, aprovecha también sus bienes
naturales para cubrir las necesidades de los ciudadanos y al mismo tiempo por ser el referente
Nacional mas cercano que de alguna manera realiza actividades similares a lo que pretende la

ANALISIS DEL PROYECTO

UBICACION:

Se ubica en la Calle Atahualpa. Se accede por la Av Manco Capac.

]

Complejo
Turistico

MoneyGram Barios Del Inca

Paradero Banos del Inca EI

Pasteleria {f)

Ackermann Zambrano
Arno Anibal

@Baﬁas Del Inca

EL REMANSO

Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana
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EMPLAZAMIENTO:

El complejo tiene una parte apoyada en el terreno. La parte de las pozas abiertas al publico estarian
infiltradas.

CONTEXTO:

Presenta un entorno con paisaje verde en alrededores tipico de la Sierra Peruana.
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o
ZONIFICACION:

Pozas privadas

Perolitos

]
E| remanso (Lago) |
Zonas de servicios generales

|

Servicios Complementarios

Tabla N°7 .Andlisis Complejo Turistico Bafios del Inca. Cajamarca- Peru
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Anexo N° 7
CERRO BOTICA

Ot f o
+ Cachicadan 2

S

=
dal
v
&
2
=

0JO AGUA
TERMAL

CERRO BOTICA

PLANO DE UBICACION POR SATELITE

Distrito de Cachicadan, Provincia de
OJO DE Santiago de Chuco, Laderas Cerro Botica.
AGUA

TERMAL

Figura N°11 Plano Satelital
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Anexo N°8

Mayor Flujo Vehicular m ViA PRINCIPAL

Figura N°12 Plano Andlisis Vial

Fuente: Municipalidad Distrital de Cachicadan

Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana pag. 68



PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA
PRIVADA DEL NORTE ALTERNATIVA

N

Anexo N°9

VISUALES

SALIDA DE AGUA

Figura N°13 Plano Analisis Paisajistico
Fuente: Municipalidad Distrital de Cachicadan
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Anexo N°10

CERRO BOTICA . —)%(—

QUEBRADA DE AGUA FRIA
QUEBRADA DE AGUA CALIENTE

Figura N°14 Plano de Fuentes Naturales
Fuente: Municipalidad Distrital de Cachicadan
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Anexo N°11
N
MONTANA CERRO BOTICA ' o £

TEMPERATURA
Invierno: 10°C
Verano: 23°C (de dia)

15°C (noche)
Direccion Sol: Este-Oeste
Vientos: 10.1 Km/h (sureste-noroeste)

Figura N°15 Plano de Andlisis de Clima
Fuente: Municipalidad Distrital de Cachicadan
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Anexo N°12

MATRIZ DE ANALISIS DE TERRENOS

SUBVARIABLES TERRENC 1 TERRENO 2

Distrito: Cachicadan Distrito: Cachicadan

Provincia: Santiago de Chuco Provincia: Santiago de Chuco

Departamento: La Libertad Departamento: La Libertad
Terreno Eriazo Terreno agricola

USOS DE SUELO
(No existe Usos de suelo)

ACCESIBILIDAD

CARACTERISTICAS EXOGENAS

—  Antonio Raimondi —  Antonio Raimondi
__ Calle Suiza Av. 3 de Noviembre

+ Entomo verde, caracteristico |+ Rodeado de las casas del

por tener a espaldas la flora lugar.
vy vegetacion del Cemro + Cercano al Hotel municipal
A Botica. de turistas.
ANA S N . 5
IEBREvEDLE: + Salida u Ojo de agua Termal |+ Campos de cultivo y entorno

(fuente principal para el verde de montafias.
centro).
(ANEXO15) (ANEXO015)
Medidas: 85 x 50 m Medidas: 70x25x40x87m
Area: 5000 m2 Area: 2.300 m2

DIMENSIONES DE TERRENO

CALIDAD DE SUELO, RESISTENCIAY

i s N :-I i *
E \ 1 v
TOPOGRAFIA / \ ! &

S N Vs ,/A.f‘r

Terreno: 2.962 msnm Terreno:2.930 msnm
Ref. Plaza de Armas: 2.890 msnm Ref. Plaza de Armas: 2.890 msnm

CARACTE RISTICAS ENDOGENAS

FACILIDAD DE ADQUISICION Propiedad de Terceros. Propiedad municipalidad.

S g . . - .
WEL = C%l;R%iﬂgACION =L Agua, Luz, Desagule, Teléfono. Agua, Luz, Desagie, Teléfono.

Tabla N° 9. Matriz de Andlisis de Terrenos
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Anexo N°13
MATRIZ DE PONDERACION DE VARIABLES
VARIABLES SUBVARIABLES TERRENO 2
USOS DE SUELO 10
ACCESIBILIDAD Y RELACION DE
VIAS 20
ANALISIS DE VISUALES 20
DIMENSIONES DE TERRENO 10
CALIDAD DE SUELO, 20
RESISTENCIA Y TOPOGRAFIA
NIVEL DE CONSOLIDACION DEL 10
TERRENQ
PUNTAJE TOTAL 90
Terreno elegido ;
Tabla N° 10. Matriz de Ponderacion de Variables
Ortega Ruiz, Rosa Domitila Tatiana pag. 73



UNIVERSIDAD MATERIALES SOSTENIBLES PARA UN CENTRO DE MEDICINA

Y
14
}4 PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS EN EL USO DE
PRIVADA DEL NORTE ALTERNATIVA
o

Anexo N°14

%)
w
—
<
)
0
>

VISUALES

Figura N°16. Analisis de Visuales de Terrenos
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Anexo N°15

PLANO DE LOCALIZACION Y UBICACION
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Anexo N°16

PLANO PLANTA GENERAL
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Anexo N°17

PLANO PLANTA DE DISTRIBUCION, CORTE Y ELEVACIONES
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Anexo N°18

PLANO ESPECIALIDADES:
ESTRUCTURAS
INSTALACIONES ELECTRICAS
SANITARIAS
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Anexo N°19

3D Y RENDERS
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PLANO DE LOZALIZACION

ESC : 1/5000

PLANO DE UBICACION

ESC : 1/500

32.37 - B 30.03 ' —
C | U D A D N CERRO BDT[C S N é
N ‘
7
CERRL BLITILA 3
—
>
34.47
28.33
\L
SEZCIC N
~ /\ ZONIFICACION: OTROS FINES
CORTES VIALES
LEYENDA
DEPARTAMENTO  : LA LIBERTAD
IM I Rl CRIMERA BLANTA PROVINCIA - SANTIAGO DE CHUCO
soom | som A som | zo0m CECUNDA Bl ANTA DISTRITO . CACHICADAN
CALLE SUIZA
SECCION A—A’ PROYECTO:
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m?) PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL BASADOS
EN EL USO DE MATERIALES SOSTENIBLES
PARA UN CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO AREAS e AREATECHADA
DE COEFICIENTE PLANO:
USOS OU - Segun parametro de su entorno Centro de Medicina Alternativa 1ER PISO 1557.99 1557.99
DENSIDAD NETA HAB/HA  Segun proyecto 0.0003 hab / Ha 2DO PISO 594.52 U BlCAClON Y LOCAL'ZAC'ON
COEF. DE EDIFICACION Segun proyecto 5.9 UBICACION:
AREA LIBRE Segun proyecto 11294.59 m2 CACHICADAN
ALTURA MAXIMA 2 NIVELES 2 NIVELES
PROFESIONAL: LAMINA NO
ALINEAMIENTO Sin volado sobre limite propied. Sin volado sobre limite propied.
RETIRO MINIMO FRONTAL Calle 5.00 ml. 20 m AREA TECHADA 1557 99 1557.99 ROSA DOMITILA TATIANA ORTEGA RUIZ
ESTACIONAMIENTOS 01 Plaza cada 15 personas 10 Plazas AREA TERRENO 12852.58 12852.58 —
ESCALA: FECHA:
AREA NORMATIVA DE LOTE 400 m2 6432.2m?2 AREA LIBRE 11294.59 11294.59 INDICADA NOVIEMBRE 2016




3 g g S 8
N N © @ e N.M. COORDENADAS U.T.M — (DATUM WGS84)
@ © 0 © b
D b D b D
L Ll 28.90— =] Ll Ll VERTICE ESTE NORTE TRAMO |DISTANCIA
r/ P1 781533.9577| 9208709.4671 P1-P2 5.05
P2 781532.5688| 9208714.3224 P2-P3 12.70
3237 30.03
. \ P3 781522.7877| 9208722.4260 P3-P4 3.91
14g P4 781524.7436| 9208725.8086 P4-P5 15.61
150 P5 781533.6821| 9208738.6060 P5-P6 14.14
P6 781541.9527| 9208750.0737 P6-P7 7.79
P7 781546.8919| 9208756.1025 P7-P8 6.25
N-9209120y / N-9209120
P8 781552.7217| 9208753.8629 P8-P9 9.47
152 P9 781561.3057| 9208749.8537| P9-P10 5.03
b 143 P10 781558.4114| 9208745.7446| P10-P11 9.05
P11 781552.6723| 9208738.7460| P11-P12 12.84
34.47 P12 781545.0614| 9208728.4081| P12-P13 12.49
\ P13 781537.1041| 9208718.7801| P13-P14 4.59
P14 781534.5800| 9208714.9405| P14-P15 6.40
P15 781539.7940| 9208711.2292| P15-P16 1.25
\ 86.14 P16 781539.6887 | 9208709.9833| P16-P1 5.75
\ N-9209110 AREA: 12852.58 m2 - 1.2 Hec
N-9209110 46 PERIMETRICO: 442.19 ml
LEYENDA
’ 2 DESCRIPCION SIMBOLO
28.33 M’SQSS m
PERIMETRO
152 Are a: 1 . 2 ha LINDERO 0 BORDES DE TERRENO P
AVENIDA ASFALTADA
Pe rlmetrc) i 4 4 2 1 9 ml BUZONES Y GRIFO DE AGUA EXISTENTE O
L] L]
- N-9209100 rcss (P1, P2, P3,..., P16) O
N 9809100 sz:s DE NIVEL de 1.00 mi. N
ZONIFICACION : OU
AREA ESTRUCTURACION URBANA
rl) DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
/\ '? PROVINCIA : SANTIAGO DE CHUCO
N-9209090 %@9090 DISTRITO : CACHICADAN
UBICACION :CALLE SUIZA SN
MANZANA -
LOTE -
SUBLOTE -
N-420908&2 / —92}9@ BACHILLER: orTEGA RUIZ ROSA DOMITILA TATIANA
) \

E-78178

E-781790

E-781810

E-7813320
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ASESOR:

ARQ. RENE REVOLLEDO

TESIS PRINCIPIOS DE CONFORT ESPACIAL
BASADOS EN USO DE MATERIALES SOSTENIBLES
PARA UN CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA

PLANO TOPOGRAFICO

Escala: 1/250

PLANO:

Plano Topografico Y Perimétrico

LAMINA :

ESCALA
INDICADO

TP-01
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Secretaria
Direccion

Contabilidad
Sala de juntas

S.f. hombres y mujeres

(2) SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Tienda
Cafeteria
Departamento del vigllante
S.M. hombres y mujeres

@ ZONA DE TRATAMIENTO

Sala de descanso
Bafios de arcilla
Consultorio
Nutricion

Pozas
Cabinas de nebulizacion

S.H.hombres y muegjeres

@ SERVICIOS GENERALES

Grupo electrégeno
Tablero general
Almacén

Depdsito de basura
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