
FACULTAD DE 

ARQUITECTURA Y DISEÑO 

CARRERA DE ARQUITECTURA Y DISEÑO DE INTERIORES 

“Principios funcionales y ahorro energético aplicados al 

diseño de un Albergue Temporal para menores, en la 

Provincia de Trujillo” 

Tesis para optar el título profesional de: 

Arquitecta 

Autor: 

Lucero Stephania Lozano Bustos 

Asesor: 

Mg. Arq. René William Revolledo Velarde 

Trujillo – Perú 

2018



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania ii 

APROBACIÓN DE LA TESIS 

El (La) asesor(a) y los miembros del jurado evaluador asignados, APRUEBAN la tesis 

desarrollada por el (la) Bachiller Lucero Stephania Lozano Bustos, denominada: 

Mg. Arq. René William Revolledo Velarde 
ASESOR 

Arq. Elena Bocanegra Zecevic 

JURADO 

PRESIDENTE

Arq. Cesar Aguilar Goicochea 

JURADO 

Arq. Fernando Torres Zavaleta
 JURADO 

“PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 

DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO” 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania v 

INDICE 

APROBACIÓN DE LA TESIS ............................................................................................. ii 

DEDICATORIA ................................................................................................................... iii 

AGRADECIMIENTO ........................................................................................................... iv 

ÍNDICE DE CONTENIDOS ...................................................... ..............................................v

ÍNDICE DE TABLAS ........................................................................................................ viii 

ÍNDICE DE FIGURAS ........................................................................................................ ix 

RESUMEN .......................................................................................................................... xi 

ABSTRACT ....................................................................................................................... xii 

CAPÍTULO 1. DESCRIPCIÓN Y CONTEXTO DEL PROBLEMA ................................... 13 

1.1 REALIDAD PROBLEMÁTICA ................................................................................ 13 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA ........................................................................ 15 

1.2.1 Problema general ................................................................................................... 15 

1.2.2 Problemas específicos ........................................................................................... 15 

1.3 MARCO TEORICO ................................................................................................. 16 

1.3.1 Antecedentes .......................................................................................................... 16 

1.3.2 Bases Teóricas ....................................................................................................... 17 

1.3.3 Revisión normativa ................................................................................................. 27 

1.3.3.1 Normas arquitectónicas (Reglamento Nacional de Edificaciones) ......................... 27 

1.3.3.1.1 Estacionamientos ..................................................................................... 27 

1.3.3.1.2 Rampas .................................................................................................... 27 

1.3.3.1.3 Ascensores ............................................................................................... 28 

1.3.3.1.4 Servicios Higiénicos:................................................................................. 28 

1.3.3.2 Características arquitectónicas y condiciones de alojamiento de los CAR (INABIF):
 ................................................................................................................................ 30 

1.3.3.2.1 Condiciones arquitectónicas: .................................................................... 30 

1.3.3.2.2 Iluminación suficiente y ventilación ........................................................... 30 

1.3.3.2.3 Instalaciones para actividades recreativas ............................................... 30 

1.3.3.2.4 Condiciones de accesibilidad para menores con discapacidad ............... 30 

1.3.3.2.5 Área de alimentación: ............................................................................... 31 

1.3.3.2.6 Servicio educativo..................................................................................... 31 

1.3.3.2.7 Visitas familiares ....................................................................................... 31 

1.3.3.2.8 Formación profesional Continua ............................................................... 32 

1.4 JUSTIFICACIÓN .................................................................................................... 32 

1.4.1 Justificación teórica ................................................................................................ 32 

1.4.2 Justificación aplicativa o práctica ........................................................................... 33 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania vi 

1.5 LIMITACIONES ...................................................................................................... 33 

1.6 OBJETIVOS ........................................................................................................... 33 

1.6.1 Objetivo general ..................................................................................................... 33 

1.6.2 Objetivos específicos de la investigación teórica ................................................... 33 

1.6.3 Objetivos de la propuesta ....................................................................................... 34 

CAPÍTULO 2. HIPÓTESIS............................................................................................... 34 

2.1 FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS ..................................................................... 34 

2.2 VARIABLES ............................................................................................................ 34 

2.3 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS ................................................................ 34 

2.4 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES ............................................................ 35 

CAPÍTULO 3. MATERIAL Y MÉTODOS ......................................................................... 37 

3.1 TIPO DE DISEÑO DE INVESTIGACIÓN ............................................................... 37 

3.2 PRESENTACIÓN DE CASOS / MUESTRA ........................................................... 37 

3.3 MÉTODOS ............................................................................................................. 63 

3.3.1 Técnicas e instrumentos ......................................................................................... 63 

CAPÍTULO 4. RESULTADOS ......................................................................................... 63 

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTÓNICOS ........................................................ 63 

4.2 LINEAMIENTOS DE DISEÑO ................................................................................ 75 

CAPÍTULO 5. PROPUESTA ARQUITECTÓNICA .......................................................... 75 

5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA ........................................................... 75 

5.2 PROGRAMACIÓN ARQUITECTÓNICA ................................................................ 76 

5.3 DETERMINACIÓN DEL TERRENO ....................................................................... 84 

5.3.1 Terreno 1: ............................................................................................................... 84 

5.3.2 Terreno 2: ............................................................................................................... 84 

5.3.3 Terreno 3: ............................................................................................................... 84 

5.4 IDEA RECTORA Y LAS VARIABLES .................................................................... 87 

5.4.1 Principios Funcionales ............................................................................................ 87 

5.4.2 Ahorro Energético: .................................................................................................. 92 

5.4.3 Análisis del lugar .................................................................................................... 96 

5.4.3.1 Localización ............................................................................................................ 96 

5.4.3.2 Entorno ................................................................................................................... 96 

5.4.3.3 Ámbito social: ......................................................................................................... 96 

5.4.3.4 Ámbito socioeconómico: ......................................................................................... 96 

5.4.3.5 Ámbito ambiental: ................................................................................................... 96 

5.4.4 Partido de diseño .................................................................................................... 96 

5.5 PROYECTO ARQUITECTÓNICO .......................................................................... 97 

5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA ..................................................................................... 97 

5.6.1 Memoria de Arquitectura ........................................................................................ 97 

5.6.1.1 DATOS GENERALES ............................................................................................ 97 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania vii 

5.6.1.1.1 Ubicación: ................................................................................................. 97 

5.6.1.1.2 Linderos: ................................................................................................... 97 

5.6.1.1.3 Áreas: ....................................................................................................... 98 

5.6.1.2 ZONIFICACIÓN DEL TERRENO ........................................................................... 98 

5.6.1.3 VIAS DEL TERRENO: ............................................................................................ 98 

5.6.1.3.1 Accesos: ................................................................................................... 99 

5.6.1.4 Volumetría: ........................................................................................................... 100 

5.6.1.5 Exteriores ............................................................................................................. 101 

5.6.1.6 Interiores ............................................................................................................... 103 

5.6.1.7 Programación: ...................................................................................................... 107 

5.6.2 Memoria Justificatoria ........................................................................................... 108 

5.6.3 Memoria de Estructuras ....................................................................................... 108 

5.6.4 Memoria de Instalaciones Sanitarias .................................................................... 108 

5.6.4.1 Generalidades ...................................................................................................... 108 

5.6.4.2 Alcances ............................................................................................................... 108 

5.6.4.3 Sistema Agua Potable .......................................................................................... 109 

5.6.4.4 Sistemas de desagüe ........................................................................................... 109 

5.6.5 Memoria de Instalaciones Eléctricas .................................................................... 110 

5.6.5.1 Generalidades ...................................................................................................... 110 

5.6.5.2 Alcances ............................................................................................................... 110 

5.6.5.3 Alumbrado ............................................................................................................ 110 

5.6.5.4 Tomacorriente ...................................................................................................... 110 

5.6.5.5 Cálculo demanda máxima .................................................................................... 111 

5.6.6 Paneles Solares ................................................................................................... 112 

5.6.6.1 Cálculo de Paneles solares .................................................................................. 113 

CONCLUSIONES ............................................................................................................ 114 

RECOMENDACIONES ................................................................................................... 114 

REFERENCIAS ............................................................................................................... 115 

ANEXOS .......................................................................................................................... 124 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania viii 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1 Cuadro de Operacionalización ............................................................................. 36 

Tabla 2 Muestra de análisis de casos. .............................................................................. 38 

Tabla 3 Cuadros Resumen y comparación de casos ........................................................ 64 

Tabla 4 Lineamientos de diseño ........................................................................................ 75 

Tabla 5 Programación Arquitectónica ................................................................................ 76 

Tabla 6 Características Exógenas para elegir terreno. ..................................................... 85 

Tabla 7 Cracterísticas Endógenas para elegir terreno ...................................................... 86 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania ix 

ÍNDICE DE FIGURAS 
Imagen 1 Ejes línea recta en el Diseño. ............................................................................ 87 

Imagen 2 Ejes línea recta en el Diseño. ............................................................................ 87 

Imagen 3 Plano de Dormitorio Proyectado ........................................................................ 88 

Imagen 4 Espacios Principales / Secundarios en Albergue .............................................. 89 

Imagen 5 Organización central en el Diseño. .................................................................... 89 

Imagen 6 Circulación Horizontal del Albergue. .................................................................. 90 

Imagen 7 Circulación Vertical del Albergue ....................................................................... 91 

Imagen 8 Ingresos del Equipamiento ................................................................................ 91 

Imagen 9 Plano Aula Secundaria ...................................................................................... 92 

Imagen 10 Asolamiento del volumen. ................................................................................ 93 

Imagen 11 Vientos del volumen. ....................................................................................... 93 

Imagen 12 Ubicación de zonas según asolamiento .......................................................... 94 

Imagen 13 Ubicación de zonas según vientos. ................................................................. 94 

Imagen 14 Ventilación a través de patios. ......................................................................... 95 

Imagen 15 Uso de Claraboyas en el diseño. ..................................................................... 95 

Imagen 16 Sol y sombras en Diseño. ................................................................................ 95 

Imagen 17 Plano de localización ....................................................................................... 97 

Imagen 18 Zonificación Terreno. ....................................................................................... 98 

Imagen 19 Corte Av. Fátima .............................................................................................. 98 

Imagen 20 Corte Av. Huamán ........................................................................................... 99 

Imagen 21 Corte calles S/N ............................................................................................... 99 

Imagen 22 Accesos del Terreno. ....................................................................................... 99 

Imagen 23 Vista Vuelo de Pájaro 1 ................................................................................. 100 

Imagen 24 Vista vuelo de pájaro 2. ................................................................................. 101 

Imagen 25 Entrada Principal ........................................................................................... 101 

Imagen 26 Vista Plaza Secundaria 1 ............................................................................... 102 

Imagen 27 Vista Plaza Principal ...................................................................................... 102 

Imagen 28 Vista Zona deportiva. ..................................................................................... 103 

Imagen 29 Vista Interior Taller de Costura. ..................................................................... 103 

Imagen 30 Vista Interior Cosmetología ........................................................................... 104 

Imagen 31 Vista Interior de Dormitorio Menor Hombre ................................................... 104 

Imagen 32 Vista Interior de Dormitorio Menor Mujer ....................................................... 105 

Imagen 33 Vista Interior Comedor Menores .................................................................... 105 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania x 

Imagen 34 Vista Interior del comedor Personal ............................................................... 106 

Imagen 35 Vista Interior del Área de Estudio .................................................................. 106 

Imagen 36 Zonificación hogar de la niña ......................................................................... 124 

Imagen 37 Fachada Hogar de la Niña ............................................................................. 124 

Imagen 38 Terreno OU (Propuesta 1) ............................................................................. 125 

Imagen 39 Terreno OU, en google maps (Propuesta 1) ................................................. 125 

Imagen 40 Terreno OU (Propuesta 2) ............................................................................. 126 

Imagen 41 Terreno Educación (Propuesta 3) .................................................................. 126 

Imagen 42 Ubicación de Terreno Elegido ....................................................................... 127 

Imagen 43 Terreno cerca del Real Plaza ........................................................................ 127 

Imagen 44 Terreno cerca a Parroquia Señor de la Divina misericordia .......................... 128 

Imagen 45 Terreno cerca a Parroquia del Colegio Claretiano ........................................ 128 

Imagen 46 Terreno cerca a Hospital Distrital Vista Alegre .............................................. 129 

Imagen 47 Terreno cerca a Clínica San Pablo ................................................................ 129 

Imagen 48 Terreno cerca de Sanidad PNP ..................................................................... 130 

Imagen 49 Terreno cerca a Hospital Oncológico ............................................................ 130 

Imagen 50 Terreno cerca de Poder Judicial .................................................................... 131 



PRINCIPIOS FUNCIONALES Y AHORRO ENERGÉTICO APLICADOS AL 
DISEÑO DE UN ALBERGUE TEMPORAL PARA MENORES, EN LA 

PROVINCIA DE TRUJILLO 

Lozano Bustos Lucero Stephania xi 

RESUMEN 

En el presente documento se describe tanto el diseño de un albergue temporal como 

explicar y analizar la realidad problemática de la provincia de Trujillo dándole un toque de 

interés social. 

Según los análisis se puede observar la relación de una buena infraestructura y cómo 

influye en el desarrollo de un menor de edad.  

En la provincia de Trujillo, el nivel de abandono infantil crece cada año y su nivel educativo 

es bajo, estos menores se encuentran limitados profesionalmente y psicológicamente, 

estos datos fueron obtenidos mediante a entrevistas, visitas algunos albergues y por medio 

de estadísticas del INABIF, la cual fue un fuente importante para determinar la envergadura 

del proyecto. 

A partir de todos los datos recopilados se analizaron y se sugiere un albergue temporal 

para menores de 12 a 17 años, en el cuál con apoyo del estado pueden tener techo, comida 

y educación hasta nivel técnico, ya que actualmente los albergues solo brindan hospedaje 

y alimentación hasta los 17 años, y luego el menor de edad tiene que pasar a retirarse del 

albergue sin preparación alguna para el exterior. 

En cuanto al diseño de la infraestructura se toma en cuenta un buen uso de principios 

funcionales para una buena distribución, usando los ejes lineales para generar espacios 

libres, lo cual influye en una buena ventilación e iluminación de los espacios para poder 

ahorrar energía. Por otro lado se propone el uso de paneles solares para la zona de los 

talleres por medio tiempo y el otro medio tiempo se usará la energía convencional.  
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ABSTRACT 

This document describes both the design of a temporary shelter and explain and analyze 

the problematic reality of the province of Trujillo giving it a touch of social interest. 

According to the analysis can be observed the relationship of a good infrastructure and how 

it influences the development of a minor. 

In the province of Trujillo, the level of child neglect increases each year and its educational 

level is low, these minors are limited professionally and psychologically, these data were 

obtained through interviews, visits to some shelters and through INABIF statistics, which 

was an important source for determining the size of the project. 

Based on all the data collected, a temporary shelter for children between 12 and 17 years 

old was suggested, in which, with state support, they can have roof, food and education up 

to technical level, since shelters currently only provide lodging and feeding until the age of 

17, and then the minor has to retire to leave the hostel without any preparation for the 

outside. 

As regards the design of the infrastructure, a good use of functional principles for good 

distribution is taken into account, using the linear axes to generate free spaces, which 

influences good ventilation and lighting of the spaces in order to save energy. On the other 

hand it is proposed to use solar panels for the workshop area for half time and the other 

half time will use conventional energy. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA DE ACCESO 
 
 
 
 
 

No se puede acceder al texto completo pues contiene datos 
confidenciales. 
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