
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA DE PSICOLOGIA 

 

 

“BIENESTAR  PSICOLÓGICO  Y PERCEPCIÓN DEL 
ENVEJECIMIENTO DE LOS PARTICIPANTES DE UN 
CENTRO DEL ADULTO MAYOR – TRUJILLO” 

 

Tesis para optar el título profesional de: 

Licenciada en Psicología 

 

Autor: 

Br. Milagros Carmen Espinola Mauricio 

 

Asesor: 

Ma. Romy Díaz Fernández 

 

 

Trujillo – Perú 

2018  



 
“BIENESTAR PSICOLÓGICO Y PERCEPCION DEL ENVEJECIMIENTO DE 
LOS PARTICIPANTES DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR – TRUJILLO” 

 

 
 
 

Espinola Mauricio Milagros Carmen ii 

 

APROBACIÓN DE LA TESIS 
 

El (La) asesor(a) y los miembros del jurado evaluador asignados, APRUEBAN la tesis 

desarrollada por el (la) Bachiller Milagros Carmen Espinola Mauricio, denominada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Ma. Romy Díaz Fernández 

ASESOR 

 

 

 

 

 

            Lic. Evelyn Merino Carranza 

JURADO 

PRESIDENTE 

 

 

 

 

 

             Lic. Yrina Roldan López 

JURADO 

 

 

 

 

 

              Lic. Paulo Florián Arana 

JURADO 

 

 

 

“BIENESTAR  PSICOLÓGICO  Y PERCEPCIÓN DEL 
ENVEJECIMIENTO DE LOS PARTICIPANTES DE UN       
CENTRO DEL ADULTO MAYOR – TRUJILLO” 
 



 
“BIENESTAR PSICOLÓGICO Y PERCEPCION DEL ENVEJECIMIENTO DE 
LOS PARTICIPANTES DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR – TRUJILLO” 

 

 
 
 

Espinola Mauricio Milagros Carmen v 

 

 

 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

 

APROBACIÓN DE LA TESIS                                                                                 ii    

DEDICATORIA .................................................................................................................iii 

RESUMEN ......................................................................................................................viii 

ABSTRACT ......................................................................................................................ix 

CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN ......................................................................................10 

CAPÍTULO 2.  MARCO TEORICO  ………………………………………………………………………………… 12- 37 

CAPÍTULO 3. METODOLOGÍA ............................................................................... 38 - 51 

CAPÍTULO 4. RESULTADOS ................................................................................. 58 - 60 

CAPÍTULO 5. DISCUSIÓN ...................................................................................... 61 - 64 

CONCLUSIONES ............................................................................................................65 

RECOMENDACIONES ....................................................................................................66 

REFERENCIAS ........................................................................................................ 67 -71 

ANEXOS ................................................................................................................. 72 - 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
“BIENESTAR PSICOLÓGICO Y PERCEPCION DEL ENVEJECIMIENTO DE 
LOS PARTICIPANTES DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR – TRUJILLO” 

 

 
 
 

Espinola Mauricio Milagros Carmen vi 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

 

Tabla 1: Correlación del bienestar psicológico subjetivo con la percepción del 

envejecimiento.  ……………………………………………………………………….  58                    

Tabla 2: Correlación del bienestar psicológico material con la percepción del 

envejecimiento según dimensión.  ……………………………………………………….         59 

Tabla 3: Correlación del bienestar psicológico laboral con la percepción del envejecimiento 

según dimensión.  ……………………………………………………………………………     60 

Tabla 4: Ííndice de correlación ítem test corregidos de los ítems de la Escala de Bienestar 

Psicológico de los participantes de un centro del adulto mayor de Trujillo. ………     87- 88 

Tabla 5: Índices de correlación ítem test corregidos de los ítems de la Escala de Percepción 

del envejecimiento en participantes de un centro del adulto mayor de Trujillo. ………     89 

Tabla 6: Confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicológico de los participantes de un 
centro del adulto mayor de Trujillo.  ………………………………………………………..     90 

 

Tabla 7: Confiabilidad de la Escala de Percepción del envejecimiento en participantes de 
un centro del adulto mayor de Trujillo.   …………………………………………………..     91 

 

Tabla 8: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones de la Escala 
de Bienestar Psicológico de los participantes de un centro del adulto mayor de Trujillo. 92 

 

Tabla 9: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones de la Escala 

de Percepción del envejecimiento de los participantes de un centro del adulto mayor de 
Trujillo.     ……………………………………………………………………………………….  93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
“BIENESTAR PSICOLÓGICO Y PERCEPCION DEL ENVEJECIMIENTO DE 
LOS PARTICIPANTES DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR – TRUJILLO” 

 

 
 
 

Espinola Mauricio Milagros Carmen vii 

 

 

RESUMEN 

 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el Bienestar 

Psicológico y la Percepción del Envejecimiento de los participantes de un Centro del Adulto 

Mayor (CAM) de la ciudad de Trujillo, el diseño empleado fue correlacional. Se contó con 

una muestra de 90 adultos mayores, varones y mujeres, con edades comprendidas entre 

los 60 y 90 años, seleccionados de una manera probabilística. Asimismo, los instrumentos 

aplicados fueron EBP Escala de Bienestar Psicológico de José Sánchez-Cánovas y la 

escala de Percepción del Envejecimiento construida para los fines de la investigación; los 

resultados evidencian que existe una correlación directa de magnitud mediana entre el 

bienestar psicológico y la percepción del envejecimiento, por lo tanto a mayor bienestar 

psicológico se espera una mejor percepción del envejecimiento. 

 

Palabras claves: Bienestar Psicológico, Percepción del Envejecimiento. 
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ABSTRACT 
 

 

 

This research aims to determine the relationship between perception of aging and 

psychological well-being in the elderly attending to the center of the elderly in the city of 

Trujillo. The design was correlational. In this respect a sample of 90 elderly, aged between 

60 years old and up selected from a probabilistically selected. Also, the instruments used 

were the Scale of psychological well-being of José Sánchez-Canova’s and perception of 

aging built for research purposes. As relates to results it is evident that there is a correlation 

of medium magnitude between psychological well-being and the perception of aging, 

therefore, the greater the psychological well-being, the better the perception of aging is 

expected. 

 

Keywords: psychological well-being, perception of aging. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA DE ACCESO 
 
 
 
 
 

No se puede acceder al texto completo pues contiene datos 
confidenciales. 
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