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RESUMEN

Introduccion: La tradicion de la lactancia materna es tan pretérita como la historia de la
humanidad. Tomando en cuenta lo destacado, en la presente investigacion se puede
evidenciar que muchos de los factores socioculturales han afectado al pilar de la

alimentacion y de la supervivencia del ser humano desde su nacimiento.

Objetivo: Determinar los factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento
en lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de un Centro Materno Infantil de

Comas en el periodo de Noviembre — Diciembre 2018.

Materiales y Métodos: Se realizd un estudio con un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo y de corte transversal. El universo del estudio lo constituyeron

129 puérperas inmediatas.

Resultados: Se puede evidenciar que 71.4% de las pacientes tienen un nivel de
conocimiento entre suficiente a sobresaliente con respecto a la LME y solo el 28.7% un
conocimiento insuficiente. A su vez la edad y el nivel de conocimiento sobre LME tuvieron
un grado de significancia positiva (p=0.030). Con respecto a la influencia del numero de
partos en el nivel de conocimiento sobre LME se obtuvo un grado se significancia al 1%
(p=0.006). Por otro lado, el grado de instruccion y el nivel de conocimiento no evidenciaron
un grado de influencia (p= 0.170). Asimismo, la correlacién entre el grado de instruccion y
el nivel de conocimiento tuvo un grado de significancia positiva (p=0.170). Con relacién a
las creencias culturale y el nivel de conocimienro sobre LME, se puede evidenciar un grado
de influencia positiva entre la creencia que las mujeres con pecho pequefio no pueden
amamantar (p=0.001), si la madre esta enojada o asustada debe dejar de lactar (p=0.013),
si estd embarazada de otro bebé debe dejar de lactar (p=0.002), los nifios se deben
amamantar mas tiempo que las nifias (p=0.033), cuanto mas grande el pecho mas leche
produce (p=0.001), los sustos he impresiones fuertes te pueden cortar la leche (p=0.005)

y por ultimo la leche de una madre nerviosa no alimenta y trasmite sus nervios (p=0.020).

Conclusion: Las puérperas tienen un nivel de conocimiento bueno con proporcion a los
diversos temas sobre LME; pero a su vez los factores socioculturales, principalmente las

creencias tiene una influencia en el nivel de conocimiento.

Palabras Clave: Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, factores

socioculturales, creencias, puérperas inmediatas.
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ABSTRACT

Introduction: The tradition of breastfeeding is as preterite as the history of humanity.
Taking into account what is highlighted, in this research we can see many of the
sociocultural factors that have affected the mainstay of food and the survival of human
beings since birth.

Objective: To determine the sociocultural factors that influence the level of knowledge in
exclusive breastfeeding in the immediate publications of the Maternal Infant Center of
Comas in the period of November - December 2018.

Materials and Methods: A study was conducted with a quantitative, non-experimental,
descriptive and cross-sectional approach. The study universe was constituted by immediate
postpartum women.

Results: It can be evidenced that 71.4% of the patients have a level of knowledge between
sufficient as an outstanding one with respect to the SCI and only 28.7% an insufficient
knowledge. Once the age and level of knowledge about SCI had a degree of positive
significance (p = 0.030). Regarding the influence of the number of births in the level of
knowledge about SCI, a degree of significance of 1% was obtained (p = 0.006). On the
other hand, the degree of education and the level of knowledge did not show a degree of
influence (p = 0.170). Likewise, the correlation between the degree of instruction and the
level of knowledge had a degree of positive significance (p = 0.170). The relationship with
cultural beliefs and the level of knowledge about SCI, can show a degree of positive
influence, the belief, women with small breast, no, breastfeed (p = 0.001), if the mother is
angry or scared you should stop breastfeeding (p = 0.013), if you are pregnant with another
baby you should stop breastfeeding (p = 0.002), children should breastfeed longer than girls
(p = 0.033), the bigger the breast the more milk produce (p = 0.001), the sustentos you
strong impressions can cut the milk (p = 0,005) and finally the milk of a nervous mother
does not feed and transmits its nerves (p = 0,020).

Conclusion: Publications have a good level of knowledge with the proportion of topics on
SCI; But in turn sociocultural factors, mainly beliefs have an influence on the level of
knowledge.

Keywords: Level of knowledge about exclusive breastfeeding, sociocultural factors,
beliefs, immediate postpartum women.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La tradicién de la lactancia materna es tan antigua como la historia de la humanidad.
La leche materna es el alimento mas adecuado para el recién nacido, ya que cubre los
elevados requerimientos para el recomendable crecimiento y desarrollo fisiolégico y
cerebral del lactante sano, proporcionandoles excelentes beneficios y previniendo al
nifio(a) contra las enfermedades y la desnutricion, favoreciendo el educado desarrollo y
previniendo a corto, mediano y largo plazo la morbi-mortalidad infantil. (AEP, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018) los lactantes deben recibir lactancia
materna exclusiva hasta el sexto mes de vida, posterior a ello se debe implementar una

alimentacion adicional hasta los 2 afios.

Por ende el nivel de conocimiento que tengas las puérperas inmediatas es de sumo valor
para la correcta subsistencia del nifio(a). Los profesionales de la salud imparten
informacién relevante del tema (lactancia materna exclusiva) a las puérperas, siendo
impartida desde una perspectiva y compromiso de un equipo multidisciplinario, tambien se
establece en las atenciones prenatales el afianzamiento sobre el temay el apoyo de otras
madres y de la propia familia suma esfuerzos para ayudar a ampliar el conocimiento en las
puérperas inmediatas en los diversos temas con respecto a la lactancia materna, el cual

sera de gran beneficio para la madre, el recién nacido y para la sociedad.

Por otro lado los factores principales que pueden influenciar en el nivel de conocimiento
que tengan las puérperas inmediatas, son principalmente los socioculturales, ya que somos
un pais con una gran diversidad cultural. Por consiguiente este puéde determinar las

decisiones de la mama, en el tipo de alimento que proporcionara al lactante.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2017) en el primer semestre
del 2017, el 66.1% de las madres refirieron que alimentaron a sus nifios con leche materna
hasta el sexto mes de vida, siendo esta practica influenciada por los factores socio-
econdémicos. Se identific6 que en el area rural el 80.3 % proporciono lactancia materna
exclusiva y un 59.9% en el area urbana. La practica de la lactancia materna exclusiva

también varia segun regiones naturales, la cual es mas frecuente en la region de la sierra
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con un 78.5%, y en la regién de la selva un 77.5%, a diferencia de la regién de la costa
donde con solo 56.4%, lo cual refleja que exite evidentemente una variacion en la practica

de la lactancia materna.

Rostworowski (1986) refiere que la alimentacién del nifio desde el seno materno era
contemplada dentro de la religiosidad andina, la cual se ve manifestada en el templo de
pachacamac donde se evidencia a una mujer amamantando. Citado de (Lupe, 1995) Es
evidente que desde los antiguos tiempos, los factores socioculturales tienen relaciéon con
el conocimiento que tienen las mujeres con respecto a la lactancia materna exclusiva y los
cuales repercutirian en la practica de ello y por ende, se veran reflejados en los reportes

estadisticos de las diversas instituciones de salud.

En este contexto la presente investigacion esta organizada en seis capitulos: En el
primero de ellos se describe la realidad problematica asi como la apropiada justificacion y
objetivos del estudio, El capitulo dos resume las bases tedricas de la investigacion,
mientras que el tres agrupa las hipétesis y variables de estudio. El capitulo cuatro muestra
los procedimientos, técnicas e instrumentos empleados para alcanzar los objetivos y
comprobar las hipétesis. Por dltimo los capitulos cinco y sies describen los resultados
adquiridos y la discusion de ellos respectivamente. Para finalizar se realizan

recomendaciones destinadas a la difusién de los resultados obtenidos.

1.1. Realidad problematica

La nutricién del lactante es un acto esencial para subsitencia del ser humano.
(Gutiérrez & Marin, 2017) siendo la lactancia materna exclusiva un alimento natural
que se brinda al recién nacido desde el seno materno, el cual se considera exclusivo
hasta los 6 meses, el cual no teniene que tener ningun agregado o otro tipo de
alimento durante este periodo de tiempo. Segun Lozano de la Torre (2007) indica
que el suministro de la leche materna asegurara el 6ptimo patrén de crecimiento,
desarrollo y salud del lactante, ya que es una fuente esencial de energia y nutrientes,

para su supervivencia.
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La OMS (2018) indic6 que la alimentacién del nifio(a) en los Ultimos afios se ha
visto como uno de los primordiales problemas de la nutriciébn. A nivel mundial,
solamente el 35% de los bebés lactan durante los primeros 4 meses de existencia.
(Borre, Cortina & Gonzalez, 2014), lo cual estaria generando muerte de los nifios
debido a una desnutricién, estimandose (2,7 millones) lo cual representa el 45% de

todas las muertes de nifios.

La OMS (2017) indic6 que si se empieza a dar leche materna al nifio(a) durante la
primera hora post a su nacimiento, y esta siendo de proporcion exclusiva por los seis
meses, seguida hasta los dos afios, se salvaguardarian unas 820, 000 vidas

infantiles.

La lactancia materna se manifiesta de diversos modos segun las ideologias y
creencias de las personas, la cual es influenciada por la historia de vida y el contexto

en gue se desarrolla la madre. (Ferreras & Gonzales , 2012)

Los resultados del INEI (2014) indicaron que lo factores socioculturales influyen
en la subsistencia del recién nacido, propiamente dicho en su alimentacién. El 55.6%
a nivel nacional de los lactantes es alimentado con leche materna desde su primera
hora de vida. Segun departamento la alimentacion en provincias es mas alta: en un
79,1% en Huanuco, en el departamento de Junin el 79,0%, en la region de
Amazonas el 78,7%, en el departamento de Ucayali (75,8%) y en la ciudadela del
Cusco un 73,9% son alimentados desde la primera hora con leche materna, en
comparacion con el departamento de Lima metropolitana que opta por las formulas
artificial (Garcia, 2015). El inicio adecuado de la lactancia materna dentro de la
primera hora se presentd en mayor porcentaje entre nifias y nifios de madres sin
grado de instruccién en un 75,2%, seguido de madres que tuvieron su parto en casa
(74,0%) y por dltimo un 71.9% de las mujeres que fueron atendidas por partera

tradicional / comadrona.

Segun la OMS (2018) indic6 que un asesoramiento y apoyo adecuados en temas
de alimentacion al lactante es fundamental para que las madres y los familiares se

instruyan y mantengan conocimientos optimos en la practica del amamantamiento.
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Tomando en cuenta lo sefialado, se puede evidenciar que muchos de los factores
socioculturales influyen en el pilar de la alimentacién y de la supervivencia del ser
humano desde su nacimiento, principalmente el factor cultural juega un papel
esencial, ya que las costumbres, mitos y creencias arraigadas que tengan las madres
con respecto a la leche materna siguen siendo obstaculos para el éxito de una
lactancia materna exclusiva, en las diversas esferas sociales. Por ello es de gran
importancia identificar los factores socioculturales que influyen en el nivel de
conocimiento en lactancia materna exclusiva en puérperas del Centro Materno
Infantil de Comas en el periodo de noviembre a dicembre del 2018. Para asi contribuir

en la disminucion de la tasa de la morbi-mortalidad materna y de recién nacido.

Formulacion del problema

1.2.1. Formulacién de problema general

= ¢ Cudles son los factores socioculturales que influyen en el nivel de
conocimiento de la lactancia materna exclusiva en las puérperas
inmediatas de un Centro Materno Infantil de Comas en el periodo de

noviembre — diciembre 2018?

1.2.2. Formulacién de problemas especificos

= ;Cudles son los factores socioculturales presentes en las puérperas
inmediatas de un Centro Materno Infantii de Comas en el periodo de

noviembre — diciembre 20187?

= ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva que
tienen las puérperas inmediatas de un Centro Materno Infantil de Comas

en el periodo de noviembre — diciembre 20187
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1.3. Justificacion

La presente investigacion se considera importante, porque forma parte de la
realidad actual de la salud a nivel mundial y nacional. A lo largo del siglo XX
diferentes factores sociales, econémicos y culturales caracteristicos de cada
sociedad, han influenciado de forma Optima o negativa en la nutricion del lactante,
siendo actualmente una de las principales prioridares de salud publica.

Teniendo en cuenta lo sefialado, la investigacion planteada determinara el nivel
de conocimiento que tienen las puérperas sobre la lactancia materna exclusiva y
los factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento en lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas y de esta manera se busca identificar
los factores que podrian influenciar en la alimentacién éptima para el recién nacido
como: las creencias, costumbres, edad, grado de instruccién, zona de residencia,

zona de procedencia, estado civil, ingreso econémico, etc.

Por consiguiente los profesionales de la salud en especial las obstetras en todos
los niveles de atencion son los responsables de liderar, desarrollar y brindar
informacion oportuna sobre lactancia materna exclusiva a las gestantes y
puérperas, ya que este conocimiento puesto en practica es de gran importancia
para la gestante, como para el recién nacido, ya que de esta manera se estaria
contribuyendo a la disminucion de la morbimortalidad materna e infantil. Por lo tanto
el conocimiento que tengan las madres asegurar una adecuada nutricion para el
nifo durante los 6 primeros meses, aportando grandes beneficios para proteger al
lactante de las diversas enfermedades infecciosas, reducir el riesgo de
enfermedades a una edad adulta, fovorecer el éptimo desarrollo fisiolégico y
cerebral. Asimismo también brinda grandes beneficios para la madre en la etapa
del puérperio, ayudandola a la contraccion Uterina, evitando la hemorragia y
anemia post parto, disminuyendo el riesgo de cancer de mama, reduciendo la
deficiencia de calcio y a la disminucién del peso ganado en la gestacién. Se puede
inferir que los beneficios de la lactancia materna exclusiva implican mas que

beneficios individuales, los beneficios de una familia y el futuro de una nacién.
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Por otro lado somos un pais multicultural donde el factores culturales tienen un
gran grado de influencia en la toma de desiciones en cuanto a la alimentacion del
lactante, por ende se puede evidenciar que las puérperas inmediatas en multiples
estudios poseen un nivel de conocimiento bueno, pero este se vera muchas veces
obstaculizado por las creencias, por ello es de suma importancia determinar
aquellas creencias que tienen un fundamento empirico, las cuales estarian
afectando el nivel de conocimiento que tienen las puérperas inmediatas sobre la
lactancia materna exclusiva impartido por el profesional de salud, la cual tendria
una base cientifica. Asimismo esta identificacion ayudara a generar estrategias
gue incentiven la introducion de la lactancia materna con un enfoque intercultural y
humanizado, el cual permita llegar a todas las gestantes sin que los factores
socioculturales sean una limitante para el conocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva.

En el Centro Materno Infantil de Comas existe todo un plan estratégico de de
apoyo a la madre y el nifio, con el cual se quiere promover e incentivar a la lactancia
materna exclusiva, pero a su vez no existen trabajos previos de investigaciones
acerca de los factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento en
lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas. Por tal motivo, es el interés y

necesidad la realizacion de la presente investigacion.

Asimismo la lactancia materna exclusiva esta ganando terreno en muchos
paises, siendo uno de los principales el Perl es fundamental que la tasa siga
aumentando, para que mejore el estado nutricional y la salud del recién nacido, ya
gue la ausencia de servicios de orientacion en el tema, el nimero de madres que
dejan de alimentar a sus hijos exclusivamente con su propia leche al cabo de unas
pocas semanas después del parto sigue siendo elevada. Por ello la OMS y la OPS
hacen un llamado a sumar esfuerzos para fortalecer, proteger, promover y apoyar

al derecho de la lactancia materna exclusiva.

Dicha investigacion es afianzada por la teoria de Piaget en el afio 1969 donde
hace referencia que “el aprendizaje nunca parte desde cero” y que los factores que
rodean al individuo guarda conexion con el proceso de asimilacién, acomodacion y

finalmente la modificacién del conocimiento.
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Asimismo el sociologo Lennon del Villar realizé un estudio sobre las teorias del
aprendizaje y el factor cultural en el aprendizaje basadas en las teorias de Piaget
en la cual a través de la antropologia refiere que las variaciones culturales de la
educacién y del aprendizaje, guardan una relacion entre el sujeto, sus
conocimientos que posee y su contexto situacional que se le asigna a una

inscripcion cultural o socio cultural (entorno que lo rodea). (Lennon del Villar, 2002)

En este sentido la teoria de Piaget nos acerca mas a comprender que el individuo
no es solo base de conocimiento aprendido en un centro pedagdgico, sino que el
sujeto es un individuo mas complejo aun, que también adquiere conocimientos del
medio externo que le rodea. El cual le permite modificar respuestas de acuerdo a
sus vivencias. Teniendo esta base podemos afianzar que el conocimiento cientifico
que tienen las puérperas del centro materno es muchas veces adquirido por un
profesional de salud, pero a su vez las creencias culturales son conocimientos
propios innatos que se adquieren a través de vivencias a las que estan expuestas
las madres, es decir al medio cultural o socio cultural que lo rodea. Sin embargo
Piaget hace referencia también que el conocimiento es modificable, el cual genera
gran ventaja para los profesionales de salud primordialmente para las Obstetras
quienes lideramos en pro a la salud de la madre y nifio, ya que al ser modificable
podemos ahondar mas en los factores externos como los factores socioculturales y
en mayor prioridad las creencias, ya que muchas de ellas son infundadas, esto a su
vez genera un conocimiento erroneo, el cual repercute en la toma de las decisiones
con respecto a la alimentacién del recién nacido. Por ello es de suma importancia
determinar los factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento que
poseen las puérperas inmediatas del centro materno infantil en estudio, para
generar estrategias que fomenten la lactancia materna con un enfoque intercultural
y asimismo trabajar conjuntamente con la comunidad para generar un conocimiento

cientifico en las gestantes y puérperas para el beneficio de ellas y de los lactantes.
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4

1.4. Limitaciones

e Escasez de bibliografia sobre estudios referente a la investigacion correlacional

entre las dos varaibles en estudio.

A pesar de las dificultades que se han ido dando en el transcurso de la
elaboracion de dicha investigacion considero que el trabajo realizado sobre:
Factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento en lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un Centro Materno Infantil de Comas
sigue siendo valioso, ya que los resultados obtenidos serdn de gran ayuda para
fortalecer el tema (Lactancia materna exclusiva) desde un enfoque intercultural, el
cual permitira generar nuevas estrategias a futuro, respetando las creencias y
costumbre de las madres, permitiendo brindar informacién a todas las madres
gestantes, puérperas, teniendo con unico fin hacerles conocer la gran importancia
que tiene brindar lactancia materna exclusiva al recién nacido, para ella y la

sociedad.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Determinar los factores socioculturales que influyen en el nivel de
conocimiento en la lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de
un Centro Materno Infantii de Comas en el periodo de Noviembre -
Diciembre 2018.

1.5.2. Objetivos Especificos

" Objetivo especifico 1. Identificar los factores socioculturales que
presentan las puérperas inmediatas de un Centro Materno Infantil de

Comas.

" Objetivo especifico 2. dentificar el nivel conocimientos sobre la
lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de un Centro

Materno Infantill de Comas.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1.

Antecedentes internacionales

Lopez (2017) realizé un estudio sobre el conocimiento y factores sobre
lactancia materna en mujeres durante el periodo de puérperio, el cual tuvo
como objetivo identificar los conocimientos en lactancia materna de estas
pacientes atendidas en un Hospital Mexiquense del Estado de México. Para
ello se plantearon un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte
transversal, para valorar a 76 mujeres que asistieron al momento del trabajo
de parto al hospital en el mes de septiembre del afio 2016. Para obtener los
datos la herramienta utilizada fue la encuesta y el instrumento utilizado un
cuestionario el cual fue validado previamente. Los resultados demostraron
que las puérperas evaluadas poseian un nivel de conocimiento medio sobre
la lactancia materna (46%); siendo la edad media de 24.5 afios. El 35%
refirid que el factor principal para dejar de amamantar son las creencias o

mitos.

En el estudio realizado por Diaz (2015) respecto a lactancia materna y
caracteristicas demograficas, se propuso como objetivo relacionar los
conocimientos, actitudes y practicas de las madres en el periodo de
lactancia con sus caracteristicas demograficas. El autor disefio un estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal y enfoque cuantitativo para
evaluar 150 madres que asistieron al Centro de Salud N. 9 del Comité del
pueblo durante el mes de Julio de 2015; las cuales fueron escogidas al azar
cumpliendo con los diversos criterios de inclusion. Para la recopilacion de
datos se utiliz6 como herramienta la encuesta, y se aplicé como instrumento
un cuestionario preliminarmente validado; de igual forma se us6 la técnica
de observacion, para estipular las practicas durante este periodo. Los
resultados evidenciaron que en su mayoria las madres presentaron un nivel
de conocimiento alto (57%) sobre lactancia materna, 18% medio y 25% bajo.
Por otro lado un 73% mostraron una actitud favorable y 27% medianamente

favorable.
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Rivera, Bauta, Fomaris, Flores & Pérez (2015) realizaron un estudio con
el objetivo de caracterizar el comportamiento de la lactancia materna
exclusiva, segun factores biosociales en el policlinico “Aleida Fernandez” en
la ciudad de la Habana-Cuba en el periodo del 2015; con un disefio
observacional descriptivo, de corte transversal, en el cual se analizaron 182
madres en periodo de lactancia. Los resultados demostraron que el 49.5%
de las madres dio lactancia materna exclusiva al menos hasta los 6 meses.
En relacion con la edad, un 84.2% de las madres que brindaron lactancia
materna durante los 6 meses correspondieron a (20 afios); por otro lado las
madres que con mas frecuencia dieron de lactar hasta los 6 meses se

dedicaban a actividades del hogar (54.8%).

Segun Borre, Cortina & Gonzalez (2014) a través de su investigacion
sobre lactancia materna exclusiva ¢conocen las madres realmente?. El
estudio contempla una investigacion de tipo descriptiva, de corte transversal
y cuantitativa, en la cual se encuestaron 90 madres que se atendieron en el
centro de salud 11 de noviembre en Colombia. La recaudacion de
informacién se desarrollo durante el periodo de septimbre a noviembre del
2013 el cual tiene como finalidad identificar el nivel de conocimiento que
tienen las madres sobre lactancia materna exclusiva y las técnicas de
amamantamiento. Se encontré que un 85.6% de las encuestadas saben que
es lactancia materna exclusiva; el 14.4% tuvieron respuestas erradas, el
78.9% considerd que la lactancia materna exclusiva es sustancial, porque
contribuye nutrientes esenciales, factores protectores y favorece al 6ptimo
desarrollo del bebé y el 21.1% simplemente expreso que es un alimento
perfecto para el nifio). Con respecto al medio de informacion se hallé que un
52.2% recibio informacién de manera informal por parte del personal de
salud, el 44.4% de su propia vivencia y solo el 23.3% por parte de la familia

y amistades.

Guerrero & Vera (2013) realizaron un trabajo de investigacion donde se
propusieron como objetivo determinar el grado de conocimiento, actitudes y
técnicas de lactancia en madres adolescentes atendidas en el afio 2012 y

2013 en la Fundaciéon Clinica Humanitaria “Pablo Jaramillo” de Cuenca,
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Ecuador. Se plantearon un estudio descriptivo y prospectivo para estudiar a
cien madres adolescentes, a las cuales se le aplicé un cuestionario semi-
estructurado. Los resultados evidenciaron un rango de edades de las
madres entre 14 a 19 afos, un 73% experimentaba por primera vez una
gestacién. Con respecto al nivel de educacion, el 55% de las madres tenia
estudios secundarios, y un 24% universitario. Con respecto al nivel de
conocimiento sobre lactancia materna el 55% de las encuestadas tiene un

nivel (malo), el 19% (regular), el 21% (bueno) y el 5 % (excelente).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Segun Ferro & Flores (2005) realizaron un estudio con la finalidad de
determinar el nivel de conocimiento en lactancia materna y su relacién con
los factores socioculturales, el cual fue de tipo prospectivo, transversal y
descriptivo; se encuestaron a 372 puérperas y tuvo como resultados que
solamente 30.1% mostré un nivel de conocimiento bueno y un 69.9% tiene
un nivel de conocimiento entre regular y malo. Segun la edad las
adolescentes poseen un nivel de conocimiento malo en mayor porcentaje
(39.4%), en comparacion con las madres afiosas (64.7 %) y las de edad fértil
(33.7%) tienen en mayor porcentaje un nivel de conocimiento bueno; con
respecto al nivel de instruccion de las puérperas, las que tienen solo
educacién primaria presentaron el mas alto porcentaje de conocimiento
malo 32.8%. Con respecto al nivel de conocimiento de las mujeres que son
madres por primera vez, tienen un mayor porcentaje de conocimiento malo
(23.5%), en comparacién con las multiparas y las gran multiparas, como se
puede evidenciar los factores socioculturales influyen en el nivel de

conocimiento en LM.

Segln Beltran, Barrientos, Génzales & Solorzano (2009) realizaron un
trabajo de investigacion con el objetivo de determinar las actitudes y el nivel
de conocimiento de las madres de los recién nacidos del servicio de
neonatologia, sobre lactancia materna exclusiva, en el Hospital Nacional
Guillermo Almenara Irigoyen. El estudio fue de tipo descriptivo, de corte
transversal, el cual estuvo constituido por una muestra de 90 madres, a las

cuales se le aplico un cuestionario. Los resultados indicaron que el nivel de
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conocimientos de las madres es bueno en un 44,4%, regular el 32,2%;
deficiente 14,4% y solo 8,9% muy bueno. La autora concluye que el nivel de
conocimiento de las madres es bueno. El 97,8% de madres discurre que
LME es la alimentacion fundamental del nifio durante los primeros seis
meses, el 43% conoce los grandes aportes que ofrece la LME para el nifio

y la madre.

El estudio realizado por Pinedo & Rojas (2013) en el hospital Il -2 MINSA
en Tarapoto en el periodo de Abril a Julio del 2013. Tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre los factores socioculturales y el nivel
de conocimiento en lactancia materna exclusiva de madres de 0-6 meses.
El estudio realizado es descriptivo, correlacional, de corte transversal,
cuantitativo y prospectivo en la cual se encuestaron a 90 madres. Se
observé que el (57.8%) las madres tienen un nivel de conocimiento alto, un
(40%) tiene un nivel de conocimiento medio y solo el 2.2% presenta un nivel
de conocimiento bajo. Al aplicar la formula estadistica de Chi cuadrado se
evidencié que existe una relacién significativa entre la edad y el nivel de
conocimiento (p=0.01200000), de igual forma con el grado de instruccién
(p=0.004000000). Con respecto a la ocupacion no existe una relacién
significativa. La autoras concluyeron que los factores socioculturales si

tienen relacién con el nivel de conocimiento.

Lopez (2015) realizé un estudio donde cuyo objetivo era determinar el
nivel de conocimiento sobre lactancia materna en puéperas atendidas en el
Hospital Regional de Loreto. Se plantearon un estudio no experimental,
descriptivo, transversal y prospectivo, en 201 puérperas y 422 gestantes a
las cuales se le aplico un cuestionario. Los resultados evidenciaron a mayor
edad se incrementa el nivel de conocimiento (p=0.04), el nivel de instruccion
tambien es significativo (p=0.000), con respecto a la procedencia no hubd
grado de asociacion (p=0.078), con la pariedad tampoco se evidenci6

asociacion (p=0.070).

Huaman (2015) Realiz6 un estudio con el objetivo de determinar el nivel

de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y los factores
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sociodemograficos de las madres con niflos menores de 6 meses en un
puesto de salud Barbara en Cajamarca, en el cual se planteé un estudio
descriptivo, correlacional y de corte transversal, la cual estuvo establecida
por 39 madres a las cuales se le aplicé un cuestionario. Los resultados
indicaron una correlacion estadisticamente significativa p.v = 0.003 < 0.05
en relacion al numero de hijos, es decir a mayor hijos adquieren una mayor
experiencia, la cual ayudaria a incrementar su nivel de conocimiento. Con
respecto a la relacion con el ingreso econdmico es significativa en pv = 0.035
< 0.05 a mayor posibilidad de ingreso monetario, mayor sera la posibilidad
de un sistema educativo. También se evidencion que la edad y el nivel de
conocimiento tienen un grado de significancia (P.V. = 0.017 < 0.05) Por lo
tanto podemos demostrar que a mayor edad, mayor sera el entendimiento
en los diversos temas que comprenden la lactancia materna; con respecto
al grado de instruccién y el nivel de conocimiento se obtuvo un grado de

significancia estadistica (p.V.=0.022 < 0.05).

En un trabajo de investigacién realizado por Ruiz (2017), propuso como
objetivo determinar el nivel de conocimiento con relaciéon a la lactancia
materna exclusiva en el “Hospital César Garayar Garcia” de Iquitos. Para
esto se planted un estudio de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo,
transversal y prospectivo, para evaluar una poblacién constituida por 154
puérperas atendidas durante el mes de Mayo del 2016 en el Hospital. Dicho
estudio estuvo conformada por 110 pacientes que participaron de forma
voluntaria a las cuales se les aplicé un cuestionario previamente elaborado
y validado. Los resultados estadisticamente revelaron que: el 83.6% de las
puérperas recibieron informacién sobre lactancia materna. Asimismo el
52.7% de estas madres presentaron un nivel apropiado sobre los diversos
temas en lactancia materna exclusiva; lo cual estaba relacionado con la
mayor edad (p=0.023); mayor paridad (p=0.029) y el mayor numero de
atenciones prenatales (p=0.026). Por el contrario, no se encontré relacion
con: el grado de instruccion (p=0.443); la procedencia (p=0.680) ni la
informacion recibida (p=0.071). En conclusion se determino que existe una
alto porcentaje de puérperas con un éptimo nivel de conocimiento sobre la

lactancia materna exclusiva.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1 Conocimiento:

El conocimiento es un suceso consciente e intencional de aprender, se basa
en un conjunto de datos, informacién y/o hechos, los cuales han sido adquiridos
a través de las propias vivencias u otras del aprendizaje continuo del ser
humano. Es decir, se trata de lo que hay en si dentro del conocedor, este puede
ser de forma racional o irracional (Villoro, 2013). Sin embargo Kerlinger & Lee
(2002) indico que estan estrechamente vinculados con las operaciones y

procesos mentales, estos pudiendo ser objetivos como subjetivos.

Basandose en lo mencionado en el parrafo anterior, el principal fin del
conocimiento es poder alcanzar una verdad objetiva, por ello el individuo debe
saber analizar, identificar y aprender de su entorno que lo rodea, para saber
aprovechar dicho conocimiento adquirido y puesto en practica, segun sea su

necesidad. (Sanguineti, 2005)

En este sentido, el desarrollo del conocimiento ha ido acorde a la evoluciéon
y desarrollo del pensamiento del ser humano, desde los tiempos en el que
Platon dio las primeras ideas sobre el conocimiento refiriéndolo como ideas
abstractas, lejana de objetos concretos, siendo estas de caracteristicas
magicas realistas. Para poder entender a mayor complejidad que es el
conocimiento, se han ido desarrollando en lo largo del tiempo diversas teorias
como es el constructivismo y epistemoldgicas (del griego, episteme,
“conocimiento”; logos, “teoria”). Concepto de (2018) donde los individuos y
grupos fabrican su propio conocimiento, siendo este mas oOptimo cuando el
lenguaje es bien articulado, ya que es una herramienta fundamental para la
comprension, interpretacion y trasmision de dichos conocimientos. (Lopera,
Ramirez, Zualuagal & Ortiz, 2010; Ramirez, 2009)

Por otra parte, se han descrito tres caracteristicas basicas del conocimiento:
en primer lugar es personal, es la cual ha sido adquirida e incorporada como el

resultado de su experiencia propia, sumandose a ello un conjunto de
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informacién personal, lo cual permite comprender los fenédmenos que rodean a
las personas; la segunda caracteristica seria mediante su percepcion y
evaluacién con la finalidad de aprovecharlos a voluntad y conveniencia en un
momento dado. La Ultima caracteristica del conocimiento es que sirve de guia
para la accion de las personas, en ese sentido, el individuo decide que hacer
en cada instante de sus actividades, porque esa accién en particular generara
una consecuencia sobre los fenédmenos percibidos, incluso cambiando (si es

posible) el contexto del individuo. (Aragén & Silva, 2002; Peralta, 2004)

2.2.1.1 Tipos de conocimiento

= Conocimiento global o general: el conocimiento cuando se ha
desarrollado mediante redes, asociaciones o comunidades,
ubicadas en lugares geograficos heterogéneos y distantes. (Batista
& Clifton, 1988)

= Conocimiento local: es creado y perfeccionado entorno a un area
geogréfica definida espacial, cultural y ecolégicamente. (Batista &
Clifton, 1988)

= Conocimiento cientifico: tienen su raiz en la metodologia
cientifico-filoséfica. Los cuales son descritos por medio de la
abstraccion y la profundidad adquirida en la relacion sujeto/objeto,
por ende la metodologia es eje principal en el conocimiento, siendo
esta una ciencia instrumental que nos permite leer la realidad y la
filosofia que nos ayuda a analizar, sintetizar y definir teéricamente

el conocimiento cientifico.

= Conocimiento empirico: también se le conoce como popular; se
obtiene por azar, después de innumerable exposicién a elementos
0 eventos especificos y continuos en el tiempo, no sigue una

metodologia. (Castellanos, 2018; Hessen, 2011)

= Conocimiento cultural: Segin Davenport & Prusak (2001) "El

conocimiento cultural se relaciona con los comportamientos,
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creencias, valores que rigen en las organizaciones, y se basa en la
experiencia, la observacion y la reflexion acerca de la organizacion
y de su ambiente” citado por (Padilla, 2014) Las personas
comparten sus creencias sobre diversos temas, las cuales
potencializan las principales y las requeridas en las diversas
circunstancias. Estos sentimientos contribuyen a conformar los
criterios empleados para emitir juicios, valorar alternativas, realizar
cambios y evaluar propuestas. El conocimiento cultural lleva a que
los miembros de la poblacion interpreten la realidad y perciban la
nueva informacion a partir de ciertos patrones culturales

establecidos.

En tal sentido el conocimiento en el area de la salud, se puede
definir como el conjunto de informacién o hechos adquiridos e
integrados mediante la experiencia o el instruccién, que permite
establecer y entender el bienestar fisico, mental, espiritual y social
de un individuo en concordancia con todas las funciones y

manifestaciones del ser humano.

2.2.1.2 Nivel de conocimiento

Los niveles de conocimiento se determinan de acuerdo al avance del
conocimiento a mayor complejidad con que se explica o comprende la

realidad seran sus mediciones:

Los tres primeros niveles de conocimiento son el instrumental,
técnico y metodolédgico los cuales son adquiridos en la educacién
primaria y secundaria; y son aplicables a la educacion bésica; en el
segundo nivel tenemos el conocimiento tedrico y epistemologico los
cuales han sido obtenidos en la educacion media superior, por ultimo
tenemos el gnoseoldgico y filoséfico, la cual es adquirida en la

educacion superior. (Gonzéles, 2014)

El nivel de conocimiento también puede ser medible de forma

cuantitativa siendo este por medio de instrumentos estadisticos, los
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cuales reflejaran de forma global el nivel de conocimiento en un

determinado grupo en estudio (Monje, 2011).

Segun el ministerio de educacion en el Perl se clasifica en cinco
niveles: nivel de conocimiento insuficiente, nivel de conocimiento
suficiente, nivel de conocimiento bueno, nivel de conocimiento muy

bueno y nivel de conocimiento excelente. (Ver anexo 1)

2.2.1.3 Conocimiento de lactancia materna

Es el conjunto de conceptos o informacién recopilada, brindada por
terceros o de sus propias vivencias que poseen las puérperas acerca
de los conocimientos basicos sobre la lactancia materna, practica y
beneficios; o que permite catalogar los conocimientos que poseen las
madres siendo estos adecuados cuando el conocimiento es correcto, e
inadecuado cuando el conocimiento es erréneo, el cual es basado a

teoria cientifica. (Mere & Pareja, 1997)

Willumsen (2013) indicé en la pagina oficial de la OMS que la
educacién que adquieren las mujeres sobre la lactancia materna,
esta propiamente ligada a la facilitaciéon de la informacion brindada
dentro del marco de la atencion de la gestante en el control prenatal
donde se debe ofrecer de forma oportunidad a las embarazadas y a
sus parejas y familiares toda la informacion necesaria sobre los
beneficios de la lactancia materna; dicha informacion puede ser
brindada de forma individual o grupal, debiendo ser impartidas por
madres asesoras lideres o profesionales de la salud, en la cual se
debe de realizar visitas a domicilio, distribucion de material impreso
0 escrito, demostraciones en video y actividades académicas donde
participen los futuros padres. Segun estudios cientificos indican que
la educacion sobre la LM favorece a aumentar la tasa de inicio en la

alimentacion del lactante y el incremento en el tiempo de duracion.
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2.2.2 Lactancia Materna

La lactancia materna es un suceso instintivo de legado bioldgico adaptativo
gue tiene todo ser humano (Gonzalez & Pileta, 2002). La cual consiste en
proporcionar el alimento al lactante de forma natural, brindandole un alimento

Optimo para el crecimiento y desarrollo recién nacido. (OMS, 2018)

2.2.3 Lactancia Materna Exclusiva

La lactancia materna exclusiva es la forma méas Optima para asegurar la
alimentacién del recién nacido, la cual requiere de una alimentacion exclusiva
impartida desde el seno materno por un periodo de seis meses, el cual no tiene
gue tener ningun otro agregado sea solido o liquido. (Macias, Rodriguez &
Ronayne de Ferrer, 2006; OMS, 2018)

2.2.4 Fisiologia de la lactancia materna
2.2.4.1 Anatomia del pecho materno

El pecho materno esta constituido por el pezén y la aréola; tejido
mamario: tejido conectivo de soporte y la grasa, vasos sanguineos y

linfaticos y nervios.

= Tejido mamario: Esta constituido por los alvéolos, los cuales
estan compuestos por células secretantes de leche (la cual es
generada por la prolactina) se hallan rodeados de células
musculares (mioepiteliales) los cuales se contraen por efecto de
oxitocina, generando que se haga posible la salida de la leche por
los conductos lactiferos. (OMS & OPS, 2010)

* Pezo6n y aréola: El pezén posee mayor cantidad de conductos
lactiferos aproximadamente mas de nueve, ademas tiene fibras
musculares y nervios. El pezdén esta cercado por la aréola en la
cual se encuentran las glandulas de Montgomery, la cual secreta
liquido aceitoso evitando las grietas en el pezén y aréola, a su vez
ocasiona un olor que atrae al lactante al seno materno, para la

succion y amamantamiento. Cuando se genera el estimulo de
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succion se activa la oxitocina la cual genera que los conductos se
llenen de leche hasta los conductos lactiferos de la aréola los

cuales se tornan mas dilatados para su salida. (OMS & OPS, 2010)

2.2.5 Funcioén de las hormonas en la lactancia materna

. Estr6genos y Progesteronas: Los estrégenos y progesteronas son los
encargados de preparar las glandulas mamarias para su funcién; a su vez
generan un efecto inhibidor de la produccion de leche materna durante el
embarazo, el cual se debe por el aumento de estas hormonas, al final del
embarazo inicia la produccion de secrecion lactea, este es facilitado por
la disminucién de los estrégenos y progesteronas, y este se da una vez
que sea desprendido la placenta. (Calle, Herrero, Lorenzo, Mufioz, Nieto
& Villasante, 2006; Neeson, 1993).

. Prolactina: La prolactina es una hormona fundamental, ya que tiene
como funcion principal asegurar la lactancia materna. “Lo que se sabe es
gue la estimulacién estrogénica aumenta el niumero de lactotrofos en la
hipdfisis anterior y podria estimular la liberacion de prolactina”.(Bloom,
Cunningham , Hauth, Leveno, Rouse, & Spong, 2009. P 127) Esta
Hormona se encarga de la maduracién final del sistema lobuloalveolar.
Regula el volumen de produccion lactea y sus componentes como el
azucar (lactosa), caseina, acidos grasos y electrolitos. La prolactina es
liberada cuando se da la succidn del lactante, el cual produce inhibicion
del factor inhibidor de prolactina (PIF) del hipotalamo. (Cunningham et al.,
2009; Neeson, 1993)

" Oxitocina: La oxitocina va aumentando gradualmente alcanzando su
pico maximo durante el parto. Esta hormona es la encargada de la
eyeccion de la leche materna por los pezones, después que se da
estimulacion de las células mioepiteliales. (Calle et al.,2006 & Neeson,
1993)

. Hormonatiroidea: Es la encargada de regular los procesos metabdlicos

de la parturienta, generando un estimulo del apetito, mayor absorcién de
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los nutrientes. A su vez conserva los niveles de glucosa y prolactina en el

plasma. (Neeson, 1993)

Hormona paratiroidea: Segun Neeson (1993) se encarga de proteger a
la madre de una hipocalcemia es decir de una pérdida excesiva de calcio.
A su vez regula las necesidades del recién nacido y limita el contenido de

calcio en la leche.

Glucorticoides: “Regulan el trasporte de agua a través de las
membranas celulares durante el embarazo y la lactancia” (Neeson, 1993,
p. 93).

2.2.6 Composicion de la leche materna

La leche materna es un alimento complejo que tiene todos los nutrientes
indispensables y esenciales para la nutricion y proteccion 6ptima del recién
nacido (Macias et al.,2006). Siendo una fuente primordial para el lactante
durante los primeros 6 meses de vida (OMS, 2009).

Segun el UNICEF (2015) La leche materna esta perfectamente
equilibrada entre sus componentes, ya que contiene las cantidades
exactas de grasa, proteinas, azUcar, vitaminas y minerales, como el
hierro y zinc. La leche es Unica para cada bebé y se adapta a las
necesidades a medida que va creciendo y desarrollandose, por lo que se

produce en la cantidad que él o ella necesita (p.2).

2.2.6.1 Composicidn segln etapas de la leche materna:

= Calostro: Segun la OMS & OPS (2010) El calostro es considerado
como una leche especial la cual se secreta durante los primeros 2-
3 dias después del parto. Es de densidad alta por ende es espeso,
su volumen va aumentando progresivamente de acuerdo a la
frecuencia del estimulo de la succién, aproximadamente de 40-
50ml en el primer dia lo cual es suficiente para la alimentacion del
recién nacido. El calostro contiene 87% de agua, glébulos blancos,

inmunoglobulinas A la que da proteccién inmunologica, proteinas,

Salinas Quispe Karina Cinthia Pag. 20



N

UNIVERSIDAD

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL

PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018.

minerales y vitamina A la cual es sustancial para la proteccion de
los ojos; a su vez el contenido de vitamina A (Betacarotenao) es el

gue le da al calostro el aspecto amarillento. (Abdu & Sabillén, 1997)

Leche de transicion: Se produce segun Abdu & Sabillon (1997)
entre el cuarto y décimo dia post parto y segun la OMS (2009) se
da del dia 7 al 14. Esta leche tiene gran contenido de lactosa,
grasas, calorias y vitaminas hidrosolubles y disminuye en proteinas
inmunoglobulinas y vitaminas liposolubles. (Abdu & Sabillon, 1997;
OMS, 2009).

Leche madura: Segun la OMS (2009) se produce a partir de las 2

semanas post parto y sus componentes son:

= Grasas o Lipidos: Representan una indispensable fuente de
energia para el lactante aportando aproximadamente el 50%
de calorias totales. En los ultimos afios sea destacado a los
acidos grasos; poliinsaturados como son dolosahexaenocco o
ADH y araquidonico AA, los cuales actian a nivel cerebral y
retina generando el desarrollo neurolégico y visual del recién
nacido. (Macias et al., 2006; OMS, 2009)

= Hidratos de carbono: El primordial carbohidrato presente en
la leche materna es la lactosa, el cual es sintetizado en la
glandula mamaria a partir de glucosa, siendo esta una fuente
de energia del 40% para el lactante, favorece a la implantacion
de la flora acidofolica y produce la disminucion de calcio
(Comisién de lactancia MINSAL; UNICEF; MINSA & Shellhorn,
1995)

= Oligosacaridos: Se encargan de proteger al lactante contra
infecciones intestinales y vias areas superiores. Ejerciendo un
efecto prebidtico (Macias et al., 2006; OMS 2010)
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Vitaminas: La leche materna tiene el requerimiento suficiente
de vitaminas para el lactante a excepto de la vitamina D; en la
cual se necesita exponer al recién nacido a la luz solar para
sintetizar vitamina D de forma enddgena. La concentracion de
vitamina K es insuficiente por ello es que el recién nacido
necesita que le aplique via intramuscular una dosis al nacer. La
vitamina A es esencial en el proceso de la vision pero esta
vitamina depende de la ingesta materna. La vitamina C tiene
alta concentracion. La vitamina E tiene como funcion su
capacidad antioxidante. (Abdu & Sabillon, 1997; Macias et al.,
2006; OMS, 2010.

Proteinas: La leche materna tiene una menor cantidad de
proteinas, entre ellas la caseina en un 40% y el 60% de
proteinas se halla en el suero como son la lisozima,
lactoalbumina y lactoferrina que contribuyen a la absorcion del
hierro. (Abdu & Sabillon, 1997).

Minerales: La leche materna tiene cantidad suficiente de
minerales, la cual se adapta al requerimiento nutricional y
capacidad de absorcién del lactante, el cual es de facil
absorcion. (Abdu & Sabillon, 1997; Macias et al., 2006).

Segun el UNICEF, 2005) entre ellos tenemos:

= Hierro: El hierro se encuentra en baja concentracion, pero
su absorcion es méas alta 70% a comparacion con las
formulas maternizadas en las que su absorcion es del 4%.
A su vez el hierro se encarga de generar la produccién de
glébulos rojos y transporte de oxigeno, evitando asi el
desarrollo de anemia en el lactante. (Abdu & Sabillon,
1997; Macias et al., 2006).

= Zinc: Se encuentra en bajas concentraciones en la leche
materna pero su absorcién es alta de un 48% y en las

formulas maternizadas es de un 31 %. El zinc es el
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encargado del desarrollo normal del sistema inmunoldgico
y al mismo tiempo interfiere como cofactor de enzimas en
el proceso metabdlico siendo este un factor importante, ya
que los lactantes pueden tener deficiencia de zinc. (Abdu
& Sabillon, 1997; Macias et al., 2006)

= Cobre: Se encuentra en bajas concentraciones pero su
absorcion es alta de un 25% en comparacion con la leche
de vaca que es un 18%. El cobre es esencial para el
metabolismo de la glucosa y la sintesis de hemaoglobina,
tejido conectivo y fosfolipidos. Es raro encontrar nifios con

deficiencia de cobre. (Macias et al., 2006)

* Fluor: En la leche materna se encuentra el flior en bajas
cantidades 0.025 mg/L y en la leche de vaca es de 0.3
mg/L pero la mayor absorcién de flior se da en la leche
materna. La importancia del flior es que evita la caries

generando una mejor salud bucal. (Abdu & Sabill6n, 1997)

2.2.7 Beneficios de la lactancia materna

La leche materna es el alimento natural con infinidad de beneficios
nutricionales e inmunoldgicos para el recién nacido. Ademas tiene beneficios
psicologicos para el trinomio madre-hijo-padre el cual contribuye a fortalecer el
vinculo afectivo. La leche materna es un alimento completo el cual dificilmente

puede ser imitado. (Behrman, Kliegman, & Jenson, 2004)

Segun la OMS (2018) Indic6 que la leche materna exclusiva favorece a la
disminucion de la mortalidad en el lactante a causa de enfermedades
frecuentes en la infancia. La lactancia materna esta ligada a la supervivencia
del recién nacido desde tiempos inmemorables, desde la primera hora de vida

hasta los meses siguientes. (Borre et al., 2014).
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“Dado los grandes beneficios para la salud que provee la leche materna,

UNICEF y la OMS recomienda la lactancia materna exclusiva durante los

primeros seis meses” (UNICEF, 2015, p. 3).

2.2.7.1 Beneficios para la madre

El dar leche materna al lactante en el periodo del puérperio
inmediato favorece a la regresion del Utero mas rapidamente, se
produce una liberacién de oxitécica la cual provoca contraccion a
nivel de los vasos sanguineos que se encuentran en el (tero,
generando asi la disminucién de sangrado y la involucién del utero

a su tamafo normal (Nascimiento & Pantoja, 2010).

Genera un efecto relajante, ya que se genera la liberacion de
prolactina la cual produce una relajacion en la madre (Nascimiento
& Pantoja, 2010).

Genera una relacién afectiva, la madre se identifica personalmente
con la nutricién de su hijo (a) lo que genera un sentimiento esencial,
el cual fortalece el lazo entre madre-hijo. (Behrman et al., 2004;

Nascimiento & Pantoja, 2010)

Reduce el riesgo de enfermedades como diabetes tipo 2, Cancer de
mama, cancer de ovario, hipertension arterial e infarto en el

miocardio. (Gémez, 2015)

Ayuda a disminuir y prevenir la hipertension, las madres que sufre
de hipertensién y dan de lactar generan un descongestion de la
mama, evitando que se dé la fiebre y dolor. Generando asi que
disminuya la presion arterial (Aguilar, Baena, Guisado, Madrid, Mur,
& Sanchez, 2015)
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“Se observa un riesgo menor de hasta 4.3% de cancer de mama
que aparece ante la menopausia por cada 12 meses de lactancia”
(Araya & Campos, 2012). Sin importar que este sea positivo o
negativo en receptores de estrogenos, igual genera un efecto

protector de leve a moderado en un 20%. (Blanch, y otros, 2017)

La lactancia materna es una inversion rentable y costo afectivo no
solo porque es gratuita, sino porque posee beneficios para la salud
de la madre como, para el del recién nacido, protegiéndolo de las
multiples enfermedades infantiles. A su vez genera un ahorro
monetario, ya que no tiene que gastar en formulas. (Colchero,

Conteras, Gonzalez de Cassio, & Lopez, 2015)

2.2.7.2 Beneficios para el recién nacido

Protege contra enfermedades, la leche materna contiene gran
proporcion de anticuerpos los cuales haran frente en contra agentes
oportunistas como las bacterias y virus. Entre ellos esta IgA, la cual
evita que los microorganismos se adhieran en la mucosa intestinal
del recién nacido, asi evitando la incidencia de diarrea, otitis media,
neumonia, bacteriemia y meningitis. La lactoferrina también posee
efectos inhibidores del crecimiento bacteriano de la Esherichia coli.
(Riverén, 1998)

La Lactancia materna exclusiva puede evitar 1.4 millones
de muertes de niflos menores de cinco afios en el mundo,
causadas por infecciones respiratorias agudas y diarreas, dos
importantes causas de mortalidad infantil, asi como las
muertes por otras enfermedades infecciosas estos beneficios
se han observado tanto en paises en vias de desarrollo, como
en paises desarrollados. (Cerén, Dorante, Sandoval &
Ruvalcaba, 2017, p. 261)
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La lactancia materna genera un desarrollo emocional y psicosocial
del nifio, segun estudios indican una menor incidencia del maltrato
infantil, una mejor relacion con los padres en la adolescencia, una

mejor salud mental en la vida adulta. (Morelato, 2011)

La leche materna mejora el rendimiento escolar, aumenta el
coeficiente intelectual en el adulto a futuro. (Crowley, 2015) Mejora
el rendimiento académico en comparacion a los nifios alimentados

con férmulas. (Infosalud, 2018)

La lactancia materna brinda seguridad, afecto y tranquilidad; y es
fundamental para el nifio(a) garantizando un 6ptimo desarrollo
psicoafectivo, el cual repercutira en el futuro generando: un mayor
aprendizaje, seguro de si mismo y una autoestima alta, una buena

relacion interpersonal y con la sociedad. (UNICEF, 2012)

Segun la Dra. Gonzéles la leche materna contiene células madre,
esto quiere decir, que la leche materna puede trasportar estas
importantes células a cualquier parte de 6rganos del recién nacido
como son: Cerebro, corazon, higado, pancreas y se convertiran en
células especializadas beneficiando al bebé en el momento que lo
necesite. (UNICEF, 2015)

La leche materna tiene células madre, eso quiere decir
gue la leche tiene células que pueden ir al cerebro, al
corazoén, al higado, al pancreas y convertirse en células
especializadas para el nifio. Segun sefalo la Dra. Teresa
Gonzales de Coccio, investigadora del Instituto Nacional de
Salud Publica de México. (UNICEF, 2015, p. 3)
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2.2.8 Medidas de higiene en la lactancia materna exclusiva

En la etapa en la cual la madre proporciona la lactancia materna al
lactante no requiere de una higiene especial, ya que es mas que suficiente
con la ducha diaria, con agua y el jabdén habitual de rutina. Por otro lado
tambien se debe de lavar las manos en cada toma que reciba el lactante.
Los pezones deben mantenerse secos, es decir sin humedad, con el objetivo
de prevenir grietas en el caso de que estas apareciesen, se recomienda
aplicar unas gotas de leche sobre el pezén y aréola mamaria. (AMALAR,
ARPAP & Grupo Autoayuda Al Halda, 2014)

2.2.9 Frecuenciay duracion de la lactancia materna en el recién nacido

2.2.9.1 Frecuencia

Los recién nacidos deben ser alimentados del seno materno a
libre demanda, no se debe esperar a que el recién nacido lloré, en
ocasiones el llanto es un indicador de hambre y en otras de
irritabilidad. Si esta despierto con un aumento de actividad se le debe
poner el seno materno. Durante los primeros dias se sugiere entre 8
tomas, la cual tendrdn una duracion que sera determinada por el
lactante, esperando que deje de succionar espontaneamente; en
caso que el recién nacido este ingeriendo insuficiente proporcion de
leche materna se debe incrementar el nUmero de tomas al lactante.
(AMALAR et al., 2014)

2.2.9.2 Duracion

La lactancia materna se debe proporcionar de manera exclusiva
por un periodo de 6 meses al lactante (Pallas, 2006) y a la vez esta
alimentacion se debe de continuar hasta los dos afios de vida, pero

como alimentacion complementaria (Borre et al., 2014).

Segun la (OMS; UNICEF, 2017) a nivel mundial un 38% de los
lactantes recibe leche materna exclusiva durante los seis meses de
vida. A nivel mundial Unicamente el 35% de los bebés son

amamantados durante los primeros 4 meses (Borre et al., 2014).
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En un estudio sobre los factores asociados a la duracién de
la lactancia materna en Santos Suarez se evidencio que las
madres estudiadas eran en mayor porcentaje primiparas (63,2
%), siendo estas en mayor frecuencia las que abandonaron el
suministro de lactancia materna al lactante antes del mes de
vida (20,3 %), en comparacion con las multiparas en las que
hubo una mayor disposicion prolongada entre 1 y 4 meses.
(Prendes, Vivanco del Rio, Gutiérrez, & Guilbert, 1999)

2.2.10 Factor social

Los factores sociales hacen referencia a los procesos que rodean a un
individuo, sea de forma individual, como en la comunidad o sociedad , es
decir son aquellas caracteristicas comunes que tiene una sociedad en un
determinado tiempo.en los diversos ambitos en el que se presentan
(Caballero & Guzman, 2012)

2.2.11 Factor cultural

Los factores culturales se basan al entorno social al que pertenece el
individuo y a la cultura familiar, valores sociales, religiosos, creencias y
costumbres, la cual viene hacer una correspondencia de informacion
adquirida del individuo desde su familia o entorno que lo influencia, y este

se refleja en su entorno social hasta tiempos indeterminados (Garcia, 2018).

2.2.12 Factores socioculturales que influyen en la lactancia materna exclusiva

= Edad: El ciclo de vida del ser humano se divide en diferentes etapas
segun su desarrollo estas también pueden ser variables segin su
situacion hectéarea, diversidad y su cultura. “La siguiente clasificacion es
un ejemplo: in Gtero y nacimiento, primera infancia (0-5 afios), infancia
(6 - 11 afnos), adolescencia (12-18 afnos), juventud (14 - 26 afos),
adultez (27 - 59 afos) y vejez (60 afos y mas)” (MinSalud, 2018).

Segln la OMS (2018) la edad se clasifica en: adolescente 10-19 afios,

adulto joven 20-35 afios y adulto maduro 36-59 afios.
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Se ha identificado que las madres adolescentes por su falta de
preparacion psicosocial y fisiolégica no suelen asumir en su totalidad
todas las funciones que implica ser madre, como lo es asumir la
responsabilidad de la alimentacion del recién nacidos (Alamo, Krause,
Peréz & Aracena, 2017).

= NuUmero de partos:

= Primipara: Mujer que ha cumplido una gestacién hasta el estado de
viabilidad fetal, independientemente de si se trata de un parto simple

o multiple y de si el feto esta o no vivo. (EUSTAT, 2018)

= Multipara: Mujer que ha completado dos 0 mas embarazos en cada
uno de los cuales el feto ha alcanzado la viabilidad,

independientemente de si nacieron o no vivos (EUSTAT, 2018)

» Gran multipara: Segun Karchmer y Gonzalez la mujer que es gran
multipara es aquella mujer que ha tenido 7 partos. Citado por
(Carranza & Farra, 1969)

Las madres primiparas suelen suspende con mayor incidencia la
LM en el primer mes en comparacién con las madres multiparas; esto
se debe a la inexperiencia y desconocimiento de las técnicas de
amamantar y la falta de conocimiento de los beneficios que tiene la
LME durante los 6 primeros meses de vida para el lactante,
generando una tasa alta de abandono en el lactante (Forero, H,
Isaacs & Rodriguez, 2013)

= Ocupacion: Son aquellos roles, tareas y actividades, que tienen una
meta o propadsito la cual se llevara a realizar por el uso de habilidades

y capacidad (Durante, Polonio & Noya, 2001)
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Las madres estudiantes tienden a abandonar mas rapido la LME,
debido a que desean reincorporarse a los estudios. Un 41.0% de las
madres adolescentes dejaron de brindar lactancia materna aun
habiendo recibido informacién y asesoramiento sobre la lactancia
materna durante el embarazo y puerperio, y conociendo mas de tres
beneficios de la LM se dio el retiro de la alimentacion exclusiva del
seno materno. (Prendes et al., 1999)

= Estado Civil: El Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil es
el ente rector del estado civil siendo los indicados de su inscripcion
de acuerdo al acto ley del reglamento de las inscripciones
determinadas, por ende los estados civiles que podemos encontrar
en una persona son cuatro: Soltero (S), Casado (C), Viudo (V) y
Divorciado (D). Y cada uno de esos estados es representado en el
Documento Nacional de Identidad (DNI), con respecto a la
convivencia la constitucion politica y nuestro cédigo civil, refiere que
consiste en la unién de un varén y una mujer, libres de impedimento
matrimonial a efectos de llevar a cabo fines similares a la union
conyugal. A ello se une el requisito de temporalidad de dos afios
(RENIEC, 2012)

La lactancia materna también se ve influenciada por el estado civil
de la madre. Las madres solteras tienen una mayor incidencia del
abandono precoz en brindar leche materna al lactante, a lo cual se le
atribuye la inestabilidad emocional y falta del soporte de la pareja en
este proceso asumiendo ello cabe recalcar que el apoyo del conyuge

es fundamental (Prendes et al., 1999).

= Residencia: Lugar en que se conviven y residen sujetandose a una
determinada reglamentacion, personas afines por la ocupacion, el
sexo, el estado, la edad, etc. (REA, 2014)

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (2017)
indicé que el 66.1% de las madres dan de lactar al recién nacido

hasta los 6 meses con leche materna exclusiva siendo este mayor
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en el &rea rural con 80.3% en comparacion con el urbana con 59.9%.
(Anexo n° 1)

= |ngreso economico: Ingreso ordinario economico es la entrada
bruta de los beneficios econdmicos, obtenidos durante el periodo del
curso de las actividades laborales en una entidad directa o indirecta,
siempre y cuando que tal lugar genere un aumento econémico en el
patrimonio neto del individuo, el cual puede ser intercambiado un
activo, o cancelado un pasivo, entre un comprador y un vendedor
interesados y debidamente informados, que realizan una transaccién
libre. (Norma Internacional de Contabilidad N°18, 2004)

Madres de bajos recursos econémicos tienen una necesidad de ir a
trabajar y en la mayoria de veces no se le brinda el espacio para dar
de lactar. Las clases sociales altas también se ven afectadas, ya que
al tener una mayor posibilidad econémica, les permite adquirir
formulas artificiales, obstaculizando el éptimo beneficio que tiene la
leche materna en el recién nacido. (Mufioz, 2016)

En los paises econOmicamente bajos mueren aproximadamente
1.500.000 lactantes al afio, por una inadecuada lactancia materna,
siendo esta sustituida por productos similares a la LM. En general las
naciones pobres tienen cifras mucho méas altas que los

desarrollados. (Araya & Brenes, 2012)

= Tipo de parto:

= Vaginal: El parto humanizado no es un acto traumatico para la
mujer sino un hecho trascendental en su vida de la futura madre.
El nacimiento del nuevo ser es un momento sublime, el parto se
fortalece mas con el contacto piel a piel inmediato, es de suma
importancia iniciar la lactancia materna lo mas pronto posible,
puesto que las madres entran en un vinculo especial y Unico al
tener la tranquilidad y el placer de tener a su bebé en su pecho.
(Urquizo, 2014)
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N

» Cesarea: La madre cesareada debe iniciar la lactancia al recién
nacido entre las primeras seis horas post parto. Estudios refieren
gue la recuperacion es mas rapida por acciéon de la oxitocina.
(Urquizo, 2014)

= Grado de instruccion: Segun el EUSTAT (2018) El grado de
educacién de una persona es el grado mas elevado de estudios
consumados o en curso, sin tener en cuenta si se han culminado o

estan provisional o definitivamente inconclusos.

Se distinguen los siguientes niveles segun Rodriguez (2012):
(Chubarovsky, Diez de Ulzurrum & Rodriguez, 2002):

*=  Sin instruccion

=  Primaria incompleta

=  Primaria completa

=  Secundaria incompleta
=  Secundaria completa

=  Técnica incompleta

= Técnica completa

= Universitaria incompleta

= Universitaria completa

A medida que incrementa el nivel de escolaridad en la madre se
prolonga mas el tiempo de la lactan al recién nacido. Un estudio
elaborado sobre intervencion educativa sobre lactancia materna en
la cual se observé que las mujeres con nivel de estudios secundarios
(35.2%) fueron las que mas lactaron antes y después de realizada la
intervencion del parto y las de estudios pre-universitario, que
representaron el 43,1%, por ello es que a mayor escolaridad, mayor
el porcentaje de lactancia al recién nacido. (Amargos, Estrada |,
Guevara & Reyes, 2010)
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= Procedencia: El INEI (2017) indicé que la practica de la lactancia
materna exclusiva es mas frecuente en la region de la sierra 78.7%,
region selva con 77.5% vy en la regién de la costa con 56.4%. Por
otro lado la practica de la lactancia materna exclusiva entre los afios
2016 y el ler semestre del 2017 disminuyo en la region de la costa
de 61.2% a 56.4%, la region sierra de 80.3% a 78.7% y en la region
selvade 77.7% a 77.5% se puede evidenciar que se brinda en mayor
porcentaje la lactancia materna exclusiva en la region sierra, seguida

de la selva y por ultimo en la region costa. (Anexo n° 2)

= Religion: Dar de lactar en lugares publicos en especial en sitios
sagrados como la iglesia, sigue siendo un tema muy delicado para
las familias tal como se sefaldo en un articulo de Religion New
Service. El papa Francisco se dirigid a las madres y les dijo que es
aceptable dar de lactar a los nifios en lugares publicos, incluso en
lugares sagrados como lo es las iglesias. En una reciente audiencia
general que dio el Papa Francisco una joven madre estaba sentada
detras de una pantalla con su bebé que lloraba, el Papa le dijo tienes
leche para darle a tu hijo dale de comer. Una periodista de vaticano
indicé que la madre discretamente le dio de amamantar a su bebé.
(Burke & CNN, 2014)

= Creencias: La lactancia materna es una costumbre ligada a la
supervivencia de la especie humana. “A lo largo y ancho del mundo
existen ideas acerca del manejo de la lactancia, unas apoyan a las
madres las dignifican, otras obstaculizan el desarrollo de la lactancia
afectando la salud del lactante y generando incertidumbre en la
madre” (Marasco, 2005)

A pesar de los grandes beneficios que tiene la lactancia materna, hay
madres que aun desconocen su gran importancia, ya que hay
aspectos que obstaculizan ampliar su conocimiento sobre la leche
materna entre ellos son: los mitos, creencias y tabues los cuales se

ven mas arraigados en madres jévenes. (Borre et al., 2014)
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Segun Rojas (2017) Todas las culturas tienen mitos y creencias con

respecto a la lactancia materna y estas pueden influir en el éxito o el

fracaso de la lactancia materna. Siendo de gran importancia afianzar

el conocimiento referente a la lactancia materna exclusiva tanto para

la madre y como para la familia.

Entre las principales creencias tenemos:

Las mujeres con pecho pequefio no pueden amamantar: El
tamafio de los senos maternos no influye, ya que todas las
mujeres pueden generar leche en cantidad y calidad suficiente
al requerimiento del lactante, ya que a mayor succién, se
incrementard el volumen de leche, lo cual es muy

independientemente del tamafio de la mama. (UNICEF, 2018)

Si la madre estd enojada o asustada debe dejar de dar de
lactar: El estrés o el miedo pueden enlentecer la cantidad del
flujo de la leche, pero se trata de una respuesta temporal de la
madre hasta que el organismo se encuentre nuevamente
estable. (UNICEF, 2018)

Si la madre esta embarazada de otro bebé deben dejar de
amamantar: Si la madre estuviera embarazada de otro bebé
debe seguir dando de lactar al nifio o nifia. EI cambio hormonal
de la nueva gestacion, si puede afectar en el sabor de la leche,
pero no su calidad, pero en el caso que hubiera una amenaza
de aborto si se recomienda dejar de amamantar al lactante, ya
gue por la liberacién de oxitocina puede generar una perdida del

producto de forma espontanea. (UNICEF, 2018)

Los niflos deben amamantar mas tiempo que las nifias: La
leche materna hace que los nifios crezcan adecuadamente
sanos, fuertes e inteligentes. Por ende hay que amamantar a

ambos por el mismo periodo de tiempo. (UNICEF, 2018)
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" Dar de lactar sube de peso: El gasto caldrico que implica la
demanda de amamantar al bebé ayuda a reducir los kilos
ganados durante el periodo del embarazo aproximadamente de
500 a 700 calorias. (Jiménez, 2018)

= Dar de lactar en lugares publicos genera morbosidad:
Muchos ven con pudor dar de amamantar en lugares publicos
debido a que los senos maternos se ven como objeto sexual e
incluso algunas madres tienen la prohibicion de esta practica la
cual en su generalidad es ejercida por el varon y familiares
(Mufioz, 2016).

= Es adecuado amamantar en la iglesia: Segun el Papa
Francisco refiere que es adecuado alimentar a los nifios que

piden su alimento, que es laleche materna. (Burke & CNN, 2014)

2.2.13 Factores socioculturales influyentes en la lactancia materna:

En los dltimos afios se ha resaltado la influencia que existente entre los
diversos factores socioculturales y la lactancia materna exclusiva, ya que el
desarrollo de cada nifio esta influenciado por el entorno social al que
pertenece, y la cultura de su familia, valores sociales, religiosos etc.
(Américo, Bemhelm, Henry, Nicolau, Orla, & Ximenes, 2010). En este
sentido la OMS establece que la apropiada lactancia materna se relaciona
de forma particular con el grado de instruccién de los padres, puesto que a
mayor nivel de instruccion, se incrementara el periodo de lactancia para el
recién nacido. UNICEF (2011) Mas aun, el nivel de conocimiento sobre la
lactancia es tan crucial, que incluso aquellos padres que han tenido un bajo
grado de escolaridad, han adquirido un buen nivel de conocimiento sobre lo
importante que es amamantar al lactante, lo cual reflejaria nifios
adecuadamente alimentados por esta via y de esta manera se disminuye la

morbi-mortalidad infantil.
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La lactancia materna es un acto instintivo y aprendido, los aspectos
culturales tienen gran influencia entre el grupo familiar, en la cual se desea
mantener una tradicion en dar de lactar. Las cuales son trasmitidas
principalmente de madre a madre. Las tradiciones, creencias, valores,
cultura, ingreso socio-econdmico, nivel de educacién, apoyo familiar, grupos
étnicos, grupos culturales, residencia, procedencia, ocupacion también
pueden generar el éxito o desfavorecimiento de la practica de la lactancia
materna, la cual muchas veces se ve influenciada por la desinformacion que
es una barrera que tienen las madres para brindar la lactancia materna
generando un desconocimiento de los beneficios de la lactancia materna
exclusiva. El apoyo familiar y de la sociedad suma responsabilidades. El
conocimiento y el empoderamiento que tengan las madres sobre la lactancia
materna ampliara el valor cultural y la priorizacion fundamental de la
alimentacién del recién nacido principalmente durante los primeros meses

de vida que son los mas fundamentales. (Mufioz, 2011)

2.3. Definicién de términos basicos

= Conocimiento: Es una recopilacion de ideas, definiciones, enunciados, o
informacion que pueden ser parcial, indirecto, incierto y corregible por el individuo
el cual puede ser adquirido de la ensefianza formal y como de la informal.
(Bunge, 2014)

» Factores socioculturales: El término sociocultural hace referencia a cualquier
proceso o fendmeno relacionado con los aspectos sociales y culturales de una
comunidad o sociedad
“Perteneciente o relativo al estado cultural de una sociedad o grupo social”
(REA, 2018)

= [Factor social: Son todos los ambitos y dimensiones que tiene una sociedad, en
las diversas esferas individuales y colectivas de los individuos. (Guzman &
Caballero, 2012)

= Factor cultural: Son aquellas tradiciones culturales educativas que varian de

una sociedad para otra. (Dongo, 2009)
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= Lactancia materna exclusiva: Es alimentar al bebé exclusivamente con leche
materna cada vez que tiene hambre y durante los primeros seis meses de vida.
(UNICEF, 2018)

= Lactancia materna: “Es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los
nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables”. (OMS,
2018)

= Puérperainmediata : Comprende “las primeras 24 horas post parto”. (MINSA,
2016)

= Recién nacido: Un recién nacido “es un nifio que tiene menos de 28 dias”.
(OMS, 2018)
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CAPITULO 3. HIPOTESIS

3.1. Formulacion de la hipétesis

» Hipétesis Nula (Ho)
No existe una influencia positiva significativa entre los factores socioculturales y
el nivel de conocimiento en lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas

de un CMI en Comas durante el periodo de Noviembre — Diciembre 2018.

»= Hipotesis Alternativa (H1)
Existe una influencia positiva significativa entre los factores socioculturales y el
nivel de conocimiento en lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas

de un CMI en Comas durante el periodo de Noviembre — Diciembre 2018.
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3.2. Operacionalizacién de variables

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS INMEDIATAS
DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL PERIODO DE NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADOR CATEGORIAS ITEMS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Variable El término | Son el conjunto | Factor social Edad Adolescente (edad) 1. ¢En qué edad te
Independiente: | sociocultural de factores tanto Adulto Joven encuentras?
Factores hace referencia | sociales y Adulta maduro
socio culturales | a cualquier | culturales que Paridad Primigesta 2. ¢ Cuéntos partos ha
proceso o | tienen las Multipara tenido?
fendmeno puérperas para Gran multipara (mas
relacionado lactancia de 5 partos)
con los | materna N° de hijos 1 3. ¢ Cuantos hijos tiene?
aspectos exclusiva, 2-4
sociales y | analizado dentro 5amas
culturales  de | del marco Ocupacion Casa 4. ¢Cuél es su
una comunidad | geografico, Independiente ocupaciéon?
o0 sociedad organizacion Dependiente
social, grado de Estado civil Soltera / Conviviente | 5. ;,Cudl es su estado
instruccion, Casada / Separada — | civil?
edad, Divorciada / Viuda
pautas de Residencia Rural / Urbana / 6. ¢ En qué zona vive?

comportamiento

Urbana - Marginal
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0 morales,
estructuras de
pensamientos,
sistemas
educativos,
avances
tecnolégicos o
cientificos,
religiones y
creencias, entre
otras

expresiones

Ingresos

Menor a S/500
S/501 a S/1.000
Mayor a S/ 1.000

7. ¢ En qué parametros
percibe su ingreso

econémico?

Tipo de parto

Vaginal
Cesarea

8. ¢, Cuédl fue su tipo de
parto?

Grado de

instruccion

Sin instruccién
Primaria (1 / C)
Secundaria (1 / C)
Técnica (I / C)

Universitaria (1 / C)

9. ¢ Cuél es su grado de

instruccion?

Procedencia

Costa / Sierra /Selva

10. ¢, Cual es su lugar de

procedencia?

Religion

Catodlico
Evangelista
Testigo de Jehova
Ateo

Otros

11. ¢ Qué religién tiene?

Creencias

Creencias culturales

12. ¢ Usted cree?
13. ¢ Usted cree?
14. ¢ Usted cree?

15. ¢ Usted cree?
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

¢Usted cree?
¢Usted cree?
¢Usted cree?
¢Usted cree?
¢Usted cree?

¢Usted cree?

Variable
Dependiente:
Nivel de
conocimiento
sobre lactancia
materna

exclusiva

Conjunto de
ideas,
conceptos,
enunciados, o
informacién
gue pueden ser
claros,
precisos,
ordenados,
fundados, vago
e inexacto vy
que conforma
la informacion
que se recibe y

gue proviene

Es el conjunto
de conceptos o
informacién que
poseen las
puérperas

acerca de la
préactica, la
importanciay las
técnicas de
lactancia

materna;

medido a través
de un
cuestionario que

permite

Conocimientos
generales
sobre lactancia
materna

exclusiva

Informacion

Fuente de informacion

¢ Recibié alguna
informacién sobre la
lactancia materna

exclusiva?

Si su respuesta es si,
proceda a marcar. Y
si su respuesta es No,

omita la pregunta

Lactancia
Materna

exclusiva

Concepto de lactancia

materna exclusiva

¢, Qué es para usted la
lactancia materna

exclusiva?

¢,Con qué deberia
alimentarse su bebé

los 6 primeros meses
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5. ¢Sabe usted de que
del medio | catalogarlo en Composicién | Calostro estd compuesta la
social en que | conocimientos de la leche Leche de transicién leche materna?
se desenvuelve | adecuados materna Leche madura 6. Sisurespuesta es si,
el individuo, de | cuando las Proteinas proceda a marcar. Y
la ensefianza | respuestas son Si su respuesta es No,
formal y de los | correctas, de omita la pregunta.
medios de | acuerdo a la
comunicacion base tedrica y 7. ¢Sabe usted que es
con respecto a | conocimientos Calostro Concepto del calostro el calostro?
algo. inadecuados 8. Sisurespuesta es si,

cuando la proceda a marcar. Y
respuesta es si su respuesta es No,
incorrecta omita la pregunta.
Beneficios de | Beneficios para la 9. ¢Cree usted que la
la lactancia madre lactancia materna
materna brinda beneficios post
parto en la puérpera?
10. Si su respuesta es si,
proceda amarcar.Y
si su respuesta es No,
omita la pregunta.
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Beneficios para el 11. ¢ Cree usted que la
recién nacido lactancia materna
brinda beneficios al

recién nacido?

12. Si su respuesta es si,
proceda a marcar.Y
si su respuesta es No,
omita la pregunta.

Medidas de Lavado de manos 13. ¢ Cada qué tiempo se
higiene lava las manos para

dar de lactar?

14. ; Cuantas veces al dia
debo de lavar el

pechoy pez6n?

Duracion y Duracion del 15. ¢ Cuantas veces debo
frecuencia amamantamiento de dar de lactar al

recién nacido?
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3.3. Matriz de consistencia

“FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS EN EL PERIODO DE NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018”.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS NULA (HO) VARIABLE =  Edad METODO DE LA|POBLACION DE
GENERAL: GENERAL: _ . _ |INDEPENDIENTE: |= Paridad INVESTIGACION  |ESTUDIO
No existe wuna influencia « Nimero de La poblacién de
¢Cuales son l0s| peterminar los ]E)ostltlva S|gn|_f|cat||tv a Ientre IOSI Factores hijos = Cuantitativo estudio esta
factores factores ac cl)rez socioctiltura e‘i‘ Y ®lsocioculturales = Ocupacion constituida por las
socioculturales | gocipculturales  que|MVE' d€ conocimiento  en = Estado civil puérperas
que 'nﬂuyen en inﬂuyen en el nivel Iacganua m?‘terna_eXCIUSIVa en L] Residencia TIPO ; DE inmediatas de un
el nivel dege conocimiento en PUETPEras inmediatas de un = Ingresos |INVESTIGACION |CMI de Comas
Iconocmlnento de| |3 |actancia materna CM! en Comas 2018. econémicos teniendo en cuenta
a actancia i \ i = Bésica iteri
exclusiva en . = Tipo de parto los criterios de
materna puérperas HIPOTESIS ALTERNATIVA « Grado de inclusion
exclusiva en las|inmediatas  de un (H1) instruccion NIVEL DE considerados para
puerperas Centro Materno| _._ . . . " = Procedencia . delimitar la
inmediatas de Infantil de Comas en E_XIS_tg Ur\a influencia pOS|t|Va - Rellglén INVESTIGACION pObIaCién.
un Centro| g periodo de significativa entre los factores «  Creencias o
Materno Infantil| qoviembre _socioc_ult_urales y el nivel o!e = Descriptivo
Comas en el giciembre 2018 conocimiento en lactancia = Correlacional
periodo de ' materna exclusiva en = Cohorte
noviembre - puérperas inmediatas de un transversal
diciembre 2018? CMI en Comas 2018.
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PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

= ;Cuales son
los factores
socioculturale
S presentes
en las
puérperas
inmediatas de
un Centro
Materno
Infantil de
Comas 20187

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

= Objetivo

especifico 1
Identificar los
factores
socioculturales
qgue presentan las
puérperas
inmediatas de un
Centro Materno
Infantil de Comas

= ;Cudl es el
nivel de
conocimiento
sobre la
lactancia
materna
exclusiva
que tienen
las
puérperas
inmediatas
de un Centro
Materno
Infantil de
Comas
20187

= Objetivo
especifico 2
Identificar el nivel

conocimientos
sobre la lactancia
materna exclusiva

en puérperas
inmediatas de un
Centro Materno

Infantill de Comas.

VARIABLE

DEPENDIENTE:

Nivel de conocimiento
en lactancia materna
exclusiva

Informacion
Lactancia
materna
exclusiva
Composicié
n de la leche
materna
Beneficios
de la
lactancia
materna
Medidas de
higiene
Duracion vy
frecuencia

DISENO DE LA

INVESTIGACION

= No experimental

MUESTRA
= No
Probabilistica

TECNICAS E

INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION
DE

DATOS
= Técnica:
la encuesta
= El
instrumento:

el cuestionario

ANALISIS
BIVARIADO:

De las dos variables
en estudio.

= Variable
independiente:
Factores
socioculturales.

= Variable
dependiente:
= Nivel de

conocimiento

Salinas Quispe Karina Cinthia

Pag. 45




FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

N

CAPITULO 4. MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo de disefio de investigacion

El método de investigaciéon segin su enfoque fue cuantitativo, puesto que, se
midieron las variables (factores socioculturales y el nivel de conocimiento) en un
determinado contexto; analizando las mediciones obtenidas utilizando métodos
estadisticos y se extrayo una serie de conclusiones respecto a la hipotesis
planteada con el fin de establecer pautas de comportamientos y probar la teoria.
(Baptista, Fernandez, & Hernandez, 2014). Asimismo, la investigacion fue béasica
porgue solo busca ampliar y profundizar los conocimientos cientificos existentes
acerca de la realidad con respecto a la relacion entre las dos variables los factores
socioculturales y nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva
(Carrasco, 2008)

El disefio es no experimental descriptivo, correlacional y de corte trasversal. No
experimental porque las variables en estudio carecen de manipulacién intencional.
Solo se analizd, estudio los hechos y fendmenos de la realidad. Descriptivo, ya que
se busca identificar la influencia de los factores socioculturales y el nivel de
conocimiento de lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas. (Carrasco,
2008)

Correlacional, porque se tiene como particularidad analizar y estudiar el grado de
asociacion de los hechos y fenédmenos de la realidad, con respecto a la asociacion
entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en lactancia materna
exclusiva en puérperas inmediatas (Carrasco, 2008). Con el fin de conocer la
relacién o grado de asociacion que existe entre las dos variables en el contexto
especifico. Es de corte transversal, ya que se utilizara para realizar el estudio en
un momento determinado del tiempo. (Jure, et al., 2014) en el cual solo se aplicara

el instrumento una sola vez a la muestra en estudio.
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4.2. Material de estudio

4.2.1.

4.2.2

Unidad de estudio

Puérpera inmediata de un Centro Materno Infantil de Comas.

Poblacion
La poblacién es el conjunto de individuos gque tienen en si caracteristicas

definidas a los objetivos del estudio. (Fuentelsaz, Icart, & Pulpon, 2006)

La poblacién de estudio esta constituida por las puérperas inmediatas de
un Centro Materno Infantil de Comas, la cual estd constituida por 129
puérperas que constituye el tiempo de investigacién entre el periodo del mes

de Noviembre a Diciembre del 2018.

Esta seleccidn se llevé acabo teniendo en cuenta los criterios de inclusiéon

y exclusion para delimitar la poblacién a investigar.

Criterios de inclusién son:

» Edad comprendida entre 10 a 59 afios
= Tiempo post parto inmediato: Puerperio inmediato (24 horas)

= Tipo de gestacién: Primigesta, multigesta y gran multipara.

Criterios de exclusion
= Madres de recién nacido que reciban tratamiento por alguna
patologia infecciosa por ejemplo: Vih (+). TBC y hepatitis
= Madre de RN que reciba tratamiento oncolégico
» Puérperas hospitalizadas en UCI
= Puérperas que tengan al RN hospitalizados o en UCI
= Puérperas con diagnostico fisico y/o mental
» Puérpera que se niegue a ser encuestada
* Que no hayan recibido ninguna informacién sobre lactancia materna

exclusiva durante el tiempo del puerperio inmediato.
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4.2.3 Muestra.

La muestra de estudio corresponde a un muestreo no probabilistico por
conveniencia (Moya, 2013), el cual consiste en la seleccidn orientada por las
caracteristicas del la investigacién. (Baptista L, Fernandez C, & Hernandez
S, 2014). Por lo tanto en el Centro Materno Infantil de Comas las estadisticas
indican que la muestra esta compuesta por 129 puérperas las cuales

cumplieron con los criterios de inclusion.

4.3. Técnicas, procedimientos e instrumentos.
4.3.1. Pararecolectar datos

La técnica utilizada en la investigacion es la encuesta, teniendo como
objeto de estudio una poblaciébn de puérperas inmediatas (muestra
seleccionada), las cuales rendiran el instrumento en este caso un
cuestionario el cual ha sido restructuarado siguiento los criterios de fuentes
cientificas (OMS, 2018; RENIEC, 2012; CENSOPAS, 2018 & UNICEF,
2018), ya que se necesitaba de un instrumento mas enfatizado en el tema a
investigar. El cuestionario (Anexo n° 3) fue validado y aprobado por juicio

de expertos (Anexo n° 4)

Para el andlisis de la confiabilidad del instrumento, se utilizo el programa
SPSS v.b 25, en la cual se obtuvo como resultado una confiabilidad de Alpha
de Cronbach igual 0.741 siendo este confiable-aceptable para su aplicacion,

ya que el a mayor a 0.5 nos indica confiabilidad. (Anexo n° 5)

El cuestionario fue aplicado a las puérperas inmediatas que rednan los
criterios de inclusion, dicho cuestionario determiné la influencia de los
factores socioculturales y el nivel de conocimiento que tienen las puérperas
con respecto a la lactancia materna exclusiva. El cual comprende de 15

items con respuestas cerradas, teniendo una duracion de 20 minutos.

El cuestionario se estructur6 para ser aplicado de forma personalizada, el

cual consta de dos partes:
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Primero: Factores socioculturales: edad, paridad, tipo de parto, nimero de
hijos, ocupacion, grado de instruccién, estado civil, procedencia, residencia,

ingresos econdmicos, religion y creencias.

Segundo: Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva que
incluye quién brindo informacion, conceptos, composicion de la leche
materna, beneficios de la lactancia materna exclusiva para la madre y el

nifio, higiene, frecuencia y duracion.

4.3.2. Paraanalizar informacion.

En la organizacion de los datos y el analisis de informacién se siguid un
esquema de acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion; en este
contexto, los factores socioculturales fueron descritos a través del uso de
tablas de frecuencia descriptivas. Por otro lado el nivel de conocimiento de
la lactancia materna exclusiva, se obtuvo, valorando calificativamente los
datos de cada una de las preguntas del cuestionario segin sistema de
evaluacion del Ministerio de educacién en el Pera (Minedu, 2010) mostrada
en la tabla 1, para ello se totalizé las preguntas consideradas correctas,
otorgandole los diversos valores correspondientes para la calificacion de

cada puérpera, el cual se catalog6 de la siguiente manera:

Tabla 1 Clasificacion del nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en las puérperas inmeditas de un CMI de Comas en el periodo

Noviembre — Diciembre 2018.

Conocimiento Calificacion ‘

Conocimiento

Sobresaliente - 19020
Conocimiento muy bueno — 17-18
Conocimiento bueno — 14-16
Conocimiento suficiente — 11-13
Conocimiento insuficiente — 0-10

Fuente: (Minedu, 2010)
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Para efectuar el procesamiento, en primer lugar, se realizé la base de
datos respectiva en el programa Excel y SPSS V.S. 25, con la finalidad de
visualizar y estudiar la informacién de dicha investigacion. Posteriormente
los resultados de los factores socioculturales y la calificacion del nivel de
conocimiento, fueron resumidos mediante el uso de herramientas de
estadistica descriptiva como: tabla de frecuencia, tablas cruzadas y grafico
de barra, a partir de los cuales se interpret6 los resultados més resaltantes.

Por otra parte, para determinar la influencia de los factores
socioculturales en el nivel de conocimiento que poseen las puérperas sobre
la lactancia materna exclusiva se utilizé el coeficiente de correlacién de

Pearson (r), ya que las variables en estudio son cuantitativas.

Por otro lado, para aquellos datos medidos en escala nhominal, se realizé
el andlisis estadistico de prueba Chi cuadrado con el uso de una tabla de
contingencia, la cual permitira aceptar o rechazar la hipétesis entre las dos

variables tomando en cuenta un nivel de significacion del 5% o del 1%.
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CAPITULO 5. RESULTADOS

En la organizacién y el andlisis de los resultados, se sigue un esquema de acuerdo a
los objetivos planteados en la investigacion, En este contexto, primero se exponen las
tablas descriptivas de los factores socioculturales. Asimismo para identificar el nivel
conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas se da a
conocer una tabla de frecuencia y una gréfica estadistica representadas de forma

porcentual.

Finalmente en relacién con el objetivo general referente a la influencia que tienen los
factores socioculturales en el nivel de conocimiento que tienen las puérperas inmediatas,
se presentan las tablas de correlacién de Pearson y las tablas cruzadas de distribucion
para la relacion de las dos variables en estudio con su respectiva grafica. Con respecto a
la correlacion entre las creencias y el nivel de conocimiento se realiz6 prueba de Chi

cuadrado con el uso de una tabla de contingencia.

Tabla 2 Resultados de los factores sociodemograficos de las puérperas inmediatas de un
CMI de Comas en el periodo de noviembre — diciembre 2018.

Factores sociales Registro Recuento Porcentaje
Adulto Joven (20-35) 100 77.52%

Adulto Maduro (36-59) 6 4.65%

Total 129 100%

NuUmero de partos Primipara (primer parto) 49 37.98%
Multipara (mas de 1 parto) 80 62.02%

Gran Multipara (mas de 6 partos) 0 0%

Total 129 100%

Numero de hijos 1 hijo 50 38.76%
2-4 hijos 77 59.69%

5 a mas 2 1.55%

Total 129 100%

Ocupacion Estudiante 13 10.08%
Ama de casa 92 71.32%

Dependiente 15 11.63%
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Independiente 9 6.98%

Total 129 100%

Estado civil Soltera 12 9.30%
Conviviente 112 86.82%

Casada 5 3.88%

Divorciada/separada 0 0%

Viuda 0 0%

Total 129 100%

Zona de residencia Rural 8 6.20%
Urbana 115 89.15%

Urbana Marginal 6 4.65%

Total 129 100%

Ingreso econémico Menos de S/ 500 26 20.16%
S/ 501 a 1.000 87 67.44%

Mayor a 1.000 16 12.40%

Total 129 100%

Tipo de parto Vaginal 124 96.12%
Cesarea 5 3.88%

Total 129 100%

Grado de instruccion Sin instruccion 0 0%
Primaria incompleta 1 0.78%

Primaria completa 15 11.63%

Secundaria incompleta 29 22.48%

Secundaria completa 52 40.31%

Técnica incompleta 12 9.30%

Técnica completa 12 9.30%

Universitaria incompleta 4 3.10%

Universitaria completa 4 3.10%

Total 129 100%

Region de procedencia  Costa 67 51.94%
Sierra 43 33.33%

Selva 12 9.30%

Otros 7 5.43%
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Total 129 100%

Religion Catoélico 99 76.74%
Evangelista 20 15.50%
Testigo de Jehova 2 1.55%
Ateo 0 0%
Otros 8 6.20%
Total 129 100%

Tabla 2, los resultados indicaron que la edad con mayor porcentaje de las pacientes en
estudio es de 20-35 afios, lo cual representa un (77.52%, n=100) y en un minimo
porcentaje las mujeres en edad adulto maduro (4.65%, n=6).

Los resultados indicaron que la cantidad de pacientes encuestadas que tuvieron mas
de un parto fue de 80, lo que representa un 62.02% vy solo 49 pacientes tuvieron por

primera vez un parto, lo cual representa 37.98% de la muestra.

Segun resultados indican que 92 de las madres, no ejerce una actividad econémica
renumerada sino que se dedican a actividades propias de hogar lo que representa un

71.32% vy solo 9 de las encuestadas tiene su propio negocio lo que representa un 6.98%.

Se observa que la cantidad de pacientes convivientes que se encontro en la realizacion
de la encuesta fue de 112, lo que representa un 86.82% del total de la muestra y solo 5

son casadas lo que representa 3.88%.

Se puede evidenciar que los resultados muestran que un 89.15 % de las mujeres
encuestadas viven en una zona urbana, donde cuentan con acceso a servicios basicos

necesarios, y solo un 6.20% provienen de un zona rural.

En los resultados se evidenci6 que el 67.44% de las encuestadas percibe un ingreso
econdémico intermedio entre S/501 a S/1000 y solo el 12.40% de la muestra percibe un
ingreso mayor de a S/1000.
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Se observa que 124 de las puérperas encuestadas ha tenido parto por via vaginal, lo

que representa un 96.12% de la muestra.

Se observa que, del total de pacientes encuestadas 11.6 % de las puérperas tiene una
educacion solo hasta primaria completa, 8 % primaria incompleta, un 40.31% secundaria
completa, 22.5% secundaria incompleta, 9.30% grado de técnica completa, 9.30% técnica
incompleta, 3.10% universitaria completa, 3.10 % universitaria incompleta.

Con respecto al lugar de procedencia se observé que las puérperas encuestadas
proceden de la region de la costa el cual representa el 51.9%, un 33.3% proviene de la

region de la sierra y solo un 9.3% es de la regién de la selva.

En los resultados se evidencié que 99 de las puérperas encuestadas son de religion

catolica, lo que representa un 76.74%.
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Tabla 3 Resultados de las creencias sobre la lactancia materna exclusiva en las puérperas
inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre — diciembre 2018

Creencias en laLM Registro Recuento Porcentaje
. No 72 55.81%
Las mujeres con pecho pequefio :
pueden amamantar. Si 57 44.19%
Total 129 100%
Si la madre esta enojada o No 42 32.56%
asustada debe dejar de dar de g 87 67.44%
lactar.
Total 129 100%
Si estd embarazada de otro 'O 41 31.78%
bebé debe dejar de dar de g;j 88 68.22%
lactar.
Total 129 100%
0
Los nifios se deben A 34 26.36%
amamantar por mas tiempo Si 95 73.64%
gue las nifias.
Total 129 100%
Dar de lactar te sube de No 36 27.91%
peso. Si 93 72.09%
Total 129 100%
Cuanto mas grande el pecho No 47 36.43%
mas leche produce. Si 82 63.57%
Total 129 100%
Los sustos e impresiones No 43 33.33%
fuertes te pueden cortar la :
lactancia materna. Si 86 66.67%
Total 129 100%
La leche de la madre No 50 38.76%
nerviosa no alimenta y :
trasmite sus nervios. Si 79 61.24%
Total 129 100%
Dar de lactar en lugares No 35 27.13%
pOincos genera Si 94 72.87%
morbosidad.
Total 129 100%
Es adecuado amamantar No 94 72.86%
en la iglesia. Si 35 27.13%
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Total 129 100%

El 55.81% de las puérperas encuestadas refirieron, que las mujeres con pecho pequefio
no pueden amamantar y solo el 44.19 e% de las mujeres en estudio indicaron que si se

puede dar de lacta teniendo pecho pequefior.

El 67.44% de las pacientes considero que si la madre esta enojada o asustada debe
dejar de lactar, y un 32.56% indic6 que se debe seguir dando de lactar al bebé a pesar de

estas condiciones.

El 68.22% ( 88 puérperas) considero si la madre esta embarazada de otro bebé debe
dejar de amamantar, en este sentido un 31.78% indicO6 que si se debe seguir
proporcionando la lactancia materna exclusiva al recién nacido independientemente de la

nueva gestacion.

El 73.64% de las puérperas encuestadas consideran que los nifios deben amamantar

mas tiempo que las niflas y el 26.36% indic6 que ambos deben de lactar por igual tiempo.

El 72.09% (93 puérperas) refirieron que dar de lactar sube de peso, sin embargo un

27.91%, (36 puérperas) indicé que dar de lactar te ayuda a bajar de peso.

El 63.57% de las puérperas inmediatas encuestadas consideran que cuanto mas grande
los pechos mas leche produce, Asimismo solo un 36.43%, indicaron que el tamafio del

seno no tiene relacion con la cantidad de la leche materna.

El 66.67% de las puérperas en estudio indicaron que los sustos e impresiones fuertes
cortar la leche maternay el 33.33% consideran que los sustos e impresiones no afectaban

a la leche materna.

El 61.24% (79 puérperas) respondieron que la leche de la madre muy nerviosa no
alimenta y transmite sus nervios y el 38.76% (50 puérperas) encuestadas indicaron que no

transmite sus nervios al bebé y que si alimenta.
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El 72.87% de las puérperas en estudio consideran que dar de lactar en lugares publicos

genera morbosidad por la exposicién de los senos y el 27.13%, de las parturientas

indicaron que no han evidenciado ese tipo de actos morbosos.

El 72.86% ( 94 puérperas) consideran que dar de lactar dentro de la iglesia no es
adecuado y el 27.13% (35 puérperas) indico que es adecuado dar de lactar al bebé dentro

de la iglesia.

Tabla 4 Resultados del nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva presentes
en las puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre — diciembre
2018.

Nivel de conocimiento sobre lactancia Recuento Porcentaje

materna exclusiva

Insuficiente0-20 3% 287
Suficiente 11 — 13 23 17,8
Bueno 14 - 16 45 34,9
Muy bueno 17 — 18 18 14,0
Sobresaliente 19 — 20 6 47
Total 129 100,0

En la tabla 4, El 34.9 % de las puérperas inmediatas en estudio tienen un nivel de
conocimiento bueno. Asimismo cabe resaltar que solo el 28.7% de las parturientas tienen

un nivel de conocimiento insuficiente por debajo de 10.
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llustracién 1 Resultados del nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en
puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre — diciembre 2018.

En la ilustracién 1, se evidencia que del total de las puérperas encuestadas, 45 se
encuentran dentro de un nivel de conocimiento bueno, lo cual representa un 34.88% del
total de la muestra, de forma contaria se observo que 37 de las encuestada se encuentran

dentro de un nivel de conocimiento insuficiente, lo que representa un 28.68% de la muestra.
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Tabla 5 Resultados del cuestionario de la Informacién brindada sobre la lactancia materna
exclusiva a las puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre —
diciembre 2018.

¢Recibié informacién sobre la lactancia materna Recuento Porcentaje

exclusiva? Si su respuesta es si, proceda a marcar.

Y si su respuesta es No, omita la pregunta.

‘No recibié informacion 44 341
Familiares y amistades 13 10,1
Médico, enfermera y otros 17 13,2
Obstetra 53 41,1
Medios de comunicacion 2 1,6
Total 129 100,0

En la tabla 5. Se puede evidenciar que 53 puérperas indicaron haber recibido informacion
sobre temas en lactancia materna por parte del profesional de obstetricia, lo cual
representa un 41.1%, a su vez 2 de las encuestadas que corresponde al 1.6% respondieron

haber obtenido informacién por los medios de comunicacion.

Frecuencia

No recibio Familiares y Médico, Obstetra Medios de
informacién amistades enefermera y comunicacién

[lustracion 2 Resultados del cuestionario de la Informacion brindada sobre la lactancia
materna exclusiva a las puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre — diciembre 2018.

En la ilustracion 2, Se observa que el mayor nimero de puérperas respondieron que
recibieron informacién sobre LME por parte del del profesional del obstetricia (41.09%,
n=53) y en solo un (1.55%, n=2) obtuvo dicha informacién por parte de los medios de

comunicacion.
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Tabla 6 Resultados del cuestionario sobre la definicion de la lactancia materna exclusiva
en las puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre — diciembre

2018

¢ Qué es para usted la lactancia materna Recuento Porcentaje

exclusiva?

Es la leche materna sin ningun otro 74 57,4

suplemento sélido o liquido

Un alimento mas para el recién nacido 41 31,8
Es un método anticonceptivo 14 10,9
Total 129 100,0

En la tabla 6. El 57.4% del total de puérperas en estudio respondieron correctamente
indicando que la LME es, la leche materna sin ningn otro agregado soélido o liquido, a su
vez un 31.8% de las encuestadas respondieron erroneamente que la LME es solo un

alimento mas para el recién nacido.

Frecuencia

Es la leche materna sin Un alimento mas para Es un metodo
ningun otro suplemento el recién nacido anticonceptivo

solido o liquido

llustracion 3 Resultados del cuestionario sobre la definicion de la lactancia materna
exclusiva en las puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre —

diciembre 2018

En la ilustraciobn 3. Se puede determinar que 57.36% de las puérperas en estudio
respondieron correctamente indicando que la LME, es la leche materna sin ningan otro
agregado solido o liquido y un 31.78% de las encuestadas indicé que la LME es solo un

alimento mas para el recién nacido.
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Tabla 7 Resultados del cuestionario sobre la alimentacion del lactante durante los 6
primeros meses en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre
- diciembre 2018

¢, Con qué deberia alimentar a su bebé Recuento Porcentaje
los primeros 6 meses?
Formula maternizada + Lactancia materna 33 25,6
Agua + Lactancia materna 6 4.7
Lactancia materna exclusiva 90 69,8
Total 129 100,0

En la tabla 7, El 69.8% de las puérperas inmediatas encuestadas respondieron
correctamente, indicando que deben alimentar al bebé durante los primeros 6 meses solo
con lactancia materna exclusiva, a la vez un 25.6% de las encuestadas respondieron
incorrectamente refiriendo que se debe alimentar al bebé con férmula maternizada mas

lactancia materna.

Porcentaje

Formula maternizada + Agua + Lactancia Lactancia materna
Lactancia materna materna exclusiva

[llustracion 4 Resultados del cuestionario sobre la alimentacion del lactante durante los 6
primeros meses en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre
- diciembre 2018

En la ilustracion 4, se puede evidenciar que el 69.77% de las puérperas en estudio
respondieron de forma correcta la alimentacion del recién nacido durante los 6 primeros
meses, indicando que se debe alimentar al bebé de manera exclusiva con leche materna,
por otro lado un 35.58 % repondieron erroneamente refiriendo que se debe alimentar al

bebé a base de formulas maternizadas y lactancia materna.
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Tabla 8 Resultados del cuestionario sobre la defincién del calostro en puérperas inmediatas
de un CMI de Comas en el periodo de noviembre - diciembre 2018

¢ Sabe usted qué es el calostro? Si su respuesta Recuento Porcentaje

es Si, proceda a marcar. Y si es No omita la

pregunta.

No hay respuesta 44 34,1
Es el mejor alimento para el recién nacido 85 65,9
129 100,0

Total

En la tabla 8. Se puede evidenciar que 85 de las encuestadas respondieron de forma
correcta indicando que el calostro, es el mejor alimento para el recién nacido, la cual
representa un 65.9% de la muestra en estudio, sin embargo un grupo considerable de

34.1% de encuestadas no saben que es el calostro.

Frecuencia

Mo hay respuesta Es el mejor alimento para el recién
nacido

llustracion 5 Resultados del cuestionario sobre la defincion del calostro en puérperas
inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre - diciembre 2018

En la ilustracién 6 se sefiala que un 65.89% de las puérperas en estudio respondieron
correctamente, indicando que el calostro es el mejor alimento para el recién nacido, por

otro lado un 34.11% de las encuestadas no emitié respuesta, ya que no saben que es el

calostro.
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Tabla 9 Resultados del cuestionario sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva
en el periodo del post parto en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo

de noviembre - diciembre 2018

¢Cree usted qué la lactancia materna brinda Recuento Porcentaje

beneficios post parto? Si su respuesta es Si,
proceda a marcar. Y si su respuesta es No

omita la pregunta.

No hay respuesta 48 37,2

Contraccién uterina - Disminuye de peso - 81 62,8
Disminuye el riesgo de cancer de mamay
reduce la deficiencia de calcio

129 100,0

Total

En la tabla 9, se muestra que el 62.8% (n=81) de las puérperas encuestadas respondieron
de forma correcta indicando que brindar lactancia materna exclusiva proporciona beneficios
en el periodo post parto, ayudando a la contraccién uterina, disminuyendo de peso,
disminuyendo el riesgo de cancer de mama y reduciendo la deficiencia de calcio. A su vez

un 37.2% (n=48) de las puérperas en estudio no indicaron ninguna respuesta.

100 §
a0

0 @

Frecuencia

40 4

48
37,21%

20 ¢

Mo hay respuesta Contraccidn uterina - Disminuye de
peso - Disminuye el riesgo de
cancer mama vy reduce la
deficiencia de calcio

llustracion 6 Resultados del cuestionario sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva en el periodo del post parto en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el

periodo de noviembre - diciembre 2018
En lailustracion 7, el 62.79% de las encuestadas respondia de manera adecuada indicanco

que la LME brinda beneficios post parto; mientras que solo un 37.21% de las puérperas

inmediatas no refirieron ninguna respuesta.
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Tabla 10 Resultados del cuestionario sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva
en el recién nacido de un CMI de Comas en el periodo de noviembre - diciembre 2018

¢,Cree usted que la lactancia materna brinda Recuento Porcentaje

beneficios al recién nacido? Si es Si, proceda a

marcar. Y si es No omita la pregunta.

No hay respuesta 16 12,4
Favorece el 6ptimo desarrollo cerebral, protege de 113 87,6
las infecciones y reduce el riesgo de enfermedades
a edad adulta

129 100,0

Total

En la tabla 10 se puede evidenciar que 87.6% de las puérperas encuestadas respondieron
de forma correcta indicando que brindar LME al recién nacido proporciona beneficios entre
ellos favoreciendo el 6ptimo desarrollo cerebral, protegiéndolo de infecciones y reduciendo
el riesgo de enfermedades a una edad adulta. A su vez un 12.4% de las encuestadas no

respondieron a la pregunta realizada en el cuestionario.

Frecuencia

Mo hay respuesta Favorece el optimo desarrollo
cerebral, proteje de las infecciones
y reduce el riesgo de enf edad
adulta

[lustracion 7 Resultados del cuestionario sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva en el recién nacido de un CMI de Comas en el periodo de noviembre - diciembre

2018
En la ilustracion 7, se puede observar que un 87.60% de las encuestadas respondieron
correctamente indicando que la LME proporciona beneficios al recién nacido, sin embargo

un 12.40% de las puérperas en estudio no saben que la LME brinda beneficios al lactante

por ende omitieron sus respuestas.
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Tabla 11 Resultados del cuestionario sobre el tiempo que se debe de amamantar al recién
nacido en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre -
diciembre 2018

¢,Cuantas veces al dia debo dar de lactar Recuento Porcentaje

al recién nacido?

A libre demanda del recién nacido 92 71,3
Cada 2 horas 19 14,7
5 veces al dia 18 14,0
Total 129 100,0

En la tabla 11, el mayor numero de encuestadas respondieron correctamente indicando
que se le debe dar de lactar al recién nacido a libre demanda (71.3%, n= 92); a la vez un
(14%, n=18) de las puérperas indicaron que se le debe dar de lactar 5 veces al dia

(mafiana, media mafiana, tarde, media tarde y noche).

Porcentaje

A libre demanda del Cada 2 horas Swveces al dia
recien nacido

llustracion 8 Resultados del cuestionario sobre el tiempo que se debe de amamantar al
recién nacido en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre -
diciembre 2018

En la ilustracion 8, se puede evidenciar que un 71.32% de las puérperas respondieron
correctamente, refiriendo que se debe dar de lactar al recién nacido a libre demanda, Por
otro lado, un 13.95% respondi6 incorrectamente indicando que se le debe dar de lactar 5

veces al dia al bebé.
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Tabla 12 Relacién entre la edad y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre -

diciembre 2018

Edad de la Nivel de
puérpera conocimiento
Edad de la puérpera Correlacion de Pearson ,191"
Sig. (bilateral) ,030
N 129 129
Nivel de conocimiento Correlacion de Pearson 1917 1
Sig. (bilateral) ,030
N 129 129

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El analisis de correlacion determina la existencia de una relacion directa y significativa entre

la edad y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva que presentan la

puérperas inmediatas de un CMI en Comas en el periodo de Noviembre a Diciembre del

2018, se aprecia un coeficiente de correlacion positiva de 0.191, como se observa en la

tabla 12, siendo esta relacién significativa (p<0.05, p=0.030). lo que indicaria que el nivel

de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva varia de acuerdo a la edad que

presentan las puérperas inmediatas, por consiguiente se rechazar la hip6tesis nula.

Tabla 13 Distribucién entre la edad y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre -

diciembre 2018

Nivel de conocimiento

Muy Sobre
Insuficiente  Suficiente Bueno bueno saliente
0-10 11-13 14 - 16 17 -18 19-20 Total

Edad de Adolescente 12 3 8 0 0 23
la (10_19) (9.30%) (2.36%) (6.20%) (0%) (0%) (17.83%)
puérpera Adulto Joven 22 20 35 17 6 100
(20-35) (17.05%) (15.50%) (27.13%) (13.18%) (4.65%) (77.52%)
Adulto Maduro 3 0 2 1 0 6
(36-59) (2.36%) (0%) (1.55%) (0.77%) (0%) (4.65%)
Total 37 23 45 18 6 129
(28.68%) (17.83%) (34.88%) (13.95%) (4.65%) (100%)
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Al asociar las variables se encontré que el 27.13% de las puérperas encuestadas se hallan

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

entre (20-35 afios), las cuales se ubican entre un nivel de conocimiento bueno. Por otro
lado, las adolescentes (10-19 afios) tienen en mayor proporcion un nivel de conocimiento
insuficiente 9.30%, lo que indicaria que la edad influye en el procesamiento de la
informacion, por ende, el nivel de conocimiento entre las puérperas de 20 — 35 afios sera

mas bueno en comparacién con las adolescentes que tienen una menor edad.

Nivel de
conocimiento

B INSUFICIENTE 0-10

B SUFICIENTE 11 - 13

B BUEND 14 - 16

B MUY BUEND 17 - 18

[0 SOBRESALIENTE 19 - 20

Recuento

Adolescente (10-  Adulto Joven (20-  Adulto Maduro
19) 35) (36-59)

llustracion 9 Relacién entre la edad y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre -
diciembre 2018

En la ilustracién 9, se puede observar que, a mayor edad mayor el nivel de conocimiento.
Las puérperas adolescentes (10-19 afios) tienen un nivel de conocimiento en mayor
porcentaje insuficiente (9.30%, n=12), en comparacion con las de edad adulto joven (20-

35 afios) que se encuentran dentro de un nivel de conocimiento bueno (21.13%, n=35).

Salinas Quispe Karina Cinthia Pag. 67



FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

N

Tabla 14 Relacién entre la nimero de partos y el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

NUmero de Nivel de
partos conocimiento

NUmero de partos Correlacién de Pearson 1 ,238™

Sig. (bilateral) ,006

N 129 129
Nivel de conocimiento  Correlacion de Pearson ,238" 1

Sig. (bilateral) ,006

N 129 129

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis de correlacion determina la existencia de una relacion directa y significativa entre
el nimero de partos y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva que
presentan la puérperas inmediatas de un CMI en Comas en el periodo de Noviembre a
Diciembre del 2018, se aprecia un coeficiente de correlacion positiva de 0.238, como se
observa en la tabla 13, siendo esta relacién significativa p=0.030, lo que indicaria que el
nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva varia de acuerdo al nimero de

partos que tuvieron las encuestadas, por consiguiente se rechazar la hipétesis nula.

Tabla 15 Distribucion entre el nimero de partos Yy el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

Nivel de conocimiento

Mu
Insuficiente ~ Suficiente Bueno bue:o Sobresalien
0-10 11-13 14- 16 17-18 t19-20 Total
NUumero Primipara 20 7 19 2 1 49
de (primer parto) (15.50%) (5.43%) (14.73%) (1.55%) (0.78%) (37.98%)
partos  Multipara 17 16 26 16 5 80
(més de 1 parto) (13.18%) (12.40%) (20.15) (12.40%) (3.88%) (62.02%)
Total 37 23 45 18 6 129

(28.68%) (17.83%) (34.88%) (13.95%)  (4.65%)  (100%)
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N

Al asociar las variables se encontré que 20.15% de las puérperas que han tenido mas de

un parto (multiparas) prevalece un nivel de conocimiento bueno, en comparaciéon con las
(primiparas) que predomina el nivel de conocimiento insuficiente, el cual es representado
en un 15.50% de la muestra en estudio. Por ende, se evidencia que el nimero de partos
que ha tenido la madre influye en el nivel de conocimiento con respecto a la lactancia

materna exclusiva, ya que a mayor cantidad de partos mayor sera la experiencia.

Nivel de
conocimiento

B INSUFICIENTE 0-10

B SUFICIENTE 11- 13
WBUENG 14- 16

B MUY BUEND 17 - 18
[JSOBRESALIENTE 19- 20

1k 16
12,40% 12,40%

Recuento

Primipara (primer parto) Muttipara (mas de 1 parto)

llustracion 10 Relacion entre la nimero de partos y el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

En la ilustracion 10, se puede observar que, a mayor nimero de partos el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se incrementa. Por ende, las puérperas
multiparas, tienen un nivel de conocimiento en mayor porcentaje bueno (20.16%), en
comparacion con las primiparas que se encuentran dentro de un nivel de conocimiento

insuficiente en mayor porcentaje (15.50%).
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Tabla 16 Relacién entre la nimero de partos y el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

¢Cuanto es su Nivel de

ingreso econémico? conocimiento

¢,Cuanto es su ingreso  Correlacion de Pearson 1 ,138
econémico? Sig. (bilateral) ,120
N 129 129
Nivel de conocimiento  Correlacion de Pearson ,138 1
Sig. (bilateral) ,120
N 129 129

El andlisis de correlacion determina que existe una relacion directa, pero no significativa
entre el ingreso econdmico y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
que presentan la puérperas inmediatas de un CMI en Comas en el periodo de Noviembre
a Diciembre del 2018, se aprecia un coeficiente de correlacion de 0.138, como se observa
en la tabla 16, siendo esta relacidn no significativa p=0.120, lo que indicaria que el ingreso
econdémico no influye en el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, por

consiguiente se acepta la hip6tesis nula.

Tabla 17 Distribucién entre el ingreso econémico Yy el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

Nivel de conocimiento

Muy
Insuficiente = Suficiente Bueno bueno  Sobresaliente
0-10 11-13 14-16 17-18 19-20 Total

¢Cuantoes  Menos de 9 6 8 3 0 26
suingreso g/ 500 (6.98%) (4.65%) (6.20%) (2.33%) (0%) (20.15%)
economico? "5/ 501 a 24 16 30 12 5 87
1.000 (18.60%) (12.40%) (23.26%) (9.30%) (3.88%) (67.44%)

Mayor a 4 1 7 3 1 16

1.000 (3.10%) (0.78%) (5.43%) (2,33%) (0.78%) (12.40%)

Total 37 23 45 18 6 129
(28.68%) (17.83%) (34.88%) (13,95%) (4.65%)  (100%)
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N

Al asociar las variables se encontré que un 6.98% de las puérperas inmediatas perciben

un ingreso menor a S/500 en las cuales, prevalece entre ellas un nivel de conocimiento
insuficiente, un 23.26% percibe un ingreso de S/501 a S/1000 en las cuales prevalece un
nivel de conocimiento bueno, sin embargo, aquellas encuestadas que tienen un ingreso
mayor a S/1000 predomina también el nivel de conocimiento bueno, representando un
5.43% de la muestra en estudio. Por ende, se evidencia que el ingreso econémico es
totalmente independiente y este no influye en el nivel de conocimiento con respecto a la
lactancia materna exclusiva en este estudio.

Nivel de
cohocimiento

B INSUFICIENTE 0-10

B SUFICIENTE 11 - 13

W BUEND 14- 16

E MUY BUENO 17 - 18

O SOBRESALIENTE 19 - 20

Recuento

Menosde S/500 S/501a1.000 Mayor a 1.000

llustracion 11 Relacion entre el ingreso economico y el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo
de noviembre - diciembre 2018

En la ilustracion 11, se puede evidenciar que no existe un grado de influencia significativa
entre el ingreso econémico y el nivel de conocimiento, ya que las puérperas que perciben
un ingreso menor a S/500 tienen en mayor predominio, el nivel de conocimiento insuficiente
(6.98%), mientras que en las puérperas que perciben un ingreso entre S/501 a 1000
prevalece un nivel de conocimiento bueno (23.26%). Asimismo, las puérperas que perciben
un ingreso mayor a S/1000 sigue predominando el nivel de conocimiento bueno, eso quiere
decir que el ingreso econdmico no es una constante para influenciar en el nivel de

conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en las puérperas inmediatas del CMI.
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Tabla 18 Relacién entre el grado de instruccién y el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

Grado de
instruccion de Nivel de

la puérpera conocimiento

Grado de instruccion de la  Correlacion de Pearson 1 121
puérpera Sig. (bilateral) ,170
N 129 129
Nivel de conocimiento Correlacion de Pearson 121 1
Sig. (bilateral) ,170
N 129 129

El analisis de correlacién determina que existe una relacion directa, pero no significativa
entre el grado de instruccion y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
que presentan la puérperas inmediatas de un CMI en Comas en el periodo de Noviembre
a Diciembre del 2018, se aprecia un coeficiente de correlacién de 0.121, como se observa
en la tabla 18, siendo esta relacién no significativa p=0.170, lo que indicaria que el grado
de instruccién no influye en el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, por

consiguiente se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 19 Distribucién entre el ingreso econémico vy el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de
noviembre - diciembre 2018

Nivel de conocimiento Total
Muy
Insuficiente ~ Suficiente Bueno bueno Sobresaliente
0-10 11-13 14- 16 17-18 19-20
Grado de  Primaria 1 0 0 0 0 1
instrucciéon incompleta (0.78%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0.78%)
de la Primaria 6 5 2 2 0 15
puérpera  completa (4.65%) (3,88%) (1.55%) (1.55%) (0%) (11.63)
Secundaria 8 3 9 7 2 29
incompleta (6.20%) (2.33%) (6.98%) (5.43%) (1.55%) (22.48%)
Secundaria 16 10 19 6 1 52
completa (12.40%) (7.75%) (14,73%) (4.65%) (0.78%) (40.31%)
Técnica 1 2 6 1 2 12
incompleta (0.78%) (1.55%) (4.65%) (0.78%) (1.55%) (9.30%)
Técnica 4 3 3 2 0 12
completa (3.10%) (2.33%) (2.33%) (1.55%) (0%) (9.30%)
Universitaria 0 0 3 0 1 4
incompleta (0%) (0%) (2.33%) (0%) (0.78%) (3.10%)
Universitaria 1 0 3 0 0 4
Completa (0.78%) (0%) (2.33%) (0%) (0%) (3.10%)
Total 37 23 45 18 6 129
(28.68%) (17.83%) (34.88%) (13.95%) (4.65%)

Al asociar las varaibles se evidecié que a mayor grado de instruccién, mas alto es el nivel

de conocimiento, por ende se puede visualiza en la tabla 19, que a partir del nivel

académico de secundaria completa el nivel de conocimiento que predomina es el bueno

(secundaria completa 19%, técnica incompleta 6%,

universitaria incompleta 3%,

universitaria completa 3%), en comparacion con el grado de instruccién (primaria

incompleta 0.78%, primaria completa 4.65% y secundaria incompleta 6.20%) que prevalece

el nivel de conocimiento insuficiente. Por ende, se evidencia que existe un grado de

relacion, pero a su vez no es significativa, por lo cual se determina que el grado de

instruccién no influye en el nivel de conocimiento que tienen las puérperas.
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20 19 Nivel de
conocimiento

INSUFICIENTE 0-10

15 — B SUFICIENTE 11- 13
BBUENC 14 - 16

E Uy BUEND 17 - 18

[ SOBRESALIENTE 19 - 20

Recuento
B
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llustracion 12 Relaciéon entre el grado de instruccion y el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo
de noviembre - diciembre 2018

Se puede evidenciar que, si existe un grado de relacion entre el grado de instruccion y el
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, en la ilustracion 12 se muestra
que a menor grado académico predomina el nivel de conocimiento insuficiente: Primaria
incompleta (n=1), en primaria completa (n=6), por otro lado a partir del nivel de secundaria
incompleta se ve un mayor predominio del nivel de conocimiento bueno (n=9), en
secundaria completa (n=19), técnica incompleta (n=6), universitario incompletos (n=3) y las
de estudios universitarios completos (n=3). Asimismo, los resultados demuestran que
existe una relaciéon entre el grado de instruccién y el nivel de conocimiento. No obstantes,
es no significativa, lo cual determinaria que el grado de instruccién no influye en el nivel de

conocimiento sobre lactancia materna en las puérperas inmediatas.
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Tabla 20 Resultados de la Prueba de chi-cuadrado de Pearson entre las creencias
culturales y el nivel de conocimiento que tienen las puérperas inmediatas de un CMI de
Comas en el periodo de noviembre - diciembre 2018

Nivel de
Creencias culturales conocimiento

Las mujeres con pecho Chi-cuadrado 18,312
pequefo pueden df 4
amamantar Sig. ,001"b
Si la madre esta Chi-cuadrado 12,708
enojada o asustada df 4
debe dejar de dar de Sig. ,013"b
lactar
Si estéd embarazada de Chi-cuadrado 16,938
otro bebé debe dejar df 4
de dar de lactar Sig. ,002"b
Los niflos se deben Chi-cuadrado 10,515
amamantar por mas df 4
tiempo que las nifias Sig. ,033"b
Dar de lactar te sube Chi-cuadrado 4,964
de peso df 4

Sig. ,291P
Cuanto mas grande el Chi-cuadrado 18,892
pecho mas leche df 4
produce Sig. 001%P
Los sustos e Chi-cuadrado 15,092
impresiones fuerteste  df 4
pueden cortar la LM Sig. ,005"P
La leche de la madre  Chi-cuadrado 11,653
nerviosa no alimentay df 4
trasmite sus nervios Sig. ,020™b

Chi-cuadrado 1,938

df 4
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Dar de lactar en Sig. ,747b
lugares publicos

genera morbosidad

Es adecuado Chi-cuadrado ,925
amamantar en la df 4
iglesia Sig. ,921P

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada
sub-tabla mas interna.

*. El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

Los resultados de la prueba Chi cuadrado, muestran que existe una relacion de
dependencia significativa (p<0.05) entre el nivel de conocimiento que tienen las puérperas
inmediatas y las creencias sobre el hecho de que las mujeres con pecho pequefio no
pueden amamantar (p=0.001), si la madre esta enojada o asustada debe dejar de lactar
(p=0.013), si estd embarazada de otro bebé debe dejar de lactar (p=0.002), los nifios se
deben amamantar mas tiempo que las niflas (p=0.033), cuanto mas grande el pecho mas
leche produce (p=0.001), los sustos e impresiones fuertes te pueden cortar la leche
(p=0.005) y por ultimo la leche de una madre nerviosa no alimenta y transmite sus nervios
(p=0.020).
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Tabla 21 Relacion entre las creencias culturales y el nivel de conocimiento que tienen las
puérperas inmediatas de un CMI de Comas en el periodo de noviembre - diciembre 2018

Nivel de conocimiento

Insuficiente  Suficiente Bueno Muy bueno = Sobresaliente
0-10 11-13 14 - 16 17 - 18 19-20 Total
Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento
Las mujeres con No 27 (20.93%) 9 (6.98%) 17 (13.18%) 14 (10.85%) 5 (3.88%) 72
pecho pequefio (55.81%)
pueden amamantar 10 (7.75%) 14 (10.85%) 28 (21.71%) 4 (3.10%) 1(0.78% 57
Si (44.19%)
Si la madre No 20 (15.50%) 6 (4.65%) 12 (9.30%) 2 (1.55%) 2 (1.55%) 42
esta enojada o (32,56%)
asustada debe
dejar de dar de Si 17 (13.18%) 17 (13,18%) 33 (25.58%) 16 (12.40%) 4 (3.10%) 87
lactar (67.44%)
No 21 (16.28%) 4 (3.10%) 12 (9.30%) 4 (3.10%) 0 (0%) 41
(31.78%)
Si 16 (12.40%) 19 (14.73%) 33 (25.58%) 14 (10.85%) 6 (4.65%) 88
(68. 22%)
No 3(2.33%) 10(7.75%) 14 (10.85%) 5 (3.88%) 2 (1.55%) 34
Los nifios se
26.36%
deben amamantar ( )
por mas tiempo ~ Si 34 (26.36%) 13 (10.08%) 31 (24.03%) 13 (10.08%) 4 (3.10%) 95
que las nifias (73.64%)
No 11 (8.53%) 7 (5.43%) 8(6.20%) 8 (6.20%) 2 (3.10%) 36
Dar de lactar (27.91%)
te sube de .
peso Si 26 (20.16%) 16 (12.40%) 37 (28.68%) 10 (7.75%) 4 (3.10%) 93
(72.09%)
; No 24 (18.60%) 6 (4.65%) 12 (9.30%) 3 (2.33%) 2 (3.10%) 47
Cuanto mas 36.43%
grande el (36.43%)
pecho mas Si 13 (10.08%) 17 (13.18%) 33 (25.58%) 15 (11.63%) 4 (3.10%) 82
leche produce (63.57%)
No 17 (13.18%) 6 (4.65%) 8(6.20%) 7 (5.43%) 5 (3.88%) 43
Los sustos e
. . 0,
impresiones (33.33%)
fuertes te pueden S;j 20 (15.50%) 17 (13.18) 37 (28.68%) 11 (8.53%) 1 (0.78%) 86
cortar la LM (66.67%)
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Lalechedela No 22 (17.05%) 5(3.88%) 17 (13.18%) 4 (3.10%) 2 (3.10%) 50
madre nerviosa (38.76%)
no alimenta y . 0 0 0 0 0
trasmite SUS Si 15 (11.63%) 18 (13.95%) 28 (21.71%) 14 (10.85%) 4 (3.10%) 79
nervios (61.24%)
No 12 (9.30%)  6(4.65%) 13 (10.08%) 3 (2.33%) 1 (0.78%) 35
Dar de lactar en .
lugares publicos (27.13%)
genera Si 25(19.38) 17 (13.18%) 32 (24.81%) 15 5 (3.88%) 94
e e ((11.63%) (72.87%)
No 27 (20.93%) 17 (13.18%) 31 (24.03%) 14 (10.85%) 5 (3.88%) 94
Es adecuado (72.87%)
amamantar en
la iglesia Si 10(7.75%) 6 (4.65%) 14 (10.85%) 4 (3.10%) 1 (0.78%) 35
(27.13%)

En estos resultados, se revela que el nivel de conocimiento con respecto a la lactancia
materna exclusiva y las creencias que tienen las puérperas indican que el (55.81%, n=72)
de las encuestadas refirieron que las mujeres con pecho pequefio no pueden amamantar
y solo un (44.19%, n= 57) indicd que si pueden dar de lactar. No obstante, del total de
respuestas negativas, en su mayor porcentaje corresponden a puérperas que tienen un
nivel de conocimiento insuficiente (20.93%, n=27) lo cual resulta relacionada con la

respuesta proporcionada.

Con respecto a la creencia que si la madre enojada o asustada debe dejar de lactar, el
(67.44, n=87) de la muestra opind que si se debe dejar de lactar en estas condiciones.
Asimismo estos resultados en mayor porcentaje son provenientes de las puérperas que
tienen un nivel de conocimiento entre bueno (25.58%, n=33), suficiente (13.18%, n=17) y
insuficiente (13.18%, n=17). Por otro lado solo un (32.56%, n= 42) indicaron que no afecta
estas condiciones a la forma habitual de la lactancia al bebé; siendo estas respuestas
dadas en mayor porcentaje provenientes de madres con nivel de conocimiento insuficiente
(15.50%, n=20). Estos resultados revelan que las creencias culturales son arraigadas en las

puérperas.

La tercera creencia se refiere al hecho que si la madre esta embarazada de otro bebé
debe dejar de amamantar, en este sentido el (68.22%, n=88) indic6 erroneamente que Si
deberia suspenderse la lactancia materna. Dichos resultados provienen de madres con un

nivel de conocimiento entre bueno (25.58%, n=33). Asimismo, un (31.78%, n=41) de la
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muestra indicé que si se debe seguir proporcionando la lactancia materna exclusiva al

recién nacido independientemente de la nueva gestacion.

Con respecto a la creencia que si los nifios deben amamantar mas tiempo que las nifias,
los resultados evidenciaron que las puérperas inmediatas consideran en un (73.64%, n=95)
gue los nifios lactan mas tiempo que las nifias, siendo estos datos provenientes de las
puérperas que tienen un nivel de conocimiento insuficente (26.36%, n=34) y bueno
(24.03%, n= 31), lo cual serian respuestas erréneas. Por consiguiente solo un ( 26.36%,
n= 34) indicé que ambos deben de lactar por igual tiempo.

En la quinta creencia con respecto a que si dar de lactar te sube de peso, se evidencio
que el (72.09%, n=93) de las puérperas encuestadas consideraron que dar de lactar sube
de peso, y solo un (27.91%, n=36) indicd que no te sube de peso. No obstante, del total de
respuestas erroneas, en su mayor porcentaje corresponde a puérperas que tienen un nivel
de conocimiento bueno (28.68%, n=37) y insuficiente (20.16%, n=26) lo cual indicaria que
tanto las puérperas que tienen un nivel de conocimiento bueno y insuficiente creen que dar

de lactar les subira de peso.

En los resultados de la creencia con respecto a que cuanto mas grande los pechos mas
leche produce, se obtuvo que un (63.57%, n=82) de las puérperas indicaron que la cantidad
de leche materna depende del tamafio del seno materno, siendo estos resultados en mayor
porcentaje dados por las madres que tienen un nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva entre bueno (25.58%, n=33), evidenciando una respuesta equivocada.
Asimismo solo un (36.43%, n=47) indico que el tamafio del seno no tiene relacién con la

cantidad de la leche materna.

Los resultados con respecto a la séptima creencia, los sustos e impresiones fuertes te
pueden cortar la leche materna, se obtuvé como resultados que un (66.67%, n=86) indico
que si se corta la leche materna cuando la madre tenia sustos e impresiones fuertes, siendo
estos resultados en un porcentaje provenientes de las madres que tienen un nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva entre bueno( 28.68%. n=37), las cuales
son respuestas erradas, revelando una contradiccion entre la creencia y el nivel de
conocimiento. Finalmente solo un (33.33%, n=43) indicd que los sustos e impresiones no

afectaban a la leche materna.
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Segun los resultados obtenidos con respecto a la octava creencia; que la leche de la

madre muy nerviosa no alimenta y transmite sus nervios, se evidencié que un (61.24%,
n=79) indic6 que la leche materna no alimenta, y solo un (38.76%, n=50) de las puérperas
encuestadas indicaron que no transmite sus nervios al bebé y que si alimenta. No obstante,
se hace necesario resaltar que del total de respuestas negativas, en su mayor porcentaje

corresponden a puérperas que tienen un nivel de conocimiento entre bueno (21.71%, n=28)

En los resultados con respecto a la novena creencia que dar de lactar en lugares
publicos genera morbosidad por la exposicion de los senos, se evidencio que un (72.87%,
n=94) de las puérperas encuestadas refirieron que si se sentian vulneradas de forma
morbosa al exponer el seno materno, siendo estas en mayor porcentaje provinientes de las
puérperas que tienen un nivel de conocimiento bueno (24.81%, n=32) y solo un (27.13%,

n=35)% indico que no han evidenciado ese tipo de actos morbosos.

Con respecto a los resultados obtenidos en la décima creencia que si dar de lactar
dentro de la iglesia es adecuado, un (72.87%, n=94) indicé que no es adecuado, por ende
refirieron que prefieren retirarse afuera del centro religioso para dar de lactar; y solo un
(27.13 %, n=35) indicé que es adecuado dar de lactar al bebé dentro de la iglesia. No
obstante, se hace necesario resaltar que del total de respuestas negativas, en su mayor
porcentaje corresponden a puérperas que tienen un nivel de conocimiento entre bueno
(24.03%, n=31) y insuficiente (20.93%, n=27).
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CAPITULO 6. DISCUSION

La leche materna durante décadas ha sido y sera el alimento mas apropiado para la
alimentacion del lactante, teniendo un papel fundamental durante los primeros 6 meses de
vida, debido a que leche materna es el unico alimento capaz de satisfacer la necesidad
nutricional del recién nacido y favorecer el 6ptimo desarrollo fisiolégico y cognitivo del
lactante, de esta manera proporcionando no solo beneficios al bebé, sino ala madre y a la

sociedad.

El nivel de conocimiento que tengan las madres con respecto a la lactancia materna
exclusiva es de suma importancia, puesto que tendran el pleno conocimiento sobre los
beneficios que ofrece dar lactancia materna exclusiva y la importancia de alimentar al nifio
(a). En este contexto, los resultados del reciente estudio evidenciaron que las puérperas
inmediatas de un centro materno infantil de Comas, poseen un nivel de conocimiento
insuficiente en un 28.7%, el 17.8% poseian un nivel suficiente, mientras que el 34.9% de
las pacientes presentaron un conocimiento bueno sobre la lactancia materna, por otro lado
14.0% de las puérperas demostraron un nivel de conocimiento muy bueno y solo 4.7%
tuvieron un nivel de conocimiento sobresaliente; lo cual mostraria que en lineas generales
la mayoria de las madres encuestas conocian de forma adecuada la importancia de la

lactancia materna.

Este hecho concuerda con lo ya antes reportado por Beltran, Barrientos, Gonzéles &
Solorzano (2009) reporto de forma similar el nivel de conocimientos de las madres sobre
lactancia materna exclusiva en el cual un 44.4% tiene un buen conocimiento, 32.2% un
nivel de conocimiento regular; 14.4% deficiente y solo el 8,9% muy bueno. Sin embargo
contrasta con lo reportado por Guerrero & Vera (2013) quienes evidenciaron un bajo nivel
de conocimiento 55% para su poblacién de estudio, el 19% tenia un conocimiento regular,
el 21% bueno y solo el 5% un nivel de conocimiento excelente. Por lo tanto como se ha
reportado en los diversos estudios el nivel de conocimiento es variable segun el tipo de

muestra en estudio segln sean sus caracteristicas.

Los factores socioculturales estan muy ligados a la lactancia materna, en especial si se
considera que vivimos en una sociedad con una gran diversidad cultural, que traen consigo

sus diversas creencia y costumbres, las cuales se intentan incorporar en la sociedad,
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esperando que estan enriquezcan el factor cultural, sin embargo en ocasiones la diversidad

cultural afecta otros sectores como por ejemplo en la alimentacion del recién nacido.

Un estudio realizado sobre la diversidad cultural y lactancia materna prestacion de
cuidados culturales competentes en la atencion primaria, indic6 que existe una fuerte
influencia dominante por parte de la cultural al momento de tomar la decision de amamantar
y de su continuidad. (Gil & Solano, 2017)

En este contexto, los resultados del presente estudio evidenciaron la asociacion que
existe entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento que tienen las puérperas
inmediatas con respecto a la lactancia materna exclusiva, en el cual se identificaron los
resultados segun las diversas caracteristicas en la correlacion de Pearson entre la edad y
el entre nivel de conocimiento con respecto a la lactancia materna exclusiva, revela un
coeficiente de correlacion de 0.191, lo que indica que existe una relacion positiva entre las
variables, que resulta significativa (p=0.030). Sin embargo refuerza con lo reportado por
Lépez (2015) quienes evidenciaron que el nivel de conocimiento fue mejor a mayor edad

de la puérpera (p=0.04).

Con respecto a los resultados, la correlacién entre el nimero de partos que tienen las
puérperas y el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva es 0.238, lo que
indica que existe una relacién positiva entre las variables, pero significativa en un 1%
(p=0.006). Segun el estudio realizado por. Lépez en el 2015 contrastan los resultados
reportados, ya que no se evidenci6 una relacion existe entre el nivel de conocimiento en

lactancia materna exclusiva y la paridad de las puérperas (p=0.070).

En la correlacion de este estudio se evidencié que el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva y el nimero de hijos que tienen las puérperas es 0.202, existe
una relacion positiva entre las variables, teniendo a su vez una significancia de (p=0.009).
En comparacién con el estudio realizado por Bustamante & Olea (2018) se encontr6é que
en la mayoria de las preguntas planteadas para medir el nivel de conocimiento se refleja

que a mayor numero de hijos las respuestas correctas incrementan.

Salinas Quispe Karina Cinthia Pag. 82



FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

N

Con respecto a los resultados de la correlacién entre el ingreso econémico que tienen

las puérperas y el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna es 0.138, lo que indica
que existe una relacion entre las variables, siendo no significativa (p=0.120). En otro
estudio realizado por Huaman (2015) refirieron que existe una relacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y el ingreso econémico (p.v. = 0.035 < 0.05);

segun los resultados de Huaman estos contraponen los resultados brindados.

En el estudio realizado se evidenci6 la correlacion entre el grado de instruccion que
tienen las puérperas y el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna es 0.121, lo que
indica que existe una relacién entre las variables, siendo no significativa (p=0.17). En otro
estudio sobre el nivel de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva segun el grado
de instruccién realizado por Huaman (2015) encontraron que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el grado de instruccién y el nivel de conocimiento de
las madres (p = 0.022 < 0.05). Resultados similares encontrados por Barbosa, Gutiérrez,
Gonzales, & Martinez (2001) el que refiere que existe una proporcién favorable entre el
grado de escolaridad y el nivel de conocimiento de las madres acerca de las ventajas de
la lactancia materna, ya que el 68,33% de las madres tienen conocimiento sobre la

lactancia materna.

Por otro lado lo mas resaltante del estudio realizado, es evidenciar que las madres tienen
un nivel de conocimiento en un 71.4 % de las pacientes encuestadas poseen un nivel de
entre suficiente (17.8%), bueno (34.9%), muy bueno (14.0 %) y sobresaliente (4.7%); No
obstante solo un 28.7% de la poblacidon presentaron un conocimiento insuficiente.
Independientemente del nivel de conocimiento que tengas las puéperas estas se ven
inmersas en las creencias arraigadas que tienen con respecto a la lactancia materna, por
consiguiente los resultados evidencian que el nivel de conocimiento es 6ptimo, no obstante,
no son tan fuertes como las creencias que tienen las puérperas, por esta razén es que un
mayor porcentaje de ellas, hacen prevalecer sus creencias con respecto a la alimentacién
del recién nacido. Lo cual también se puede evidenciar con el estudio realizado por Segun
Quispe, Oyola, Navarro & Silva (2015) sobre caracteristicas y creencias asociadas al
abandono de la lactancia materna exclusiva, obtuvieron como resultados que las creencias
maternas inadecuadas sobre la lactancia materna exclusiva estan ligadas al abandono de
la lactancia materna, el cual indica que las creencias maternas poseen un gran impacto

significativo en el éxito de la lactancia materna exclusiva, mas que otras caracteristicas
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socioculturales. Por lo tanto las creencias incorrectas por parte de las madres sobre la

lactancia, estan muy ligadas a la desercion de la alimentacién de esta, la cual es pilar
fundamental para el 6ptimo crecimiento y desarrollo de lactante. En este contexto, es de
suma importancia iniciar estrategias con enfoque intercultural para discernir aquellas
creencias negativas que no ayudan a optimizar la importancia de la lactancia materna
exclusiva, la cual tiene un gran beneficio no solo para el recién nacido, si no para la madre

y la sociedad.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se identificaron las siguientes conclusiones con respecto a la

influencia de los factores socioculturales y el nivel de conocimiento de la lactancia materna

en las puérperas atendidas.

La poblacion total que se seleccion6 para el estudio fueron 129 puérperas inmeditas en el

servicio de hospitalizacion de un centro materno infantil de Comas durante el periodo de

Noviembre y Diciembre.

Las mujeres encuestadas se encuentran en un rango entre 20 — 35 afios (77.52%)
siendo en su mayoria mujeres que han experimentado mas de 1 parto (multipara)
en un 62.0%, las cuales se dedican a actividades propias del hogar (71.3%). En
cuanto al estado civil se hallé gue la gran mayoria de las madres encuestadas eran
convivientes (86.8%, n=112), a su vez las parturientas cuentan con servicios
basicos, ya que residen en una zona urbana la mayoria ( 89.15%, n=115). Con
respecto al ingreso econémico que perciben se encuentran en un rango intermedio
de (S/501- S/1000) en un (67.44%, n=87). Se evidencié que la mayoria de mujeres
tuvieron un parto via vaginal en un (95.9%, n=124), el grado de instruccién que
tienen las encuestadas en mayor porcentaje comprende a un nivel de escolaridad
secundaria completa (40.31%), por otro lado las puérperas proceden de la regién

de la costa en un 51.9%, seguidas de las que provienen de la sierra (33.3%).

El nivel de conocimiento que tienen las puérperas inmediatas de un CMI de Comas,
con respecto a temas generales sobre la lactancia materna exclusiva; tuvo como
predominancia que un 71.4 % de las pacientes encuestadas poseen un nivel de
entre suficiente (17.8%), bueno (34.9%), muy bueno (14.0 %) y sobresaliente
(4.7%); No obstante solo un 28.7% de la poblacién presentaron un conocimiento

insuficiente..

Se puede mencionar que en cuanto a la influencia de los factores socioculturales
en el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva se evidencioé que

edad tienen un nivel de correlacion positiva de 0.191, y a su vez existe un grado
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de significancia (p<0.05, p=0.030). Con respecto al nUmero de partos, se evidencié
un coeficiente de correlacion (0.238) y es significancia p=0.006 (menor de 0.01 es
decir la probabilidad de error es de 1%, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula.
Por otro lado el ingreso econémico no influye en el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en las puérperas inmediatas, ya que el valor de la
correlacion de Pearson tuvo un grado de significancia de (p= 0.120) siendo este >
p 0.05 se acepta la hipotesis nula, la cual determina que no existe un grado de
influencia positiva. Por otro lado, el grado de instruccion y el nivel de conocimiento
tuvieron un grado de significancia de (p>0.05, p=0.170). Por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula, indicando que el grado de instruccion no influye en el nivel de

conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva.

= A pesar que la mayoria de las puérperas inmediatas tiene un conocimiento
adecuado 71. 4% entre suficiente a sobresaliente, existe un alto porcentaje de
creencias erréneas, siendo estas totalmente independientes del nivel de

conocimiento que tengan las puérperas.

= Se concluye que existe una relacion de dependencia significativa (p<0.05) entre el
nivel de conocimiento que tienen las puérperas inmediatas y las creencias que
tienen las madres con respecto a la lactancia materna exclusiva, dichas creencias
arraigadas influirian en la practica del conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva de forma negativa, siendo esto un obsticulo en la instauracién de la

lactancia materna a demanda del recién nacido.

= Las creencias mas destacadas que tienen relacién con el nivel de conocimiento en
lactancia materna exclusiva en la presente investigacion son: las mujeres con pecho
pequefio no pueden amamantar (p=0.001), si la madre esta enojada o asustada
debe dejar de lactar (p=0.013), si estd embarazada de otro bebé debe dejar de
lactar (p=0.002), los niflos se deben amamantar mas tiempo que las nifas
(p=0.033), cuanto mas grande el pecho mas leche produce (p=0.001), los sustos e
impresiones fuertes te pueden cortar la leche (p=0.005) y por ultimo la leche de una

madre nerviosa no alimenta y transmite sus nervios (p=0.020).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio de tipo probabilistico, el cual permita la

generalizacion de los resultados.

Incluir la consejeria sobre lactancia como parte de los planes de atencién materno
infantil de forma estandarizada con conceptos basados en la evidencia cientifica,

con el mismo predominio que tienen los controles obstétricos.

Realizar programas de informacién en lactancia materna exclusiva con un enfoque

humanizado y diversidad cultural

En futuros estudios que se realicen referente al tema deberian considerar la
seleccién de diversos grupos poblacionales (costa, sierra y selva) que brinden un
mejor resultado con respecto al enfoque intercultural, siendo este de mayor énfasis
las creencias culturales referentes a la lactancia materna y como influyen en el nivel

de conocimiento de las gestantes o puérperas.

Crear alianzas estratégicas con los lideres e instituciones de salud (con mayor
enfasis en las propias actitudes que tiene el profesional de la salud al momento de
la atencién) y asi promover la cultura de la lactancia materna exclusiva con un
enfoque intercultural en todas las diversas areas donde se atiende la gestante, para
gue todos asumamos responsabilidad social y asi mejorar la salud materna y

principalmente del nifio (a) y por ende el futuro del pais y del mundo.
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FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS

UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
4 PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.
ANEXOS

ANEXO n.° 1. Lactancia materna exclusiva segun residencia

PERU: PORCENTAJE DE NINAS Y NINOS MENORES DE SEIS MESES DE EDAD CON
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA

4,0p.p
862 o g3
37p.p. 78,6 " 79,2 80,3
o 72,3 5.4 69',8_I_| 33pp.
' 652 °61 e1s O 623 63,2
’ ~ 594 53,9

012 2013 2014 2015 2016 3017F/ 2012 2013 2014 3015 2016 2017F/ 2012 2013 2014 2015 2016 20A7R/
15em. 1Sem, I 5emm,
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FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

ANEXO n.° 2. Lactancia materna exclusiva segln procedencia

PER(U: PORCENTAJE DE NINAS Y NINOS MENORES DE SEIS MESES DE EDAD CON
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, SEGUN REGION NATURAL

851 <16 pp. 0,2p.p.
85,2 ——y 818 fr——y
76,3 78,3 20,3 78,7 76,3 ' 55 1 THT 715
-4.8p.p. '
I_I_I
61,2
75 M 568 . s6d

T
012 2013 14 2015 2016 TR0 M12 2013 2004 M01S 2006 04Fef 2012 2013 2014 2015 2016 2007Ff
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ar FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
4 PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

ANEXO n.° 3. Cuestionario

4 UNIVERSIDAD PRIVADA DEL MORTE - SEDE LIMA MORTE
} p——— FACULTAD OE CIEMCIAS DE LA SALUD - CARRERA DE OBSTETRICIA

FErA LS, DEL HOWTE

CUESTIONARIO

INTRODULCCION: Cstimacda Sra. La prasents encuests tiens coma ehjetive reunir infarmacin acerca del nived de
comacimienta de la lactamda materma exclusiea § su relacitn can los factares socicculturales en puérperas
inFmediatas. Sus respuestas son personades y canfidenciales; no requiere de dentificacicn. Gracias par su
colabiracitn, sus aportes son muy valiosos para la imeestigacion realizasda.

*Cn caia de pacientes amalfabetas @l encosstador podrd ayudar a ks aplicacidn de Ty misma.
INSTRUCCHONES:

*  Por favar, kea cuidadasamente cada una de las preguntas, solamente luepo de gue haya comprendida,
proceda a contestar @n la respectiea haja.

"4 cada pregunta le carrasponde sokr una alternativa de respuesta

*  Siaparecen tachos o borrones se imealida la resposita

1 SOC10 CULTURAL

1. Ediad: Adolescente (10-10 af%eq] |:| Adulta loven {20-35a%:4) |:| Adulta Madura |36-59a4] |:|
2. Paridad: Primipara (aei=ar parta| |:| BAulttipara {md de 1 gats] |:| Gran Multipara {mis da 6 partes) |:|
3. N'de hijos: 1 |:| 2-4 |:| 5 a mids |:|

4. Ocupacion: Cstudiant= |:| Ama de casa |:| Depandiente |vabajs para ot

Independisnte negocs pregis)
5. Estado chvil: Salters |:| Camviviente |:| casada
Diwarciada fseparada |:| ‘Winda

6. Residencia: Bural |:| Urbana |:| Urbano Marginal

7. Ingreses eantmices: Menos & 5500 |:| 5501 a5 1,000 |:| belavar a 571,000

8. Tipo de parto: Waginal |:| Ceasdrea |:|

9. Grado de instruccidn:  Sin instruccidn |:| Primaria complata |:| Primaria incompleta
Secundaria campleta |:| Sapundaria incompleta
Técnica completa |:| Técnica imcamplets
Universitara Campleta |:| Universitaria Incamplata

8. Procedencia: Casta |:| Sierra |:| Smlea |:| Citroes

11. Refigicn: Catdlica [ ] Evangelista [ ] Testiin de dehows

Sren |:| Otras |:|

Jooood OO0l
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FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

Y
L]
}J UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Usted crea:

1z
13

14
15,
16
17.
18
15,
20
21

. Laz mujeres con pacho pegueno pueden amamaniar.

- 5i la madre esta enojada o asustads debe dejar de dar de lactar.

Los ninos se deben amamantar por mas tiempo gue las ninas.

Dwr de lactar te sube de peso

Cuznto mas grande el pecho mas lache produce

Los sustos & impresiones fuertes te pusden cortar |z leche matemna

La leche de |z madne muy nervicsa no aliments y transmite sus nervios
Drir de lactar en lugares plblicos genera morbosidad [Mostrar el pecho)

Es adecuado amamantar en la lgesia

M. CORDCIMIENTO SOBRE LA LACTANCLA MATERNA EXCLUSIVA

1. ;i Becibic alguna informacicn sobre la lactancia materne exdusive?

S I:lhl-: I:l

2. 5i su respuests es H, proceda o marcar. ¥ 5 su respuesta =5 Mo, omita | pregunta.

Familiares y amistades

b. Medico, Enfermers y otros
c. Dbstetra
d. Medics de comunicacion

3. iOue =5 para usted |a lsctancis matema exclusiva?

Es |z leche materna sin ningln otro suplemeanto solido o liquido

b. Un alimento mas para &l recien naddo
c. Esun metodo anticonceptive efective
d.

Es un slimento no beneficioso para el reden nacido

4. ;i Con que deberia alimentar & su bebe los primercs § meses?

Formula maternizada £ Lactanciz materna

b. Aguz = Lactandz materma
c. Lactancia materna exclusiva
d.

Jugo de granadilla + Formula matemizada

5. i Sabe usted de gue esta compuesta |a leche matema?

54|:| H-:l:l

6. 5i su respussts &5 5, proceds & marcar. Y si su respuesta &5 Mo, omits | pregunts.

Grasas— Proteina — Agua — Azdcar — Sal

b. Lactosz - Proteinas
c. Leche—Ams
d.

Grasas — Proteings — Vitaminas — Minersles - Inmunoglobulinas

5i las madres estan embarazadas de otro bebe debe dejar de amamantar.

IR RENEEEER

IR NN NN

HEEN

oo dHd
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) FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL

PRIVADA DEL NORTE

PERIODO DE NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018.

7. i Sabe usted de que es el calostro?

S |:| No |:|
B. 5 surespussts es 5, proceds a marcar. ¥ s su respuesta es Mo, omita la pregunts.
a. [Es una beche aguada gue no alimenta
b. Esel mejor alimento para el recien nacido
c. Una grasa que da colicos =l bebe
d. Esunaleche aguada

9. i Cree usted que la lsctancs materna brinda beneficios post parto?

] |:| Mo |:|
10. 5i su respuesta &5 5i, proceda & marcar. ¥ 5 su respuests es Mo, cmits ls pregunts.
a. (Ouese contrsiga el itens evitando la snemia post parto y pardida de peso
b. Disminuye el feszo de cncer de mamia post menopailsico
c. Reduce |3 deficiencia de calcio
d. Contraccion utering, Disminuye de peso, disminuye &l rieszo de chincer de mama y
reduce |z deficiencia de caldo
11_;iCree usted que |= lactancia matems brinda beneficios para el recien nacdda?
i [ ] me [ ]
12_ 5i su respuesta es 5i, proceda & marcar. ¥ 5§ su respuests es No, omits ls pregunts.
a. Protege contra enfermedzdes infecciosas
b. Reduce el riespo de enfermedades en |z edad adulta
c. Faworece al optimo desarrollo fisiologico
d. Faworece al optimo desarrollo cerebral. protege contra enfermedades infecciosas y
reduce &l riesgo de enfermedades en edad adulta.

13, C=da gue tismpo se lova las mancs para dar de lactar
3. Za3wecesaldia
b. Cada vez que lowoy & amamantar
c. Despues de ira los serdidos higisnicos

d. Munca
14 ;Cuantas veces al dia debo de laver el pecho y pezon?
Cada vez que doy de smamantar

1 Vez al dia [Ducha diaria es sufidents)

a.
b. Cada wez que mi pecho y pezon esten sucio
c
d. Munca

15. Cuanias weces debo de dar de lactzr al recien nacido

4 libre demianda del recien nacide (5in Horario, cada vez que el quiers y suelte &l pecha)
Tres veces al dia [(Mafana — Tarde — Noche)

Cada 2 horas

Cineco vesces 2l diz [ Manane — Media Marane — Tarde — Mediz tarde — Moche]

BEp FN

HOO

HNNN
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L] FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL

UNIVERSIDAD
PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

PRIVADA DEL NORTE

ANEXO n.° 4 Validacién por juicio de expertos

4

q
PJ UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROMEDIO DE VALORACION

[ ]

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable Muy aceptable

Nombres y Apellidos | Jiménez Guedez Sandra Dolores | DNIN° | 00080991

Correo electrénico Sandracielo2009@hotmail.com

Grado académico Médico Cirujano, Espécialista en | Teléfono | 912305013
Ginecologia y Obstetricia

Mencion Tesis Honorifica menciéon académica

Dra. Sandra D. Jimenez Guedez

MEDICO CIRUJANO
/)%ZMQW GINECOLOGO OBSTETRA
— 2] CMP: 083238 - RNE: 035343

rma

Lugar y fechaﬁﬁéfw&é/%ﬂ%/ﬁlﬂ/ 5
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L] FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL

UNIVERSIDAD
PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

PRIVADA DEL NORTE

“Aiio del Didlogo y la Reconciliacion Nacional.”

Lima, 8 de Noviembre del 2018

Sr: Jiménez Guedez Sandra Dolores

Presente.-

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos
desarrollando la tesis titulada: “Nivel de conocimiento en lactancia materna
exclusiva y su relacién con los factores socio culturales en puérperas inmediatas
del CMI Santa Luzmila. Octubre - Diciembre Comas 2018” siendo conocedores de
su trayectoria profesional y estrecha vinculaciéon en el campo de la investigacion,
le solicito su colaboraciéon en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion
del instrumento. Siendo este modificado segun los criterios de los expertos se
agradece la conformidad unanime de la aplicacion de dicho instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me
suscribo de usted. )

/54/{/&) 9#@?«9 :

Dra. Sandra D. Jinféhez Guedez

MEDICO CIRUJANO
GINECOLOGO OBSTETRA
RN aeeeeed GMP: 083238 - RNE-038343... ..
Bach. Salinas Quispe Firma y sello
Karina Cinthia del experto
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L] FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL

: ‘ CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
}J UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE
PROMEDIO DE VALORACION

[ ]

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable (e)/\Muy aceptable

Nombres y Apellidos | Medina Mora Jenny Joselyn DNIN° | 96270244

Correo electrénico jennyari@gmail.com

Grado académico Médico especialista en Pediatra | Teléfono | 989823525

Mencién
" Dra, Jenny Meding Mora

N Pediatra - Puericulior

Do CMP 83276 RNE 35317

N4z "YVP

7
Firma

Lugar y fecha: .. 702 0.4 08hutre 7ol
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) FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Lima, 7 noviembre del 2018

Sr. Medina Mora Jenny Joselyn
Presente.-

Asunto: VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de
la “universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos
desarrollando la tesis titulada: “Nivel de conocimiento en lactancia materna
exclusiva y su relacién con los factores socio culturales en puérperas
inmediatas del CMI Santa Luzmila. Octubre — Diciembre 2018” siendo
conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion, le solicito su colaboracién en emitir su JUICIO D EXPERTO,
para la validacién del instrumento. Siendo este modificado segtin los criterios
de los expertos se agradece la conformidad undnime d la aplicacién de dicho
instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboraciéon como experto, me
suscribo de usted.

Bach. Salinas Quispe Firma y sello

Karina Cinthia del experto
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PERIODO DE NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018.

/

N

UNIVERSIDAD
| PRIVADA DEL NORTE

a) Muy poco

b) Poco

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROMEDIO DE VALORACION

[ ]

OPINION DE APLICABJLIDAD
(d) Aceptable

c) Regular e) Muy aceptable

Nombres y Apellidos | Véliz Guanilo Geraldine Lesly DNI N° | 43890223
Correo electrénico Geraldin_6@hotmail.com
Grado académico Magister en salud sexual y Teléfono | 991704448
reproductiva
Mencién
r GERALDINE VELIZ GUANILO
é \ OBSTEYRA
\ ( OP 26233
—”'}X\/\p AL \?)‘

Firm7
Lugar y fecha: «i( |
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) FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

“Aiio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional.”

Lima, 8 de Noviembre del 2018

Sr: Véliz Guanilo Geraldine Lesly
Presente.-

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos
desarrollando la tesis titulada: “Nivel de conocimiento en lactancia materna
exclusiva y su relacién con los factores socio culturales en puérperas inmediatas
del CMI Santa Luzmila. Octubre - Diciembre Comas 2018” siendo conocedores de
su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion,
le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion
del instrumento. Siendo este modificado seguln los criterios de los expertos se
agradece la conformidad unanime de la aplicacién de dicho instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me
suscribo de usted.

Bach. Salinas Quispe ' Firma y sello

Karina Cinthia del experto
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L] FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL

UNIVERSIDAD
PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

PRIVADA DEL NORTE

4

Tl
‘ UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROMEDIO DE VALORACION

[ ]

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable (éf))l\/luy aceptable
ReCOMENdaCIONES:. ... ..oiuiiiii e e e e
Nombres y Apellidos | Veramendi Valenzuela DNIN°® | 10359842

Lucinda Ofelia

Correo electronico ofeveramendi@hotmail.com

Grado académico Magister en salud sexual y Teléfono | 975467125 |
; reproductiva :
Mencion : Reconocimiento por la labor en la jefatura de obstetricia

del Hospital Il Ramon Castilla Essalud
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) FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional.”

Lima, 7 de Noviembre del 2018

Sr: Veramendi Valenzuela Lucinda Ofelia

Presente.-

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad  Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos
desarrollando la tesis titulada: “Nivel de conocimiento en lactancia materna
exclusiva y su relacién con los factores socio culturales en puérperas inmediatas
del CMI Santa Luzmila. Octubre - Diciembre Comas 2018” siendo conocedores de
su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion,
le solicito su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion
del instrumento. Siendo este modificado segun los criterios de los expertos se
agradece la conformidad unanime de la aplicacién de dicho instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me
suscribo de usted.

........... ML

o
Mg. Obsta. o Veramenti Va}emueh
Salud Sexual y Reproduetiva
................................................... ms‘ﬁ T
Bach. Salinas Quispe , L

Karina Cinthia del experto
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PERIODO DE NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018.

UNIVERSIDAD

/
[
‘ PRIVADA DEL NORTE

N

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROMEDIO DE VALORACION

[ ]

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable Qe) Muy aceptable
ROCOMENAACIONES: ... svesin isssvnsssinnsannsisnons s sos sismaanssnmnnsnensiomonsissvasnssossvresns
Nombres y Apellidos | Aguilar Quintana Emilio Néstor DNIN® 1083 qy6P
Correo electrénico nestormedico@gmail.com

Grado académico Médico cirujano Teléfono | 997914368

Especialista en pediatria
Especialista en neonatologia.
Maestria en salud publica

Diplomatura en auditoria medica

Mencion
i
’ T 5 O A6 QA
i £ BRI TR
Lugar y fecha: #l“"s?ﬁﬁ"fﬁ’uﬁm
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) FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional.”

Lima, 7 de Noviembre del 2018
Sr: Aguilar Quintana Emilio Néstor

Presente.-

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos
desarrollando la tesis titulada: “Nivel de conocimiento en lactancia materna
exclusiva y su relacién con los factores socio culturales en puérperas inmediatas
del CMI Santa Luzmila. Octubre - Diciembre Comas 2018” siendo conocedores de
su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion,
le solicito su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion
del instrumento. Siendo este modificado segun los criterios de los expertos se
agradece la conformidad unanime de la aplicacién de dicho instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me
suscribo de usted.

Bach. Salinas Quispe ‘ Firma y sell

Karina Cinthia del experto

...................
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) FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN PUERPERAS
UNIVERSIDAD INMEDIATAS DE UN CENTRO MATERNO INFANTIL DE COMAS, EN EL
PRIVADA DEL NORTE PERIODO DE NOVIEMBRE — DICIEMBRE 2018.

ANEXO n° 5. Alfa de cronbach

Alfa de Cronbach basada en N de elementos

elementos estandarizados

741 15
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