y

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA

FACULTAD DE DEL NORTE
AROUITECTURA Y DISENO

Carrera de Arquitectura

“CARACTERISTICAS DE LA PERCEPCION ESPACIAL
BASADA EN LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA,
APLICADA AL DISENO DE UN HOSPITAL ONCOLOGICO,

SECTOR PUEBLO LIBRE — CAJAMARCA, 2019.”

Tesis para optar el titulo profesional de:

Arquitecta
Autor:
Heidy Marivel Mendo Bringas
Asesor:
Arg. Martha Luz Ruiz Rodriguez

Cajamarca - Peru

2019



A

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un

4 UNIVERSIDAD hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
| PRIVADA DEL NORTE 2019.

DEDICATORIA

A la memoria de mi madre quien fue mi mayor ejemplo a seguir,
motivandome constantemente para alcanzar mis anhelos.
A mi pequefia hija por ser el motivo de superacion y

A mis hermanos por siempre contar con su apoyo.

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 2



A

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un

4 UNIVERSIDAD hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
| PRIVADA DEL NORTE 2019.

AGRADECIMIENTO

A Dios y la Virgen de Guadalupe sobre todas las cosas sin ellos no cumpliria mi

suefio y por acompafiarme en todo momento.
A mis asesores por ser los amigos que necesitaba.

A mi familia por estar siempre pendiente de no dejar que me rinda.

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 3



4 Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

el arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un

4 UNIVERSIDAD hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
PRIVADA DEL NORTE 2019.

Tabla de contenidos

DEDICATORIA ..ottt ettt e ettt et e r e rer e e e e e e e e e ee s 2
AGRADECIMIENTO ... 3
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ettt ettt s ettt e et te et et e st ssete e steasste s ete s ateeseseesetesaeneaeenesennnaes 6
INDICE DE FIGURAS ..ottt sttt ittt s ettt et s et s et 7
RESUMEN. ..ottt 10
CAPITULO 1 INTRODUCCION ..ottt ettt ettt esese st sn st nssaenneaes 11
1.1 Realidad problE@MALICA ........cc.uuiiiiiie e e e e e e r e e e e e aaas 11
1.2 Formulacion del problema............oooo e 19
1.3 ODJELUVOS oo 19
1.3.1 ODJELVO GENETAL ..ottt ettt e bt e bt e e e e nbe e e e e nnbre e e e nneee 19
1.3.2 ODjJEtiVOS ESPECITICOS ...eiiiueiiiieiiiiie ettt e b e e et e e e e 19
R S 1T o1 (=] S PO TP PTPRP 19
1. 4.1 HiPOLESIS GENEIAI ...ttt ettt e et e s et et e e e nbee e e e neee 19
1.4.2 HipOtESIS ESPECITICAS ..vvveiviiireiiiiiie ittt sttt s s e s e e e e e e s st e e s esbae e e e sbeeeeenntaeeeennees 19
CAPITULO 2 METODOLOGIA ......oueieeeeeteeeeeee ettt n s aaenneans 20
P22 R Mo Lo e (oI 1 Y=y 1o = el (o o OSSPSR 20
2.2 Presentacion de CaSOS/MUEBSIIA ........ucuiuieiiiiiriiieriee ettt st sbe e sbe e e snbe e seee e e 20
2.3  Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos ..........cccccveevviiieiniiee e 22
CAPITULO 3 RESULTADOS ..ottt ettt ettt ae e es st ee st e teetaseeaenesaneneanensaenanas 24
3.1 EStUdIO de CASOS/MUEBSITA .....ccuviiiieieiiie ittt ettt nnr e s s e snee e 24
3.2 Lineamientos del QISEII0 .......uuiiiiiiiiee ittt 41

MENDO BRINGAS, H. Pag. 4



4 Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

el arqui_tectura tgrqpéutica, aplicada _aI diseﬁq de un
}4 | E;‘,'ﬁfgf‘g;ENORTE ggiglltal oncoldgico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
3.3  DIimensionamientO Y ENVEIJATUIE ........ccooiuuriiieeeeeeiiiiiieee e e e e e ssstnteeee e e e s s ssntaaneeeeeessasnrenneeeees 43
3.4 Programa arqUItECIONMICO .......ceiuueiiiiieitieeetie et etee ettt et e sabe e be e e sabe e e bt e e sabeesbeeesabeeeneaen 48
3.5  Determinacion del tEITEMNO.........uuii ittt ettt sttt e sbe e e sabe e st e e e sabeeeneaens 49
3.6 ANAIISIS eI TUGA ..o ittt ettt ettt st ebe e e sabe e e nbbe e snbeeabeaea 52
3.7 Idearectora y 1as variables ..........c..ooo i 60
G T = (o) V=Tt (o J= V(o [0 (=Tot (0] o 1o TR SR 61
3.9 MEMONA UESCHIPUIVA ... 68
CAPITULO 4 CONCLUSIONES .....ocootitiiiteteie ittt ettt sttt se e 72
R B 1Yol U o] o F PP PP PP P PP PP PRPP 72
N ©70 ] (o] 1 £ T 1= T PP PPPPI 74
REFERENCIAS ...t 75
ANEX O S .. 77

MENDO BRINGAS, H. Pag. 5



A

ap
| .4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE 2019.

Tabla N° 2.1

Tabla N° 2.2

Tabla N° 2.3
Tabla N° 3.1
Tabla N° 3.2

Tabla N° 3.3
Tabla N° 3.4
Tabla N° 3.5
Tabla N° 3.6
Tabla N° 3.7
Tabla N° 3.8
Tabla N° 3.9
Tabla N° 3.10
Tabla N° 3.11
Tabla N° 3.12
Tabla N° 3.13
Tabla N° 3.14
Tabla N° 3.15
Tabla N° 3.16
Tabla N° 3.17
Tabla N° 3.18
Tabla N° 3.19
Tabla N° 3.20

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,

INDICE DE TABLAS

Presentacion de caso 01 Centro de Oncologia y Cirugia ambulatoria

UL A e 21
Presentacion de caso 02. Hospital Rey Juan Carlos.............c.cocoeiiineennn. 21
Presentacion de caso 03. Centro Estatal de Oncologia Campeche........ 22
Seccion A: Datos Informativos — GEnero.............cocoeiiieiiiiiiinenannn. 24
Resumen de analisis comparativos de CasosS........ccccvviviiiiiiiieiiiienens, 39
Relacion de variable 1y variable 2., 40
Lineamientos del diSEM0. ... ...ouuiii e 41
Categoria de establecimientode salud...............cooiiiiiiiiiii i, 43
Equipamiento de salud.............cooiiiii s 43
Primeros lugares de frecuencia de cancer registrados en Cajamarca.......... 44
Poblacion Total de pacientes oncoldgiCoSs. ........o.vvveiiiiiiiiiii, 45
Servicio paciente POr afii ........c.oouiiirii i 47
Turnos de Utilizacion...........oooiiiii a7
Estimacion area de estudio: Cobertura del servicio (regional)..................... 47
indice y grado de vulnerabilidad seglin departamento............................... 48
Programacion arquiteCctOniCa. .........c.ouiuieieii 48
Cuadro comparativo de tEeITENOS .......coviiiri it 50
Matriz de seleccion del terreno. ... ... 51
Perfiles del terreno. ... ..o 54
NOrMALIVIAAU. . ..o 55
Aspecto geografico-ambiental: humedad................cooiiiiiiiiiici, 57
Aspecto geografico-ambiental: temperatura...............cccoeiiiii, 57
ANANSIS FODA ... 59

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 6



A

ap
| .4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE 2019.

Figura N° 1.1
Figura N° 1.2
Figura N° 2.1
Figura N° 2.2
Figura N° 2.3
Figura N° 3.1
Figura N° 3.2
Figura N° 3.3
Figura N° 3.4
Figura N° 3.5
Figura N° 3.6
Figura N° 3.7
Figura N° 3.8
Figura N° 3.9
Figura N° 3.10
Figura N° 3.11
Figura N° 3.12
Figura N° 3.13
Figura N° 3.14
Figura N° 3.15
Figura N° 3.16
Figura N° 3.17
Figura N° 3.18
Figura N° 3.19
Figura N° 3.20
Figura N° 3.21
Figura N° 3.22
Figura N° 3.23
Figura N° 3.24
Figura N° 3.25

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,

INDICE DE FIGURAS

Dell’s Children Hospital ........coiiiiiiiii e, 15
Hospital San Diego (california) USA.........c.ouiiiiiiii e 15
Hospital Oncologico UCLA. ... e 21
Hospital Oncoldgico Juan Carlos ........c.ceveieiiiniiiiiiiiie e 21
Hospital Oncoldgico Campeche ........oiiiiiiii e, 22
GBNBIO. e 24
SEeNSACION ESPACIAL ... ..eueieei e 25
Sensacion de tranquilidad. ..o 25
Sensacion de estabilidad. ... 26
Sensacion de amplitud...... ... 26
Sensacion de lIDertad. ...... ..o 26
Sensacion de serenidad. ...........ooeuiiiiii 27
Sensacion de equilibrio emocional..............c.oooii 27
SeNSACION A€ ArMONIA. . ...uiiinit et 27
Sensacion de CalidezZ. ... ..o 28
Sensacion de PermManeNCia...........cvviiiiiiiii e 28
Sensacion de DIENESTAr. ... ... ... 28
Sensacion de relajaCion...........o.ie i 29
Sensacion de CONFOI. ... ... 29
Sensacion de familiaridad. ... 29
Sensacion de diStraCCiON. ... ... ...ooiuiiui i 30
Forma: Espacio personal (habitaCion)...........cccoceeviiisiniiiiii e, 31
Forma: Espacio personal(radioterapia-sala de observaciones)................. 31
Forma: Espacio comun(sala de espera-lobby)..............cocoiiviiiiiiiinnn 31
Escala: Espacio personal(hab-radioterapia-sala de observacion).... .......... 32
Escala: Espacio comun(sala de espera-lobby)...........cccovviiiiiiiiiinninnn, 32
Color: Espacio personal(habitacion-sala de observacion)........................ 32
Color: Espacio personal(radioterapia)............ccoeviviiiiiiiiiiiiieieieeieaen 33
Color: Espacio comun(sala de espera-lobby).........cccooviiiiiiiiiiiiiiiee, 33

Luz natural: Espacio personal(habitacién-radioterapia-sala de

ODSEIVACION). .. ettt 33

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 7



A

ap
| .4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE 2019.

Figura N° 3.26
Figura N° 3.27
Figura N° 3.28
Figura N° 3.29

Figura N° 3.30
Figura N° 3.31

Figura N° 3.32
Figura N° 3.33
Figura N° 3.34
Figura N° 3.35
Figura N° 3.36
Figura N° 3.37
Figura N° 3.38
Figura N° 3.39
Figura N° 3.40
Figura N° 3.41
Figura N° 3.42
Figura N° 3.43
Figura N° 3.44
Figura N° 3.45
Figura N° 3.46
Figura N° 3.47
Figura N° 3.48
Figura N° 3.49
Figura N° 3.50
Figura N° 3.51
Figura N° 3.52
Figura N° 3.53
Figura N° 3.54
Figura N° 3.55
Figura N° 3.56

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,

Luz natural: Espacio comun(sala de espera-lobby)...............cccociiiinnn. 34
Vegetacion: jardin exXterior. ... ... ..o 34
Percepcion de la forma: espacio personal(habitacion)............................ 35

Percepcion de la forma: espacio personal(radioterapia-sala de
ODSEIVACION). ...t 35
Percepcion de la forma: espacio comun(sala de espera-lobby)................ 35

Percepcion de la escala: espacio personal (habitacion-radioterapia

-sala de ObSErVaCION).........ouii i e e 36
Percepcion de la escala: espacio comun(sala de espera-lobby)................ 36
Percepcidn del color: espacio personal (habitacion)................c.ccccveieennn. 36
Percepcidn del color: espacio personal(radioterapia)............c.cccovevivnnnen. 37
Percepcion del color: espacio personal(sala de observacioén).................. 37
Percepcion del color: espacio comun(sala de espera y lobby).................. 37

Percepcion luz natural: espacio personal (habitacion-sala de observacion). 38

Percepcion luz natural: espacio comuan(sala de espera-lobby)................. 38
Percepcidn de vegetacion: jardin exterior.............cccoviiiiiiiiiiiiinieeeas 38
Provincia, distrito y SECtOr CajamarcCa..........occueeeiriiieeiiiiiee et .52
PlaN0 eI tEITENO .. ..eiiiiiiiii e .53
SIlUEta UMDANA ..o .55
Viabilidad del terren0........cuuiii i .56
Aspecto Geografico-ambiental-PrecipitaCion ............ccccccveeeeeeeeiicciieeeeeen, .56
TempPeratura MAXIME .......c.uuieiiiiieeeiiieee e sieee e sieee s streeeesntaeeessereeeessreeeaeanes .57
Aspecto Geografico-ambiental-Asoleamiento............ccccvvveveeeeeiiiciiieeneeennn .58
EfECIOS tEIrapPEULICOS ...c.vvvvieeiiiiie ettt e .60
Zonificacion planta geNEral ...........coivviieiiiiiiee i e e .61
Zonificacion Primer NIVEL..........ocuieeiiiiiee et .61
Zonificacion SeguNAO NIVEL ..........eeviiiiiie i .62
ZoNiIficaciON tErCer NIVEL........coiiiiiii i .62
Z0oNificacion CUAIO NIVEL..........ccvviiiiiriieiee e e .63
COrtES JENEIAIES ... .eeiiiieiie ettt et e e e e e s e e e e e e e e nnaes .64
Elevaciones generales ...........uuuvvveiiiiiiieiiiee e .65
3D- INgreso al HOSPItal ........ooieeiiiiiiieee e .66
3D- INgreso al HOSPItal ........ooeeiiiiieieeeeeee e .66

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 8



A

ap
| .4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE 2019.

Figura N° 3.57
Figura N° 3.58
Figura N° 3.59
Figura N° 3.60
Figura N° 3.61
Figura N° 3.62
Figura N° 3.63
Figura N° 3.64
Figura N° 3.65

Figura N° 3.66
Figura N° 3.67

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,

3D- UPSS ONCOIOGICO ....ceettieeiieeeitiee et sitee sttt be e seaeea .66
3D- Sala de Espera de QUIMIOErapia.........coccveeeiriiiieeiiiiie et e esieee e .66
3D- Sala de Espera de QUIMIOtErapia..........ueeveeeiieeivrreeereeeiiiiiiineeeeeeesanenns .66
3D- Jardines Exteriores de QUIMIOErapia ........ccovcvvveerniieeenniiieee e .67
3D- Jardines Exteriores de QUIMIOLErapia ..........cceecvvvveeeeeeeiiiieiinireeeeesesinns .67
3D- Cubiculo de QUIMIOLEraPIA .....ceveeeieiiiiiieeee e e s et e e e e e e e e .67
3D- Jardin Exterior de Radioterapia..........cccovcveeeeiniiieeeiniieeeeiiee e .67
3D- Jardin Exterior en Hospitalizacion ...........c.cccoecvveeeeeeeeiicciiiee e .67
3D- Jardin Exterior en HOSpitalizaCion ...........cccccooviveeiniiei e, .67
3D- Hospitalizacion — HabitaCion ............ccccovviiiiiniiiieiiee e .67
3D- Hospitalizacion — HabitaCion ...........cccccvviieiiniiiieiiee e .67

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 9



4 Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
NF arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un

4 UNIVERSIDAD hospital oncoldgico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
PRIVADA DEL NORTE 2019.
RESUMEN

Este trabajo de investigacion, se plante6 como objetivo general determinar las caracteristicas de la
percepcion espacial basadas en la arquitectura terapéutica y sus respectivos objetivos especificos,
uno de ellos es determinar la arquitectura terapéutica en el area de tratamiento y hospitalizacion. El
tipo de investigacion es cualitativa con un disefio no experimental trasversal descriptiva y con
respecto a los instrumentos de recoleccion de datos se aplicé andlisis de casos, encuesta y ficha
documental.

Finamente como resultados se identifica las caracteristicas de la arquitectura terapéutica como: la
forma, la escala, el color, la vegetacién y la luz natural todos estas caracteristicas repercuten en la
percepcion de los espacios hospitalarios y al mismo tiempo mejorar la recuperacion de los pacientes
oncoldgicos; los cuales determinaran los lineamientos de disefio arquitectdnico para la aplicacién
en el hospital en oncologia. A continuacién se detallara la discusion la investigacion donde se
presenta el contraste de las hipétesis, la interpretacion de los resultados, y toma de decisiones para

llegar a la formulacién de conclusiones.

Palabras clave: Arquitectura Terapéutica, Caracteristicas de la Percepcion Espacial.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

Realidad problematica

El cancer es un problema global de salud publica y no solo por su frecuencia que va en
aumento, sino por el dafio que ocasiona en hombres y mujeres de diversa edades; muchos
de esos casos pueden ser prevenibles o detectables a tiempo y en ocasiones con exitosos
resultados.

Actualmente el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) atiende un
promedio de 1600 pacientes por dia y més de 50 mil pacientes con cancer por afo, siendo el
60% del total de pacientes, de distintas provincias, y el 4.4% (1023 pacientes) solo de la
ciudad de Cajamarca. Cada dia estas cifras van en aumento, generando una situacion
alarmante para este establecimiento de salud, ya que este cuenta con espacios inadecuados,
habitaciones compartidas y estrechas, escasa iluminacién natural la monotonia en los colores,
ausencia de areas de hospitalizacién , entre otros factores que en conjunto inciden
negativamente en el paciente que se ve afectado por el aspecto del espacio a nivel psicolégico
y fisioldgico, repercutiendo en los procesos de recuperacion y enfrentando su terrible
enfermedad en condiciones deshumanizadas.

Se sabe que, en base a datos de IREN NORTE, el promedio de edad al diagndéstico para
todos los tipos de cancer fue de 59 afos y el mayor niUmero de casos procedieron del
departamento de La Libertad con 75.11%, seguido de los departamentos de Ancash con 193
casos (8.72%), Cajamarca con 180 casos (8.13%), y Lambayeque con 60 casos (2.71%).
Cedano (2018) presidente de dicha institucion, manifesté que en la actualidad,
aproximadamente 100 pacientes necesitan atencion radiolégica, pero deben esperar
semanas para el tratamiento ya que el hospital cuenta solo con un acelerador lineal,
demostrando el déficit de equipamiento e infraestructura hospitalaria para atender a la
demanda poblacional.

En Cajamarca se cuenta con un centro preventorio que evalla y diagnostica las
enfermedades oncoldgicas, pero al no contar con la tecnolégica necesaria para el tratamiento
especializado, se debe derivar al paciente a otras ciudades que brinden los servicios
oncologicos. Sin embargo, la carencia de equipamiento y la inapropiada infraestructura,
impide atender la demanda creciente, y satisfacer la necesidad de servicios oncolégicos que
requiere la poblacion cajamarquina, originando hasta un 20% de las defunciones por
enfermedades oncolégicas.

La Organizacion Mundial de la Salud propone, en su plan de accién de control de las
enfermedades no transmisibles, la reduccion de los factores de riesgo modificables para crear
entornos saludables y al mismo tiempo fortalecer la capacidad de las personas para adoptar

comportamientos de vida saludable. OMS (2013).

MENDO BRINGAS, H. Pag. 11
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En tal sentido se plantea la necesidad de una infraestructura hospitalaria oncoldgica con
énfasis en la arquitectura terapéutica, cuyos componentes espaciales de forma y escala
integran al paciente oncoldgico con el entorno, es decir, permite al paciente tener una
experiencia espacial a través del sentido de la vista y reaccionar ante lo que despierta su
interés. Asi mismo la arquitectura terapéutica genera una influencia directa en los espacios
arquitectonicos, cuyos recursos espaciales ambientales son la forma, la escala, el color que
tiene la capacidad de calmar el dolor , aliviar el estrés y combatir insomnios; como segundo
recurso ambiental son la luz natural que crea diferentes sensaciones en el estado de &nimo
del paciente gracias a la serotonina, conocida como la hormona de la felicidad, el cortisol que
contribuye a aliviar el estrés y la melatonina en la regulacion del ciclo del suefio de los
pacientes; y considerando como Ultimo elemento a la vegetacion, que reduce el estrés, el
dolor y la depresién ayudando al paciente a encontrar su propio equilibrio.

A continuacién se procedid a consultar el material original disponible en archivos
nacionales e internacionales sobre caracteristicas de la percepcion espacial y arquitectura
terapéutica.

Segun Ortega (2011), en su tesis de grado: “La arquitectura como instrumento de cura”
Psicologia del espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral. Menciona que la
percepcion visual del espacio hospitalario tiene un potente efecto sobre la recuperacién del
paciente. La influencia de los estados emocionales sobre la salud, se debera tomar en cuenta,
los factores psicolégicos de las personas enfermas, para asi intervenir sus emociones con el
objetivo de mejorar la salud. En esta investigacion las cualidades ambientales como las vistas
a la naturaleza tienen una importante influencia en los individuos para aliviar el dolor, la luz
natural es la influencia mas importante en nuestra percepcion visual del mundo. El color es
uno de los elementos mas sobresalientes donde se va a reflejar esa bldsqueda innata del
placer de los sentidos, y por lo tanto de gran importancia y eficacia en la vida animica del
sujeto. El estudio establece las siguientes conclusiones: que todos los seres humanos
encontramos en el entorno natural y en sus elementos, cualidades positivas que nos llevan a
un estado de bienestar y salud. La percepcion visual del espacio no son (nicamente
receptores pasivos, si no que pueden generar cambios fisiolégicos y psicolégicos
cuantificables en el individuo, por ello, los distintos componentes del medio ambiente (forma,
escala, color, luz natural y vegetacidn) pueden ser empleados en edificaciones médicas como
medios que contribuyan a optimizar la recuperacion de los individuos (terapias blandas); pues
siempre y cuando se realicen los estudios pertinentes, estos no implican ningln riesgo para
la salud.

Por otro lado, Mateo (2013), en la tesis titulada: “La arquitectura como medio psicoldgico
influyente.” Argumenta que el espacio fisico influye sobre los usuarios generando efectos y
dejando que los espacios transmitan emociones.

MENDO BRINGAS, H. Pag. 12
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Venturi dice: “En el encuentro del espacio interno y externo esta la Arquitectura”. De forma
constante nuestro ser queda encuadrado en el espacio; a través del volumen espacial nos
movemos, vemos las formas. Su forma visual, su cualidad luminosa, sus dimensiones y su
escala, derivan de sus limites, en cuanto estan definidos por elementos formales. “Cuando un
espacio empieza a ser aprehendido, encerrado, conformado y estructurado por elementos de
la forma, la Arquitectura empieza a existir.

Es importante resaltar que segun (Elizondo& Rivera 2017), en el articulo El espacio fisico
y la mente: Reflexion sobre la neuroarquitectura, menciona que se debe tomar en cuenta
diversos factores como lo son la iluminacién, el color, el tamafio o la altura del lugar para crear
ambientes que sean de influencia positiva en las personas.

Segun la ANFA (Academia de Neurociencia de Arquitectura) existen tres factores claves
para crear mejores espacios. El primero es la continuidad del espacio interior y exterior, el
segundo factor clave es el impacto de la arquitectura en la percepcion visual del espacio y el
ultimo factor es la iluminacion, que gracias a este componente generamos mas oxitocina
(hormonas potentisimas que producen bienestar y también son Utiles herramientas para la
prevencion y la curacién de dolencias, y serotonina (relacionado con la relajacién y el estado
de animo) , por ello es importante que las personas estén expuestas a 2 mil luxes en un
promedio de una hora diaria para neutralizar la depresién. La luz natural debe aplicarse en
habitaciones, sala de espera, cuidados intensivos, hospitalizacion y espacios abiertos
(espacios verdes), existen diversos estudios que indican que el color verde ayuda a
tranquilizar a los pacientes, este jardin esta compuesto por diversos tipos de arboles y plantas
ornamentales.

Pifa (2015), en su tesis de grado “Criterios para una propuesta de centro de salud
especializado en cancer, utilizando como elemento de disefio los lineamientos arquitecténicos
de la tecnologia médica y requerimientos espaciales para la deteccion, diagnéstico y
tratamiento del cancer en la ciudad de Trujillo”, en este trabajo de investigacion determina los
requerimientos espaciales para deteccion, diagnoéstico y tratamiento del cancer, logrando
determinar que éstas se deben agrupar por Unidades de trabajo y funcionando mejor con
doble circulacién Pacientes y Médicos. A la vez se identifican los lineamientos arquitecténicos
en base a la funcion y circulacién, teniendo como referencia, ambientes que requieren los
equipos de radiacién nuclear debe de contar con un consultorio radiolégico, vestidores, cuarto
de preparacion y equipo médico tecnolégico. Concluye, en establecer los requerimientos
espaciales y funcionales de un centro de salud especializado en la deteccién, diagnostico y
tratamiento del cancer, logrando determinar que éstas se deben agrupar por unidades de
trabajo y funcionando mejor con doble circulaciéon Pacientes y Médicos.

Para precisar las bases tedricas de la investigacion, se establecieron dos variables la

variable independiente: arquitectura terapéutica y variable dependiente: caracteristicas de la
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percepcion espacial, en ese sentido las teorias ecolégicas, la psicologia ambiental y se
consideran adecuadas para sustentar la linea de investigacion:

La arquitectura terapéutica es capaz de provocar en el paciente un sentimiento de bienestar
y calidez mediante recursos ambientales y arquitecténicos.

Segun Gonzalez (2018) ,que interviene en algunos de los hospitales recientemente
disefiados en la ciudad de Madrid, precisa que el entorno es sumamente importante ya que
ayuda a la recuperacién de los pacientes mediante elementos como los colores que tiene
beneficios terapéuticos y genera una distraccion positiva a los pacientes que recorren el
espacio, por otro lado considera la luz natural que aporta en el animo e incluso equilibra el
organismo bioldgico del paciente, espacios de formas suaves y armoniosas como si de un
lugar de recogimiento se tratara, o bien zonas verdes que integran en los espacios para crear
atmaosferas que propicien un efecto terapéutico a la curacion del paciente.

La Arquitectura terapéutica es poder generar a través de la arquitectura una influencia
directa en el estado del paciente, logrando un mejoramiento acelerado, una herramienta de
sanacion, contemplando la incorporacion del sentido visual en la percepcion del espacio.
Fonseca (2015).

Entre estas podemos mencionar: forma, escala, color, luz natural y vegetacion.

- Forma las formas rectilineas y ortogonales transmiten diferentes sensaciones de calidez,
estabilidad.

- Escala el hombre busca estar en los espacios que lo hagan sentir comodo, en un
ambiente agradable con relacion a su escala, de esta manera se lograra la permanencia
en el. Mateo (2013)

- Color la aplicacion de colores en diferentes espacios hospitalarios contribuye a estimular
el estado de animo del paciente.

- Luz natural Espifio (2005) No todo son analgésicos para recuperarse de una enfermedad.
Tener una habitacion de hospital luminosa contribuye a aliviar el estrés y el dolor de los
pacientes.

- Vegetacion “Solo tres a cinco minutos observando espacios dominados por arboles,
flores 0 agua ayudan a reducir el enojo, la ansiedad y el dolor, y ademas induce relajacion
y cambios en la presion sanguinea, tension muscular y actividad eléctrica del corazén y
el cerebro” Stemberg (2013). “Observar un jardin puede acelerar la recuperacién de una
cirugia, infecciones u otros malestares” (Ulrich, 1984).

Los jardines terapéuticos son jardines donde el paciente puede experimentar una actividad
ya sea fisica, mental, sensorial o de aprendizaje; tiene la oportunidad de superar desafios
fisicos. Mulé (2015)
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FiguraN° 1.1 FiguraN° 1.2

Dell’s Children Hospital Hospital San Diego
- =

Fuente: Jardines sanadores en Texas(EE.UU) Fuente: Serenity Garden, Scripps Memorial

Recuperado de https://elcorreodelsol.com/articulo/ Hospital, San Diego, California USA
jardines-sanadores Recuperado de http://sdnews.com/view/full_story

La percepcidn conjunto de fendmenos que nos informa de las caracteristicas del entorno,
mediante la captacion por parte de los sentidos, tales como la vision, el oido y tacto de
elementos presentes en el ambiente. La percepcién de un medio arquitecténico influye en
multiples aspectos del ser humano. Gibson (1979)

Percepcion del espacio la percepcion visual es el proceso constructivo de imagenes por
el cual el ser humano tiene la capacidad de organizar las sensaciones y captar conjuntos y
formas llenas de sentido.

Lo que se percibe, es una escena continua que se encuentra ligado a una constancia
perceptiva, la cual esta relacionada con el espacio, las formas, su posicién, distribucién,
intensidad del color, iluminacion y vegetacién que influye en el espacio,

El espacio lo percibimos esencialmente por la visién por tal razén los espacios deben
organizarse, el espacio es una cantidad continua la cual se reconoce en sus propias
limitaciones por muros, techos, suelos y transparencia de cristal, esto implica proporcionar el
suficiente espacio personal a cada paciente, empleando el color, la existencia de suficiente
luz natural y espacios abiertos con vegetacion para que se conviertan en espacios
agradables. Sirlin (2005)

El espacio comun
El espacio personal

Percepcion de la forma el Arquitecto es el encargado de disefiar y concebir formas que
personalizaran un significado interno para el sujeto, afectando de manera positiva o de
manera negativa en él. Las formas producen ciertas sensaciones estando dentro del
subconsciente de cada persona, un espacio arquitecténico puede establecer sensaciones de
seguridad, confortabilidad e incluso inestabilidad dependiendo cuanto se sienta identificado
el individuo con las formas arquitecténicas, haciéndolas suyas. Magos, serrano&Davila(2008)
Un hospital por medio de sus formas puede facilitar las actividades y la orientacion de los

pacientes, al mismo tiempo genera asociaciones y sentimientos inmediatos.
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Cuando un espacio llama la atencién de una persona, se dice que tiene pregnancia visual.
Existen formas pregnantes, estas son las que, por su natural morfologia, tienden a captar la
atencién. Por lo general, se trata de formas geométricas simples, como circulos, triangulos,
cuadrados o rectangulos.

Percepcion de la Escala nos relacionamos con el espacio ya sea este interior o exterior
percibimos el tamafio, la altura, la profundidad y todos los aspectos que refieren a su
dimension bajo su escala y su proporcion; en estas se destaca la escala humana, que significa
la relacion del edificio de salud respecto al paciente. Por otro lado en los espacios
tridimensionales podemos generar una sensacion de cobijo e intimidad ya que la altura influye
sobre la escala en mucho mayor grado que la anchura y la longitud, debido a que las paredes
procuran encerramiento y es su altura la que nos dara esta sensacién. Mateo (2013).

White (1979, 55), considera que la escala es una cualidad del espacio interior y exterior, y se
podra resumir a continuacion cuatro categorias:

La escala humana dimension de un espacio hospitalario respecto a las dimensiones y
proporciones del paciente.

Escala Intima la proporcién humana interactlia con un espacio donde nos encontramos
cémodos, se busca crear una atmosfera acogedora y cordial.

Escala Normal resulta de adaptar normalmente un espacio a actividades de acuerdo con los
requerimientos de comodidad fisica y psicoldgica.

Escala Monumental surge al hacer que el tamafio del espacio sobrepase al requerido por
las actividades que van a desarrollar en él para expresar su grandeza o0 monumentalidad.
Escala Aplastante los sentidos del ser humano encuentran dificultad es para relacionarse
con el espacio.

Percepcion del color el color en arquitectura, puede servir para favorecer, destacar,

disimular y aun ocultar, para crear una sensacion excitante o tranquila, para significar
temperatura, tamafo, profundidad o peso, puede ser utlizado deliberadamente para
despertar un sentimiento. Hayten (1978, pags. 5,6).
El porcentaje de luz que reflejan los diferentes colores se calcula por el factor de reflexion,
para calcular si las superficies de paredes, techos y suelos pueden tener la consideracién de
muy claras, claras, medianamente claras, algo oscuro, oscuro 0 muy OScuro se toma en
cuenta la proporcion de intensidad.

Para que la Intensidad sea confortable debe estar dentro de la proporcién de 1 a 5.

Los techos deben ser blancos o ligeramente coloreados por un matiz muy claro para que el
factor de reflejo de la luz sea de 75 a 85 %; las paredes laterales habran de tener un factor
de reflejo de 50 a 60 % y los suelos de 25 a 30 % quedando, de esta manera, todas las

relaciones de intensidad dentro de la proporcién tipo de 1 a 5.
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El color en los exteriores debe ser ajustado al caracter de la forma, a la distancia a que seréa
visto el esquema cromatico. Los colores calidos se prestan para formas y detalles que
son vistos a poca distancia y los frios para superficies amplias y masas grandes.

Percepcion de laluz natural la fuente natural de luz es el sol que es utilizada sabiamente
por la arquitectura para disefiar ambientes tranquilos y llenos de paz. La iluminacién nos
permite tener una vision y percepcion acertada del espacio y crear diferentes sensaciones en
el estado de animo de los pacientes. Como afirma Raittelli (2002) “Visto desde una
perspectiva globalizadora, el disefio de iluminacion puede definirse como la busqueda de
soluciones que permitan optimizar la relacion entre el usuario y su medio ambiente”.

Segun el libro de Manual de disefio pasivo y eficiencia energética en edificios publicos (2012)

menciona, que la transmisién de la luz natural esta influenciada por las caracteristicas de las

aberturas tales como su posicién, su dimensién, su formay el material de transmision utilizado

en ellas.

e Frontal el objeto esta iluminado desde el frente disminuyendo la sensacion de volumen
aplanamiento de objeto, aumenta los detalles pero elimina las texturas.

e Lateral la luz proviene de uno de los dos costados derecha o izquierda, aporta la
sensacién de volumen y aumenta la textura, creando la sensacion de efecto de misterio.

e Cenital la luz proviene desde arriba en forma perpendicular al objeto, produce sensacién
de tranquilidad y realismo.

El principal elemento arquitectonico transmisor de la luz es la ventana. Esta permite iluminar,

ventilar naturalmente y obtener ganancias solares.

Percepcion de la vegetacion depende de los estimulos fisicos obtenidos por nuestros
sentidos: vista, tacto, oido, gusto y olfato. Dichos estimulos son organizados, seleccionados
y filtrados por nuestro cerebro. Lo que significa que cada una de nuestras experiencias y
vivencias afectan a la forma en la que procesamos la informacién obtenida por cada uno de
estos estimulos exteriores.

El poder realizar un buen jardin en la zona del hospital da una imagen confortable y
familiar, como el jardin delantero de una casa, y hace que entre las habitaciones, oficinas y la
calle se establezca una zona de privacidad. Mulé (2015)

Jardines en el ingreso principal son visibles, accesibles, dan una imagen placentera del
ambiente y ayuda a distraer a los pacientes ambulatorios.

Patios crean un espacio semiprivado y seguro, a escala humana, que dependiendo donde
esté ubicado puede ser de facil visibilidad y accesibilidad;

Terrazas areas exteriores situadas indistintamente en los diferentes lugares del edificio y son
de diferentes formas y dimensiones.

Techos jardin estos espacios son un muy buen recurso para hospitales que se encuentran en
areas exteriores. Generalmente ofrecen una visual amplia y una zona de uso privado,

dependiendo de cuan altos y cercanos sean los edificios que los circundan.
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Efectos terapéuticos de la arquitectura en los establecimientos de salud “Hoy dia se
discute mucho sobre la supremacia de los aspectos de disefio, humanizacion y percepcién
espacial, de los ambientes hospitalarios sobre los aspectos tecnoldgicos, propiamente
médicos” Bello (2000), pues se sabe que los aspectos perceptivos visuales del espacio
(forma, escala el color, la luz o la presencia de vegetacion) basada en la arquitectura
terapéutica influyen en la recuperacion del paciente. De hecho, la comodidad fisica en el
hospital puede reducir la mortalidad y la morbilidad, pues los pacientes muestran una
disminucién del estrés, el dolor, depresion y el tiempo de permanencia.

Justificacién tedrica en Cajamarca se registra un alto indice de morbilidad y mortalidad
a causa de enfermedades oncolégicas y con el paso de los dias se va acrecentando debido
a la ausencia de infraestructura apropiada, constituyéndose en un problema de salud publica.
INEN (2018)

Actualmente, los avances del tratamiento para el cancer, aplicados es la quimioterapia y
radioterapia (teleterapia - braquiterapia), en las ultimas décadas ha permitido el aumento de
nameros de supervivientes de la poblacion oncoldgica. Por consiguiente se busca plantear
soluciones acorde con la necesidad de demanda insatisfecha, motivo por el cual, se propone
una alternativa arquitecténica para disefiar un hospital oncoldgico, organizando espacios
curativos, en base a elementos terapéuticos que contribuya en sus fases del cancer:
prevencion, diagnéstico y tratamiento de los pacientes oncolégicos. Asi mismo, determinar
lineamientos arquitecténicos para favorecer la recuperacién del paciente.

Justificacién aplicativa tomando en cuenta que la arquitectura juega un papel muy
importante en la acciébn sociedad, es necesario determinar las caracteristicas de la
arquitectura terapéutica orientada a una percepcion del paciente oncoldgico, para aplicar los
lineamientos arquitecténicos en el disefio de un hospital especializado en oncologia en la
ciudad de Cajamarca, con el objeto de mejorar la experiencia de usuario y la recuperacion de
su salud. Esta justificacion se inserta desde la perspectiva actual de nuevos criterios
provenientes de disciplinas tales como la “Arquitectura Curativa”, que hoy en dia, son del todo
vigentes y marcan la pauta de la nueva forma de hacer arquitectura.

En este trabajo de investigacion se encontraron algunas limitaciones que se menciona a
continuacion: no existe normatividad peruana especifica que regule el disefio de un centro
oncolégico. Sin embargo, la propuesta realizada puede contribuir como referencia para
estudios posteriores y a la generacion de edificios hospitalarios de funcién similar. El acceso

a la informacion que se requiere no es de dominio publico.
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Formulacion del problema

¢,Cudles son las caracteristicas de la percepcién espacial basadas en la arquitectura
terapéutica, aplicada al disefio de un hospital oncoldgico en el sector pueblo libre en

Cajamarca, 2019?

Objetivos
Objetivo general

Determinar las caracteristicas de la percepcidon espacial basadas en la arquitectura
terapéutica, aplicada al disefio de un hospital especializado en oncologia, en el sector

Pueblo Libre en Cajamarca, 2019.

Objetivos especificos

OEL1 Determinar la arquitectura terapéutica en el area de tratamiento y hospitalizaciéon de un
hospital oncolégico.

OEZ2 Identificar cuales son las caracteristicas de la percepcién espacial en un hospital
oncolégico.

OE3 Determinar la relacién que existe entre las caracteristicas de la percepcion espacial
con arquitectura terapéutica.

OE4 Proponer un disefio arquitectonico de un Hospital Oncoldgico con caracteristicas de la

percepcion espacial basada en arquitectura terapéutica.
Hipotesis
Hipotesis general

Las caracteristicas de la percepcién espacial adecuadas en un hospital oncolégico, en base
a la arquitectura terapéutica son la: forma, escala, color, luz natural y vegetacion; que

permiten plantear un disefio éptimo para las areas de tratamiento y hospitalizacion.

Hipotesis especificas

H1 La arquitectura terapéutica en un hospital Oncoldgico son efecto de la forma, efecto de
la escala, efecto del color, efecto de la luz natural, efecto de la vegetacion.

H2 Las caracteristicas de la percepcion espacial son: forma, escala, color, luz natural y
vegetacion.

H3 Las caracteristicas de la percepcion espacial en base a la arquitectura terapéutica son:

forma, escala, color, luz natural y vegetacion.

H4 En base a la arquitectura terapéutica se lograra plantear un disefio con adecuadas

caracteristicas de percepcién espacial.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

Tipo de investigacion
Segun el disefio de la investigacion
Investigacion no experimental — Transversal — Descriptiva.

Se analizan las caracteristicas de la percepcion espacial y como estas generan espacios
terapéuticos. El disefio de investigacion es descriptivo, y de correlacion Causa-Efecto.

Segun Dankhe, (1986) los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades

importantes de personas, grupos cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.

Se describen de la siguiente manera:

/ O1 : Caracteristicas de la percepcién espacial
\ 02

MxX1, 2,3

Arquitectura terapéutica

Donde:

M (muestra) 1,23 : Casos arquitectonicos referentes al proyecto, pautas para

determinar las caracteristicas de la percepcion espacial.

O (observacion) 1,2 : Observacion de variables.

Objeto de estudio
» Unidad de estudio: La ciudad de Cajamarca
= Poblacién: Region Cajamarca.
= Poblacién objetivo: Las personas que tienen una enfermedad oncoldgica de la ciudad
de Cajamarca en el 2019.
Muestra:
Personas con enfermedad oncoldgica de la ciudad de Cajamarca en el 2019, entre 0
afios — 75 afios edad.

Presentacién de Casos/Muestra

Para el estudio de las variables y la relacién que se establece se analizaron tres proyectos
arquitectonicos: El Centro de Oncologia y Cirugia Ambulatoria Ucla Hospital Rey Juan Carlos
y Centro Estatal de Oncologia Campeche, estos proyectos son modelos de un enfoque en la
arquitectura terapéutica y bienestar para el paciente. Segln las variables, de acuerdo a las
dimensiones e indicadores y a los items de medicién y valoradas segun la escala de Likert

mencionadas en la matriz de consistencia (ver anexo N°14).
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Tabla N° 2.1
Presentacion de caso 01. El Centro de Oncologia y Cirugia Ambulatoria Ucla
Proyecto uso Ubicacion
Caso 1l El Centro de Oncologia y | Hospital Oncolégico California—EE.UU
Cirugia Ambulatoria Ucla
Disefiador: Figura N° 2.1 Hospital Oncolégico UCLA
Arquitecto
Michael W.
Folonis.

.f:-,,gs - o
;v"l -7‘—3_%! 4 ¥
i1 i “ﬁ\‘,

Fuente: Plataforma arquitectura, abril de 2019. Recuperado de http://www.archdaily.com/
388708/ucla-outpatient-surgery-and-oncology-center-michael w-folonis-architects.

Descripcién La forma del centro oncoldgico se compone de dos grandes volimenes rectangulares

unidos por una caja de cristal que crea un atrio bafiado en luz natural, la escala empleada
es normal y de doble a triple altura, se emplea la luz natural orientando las ventanas al sur
para atrapar la mejor manera la luz y gestionar de forma natural con la eficiencia y la
sensibilidad. Utiliza colores calidos y frios, para satisfacer las necesidades del usuario y
conseguir el bienestar de los pacientes y por ultimo jardines terapéuticos internos incluido
el techo verde ubicado sobre la sala de espera, en todas sus areas verdes utiliza una
variedad de arboles, arbustos y hierbas ornamentales con flores teniendo en cuenta e

La escala familiar, variedad de colores y formas de hojas generando una arquitectura

terapéutica para la recuperacion del paciente.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Tabla N °2.2
Presentacion de caso 02. Hospital Rey Juan Carlos
Proyecto uso Ubicacion
Caso 1l Hospital Rey Juan Carlos Hospital Oncoldgico | Mdstoles Madrid -
Espafa
Disefiador: ) Figura N° 2.2 Hospital Oncoldgico Juan Carlos
Arquitecto
Rafael de la
Hoz.
Fuente: Plataforma arquitectura, abril de 2019. Recuperado de https:/www.google.com.pe/webhp?
sourceid =chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=HOSPITAL+REY+JUAN+CARLOS&*
Descripcion En cuanto a su forma se compone base rectangular, cartesiano rigido y dos coronas
ovaladas, integracion a una y doble escala, utiliza colores calidos y frios, atractiva por la
claridad de sus ambientes mediante luz natural mas oportunidad de luz natural para las
personas que puedan convalecer en las area de hospitalizacion y jardinerias para integrar
los espacios con una serie de especies de vegetacion.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.
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Tabla N°2.3
Presentacion de caso 03. Centro Estatal de Oncologia Campeche
Proyecto uso Ubicacién
Caso 1l Centro Estatal de Oncologia Hospital Oncoldgico Campeche-México
Disefiador: Figura N° 2.3 Hospital Oncolégico Campeche
Arquitecto

Duarte Aznar

Fuente: Plataforma arquitectura, abril de 2019. Recuperado de http://www.arquitour.
com/centro-estatal-de-oncologia-duarte-aznar-arquitectos/2010/01/

Descripcion La conformacion estructural del centro oncol6gico se compone de formas rectangular regular e

irregular, integracion a una y doble escala, grandes ventanales en su fachada principal. estan
organizados en torno a patios verdes; se emplea colores célidos y frios de acuerdo al espacio ;
grandes ventanales en su fachada principal y en sus demas ambientes para una adecuada iluminacion,
por otro lado cruzando el portico de acceso, la sala de espera general se prolonga hacia el exterior
sombreada por uno de los arboles existentes, permitiendo que esta sala abierta funcione también
hacia el vestibulo exterior o motor lobby, y en sus jardines interiores utiliza una gran variedad de
vegetacion a ayudar a la recuperacion del paciente oncoldgico.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

a. Técnica 1 Es el primer instrumento de recoleccién que se requiere proyectos de

hospitales oncoldgicos que cuenten con caracteristicas de la percepcion espacial basada
en la arquitectura terapéutica: Espacio, Forma, Escala, Color, Luz natural y Vegetacién.
(ver anexos N° 02 - N°29).

Instrumentos: matrices de andlisis de casos y fichas documentales

Técnica 2 Se utilizé la técnica de la entrevista aplicada a través de un cuestionario que
fue el instrumento de recoleccién de datos. El instrumento fue disefiado para ser aplicado
a 25 usuarios con cancer y 5 de personal médico del hospital Regional de Cajamarca. La
encuesta estuvo conformado por 15 items, en su mayoria por preguntas con 3 alternativas
de acuerdo, desacuerdo e indiferente, debido al interés para el investigador. ( ver anexo
N° 32)

Instrumentos: encuesta a pacientes oncologicos y profesionales.
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Procedimientos
Variables: Caracteristicas de la percepcién espacial

Se realizara fichas documentales en base a las variables y sus respectivos indicadores
considerando los siguientes criterios de Forma, Escala, Color, Luz natural y Vegetacion
(ver anexos N° 21- N° 29).

Variable: Arquitectura Terapéutica

Se identificaran las caracteristicas de la percepcién espacial que a través de la
arquitectura terapéutica permiten generar espacios terapéuticos, en estas fichas se
estudian y evaltan; efecto de la forma, efecto de escala, efecto de color, efecto de luz

natural y efecto de la vegetacion. (Ver anexos N° 14- N°20).
Contraste de variables.

Se procedera a la comparacion de los resultados determinando los lineamientos del

disefio para aplicarlos en el disefio arquitecténico.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de Casos/Muestra

3.1.1 Resultados de la Variable 1 Arquitectura Terapéutica

Los resultados obtenidos, a partir de la encuesta aplicada a pacientes oncoldgicos y personal

médico (oncélogos-psicdlogos) referida al ambito de estudio, son necesarios para determinar

si la forma, escala, color, luz natural, y vegetacion genera efectos terapéuticos para la

recuperacién en pacientes oncoldgicos. (Ver Anexo N°32)
ENCUESTA: Variable 1 Arquitectura Terapéutica
SECCION A: Datos informativos

Tabla N° 3.1
Género: pacientes-personal médico

L, Género
Condicion - Total
Hombre Mujer
Paciente 7 18 25
Personal Médico 3 2 5
Total 10 20 30

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Figura N° 3.1
Género

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Paciente

7

Personal Médico

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Interpretacion: Como se observa en el
grafico el género de los pacientes y el
personal médico es en su mayoria femenino
en un 67%, mientras que el sexo masculino
alcanza el 33% de la poblacién encuestada.
Como resultado de la comparacién de género
en pacientes oncolégicos entre hombres y
mujeres el porcentaje de mujeres es
significativamente superior al de hombres,
siendo las mujeres las méas afectadas con esta

enfermedad oncoldgica

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 24



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
20109.

SECCION B: Efectos de laforma

1. ¢Considera que el Hospital es agradable?

Figura N° 3.2
Sensacion espacial

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10%
10%

0%

83%

7%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

2. ¢Cree usted que el aspecto del entorno motiva
la actividad de los pacientes?

Figura N° 3.3
Sensacion de tranquilidad

100%
90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 0, 10%
&
0%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Interpretacion: Del grafico mostrado, el 83%
de los encuestados considera al hospital
espacios de desagrado, estrés, ansiedad,

frustracién y el 10% lo considera agradable.

Distintas investigaciones cientificas confirman

los efectos terapéuticos que el espacio
fisico tiene en cualquier proceso
de recuperaciébn. Un espacio mucho

mas relajante y tranquilo a la hora de someterse
a un tratamiento que dura varias horas y al que
deben someterse varios dias a la semana, se
considera un ambiente terapéutico que
genera mas confianza y percepciones positivas

en los pacientes oncoldgicos.

Interpretacion: Podemos observar que, del
total de encuestados, el 80% cree que el
entorno puede influir positivamente en las
actividades de los pacientes, mientras que el
20% restante esta en desacuerdo (10%) o es
indiferente (10%).

La forma es la apariencia externa de una
edificacién, con respecto a sus propiedades
visuales del tamafio y sus elementos de lineas

horizontales y verticales.

La psicologia de las formas de rectangulos y
cuadrados con angulos rectos que generan
efectos  terapéuticos psicolégicos como
sensaciones de fuerza, estabilidad, confianza 'y
tranquilidad

logrando la recuperacién del

paciente.
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¢Un ambiente con formas geométricas simples
genera sensaciones de estabilidad emocional?

Figura N° 3.4
Sensacion de estabilidad

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%

27%

' “y

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

SECCION C: Efectos de la escala

4,

5.

¢El tamafio de la habitacion de los pacientes
es amplia?

Figura N° 3.5
Sensacion de amplitud

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

73%

20%

| 7%
y

De acuerdo  Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

¢La altura del ambiente le otorga al paciente
mayor control sobre su entorno?

Figura N° 3.6
Sensacion de libertad

83%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

7% 10%’
0%
De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
20109.

Interpretacion: Este grafico nos muestra que las
formas geométricas simples provocan que el 60%
de encuestados sientan estabilidad emocional.
Por otro lado, el 27% no tiene las mismas
sensaciones mostrandose en desacuerdo y el
13% faltante se muestra indiferente.

Mayor sensibilidad y preferencia visual para las
formas geométricas rectangulares que originan
sensaciones de calma equilibrio, tranquilidad,
orden, estabilidad, solidez y seguridad.

Interpretacién: Segun el grafico, el 73%
considera que las habitaciones de los pacientes
no son amplias cabe mencionar que los espacios
pequefios generan estrés, tiene efectos sobre la
salud fisica y emocional del paciente, el 20%
manifiesta que es amplia y el 7% se muestra

indiferente.

Se necesita un ambiente fisico y psicoldgico

adecuado consiguiendo un espacio mas
confortable mediante el cual el paciente se siente

parte del espacio donde se desarrolla.

Interpretacién: Del grafico mostrado, el 83% del
total considera que la altura del ambiente genera
mayor control de su entorno. El 7% est4d en
desacuerdo y el 10% es indiferente ante esta
situacion.

La altura del espacio es otro aspecto muy
importante, si utiliza una altura normal los
pacientes tienen mayor control sobre el espacio y
si es una altura doble tienen sensaciones de

libertad.
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6. ¢Los espacios de su habitacion evocan
tranquilidad y serenidad?
Figura N° 3.7
Sensacion de serenidad

100%
90%

80% 67%
70%
60%
50%
40% 23%
30%
10%
20%
10% | ’
0%
De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

SECCION D: Efectos del color
7. ¢Elcolor de la habitacion le parece agradable?

Figura N° 3.8
Sensacion de equilibrio emocional

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

70%

30% 7% 13%
20%
j j
0%
De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

8. ¢La armonia de dos o mas colores es
ampliamente beneficiosa psicolégicamente
para los pacientes hospitalizados?

Figura N° 3.9

Sensacion de armonia

100%
90% 77%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10%
10%
0%

13%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Interpretacién: Podemos observar que el
67% no siente tranquilidad ni serenidad en su
habitacién, mientras que el 23% si puede
lograr sentir dichas emociones y el 10 % es
indiferente. Esto se facilitaria méas si la
persona convive con un entorno mas
estimulante. Los cambios en el entorno,
cambian el cerebro, por tanto, modifican

nuestro comportamiento.

Interpretacion: El 70% de los encuestados
manifestaron que los colores de las
habitaciones no son agradables debido a la
monotonia en los colores, lo que provoca
reacciones negativas de los pacientes
afectando sus condiciones emotivas y
conductuales, ya que los pacientes adoptan
un ambiente de irritabilidad, molestia y
estrés; seguido de un 17% que los colores
de la habitacién les parece agradable vy

finalmente al 13% restante le es indiferente.

Interpretacion: Segun el grafico, el 77% de
los encuestados considera que la armonia
de dos o mas colores es ampliamente
beneficioso para la recuperacion de los
pacientes, el 10% manifiesta estar en

desacuerdo y el 13% se muestra indiferente.

La utilizacion de colores de alta luminosidad
y variedad de colores entre calidos y frios
verde azul, violetas

como el naranja,

reducen la depresioén y la ansiedad.
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9. ¢Cree usted que la percepcién del color cambia Interpretacion: Este grafico nos muestra que el

su estado de animo?

Figura N°3.10
Sensacion de calidez

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 6% 7%
10%
0%

83%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente
Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

SECCION E: Efectos de luz natural

83% de los encuestados sienten que su estado
animico cambia al percibir colores. Por otro lado,
el 10% no tiene las mismas sensaciones
mostrandose en desacuerdo y el 7% faltante se

muestra indiferente.

La percepcion de los colores cdlidos son
estimulantes y excitantes y los frios son sedantes
y tranquilizadoras. Sus efectos son de caracter
fisiolégico y psicoldgico, consiguiendo producir
impresiones y sensaciones de gran importancia.

10. ¢ La iluminacién natural de los ambientes en que Interpretacion: El 90% de los encuestados
permanece el paciente es agradable?

Figura N°3.11
Sensacion de permanencia

100% 90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

39 7%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

manifiesta que no es agradable la iluminacion
natural en los ambientes en los que permanecen,
y el 3% de ellos manifiesta que es agradable y el
7% se mantiene indiferente. A esto se puede
afladir que los efectos terapéuticos estan
influenciados por el nivel de iluminacion del
espacio mediante luz frontal, lateral cenital o la
combinacion de ellos. En ese sentido, la luz
natural es considerada como parte del ambiente
terapéutico y se requiere iluminacién natural en la
mayoria de las areas de los hospitales, el disefio
apropiado de las ventanas permitira que los
pacientes experimenten sus efectos terapéuticos
de la luz natural como reduccién del dolor, mejora

del suefio, reduccion del estrés y depresion.

11. ¢Un ambiente bien iluminado se vuelve mas

tolerable gara el paciente internado?
Figura N° 3.1

Sensacion de bienestar

100% 90%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 9

10% 2% =
0%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente
Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

y

Interpretacién: Segun el grafico, el 90% de los
encuestados perciben el espacio con una
deficiente iluminacion, el 3% manifiesta que es un
ambiente bien iluminado y el 7% se muestra
indiferente.

La luz es una necesidad humana elemental y una
buena luz, por tanto, es esencial para el bienestar

y la salud.
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12. ;Considera que el contacto con la luz natural
reduce la depresion y el estrés?
Figura N°3.13
Sensacion de relajacion

100% PR

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7%
10% 0%
0%
De acuerdo Desacuerdo Indiferente
Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

SECCION F: Efectos de la vegetacion

13. ¢ La habitacion del paciente cuenta con vistas a
la vegetacién?
Figura N°3.14

Sensacion de confort
100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0% 0%

0%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

14. ¢El contacto con elementos naturales en
espacios abiertos facilita la recuperacion del
paciente?

Figura N° 3.15
Sensacion de familiaridad

100% R

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 7%

10% 0%

A

0%

De acuerdo Desacuerdo Indiferente

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Interpretacion: Del grafico mostrado, el 93% de
los encuestados sienten que el contacto con la luz
natural reduce la depresion y el estrés. Por otro
lado, el 7% restante se muestra indiferente.

La adecuada iluminacion puede influenciar el
estado de animo, y por tanto se produce mas
oxitocina y serotonina, relacionadas con la
relajacion y el disfrute, si nuestros entornos son
agradables contribuye significativamente al
proceso de recuperacion del enfermo.

Interpretacién: El grafico nos muestra que la
totalidad de encuestados que las habitaciones de

los pacientes no tienen vistas a la vegetacion.

De acuerdo con Roger Ulrich (2010) se conoce
con exactitud que el contacto con la naturaleza
puede reducir el periodo de recuperacion tras
alguna enfermedad. Se ha comprobado que el
observar un paisaje con arboles, arbustos y
plantas ornamentales con flores reduce la

ansiedad y el dolor.

Interpretacién: El 93% de los encuestados
muestran afinidad pues consideran que los
pacientes pueden recuperarse al mantener
contacto con la naturaleza y solo el 7% es

indiferente.

Espacios verdes, existen diversos estudios que
indican que el color verde ayuda a tranquilizar a
las personas su implementacion comprende un rol
fundamental para promover experiencias y

sensaciones en el paciente.

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 29



Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
UNIVERSIDAD hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
PRIVADA DEL NORTE 2019.

N

15. ¢ Cree usted que la distracciones naturales con Interpretacion: Podemos observar que el
la vegetacion puede producir el alivio del dolor?

Figura N° 3.16
Sensacion de distraccién la naturaleza genera un alivio del dolor,

87% esta de acuerdo que la distraccién con

mientras que el 14% restante esta en

1223’ 87% desacuerdo en un (7%) y es indiferente (7%).
6
80% La presencia de vegetacioén y jardines en los
70% disefios arquitectdénicos son un componente
gg: esencial ya que sus efectos psicolégicos
40% permiten generar espacios que mantienen al
30% paciente oncologico en equilibrio fisico y
ig: & 7% ' mental originando reduccién del dolor,
0% mejora del suefio, reduccion del estrés y
De acuerdo Desacuerdo Indiferente

] ] ansiedad.
Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta

Los cuestionarios antes mencionados muestran como el entorno puede influenciar en ciertas areas
de nuestro cerebro. La percepcion de todo lo que nos rodea, invariablemente nos produce
reacciones emocionales ya sean de manera sutil o fuerte. Por ello es importante tomar en cuenta
diversas caracteristicas de la percepcién del espacio basados en la arquitectura terapéutica como
lo son las formas simples, la escala, tamafio o la altura del lugar para crear ambientes que sean de
influencia positiva en los pacientes, el color, el contar con una adecuada iluminacion natural
neutraliza la depresion y la vegetacion que genera diversos efectos terapéuticos para la

recuperacion del paciente.
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(Ver anexo N° 14-N°20)

ANALISIS COMPARATIVO DE CASOS

Variable 1 Arquitectura Terapéutica
Efectos de laforma

1. Espacio personal Interpretacion: El resultado muestra que el
; o _ _
Flgu_ra N 3.7 66.6% de casos analizados en espacios de
Habitacion
. habitaciones se utiliza por su forma lineas
3 rectilineas tanto horizontales como verticales
5 25 y el 33.3% utiliza lineas curvilineas. Las
k)
s 2 lineas rectas indican una configuracion
T 15
= . espacial simple y ordenada que facilita la
0.5 orientacion y la legibilidad del espacio,
0 CASO 1 CASO 2 CASO 3 generando efectos terapéuticos de reducir al
Rectilineas 1 1 minimo el estrés y mejora del suefio de los
H Curvilineas 2 . o
Mixta pacientes oncolégicos.

Fuente: Elaboracidn propia en base a casos de hospitales oncoldgicos

2. Espacio personal Interpretacion: El resultado muestra que el
Figura N° 3.18

. . . 100 % de casos analizados en espacios
Radioterapia- sala de observacion

personales (radioterapia-sala de
35
3 observacion) se utiliza por su forma lineas
c 25 rectilineas tanto horizontales como verticales.
0 ’
8 2 Las lineas rectas indican una configuracion
S
S 15 espacial simple y ordenada que facilita la
orientacion y la legibilidad del espacio
0.5
0 generando efectos terapéuticos de reducir al
CASO 1 CASO 2 CASO 3 . . . ~
o minimo el estrés y mejora del suefio de los
Rectilineas 1 1 1
= Curvilineas pacientes oncoldgicos
Mixta

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncol6gicos

3. Espacio comdn Interpretacion: El resultado muestra que el
Figura N°3.19

100 % de casos analizados en espacios
Sala de espera - lobby 0 p

comunes (sala de espera y lobby) se utiliza

35 . e
3 por su forma lineas rectilineas tanto
s 25 horizontales como verticales. Las lineas
S 2 - ) L .
g 15 rectas indican una configuracion espacial
S ) . - . L.
> 1 simple y ordenada que facilita la orientacion y
0.5 . .
0 la legibilidad del espacio generando efectos
CASO 1 CASO 2 CASO 3 - . - .
i terapéuticos de reducir al minimo el estrés y
Rectilineas 1 1 1
u Curvilineas mejora del suefio de los pacientes
Mixta

oncolégicos
Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos
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Efectos de la escala
4. Espacio personal Interpretacidn: El resultado muestra que el
: o . .
Figura N° 3.20 100 % de casos analizados en  espacio
Habitacion - radioterapia- sala de observacion
personal la escala normal, genera efectos
3'2 estimulantes como seguridad, amplitud y
2.5 estabilidad. La altura del espacio es otro
5 2
el . 7 .
B 15 aspecto muy importante, entre mas baja es la
S 1
g 05 altura las personas se concentran en cosas
0 .
CASO 1 CASO 2 CASO 3 mas concretas.
No genera efectos
estimulantes
m Genera solo 1 efecto
estimulante
Generade2a3 3 3 3

efectos estimulante

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos

5. [Espacio comun
Figura N°3.21

Sala de espera - lobby

3.5
3
2.5
2
15
1
0.5

Valoracién

CASO 1 CASO 2 CASO 3

No genera efectos
estimulantes

® Genera solo 1 efecto
estimulante

Generade2a3
efectos estimulante

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos
Efectos del Color
6. Espacio personal
Figura N° 3.22
Habitacion-sala de observacion
35

3
25

2
1.5

1
0.5

Valoracion

CASO 1 CASO 2 CASO 3
Célidos (rojo-amarillo-
naranja)
m Neutros (blanco-
negro)

Frios (verde-azul-
violeta)

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos

Interpretacion: El resultado muestra que el

100 % de casos analizados en  espacios
comunes la escala monumental, genera
efectos estimulantes como seguridad,

amplitud y estabilidad. La altura del espacio
es otro aspecto muy importante, cuando es
de gran altura la persona se siente en

libertad, lo que hace que sea més creativa.

Interpretacion: Se observa en los resultados
que el 100% de los casos analizados en
espacios de permanencia (habitacién y sala
de observacion) cuentan con la presencia de
colores frios: Azul y verde. Dichos colores
tienen efectos notoriamente positivos tanto
en el estado animico como en el estado de
salud del paciente oncoldgico, puesto que
producen regeneracion celular y se utilizan en
el tratamiento de tumores malignos pues los
tejidos neoplasicos dejan de desarrollarse.
Ademas, generan efectos terapéuticos como
reduccion del suefio,

dolor, mejora del

reduccion del estrés y la depresion.
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7. Espacio personal
Figura N° 3.23
Radioterapia

Valoracion
-

CASO 1 CASO 2 CASO 3
Célidos (rojo-amarillo-

naranja) 1 1

® Neutros (blanco-
negro)

Frios (verde-azul-
violeta)

Fuente: Elaboracidn propia en base a casos de hospitales oncoldgicos
8. Espacio comun

Figura N° 3.24
Sala de espera-lobby

35
3
- 25
©
§ 2
TE 1.5
1
0.5
CASO 1 CASO 2 CASO 3
Caélidos (rojo-amarillo- 1 1
naranja)
® Neutros (blanco-negro) 2

Frios (verde-azul-
violeta)

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos
Efectos de luz natural
9. Espacio personal
Figura N° 3.25
Habitacion-radioterapia-sala de observacion
1.2
1
0.8

0.6

Valoracién

0.4
0.2
CASO 1 CASO 2 CASO 3
Luz indirecta 1 1 1

m | uz directa
Luz combinada

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncologicos

Interpretacion: Se observa en los resultados
que el 66.6% de los casos a analizados en
espacio de radioterapia cuentan con la
presencia del color célido (naranja) y un
33.3% emplea colores neutros. El color
naranja tiene efectos positivos tanto en el
estado animico como en el estado de salud
del paciente oncoldgico. Ademas, generan
efectos terapéuticos de reduccion de

ansiedad y depresion.

Interpretacion: Se observa en los resultados
gque el 66.6% de los casos analizados en
espacio de radioterapia cuentan con la
presencia del color calido (naranja) y un
33.3% emplea colores neutros. El color
naranja tiene efectos positivos tanto en el
estado animico como en el estado de salud
del paciente oncoldgico. Ademas, generan
efectos terapéuticos de reduccién de

ansiedad y depresion.

Interpretacion: Se observa en los resultados
que el 100% de los casos analizados en
espacios personales cuentan con la
presencia de luz natural indirecta, otorgando
una reparticion luminosa muy uniforme en las
paredes y en suelo generando una
sensacion de mayor espacio, un clima célido
y confortable donde podamos relajarnos. La
luz natural induce efectos terapéuticos de

mejorar el suefio.
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N

10. Espacio comun
Figura N° 3.26 Interpretacion: Se observa en los resultados

Sala de espera-lobby que el 100% de los casos analizados en

espacios comunes cuentan con la presencia

li de luz natural indirecta, otorgando una
5 08 reparticion luminosa muy uniforme en las
§ 06 paredes y en suelo generando una
S 0.4 sensacion de mayor espacio, un clima calido

0.2 y confortable donde podamos relajarnos. La

0 CASO 1 CASO 2 CASO 3 luz natural induce efectos terapéuticos de
Luz indirecta 1 1 1 mejorar el suefio.

m Luz directa
Luz combinada

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncologicos
Efectos de vegetacion

11. Espacio personal — espacio comun Interpretacion: Se observa en los resultados
Figura N°3.27 que el 66.6% de los casos analizados en
Jardin exterior espacios personales y comunes cuentan con
35 la presencia de 3 elementos naturales de

22 vegetacion como la escala familiar, variedad

5 2 de colores y diferentes formas de hojas y el

§ 1'? 33.3% de casos cuenta con escala familiar y

S 0.5 diferentes formas de hojas. La vegetacion en

0 CASO 1 CASO 2 CASO 3 espacios exteriores de hospitales sugiere la
Presencia de 1 solo

elemento natural de presencia de distracciones restaurativas y

vegetacion positivas que pueden inducir a generar
m  Presencia de 2 Lo .
elementos naturales 2 efectos terapéuticos para la restauracion de

de vegetacion

Presencia de 3 la salud como reduccién del dolor, estrés y

elementos naturales 3 3 ansiedad.
de vegetacion

Fuente: Elaboracién propia en base a casos de hospitales oncoldgicos

Del resultado total de la encuesta y de los andlisis de casos que se realizaron, es posible concluir
gue el espacio personal y comin contienen efectos de valor como es el uso de la forma , escala,
color, luz natural y vegetacién que genera efectos terapéuticos para la recuperacion de los pacientes
oncolégicos.

3.1.2 Resultados de la Variable 2 Caracteristicas de la Percepcion Espacial
Los resultados obtenidos, a partir de un andlisis de las caracteristicas espaciales en los proyectos

en estudio.
Analisis de casos 01 Centro de Oncologia y Cirugia Ambulatoria de UCLA
Andlisis de casos 02 Hospital Rey Juan Carlos

Analisis de casos 03 Centro Estatal de Oncologia de Campeche
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ANALISIS COMPARATIVO DE CASOS
Variable 2 Caracteristicas de la percepcion espacial (ver anexos N° 21 - N°29)

Percepcion de la forma
1. Espacio personal

Figura N° 3.28 Interpretacidn: El resultado muestra que el
Habitacion 66.6% de casos analizados en espacios de
35 habitaciones se utiliza formas geométricas
3 regulares (rectangulo) y el 33.3% utiliza
s 2.5 forma circular.
g 2 Un hospital por medio de sus formas puede
S
g L5 facilitar las actividades y la orientacion de
1 . . .
05 los pacientes. Existen formas que tienden a
'0 captar la atencidn. Por lo general, se trata
CASO 1 CASO 2 CASO 3 - . .
de formas geomeétricas irregulares simples,
Regular
= Irregular 2 2 como cuadrados y rectangulos.
Circular 3

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos

2. Espacio personal

Figura N° 3.29
Radioterapia - sala de observacion Interpretacidn: En lo referente al resultado
35 de los analisis de casos muestra que el
3 100% de los espacios personales como
g 25 . ) . .
S 2 quimioterapia-radioterapia y sala de
S 15 i5 il tri
s observacion utilizan formas geométricas
1
05 simples irregulares (rectangulo).
0 CASO 1 CASO 2 CASO 3
Regular
H[rregular 2 2 2
Circular

Fuente: Elaboracién propia en base a casos de hospitales oncoldgicos
3. Espacio comun

Figura N° 3.30 Interpretacién El resultado de los anélisis
Sala espera - lobby de casos muestra que el 66% de los
3.5 espacios comunes como sala de espera 'y
22 lobby presenta formas geométricas
- .
7§ 2 irregulares (rectangulo) y el 33.3% presenta
% L5 formas regulares (cuadrado)
S 1
0.5
0 CASO 1 CASO 2 CASO 3
Regular
H [rregular 2 2 2
Circular

Fuente: Elaboracién propia en base a casos de hospitales oncol6gicos
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Percepcion de la escala
4. Espacio personal

Figura N° 3.31

Habitacion-radioterapia-sala de observacion Interpretacion: Como resultado del anélisis
35 de casos indica que el 100% de espacios
3 personales como habitacién quimioterapia,
_~§ 2'2 radioterapia y sala de observacion se emplea
‘_5“ 15 la escala normal. Espacio ni muy pequefio ni
s oé grande para la comodidad del ser humano

CASO 1 CASO 2 CASO 3
Escala intima
m Escala normal 2 2 2
Escala monumental

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos

5. Espacio comun _
Interpretacion: El resultado muestra que el

Figura N° 3.32
Sala espera - lobby 100% de los casos analizados en espacios
35 comunes se emplea la escala monumental
3 (doble y triple altura) es decir doblega la
5 2'2 escala normal. Este tipo de escala se utiliza
g l-i para darle jerarquizacion a cierto espacio o
g 05 edificacion
0

CASO 1 CASO 2 CASO 3
Escala intima
m Escala normal

Escala
monumental 8 8 8
Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos

Percepcion del color
6. Espacio personal

Figura Ne 3.33 Interpretacion: El resultado muestra que el
Habitacién 66.6% de los andlisis de casos en el espacio
s personal habitacién se utiliza el factor de
3 reflexion del color en 3 superficies (techo-
S 2'2 pared- piso) y el 33.3% utiliza el factor de
§ 15 reflexion del color en 2 superficies (techo-

= o.; pared ).
0 mcaso1 CASO 2 CASO 3 De manera general para que la relacion de
Factor de reflexion de intensidad sea confortable debe estar dentro

1 superficie

m Factor de reflexion de de la proporcion de 1 a 5. Los techos deben

2 superficies

- tener un factor de reflejo de la luz de 75 a
Factor de reflexién de

3 superficies 85%, las paredes habran de tener un factor

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos de reflejo de 50 a 60% y los pisos de 25 a
30%.
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7. Espacio personal
Figura N° 3.34
Radioterapia

35
3
2.5
2
15
1
0.5
0

Valoracion

Factor de reflexion de
1 superficies

m Factor de reflexién de
2 superficies

Factor de reflexion de
3 superficies

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos

8. Espacio personal
Figura N° 3.35
Sala de observacién

3.5
3
2.5
2
15
1
0.5
0

Valoracién

Factor de reflexién de
1 superficie

m Factor de reflexion de
2 superficies

Factor de reflexion de
3 superficies

Fuente: Elaboracién propia en base a casos de hospitales oncoldgicos

9. Espacio comun
Figura N° 3.36
Sala de espera

35
3
2.5
2
15
1
0.5
0

Valoracion

Factor de reflexiéon de
1 superficie

H Factor de reflexion de
2 superficies

Factor de reflexiéon de
3 superficies

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncoldgicos

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CASO 1

CASO 1

CASO 1

CASO 2
1

CASO 2

CASO 2

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,

2019.

CASO 3

CASO 3

CASO 3

Interpretacion El resultado muestra que el
66.6% de los analisis de casos en el espacio
personal radioterapia se utiliza el factor de
reflexion del color en 3 superficies (techo-
pared- piso) y el 33.3% utiliza el factor de

reflexién del color en una 1 superficie (techo).

De manera general para que la relacion de
intensidad sea confortable debe estar dentro
de la proporcion de 1 a 5. Los techos deben
tener un factor de reflejo de la luz de 75 a
85%, las paredes habran de tener un factor
de reflejo de 50 a 60% vy los pisos de 25 a
30%.

Interpretacion: El resultado muestra que el
100% de los andlisis de casos en el espacio
personal sala de observacion se utiliza el
factor de reflexion del color en 3 superficies
(techo-pared- piso)

De manera general para que la relacién de
intensidad sea confortable debe estar dentro
de la proporcion de 1 a 5. Los techos deben
tener un factor de reflejo de la luz de 75 a
85%, las paredes habran de tener un factor
de reflejo de 50 a 60% y los pisos de 25 a
30%.

Interpretacion: El resultado muestra que el
66.6% de los analisis de casos en el espacio
personal habitacién se utiliza el factor de
reflexion del color en 3 superficies (pared-
piso) y el 33.3% utiliza el factor de reflexién

del color en 2 superficies (techo-pared).

De manera general para que la relacién de
intensidad sea confortable debe estar dentro
de la proporcion de 1 a 5. Los techos deben
tener un factor de reflejo delaluz de 75 a
85%, las paredes habran de tener un factor
de reflejo de 50 a 60% y los pisos de 25 a
30%.

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 37



Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

A
NF arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
4 UNIVERSIDAD hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,

PRIVADA DEL NORTE 2019.

Percepcion de luz natural

10. Espacio personal Interpretacion: Se observa en los

resultados que el 100% de los casos

Figura N° 3.37 analizados del espacio habitaciéon cuenta
Habitacion - sala de observacion con la presencia de 1 tipo de luz natural
(lateral) la cual permite alcanzar una
35 iluminaciéon adecuada durante el dia ya
3 gue la profundidad de la luz natural es 1,5
- 25 veces la altura de la ventana en relacion
f§ ) z al suelo, ademas se analiza el coeficiente
s N de reflexion, forma, posicidn y orientacion

> 05 de ventanas.

0 CASO 1 CASO 2 CASO 3
Presencia de 1 tipo de 1 1 1

luz natural

H Presencia de 2 tipos de
luz natural

Presencia de 3 tipos de
luz natural

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncol6gicos

11. Espacio comun

Figura N° 3.38 Interpretacion: Se observa en los
resultados que el 100% de los casos
analizados del espacio sala de espera y
lobby cuenta con la presencia de 2 tipos

Sala de espera - lobby

3-2 de luz natural (lateral y cenital), la

25 iluminacion combinada indica la mejor

5 2 distribucion en el espacio. La iluminacion
2 L5 lateral permite alcanzar una iluminacion
E oé adecuada durante el dia ya que la
0 profundidad de la luz natural es 1,5 veces

Presencia de 1 tpos CASOL CASO 2 CASO3 la altura d_e la _vent_a’na en r_elaci(')n al _suelo
de luz natural y en la |Ium|n'a}0|on cenital la ratio de

m Presencia de 2 tipos ) ) , altura en relacién a la anchura para un
de luz natural buen aprovechamiento de la luz no debe

Presencia de 3 tipos ser superior a 2:1.
de luz natural

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales oncolégicos
Percepcion de vegetacion

12. Espacio personal — espacio comun

Figura N° 3.39 Interpretacion: Se observa en los
Jardin exterior resultados de analisis de casos que el
100% de los espacios interiores cuentan
35 con gran variedad de vegetacion
2?, (hierbas ornamentales con flores,
2 arbustos y arboles). El cual fueron
c e
S 1-? clasificados de acuerdo a la altura y
s 0.5 didmetros de las especies de vegetacion.
<
> 0 caso1 CASO 2 CASO 3

Poca Variedad de
Vegetacion
(1 tipo)
®m Mediana Variedad de
Vegetacion 2
(2 tipos)
Gran Variedad de
Vegetacion 3 3
(3 tipos)

Fuente: Elaboracion propia en base a casos de hospitales
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De manera general, la arquitectura es basicamente una experiencia visual en el cual integra a la
percepcion visual del espacio. El espacio arquitecténico no se puede definir como lo que es sino
como es percibido por el usuario en cuanto a la forma, escala, color, luz natural y vegetacion,
creando ambientes que sean de influencia positiva en los pacientes oncolégicos, es por ello que la

arquitectura terapéutica dicta las pautas para generar este tipo de lugares.

Tabla N° 3.2
Resumen analisis comparativo de casos

CARACTERISTICAS ANALISIS DE CASO 1 ANALISIS DE CASO 2 ANALISIS DE CASO 3

DE LA PERCEPCION | cENTRO DE ONCOLOGIA Y HOSPITAL REY JUAN CENTRO ONCOLOGICO (e

ESPACIAL  BASADA . Andlisis

CIRUGIA AMBULATORIA CARLOS ESTATAL A

EN LA DE UCLA comparativo

ARQUITECTURA

TERAPEUTICA

Caracteristicas de la arquitectura terapéutica

FORMA IRREGULAR IRREGULAR/ CIRCULAR IRREGULAR IRREGULAR:
RELACIONAN ENTRE SI

ESCALA MONUMENTAL/NORMAL MONUMENTAL/NORMAL MONUMENTAL/NORMAL MONUMENTAL/NORMAL
DEPENDIENDO DEL ESPACIO

COLOR BEIGE/NARANJA/GRIS/ BEIGE ,BLANCO,GRIS, BLANCO, BEIGE, GRIS, COLORES CALIDOS/FRiOS

VERDE/AZUL VIOLETA, AZUL, Y VERDE AZULY VERDE DEPENDIENDO DEL ESPACIO

LUZ NATURAL LATERAL/CENITAL LATERAL/CENITAL LATERAL/CENITAL LATERAL/CENITAL
DEPENDIENDO DEL ESPACIO

VEGETACION HIERBA ORNAMENTAL CON HIERBA ORNAMENTAL CON HIERBA ORNAMENTAL HOF/ARBUSTO/ARBOL

FLORES/ARBUSTO/ARBOL FLORES/ARBUSTO/ARBOL CON DEPENDIENDO DEL ESPACIO
FLORES/ARBUSTO/ARBOL

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis comparativo de casos.

Cada proyecto desarrolla las caracteristicas espaciales basadas en la arquitectura terapéutica que
configura criterios de disefio para cumplir la demanda y el bienestar de los usuarios oncoldgicos.
Los analisis de casos estudiados nos muestran espacios con escala normal y monumental
dependiendo del espacio ya sea personal o comun utilizando la doble altura o triple altura, las formas
geomeétricas irregulares contribuyen a la armonia del disefio, los colores empleados en los
ambientes son frios (verde y azul), espacios que aprovechan la luz natural lateral y cenital o la
combinacion hace que el espacio cobre vida sea mas cémodo y méas saludable, espacios que
emplea la vegetacion colorida y con movimiento con arboles, arbustos y hierbas ornamentales hace

que el paciente disfrute su estancia.

Las decisiones proyectuales en los casos mencionados van enfocadas hacia la funcionalidad y la
naturaleza, ya que el acercamiento del enfermo con esta calidad espacial influira positivamente en
la recuperacion del paciente oncolégico, logrando espacios que disminuyan el nivel de estrés y

ansiedad, mejora el suefio de los pacientes; ademas permite calmar, aliviar el dolor.
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Relacion de variables V1y V2: Arquitectura Terapéutica — Caracteristicas de
la Percepcion Espacial

Tabla N° 3.3
Contraste de variables
Caracteristicas Espaciales
Forma Escala Color Luz Natural Vegetacion
Arquitectura —
Terapéutica . N 8 " "
8 s | s ] ] S a g @ IS s I N 2 8
2| 2|2 |E|E|E|5 |8 |2 |85 |e|5|2|%38/| 2
€| £|©C = z E| 2| £ T sS4 = £
=
Rectilineas
Efectos de la Cgrwllneas 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 P 2 P
forma Mixta
Seguridad
E;if;lgs dela | Amplitud 121|122 1]2]1]|2]|2]|2]|2]:2 2
Estabilidad
Cromoterapia
Efectos del | Escala
Color cromatica 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
(célidos y frios)
Luz directa
Efectosdela | '/ indirecta 221|121 2]2]2]2]2]1]2]:2 2
luz Natural ;
Luz Combinada
Escala familiar
Efectos q,e la | Variedad de 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2
Vegetacion colores
Formas
TOTAL 24 22 25 27 30
PROMEDIO 1.6 1.47 1.7 1.8 2

Fuente: Esta tabla ha sido extraida y adaptada de: Ulrich, Roger; Zimring, Craig; Zhu, Xuemei; DuBos, Jennifer; Seo,

Hyun-Bo; Choi, Young-Seon; Quan, Xiaobo y Joseph, Anjali. (2008).

1. Indica que existe una relacién débil entre V1 y V2, directa o indirectamente por los estudios
empiricos revisados en este trabajo de investigacion.

2. Indica que existe una fuerte evidencia (resultados convergentes de multiples estudios rigurosos)
gue relaciona las caracteristicas de la percepcién espacial con los resultados de los efectos

terapéuticos en el paciente oncolégico. De los resultados de salud indicados.
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N

3.2 Lineamientos del disefio

A continuacién, se toman los criterios de disefio obtenidos en los resultados acorde a las fichas

documentales, encuesta y analisis de casos.

Tabla N° 3.4
Lineamientos de disefio

Dimensién Sub Indicadores LINEAMIENTOS DE DISENO
dimensién

Criterios Grafico

Aplicacion de espacios: Lineas rectilineas
formas geomeétricas
irregulares planta
rectangular 'y  volumen
Forma Irregular prisma rectangular.

Aplicacion de espacios:
Escala normal:

espacio personal
(habitacion - radioterapia -
sala de observacion)

1_7\

[

e
1.50X - 3X

X

R
el
==

Altura : 3 -4.95m

e
=

Escala Normal
Monumental

Escala monumental:
espacio comin (sala de
espera- lobby) a  doble
altura

3X - 10X

Altura: 4.95-16.5m

Espacios

Color Utilizacion de la factor de
reflexion en los colores:
espacio personal
(habitacion - radioterapia -
sala de observacion)

Techo : blanco marfil
Paredes: color frio (verde,
azul)

Porcentaje Piso : gris

de luz espacio comun (sala de
espera- lobby)

Techo : blanco marfil
Paredes:

color frio (verde, azul)

color calido (naranja
saturacion alta)

Piso : gris y perla

Los colores seran
seleccionados  conociendo
Cromoterapia [sus propiedades
terapéuticas, considerando
su potencia psicolégica y
fisiologica.
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Espacio

Luz natural

Lateral

cenital

El manejo de la luz debe
ser variante para definir
espacios, ya sea luz
combinada (luz indirecta o
luz directa)

= Utilizar de luz
lateral

Forma

Ventanales horizontales:

coeficiente de forma 1/2

Posicién

Ventana a media altura
Ventana en la parte alta.
Tamafio ancho que ocupe
elfrente y Altura.
Orientacion

Ventanas orientadas Este-
Oestey Sur

L] Utilizar de luz cenital

Claraboyas planas: E-O
Lucernario diente de
sierra: S
Aplicacion:

= Hospitalizacién
= UPSS Oncoldgico

Luz lateral

Luz cenital

Vegetacion

Hierba
ornamental
con flores
Arbusto
Arbol

La vegetacion empleada es
autéctona y, generalmente,
ornamental (hierba
ornamental con  flores,
arbusto, arbol) en espacios
de jardin; ademas se tiene
en cuenta la escala familiar,
variedad de colores vy
diferentes formas de hojas.
Hierbas ornamentales con
flores:
Dalias-rosas-clavel-
tulipanes
Arbusto: Jazmin , bonsai
Arbol: Jacaranda-magnolia
Aplicacion:

= Espacios de jardines

interior- exterior
= Espacios de terraza

Dalias Rosas Clavel Tulipanes

Fuente: Elaboracion propia en base a resultado de contraste de variables.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura

Andlisis Ofertay Demanda
Un hospital oncoldgico es un establecimiento especializado de categoria hospital tipo Il —

categoria IlIE para un rango poblacional mayor de 500,000.

Tabla N° 3.5
Categoria de establecimiento de salud )
Categoria Ambito Rango Poblacional
Puesto de Salud Urbano Entre 2,000 y 3,000
Rural Menos de 1,500
Puesto de Salud Urbano Entre 2,000 y 3,000
Rural 1,500 a 3,000
Centro de Salud Urbano Entre 10,000 y 60,000
Rural 10,000 a 30,000
Hospital Tipo | -Categoria II-1 Urbano Mayor a 50,000
Hospital Tipo Il -Categoria 11-2/IIIE Urbano Mayor a 100,000
Hospital Tipo Il -Categoria IlI- 2/IIIE Urbano Mayor a 250,000
Hospital Especializado — Categoria IlI-2/IIIE Urbano Mayor a 500,000

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo

Tabla N° 3.6
Equipamiento de salud
Tipo Poblacion Radio Area Terreno minimo
influencia
Tercer Nivel de Atencién
Hospital 500, 000 Regional 16, 000 20, 000

Especializado

Fuente: Equipamiento de Salud-MINSA

Ofertade mercado: la presente Tesis se realiza porque a la actualidad no existe investigacion
previa alguna que estudie dicho fendmeno. A pesar que es un problema reconocido por las
diferentes gestiones del Hospital y el personal médico del Departamento, se busca identificar

cuales son los verdaderos factores que determinan la baja demanda en hospitales

especializados para plantear y aplicar alternativas de solucion.

Viabilidad del Estudio: Siendo un estudio que se puede desarrollar en base a encuestas
que se aplicarian a los mismos pacientes y personal médico, ademas de obtener informacién
estadistica de indicadores DIRESA Cajamarca de pacientes oncoldgicos, resulta un proyecto
posible de realizar. Por otro lado, la poblacion estudiada me conlleva a un estudio sobre
hospitales especializados y buscar mejorar su atencion.

Afluencias del paciente de cancer
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- Los centros de salud de la ciudad de Cajamarca no cuentan con todos requerimientos solicitados
por el paciente.

- Estos servicios no satisfacen la demanda de los pacientes oncolégicos.

Caracteristicas de mercado
Determinacién del Area Geogréfica: Provincia de Cajamarca, distrito de Cajamarca.

Tipo de Mercado: paciente con enfermedades con neoplasias malignas neoplasicas.

Estrato Socio Economico: Clase Media-Media Baja.
Tipo de usuario del centro oncolégico.

Poblacion con neoplasias malignas.

Tabla N° 3.7

Primeros lugares de frecuencia de cancer registrados en Cajamarca

Ne 2013 2014 2015 2016 2017 2018

1 CcUu cu M cu cu cu
2 M E cu M M M
3 E M P E P E
4 P P E P E P

Fuente: DIRESA CAJAMARCA

Como resultado de dichos graficos mostrados, se tomardn como principales usuarios de la
edificacién, pacientes que estén entre los 0 y 70 afios a més, por tener la mayor cantidad de muertes
anuales.

Poblacion de referencia:

Segun INEN (2016) la poblacion regional de Cajamarca que podria tener neoplasias malignas en
1'529,755 habitantes. Segun DIRESA-CAJAMARCA, en la Region Cajamarca, al afio 2018 se
registraron 6 408 personas con algun tipo de cancer.

Poblacién demandante potencial:

Se calculo, en base a DIRESA-CAJAMARCA, el total de personas que potencialmente haran uso

de las instalaciones hospitalarias de todos los grupos etarios de la Region Cajamarca.
Porcentaje de poblacién a seguir segin la demanda
La cantidad de poblacion proyectada por incidencia de neoplasicas malignas para el afio 2039, se

calcula de acuerdo a la base de datos de DIRESA-CAJAMARCA, teniendo como referencia el afio

2018 con 6 408 personas con algun tipo de cancer.

Se proyecta que para satisfacer la demanda serd de 20 afios tomando en cuenta la poblacién a
servir (DIRESA-CAJAMARCA)

Horizonte: En cuanto al célculo de nimero de consultorios se toma en cuenta la poblacién a servir
(Directa e indirecta) con proyeccién de 20 aflos MINSA (2010). Ademas se considera que la tasa de
crecimiento anual es del 6% segin IREN NORTE
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Pf= Po(1+r)!
Donde:

Pf= Poblacién futura
Po=Poblacién inicial
r= Tasa de crecimiento (6%)
t=tiempo en afos
Calculando:
Pf= 6,408(1+0.06)3
Pf=7,632

Por lo tanto para obtener la poblacidon con enfermedades neoplasicas de los diferentes grupos
etareos y con proyeccién de 20 afios. Ver tabla N° 3.6

Tabla N° 3.8
Poblacién Total de pacientes oncol6gicos

Afo Poblacion total
2018 6,408
2021 7,632
2024 9,090
2027 10,826
2030 12,894
2033 15,357
2036 18,291
2039 21,784

Fuente: Elaboracion propia en base a DIRESA-CAJAMARCA
Poblacion Region Cajamarca: 1°529,755 Habitantes
Poblacion en enfermedades oncoldgicas: 21 784
Poblacion a servir (proyeccion 2039): (21 784/1 000) x 1.5 = 32,676 = 33 camas

Factor de camas de habitantes: 1.5x 1 000 habitantes

Poblacion de otras provincias (25%) = 25%(33) = 8.25 = 9 camas
Total de camas: 33 camas + 9 camas = 42 camas
Calculo de consultorios:

- Poblacion a servir : 21 784
Concentracion: 5
Poblacién a servir x Concentracion: N° Consultorio por afio
21 784 x 5= 108 920

N° consultas por afio 108 920

MENDO BRINGAS, H. Pag. 45



4 Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

NF arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
4 UNIVERSIDAD hospital oncoldgico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
PRIVADA DEL NORTE 2019.

- N°de consultas por dia util= 108 920 + 300 =363

_ N° de consultorio x dia util
- N° de horas por consultorio =

N° de consultorio x hora médica
. 363
N° de horas por consultorio = — =181,5

N° de consultorio x dia atil
N° de horas funcionamiento consultorio

= N° de horas consultorio

1815 - 55 6= 23 consultorios

OFERTA:

En Cajamarca no se cuenta con el servicio de hospitalizacion oncoldgico por lo tanto se considera
una oferta nula, debido a que no cuenta con este tipo de servicio hospitalario para el diagndstico,
tratamiento y recuperacién para beneficiar al paciente oncolégico.

BRECHA:

La brecha de proyecto estara determinada por la férmula:

B=D-O

Donde:
B= Brecha

D= Demanda total de personas con enfermedades oncolégicas
O= Oferta (total de personas con enfermedades oncolégicas con atencién médica)

Calculando:
B=21 784-O
B=21784

La demanda existente es 21 784.

Porcentaje de poblacién a servir segln la demanda. La cantidad de poblacion proyectada por
incidencia de neoplasias malignas para el afio 2039 dio como resultado 21 784 habitantes. De esta
cantidad se utilizara el 100%, es decir la edificacion se hara en base a la totalidad de poblacion. Los
servicios que se prestaran seran los dias laborables, por ello la cantidad de pacientes se dividira en
52 (total semanas del afio), para obtener la cantidad de poblacion semana-dia. En cuanto al servicio
de consultas, se tomd la cantidad de pacientes total (21 784 pacientes) y se dividié en 260 (dias

laborales), dando como resultado un total de 84 pacientes al dia. Ver tabla N° 3.8-3.9
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Tabla N° 3.9
Servicio paciente por afio

Servicio Paciente/afo Paciente Paciente turno
semana-dia
Radioterapia 4680 90 9
Quimioterapia 4680 90 9
Braquiterapia 2080 40 4
Consulta 10344 199 20
Total 21784 419 42

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de oferta y demanda.

Tabla N° 3.10
Turnos de utilizacién

Tratamiento Paciente por turno

Total de pacientes al dia

Radioterapia 9 pacientes 18
Quimioterapia 9 pacientes 18
Braquiterapia 4 pacientes 8
Consulta 20 pacientes 40

Total

84 pacientes por dia

Fuente: Elaboracidn propia en base a andlisis de oferta y demanda.

Tabla N°3.11
Estimacion area de estudio: Cobertura del servicio (regional)

Ambito general

Usuarios Tipo

Asistencial

21 784 pacientes Asistencial

Hospital especializado

Fuente: Elaboracion propia en base a Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo

Se encontré que el departamento de Cajamarca con mayor vulnerabilidad para cancer lo que implica

que requieren intervencién inmediata. Cajamarca esté clasificada en alta vulnerabilidad.

Los resultados corroboran la situacion de grave desequilibrio entre la oferta y la demanda situacién

ya expuesta en los diferentes afios, y que ha empeorado en lugar de mejorar. Este desequilibrio ha

sido propiciado por un incremento en la demanda por parte de la poblacion Cajamarquina, al menos

para el caso de atencion para pacientes con cancer no tienen hospital y hacen uso extensivo de los

establecimientos publicos del Ministerio de Salud, EsSalud y Sanidades solo para consejeria.

MENDO BRINGAS, H.

Pag. 47



4 Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la

NF arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
4 UNIVERSIDAD hospital oncolégico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
PRIVADA DEL NORTE 2019.
Tabla N° 3.12
indice y Grado de Vulnerabilidad por segtin departamento. Per(, 2018.
Departamento grado de indice de vulnerabilidad Grado de vulnerabilidad
vulnerabilidad
CAJAMARCA 17 Muy vulnerable

Fuente: Elaboracién propia en base a grado de vulnerabilidad.

Se encontré que el departamento de Cajamarca con mayor vulnerabilidad para cancer lo que implica
que requieren intervencion inmediata. Cajamarca esté clasificada en alta vulnerabilidad
3.4 Programa arquitectonico

Ademas de definir la programacion de los espacios, zonas, areas y aforo, demuestra la pertinencia

entre la programacion arquitecténica y las variables de investigacion.

Tabla N° 3.13
Programacion Arquitectdnica
Zonas Sub zonas
Servicios ambulatorios Atencion al publico/Consulta externa/Servicios
Farmacia Atencion /Almacén/Administracion
Emergencias Atencion al publico/Atencion pacientes/Servicios
generales
Servicio de hospitalizacién Estar/Trabajo/Internacion.
Unidad de cuidados intensivos(UCI) UCI oncoldgico
Centro quirurgico Zona no rigida/Zona rigida/Zona semi rigida/Zona
contaminada.
Central de esterilizacién Zona contaminada/Zona limpia/Zona estéril
Diagnostico por imagenes Zona de ingreso/Zona de radiologia
Anatomia patolégica Laboratorio patoldgico/Zona de necropsia/Servicios
Patologia clinica Atencién/Servicios generales/Zona de patologia
Zona administrativa Administracion /Unidad de sistemas
Zona de servicios Cocina-comedor/ Lavanderia /Desechos sélidos/Casa
fuerza/Talleres

Fuente: Elaboracién propia en base a la norma técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos
de salud del tercer nivel de atencidn.

Referente a la programacion arquitectonica a mas detalle (ver anexo N° 33)
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3.5 Determinacion del terreno

El andlisis de lugar deben responder a una necesidad del lugar para ello se utilizara las
disposiciones especificas de la Norma técnica de salud "Infraestructura y Equipamiento de los
establecimientos de salud del tercer nivel de atencion” MINSA 2015, el cual contribuye a un
adecuado dimensionamiento de la infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud
del tercer nivel de atencion del sector salud.
Normatividad: Disposiciones especificas del terreno:
Criterios de seleccidn
Disponibilidad de servicios basicos debe contar con servicios basicos de agua, desagie y/o
alcantarillado, energia eléctrica, comunicaciones y gas natural. La red de desagle, debe estar
conectada a la red publica.
Localizacién y accesibilidad:
La localizacién de todo terreno destinado a un proyecto de establecimiento de salud debe ser
compatible con el plan de desarrollo urbano.
Los terrenos elegidos, deben ser accesibles acorde a la infraestructura vial y/o medio existente, de
tal manera que garanticen un efectivo y fluido transito de los pacientes, personal y publico en general
al establecimiento de salud.
Ubicacion del terreno:
a) Los terrenos destinados al desarrollo de proyectos para establecimientos de salud, se ubicaran
acorde a la zonificacion permisible en el Certificado de Parametros Urbanisticos y Edificatorios
expedido por el Gobierno Local correspondiente.
b) Los terrenos para establecimientos de salud no deben ubicarse:

— En terrenos vulnerables a fendmenos naturales, inundaciones, desbordes por corrientes o

fuerzas erosivas y/o deslizamientos.

— Aunadistancia menor a 100 m. equidistantes al limite de propiedad del terreno

— A una distancia no menor a 300 m. lineales al borde de rios, lagos o lagunas
Caracteristicas béasicas
— Para establecimientos de salud puablicos o mixtos, los terrenos deben ser
predominantemente planos y de preferencia de forma regular, siendo recomendable su
ubicacion en esquina o con dos (02) frentes libres como minimo a fin de facilitar los accesos
diferenciados.
Orientacion, iluminacion.
— De preferencia, se debe contar con iluminacién y ventilacion natural, para lo cual se debe
considerar el 6ptimo dimensionamiento y orientacién de las ventanas.
— Aquellas ventanas orientadas al este u oeste, deben utilizar elementos arquitecténicos que

permitan la iluminacion indirecta del ambiente.
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— Las salas de espera y salas de hospitalizacién, observacién o recuperacion deben tener

iluminacién y ventilacién natural adecuadas, procurando evitar que el asoleamiento ingrese

en forma directa a dichos ambientes.

— La climatizacién debe realizarse de preferencia con sistemas pasivos, considerando:

Tipo de clima, la orientacion solar, vientos dominantes.

Tabla N°3.14
Cuadro comparativo de terrenos

Terreno 1

Terreno 2

Terreno 3

Ubicacién:
Distrito Cajamarca

Sector: San Martin

Ubicacién:
Distrito Cajamarca

Sector: Mollepampa

Ubicacién:
Distrito Cajamarca

Sector: Pueblo Libre

Datos generales:
Area: 14997.475m2
Perimetro:515.531m

Topografia: llana

Datos generales:
Area: 10887.425m2
Perimetro: 421.636m

Topografia: llana

Datos generales:
29469.20m2
694.521m

Area;
Perimetro:

Topografia; llana

Tramo Distancia(m) Angulo | Tramo Distancia(m) | Angulo | Tramo Distancia(m) | Angulo
P1-P2 47.21 69° P1-P2 103.89 81° P1-P2 98.02 93°
P2-P3 20.50 303° P2-P3 111.71 88° P2-P3 61.43 174
P3-P4 108.94 76° P3-P4 39.46 80° P3-P4 112.63 86°
P4-P5 110.08 99° P4-P5 45.66 174° P4-P5 83.29 178°
P5-P6 131.67 82° P5-P1 109.87 98° P5-P6 166.30 90°
P6-P1 97.02 111° P6-P1 172.69 91°
Servicios bésicos Servicios bésicos Servicios basicos

Agua Desague Luz Agua Desague Luz Agua Desague Luz

Peligros y vulnerabilidad
Sismica: alto

Inundacién: medio

Peligros y vulnerabilidad
Sismica: alto

Inundacién: medio

Peligros y vulnerabilidad
Sismica: medio

Inundacién: medio
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Zonificacion de uso de suelo: Zonificacion de uso de suelo: Zonificacion de uso de suelo:
El terreno se encuentra en una | El terreno se encuentra en una | El terreno se encuentra en una
zona residencial alta R5 | zona residencial alta R5 |zona residencial alta R5
compatibilidad comercial. compatibilidad comercial. compatibilidad con usos
especiales (hospitales y
centros de salud).
Fuente: Elaboracion propia en base MINSA 2015.
Tabla N° 3.15
Matriz de seleccion del terreno
Criterios Parametro Valoracion Puntaje del terreno
Bueno Regular Malo T1 T2 T3
3 2 ()]
Accesibilidad | Terreno de facil | Distancias Distancias 1 | Se caracterizan 3 3 3
acceso de acorde a | menores a | Km de las | por ubicarse en el
la infraestructura via | 500 metros | vias rango de 1 a 2
(peatonal y | de las vias | principales kilometros
vehicular) principales de las vias
principales
Topografia Pendiente maximo | Llano Desnivelada | Accidentada 3 3 3
5%, 0% a 5% 5% a 10% 10% a 15%
predominantemente
planos
Disponibilidad | EI terreno cuenta | Cuenta con | Cuenta con | No cuenta con 3 3 3
de con abastecimiento | todos los | algunos de | servicios béasicos
Servicios de agua, desagie y | servicios los servicios
basicos luz eléctrica basicos béasicos
Transporte El terreno tiene | Tiene alta | Tiene media | Tiene baja 1 2 3
disponibilidad de | disponibilida | disponibilida | disponibilidad
transporte publico d d De transporte
de De publico
transporte transporte
publico publico
Forma del | los terrenos deben | De 3 a 4 | De 2 lados | De 1 lado regular 1 2 3
terreno ser lados regulares
de preferencia de | regulares
forma regular,
Frentes libres | Recomendable su De 3 a 4 | De 2 frentes | De 1 frente libre 2 2 3
ubicacion en | frentes libres | libres
esquina o con dos
(02) frentes libres
como minimo a fin
de facilitar los
Accesos
diferenciados.
Frente Recomendable de | De 100m a | De 50m a | De 10 a50m 2 3 3
- 100m o0 120m mas 100m.
minimo
Entorno Areas verdes, | Mayor Menor Baja beneficio de 1 1 3
natural efectos  altamente | beneficio de | beneficio de | vegetacion
beneficiosos para el | vegetacion vegetacion
usuario
Peligro Inundaciones No presenta | Presenta un | Presenta de 2 a 2 1 2
natural Sismos ningan solo peligro mas peligros
deslizamientos peligro
TOTAL 18 20 26

Fuente: Elaboracion propia en base Norma técnica de salud "Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de

salud del tercer nivel de atencion™ MINSA 2015. SEDESOL
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Segun la matriz de seleccion de terreno analizado con los parametros establecidos en la norma

técnica de MINSA y SEDESOL se observa que el mayor puntaje es del terreno 3 que se encuentra
ubicado en sector 9 Pueblo Libre del distrito de Cajamarca.

3.6 Analisis del lugar (Ver anexo N° 30- N°31)

Rol del sector la importancia del ambito de influencia del proyecto son las 13 provincias de
la region: Cutervo, Chota, Jaén, San Ignacio, Santa Cruz, Cajabamba, Hualgayoc,
Cajamarca, Celendin, San Marcos, Contumaza, San Miguel y San pablo.

Siendo las 7 Ultimas provincias el Area de Influencia Directa por ser las méas cercanas al
proyecto. El Area de Influencia Indirecta se ha considerado a las 5 primeras provincias por
ser las mas alejadas que seran impactadas por el proyecto en este caso se ve favorecida por
la presencia del establecimiento de salud.

Los impactos en la economia como el desarrollo de nuevos rubros de actividades econdmicas
y por consiguiente de puestos de trabajo debido al incremento de poblaciéon que requerira
satisfacer sus necesidades béasicas de consumo.

Figura N° 3.40
Geografia y division politica

PROVINCIA DE CAJAMARCA DISTRITO DE CAJAMARCA SECTOR PUEBLO LIBRE

Fuente: Elaboracién propia en base plan de
desarrollo urbano de la ciudad de Cajamarca 2016
- 2026

Geografia y division politica la provincia de Cajamarca esta ubicada en la zona sur del
Departamento del mismo nombre, zona Nor- andina del Per(, entre los paralelos 4° 30" y 7°

30" de latitud sur y los meridianos 77° 47" y 79° 20" de longitud oeste, Sus Limites son:

- Por el norte con la Provincia de Hualgayoc.

- Por el sur con la Regién La Libertad.

- Por el este con las Provincias de Celendin, San Marcos y Cajabamba.
- Por el oeste con las Provincias de San Pablo y Contumaza.

La capital de la provincia es la ciudad de Cajamarca
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Extensién territorial la superficie territorial de la Provincia de Cajamarca es de 2 979,78 Km2 y

representa el 23.9% del total del Departamento (133 247,77 Km2), superficie distribuida en sus doce

distritos.

Las manzanas del sector 9 muestran una trama ortogonal siguiendo un parametro establecido en el
centro histérico, considerando que es una trama tipo cuadricula o damero, luego se denota con
claridad hacia el sector una trama irregular que se ha formado debido al continuo y acelerado

crecimiento de la ciudad de Cajamarca.
Las manzanas actuales del sector es de 96 y 2187 lotes.

Figura N° 3.41
Plano del terreno

Fuente: Elaboracion propia en base a plano catastral de Cajamarca 2019

A nivel distrital y de sector, la accesibilidad fisica de la ciudad de Cajamarca tiene diferentes
avenidas asfaltadas que le permiten articularse con los diferentes espacios y del centro y sur de la
ciudad.

Se debe tener en cuenta buscar un punto de equilibrio entre ubicacion y servicios brindados, para
garantizar la comodidad del usuario.
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Tabla N° 3.16
Perfiles del terreno
Angulo del Terreno | Tipo de Topografia CORTE A-A
0°-10° Llana Elevaciones(msnm)
10° - 20° Desnivelada Min:2693m Prom:2695m Max:2696m
20° - 30° Accidentada Pendiente 4.5% Llana

oo ]
CORTE B-B
Elevaciones(msnm)
Min:2692m Prom:2694m Max:2696m
Pendiente 0.0% Llana

Ubicacion del terreno en estudio se encuentra ubicado en la Avenida Via de Evitamiento Sur entre
El Jr. José Olaya, El Jr: Los Diamantes y el Av. Manuel Ibafiez Rosazza . Pertenece al “Sector 9
Pueblo Libre” dentro del Plan de Desarrollo Urbano Local (PDUL), y cuenta con un area de
29469.20m2.

Topografia presenta minima variacién de nivel, localizandose a una cota maxima de 2679 m.s.n.m
y una cota minima de 2672 m.s.n.m, repartidas por medio de pendientes suaves a todo lo largo y
ancho del terreno.

Forma el terreno se encuentra ubicado en la parte del valle de la ciudad cuenta con 6 lados de

diferentes dimensiones y es de forma poligonal

Concepcidn espacial el terreno se ubica en una esquina, lo que permitird el uso de las cuatro calles.
El terreno seleccionado es de forma irregular, el menor angulo interior del terreno es de 86° y el

mayor angulo es de 93°.
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NORMATIVIDAD

JERARQUIA DIRECCION EJECUTIVA SECRETARIA DE DESARROLLO RNE
URBANA DE NORMAS TECNICAS SOCIAL NORMA A 0.50
PARA SEDESOL
INFRAESTRUCTURA DE
SALUD
Los terrenos deberan ser proporcion del predio Mantener un area libre para
2 accesible peatonal y (ancho/largo) 1:A15 permitir futuras
O vehicular Frente minimo ampliaciones
%) recomendable (m) 100 0 120m
[+4 6 El terreno de preferencia Numero de frentes 2 Delimitados por dos vias
Ho debera ubicarse en esquina. _recomendables
QL Pendientes 0% a 5%
04 recomendables (%) max. (+)
6 Posicién en manzana Manzana
completa

Fuente: Elaboracion propia Norma técnica de salud "Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
tercer nivel de atencion™ MINSA 2015. SEDESOL

Viabilidad

Figura N° 3.42
Silueta urbana

Jr. San Antonio

' i)

Jr. San Fernando

=
: Av. Via De Evitamiento Sur

TERRENO
PROPUESTO

'

Fuente: Elaboracion propia en base a levantamiento de campo.

N\

Vias de acceso al terreno, se accede al terreno  mediante dos grandes vias de acceso directa: la

Via de Evitamiento Sur, Av. Atahualpa, Carretera Bafios del Inca y Av. Cantuta.
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Figura N° 3.43
Viabilidad
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Fuente: Elaboracion propia en base a plano urbano de Cajamarca

Este terreno cuenta con una Av. que conectan hacia la via principal.

La estructura de las calles y avenidas se aborda como elemento jerarquizador y como determinar

los corredores urbanos de este sector.

Aspecto geografico — ambiental

Figura N° 3.44
Precipitacion
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Fuente: Elaboracion propia en base a Senamhi Cajamarca

Podemos observar que en el afio 2018 del mes de enero a junio se registré un promedio 69.93

ml de precipitaciones, notandose que la precipitacion mayor es el mes de enero 184.7ml.
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Figura N° 3.45
Temperatura anual 2018
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Fuente: Elaboracion propia
La zona de confort térmico para la localidad de Cajamarca se encuentra entre 12.2°C y

21.9°C, con una temperatura neutra de 22.9°C.

Tabla N° 3.18
Humedad
Promedio de Humedad Relativa (%)
<30 30-50 50-70 >70
Grupo de Humedad 1 2 3 4
Fuente: Mahoney
Tabla N° 3.19
Temperatura
TEMPERATURA MEDIA ANUAL (TMA)
GRUPO DE A B C
HUMEDAD mayor a 20° C entre 15°C y 20°C menor a 15°C
dia noche dia noche dia noche
I 26-33 17-25 23-31 14-23 21-30 12-21
2 25-30 17-24 22-29 14-22 20-27 12-20
3 23-28 17-23 21-27 14-21 19-26 12-19
4 22-27 17-21 20-25 14-20 18-24 12-18

Fuente: Mahoney

El promedio de humedad relativa del distrito de Cajamarca es 63.4% en el afio 2018 y segun el
grupo de humedad de Mahoney se encuentra en el grupo 3 que oscila de 50% y 70%, resultando
con temperatura media anual entre 15°C y 20°C, llegando a la conclusion que se encuentra en los

limites de confort.
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Figura N°3.46

Asoleamiento \ l /
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Fuente: Elaboracion propia en base a asoleamiento de la ciudad de
Cajamarca

Con referencia a la orientacién geografica el Este, es la orientacién de la salida del sol, el amanecer,
y recibe radiacion todo el afio desde la salida hasta el mediodia. En invierno la radiacion sera mas
suave, mientras que en verano incidird mas. El Oeste, es la orientacion de la entrada del sol, el
ocaso, y recibe radiacion todo el afio desde el mediodia hasta el anochecer. El oeste es la luz del
atardecer y son muy agradables. Al igual que en el este, en invierno la radiacién sera mas suave,
mientras que en verano incidira mas. Por lo que es muy recomendables y agradables para reforzar

el ciclo circadiano en los pacientes oncolégicos.
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Tabla N° 3.20
Analisis FODA
FODA
FORTALEZAS Es un terreno que reune las condiciones técnicas favorables para un

Hospital Oncol6gico, debido a que cuenta con las siguientes

caracteristicas:

El terreno esta ubicado en el sector Pueblo Libre en la Av. Via de
Evitamiento Distrito, Provincia y Departamento de Cajamarca.

Se encuentra ubicado frente a la Via de Evitamiento Sur de la ciudad de

Cajamarca.
Cuenta con los servicios basicos.
Es un terreno plano.

Ofrece un buen frente para el acceso al futuro hospital, siendo una zona

urbana, cercano a nuevas edificaciones modernas.

Se encuentra en una zona determinada como segura por el estudio de
ciudades sustentables PNDU-INDECI

OPORTUNIDADES

Mayor demanda de nuevas especialidades en salud.

Mejoramiento de red vial

Desarrollo del mercado de salud.

Mayor demanda de nuevos servicios

Generar los espacios de articulacion que permitan tener mejor calidad de
vida

Existencia de establecimientos de salud

DEBILIDADES

Insuficiente infraestructura e inadecuado equipamiento educativo.
Insuficientes bibliotecas y espacios educativos.

Carencia de establecimientos de salud.

Ausencia de campos deportivos.

Ausencia de mantenimiento de vias en los corredores principales de la

ciudad de Cajamarca.

Carencia de continuidad vial de algunos corredores.

AMENAZAS

El aspecto paisajistico de las vias y calles no tiene un buen tratamiento

urbano.

Poca seguridad ciudadana

Fuente: Elaboracidn propia en base a diagnostico situacional.
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3.7

Idearectoray las variables

CONCEPTO
La percepcion consiste en recibir, a través

del sentido vista, las imagenes, impresiones

0 sensaciones internas.

La base del concepto generador es el sentido
de la vista. La vista es el sentido que nos
permite percibir la forma de los objetos a
distancia, y también su color. La luz que llega
de ellos es captada por una capa sensible, la
retina, que manda la imagen al cerebro para
hacer importada. Por lo tanto, la percepcion
consiste en recibir, a través del sentido vista,

Figura N° 3.47
Efectos terapéuticos

ppEuTICOS

&
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W

Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, aplicada al disefio de un
hospital oncoldgico, sector Pueblo Libre — Cajamarca,
20109.

PREVENCION: ACOGEDOR
TRATAMIENTO: ACOGEDOR-FUERZA
ETAPA FINAL: ACOGEDOR-FUERZA-PAZ

El proyecto tiene que resolver el tema

funcional como linea bésica para el
tratamiento de la necesidad, respetando los
flujos establecidos por la norma de salud en
el Perta, asi mismo debe proponer
soluciones en las tres fases con la cual se

describe al proyecto.

Por ello la solucion espacial del proyecto

debe estar orientado a generar espacios

EFECTOS TERAPEUTICOS
> Reduccién del dolor

» Mejora del suefio del paciente
» Reduccion del estrés en el paciente
» Reduccion de la depresion

1 T ey

La percepcion visual es la clave en
realizacion como

nuestro desarrollo vy
personas.
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3.8 Proyecto arquitectonico
3.8.1. Zonificacion

Figura N° 3.48
Zonificacion planta general

cASSERESfrza Q*_%Eﬂ“_gii{,iiﬂmi“;i;%
ACCESO DEL |
SRS
’ =
= | : 4
coulsuL'rA , e i |
| :
1 . :
|
l e |
xep ?—————c—w—; o | | *f’"" T hdsTo R B __"_ﬁ’
| ES I SRR
FARMAGIA PRIMER NIVEL PRNCPAL | {
EMERGENCIAS
B FARVACA 2 (®) consutra externa  (G) QUIMIOTERAPIA &
[ EMERGENCIAS EARMACI (H) MDDTERAPLL GRANERA ——— CIRCULACION HORIZONTAL
SERVICIOS AMBULATORIOS (C) EmercencAs (1) cocina / CIRCULACION HORIZONTAL
B SERVICIOS GENERALES © POR IMAG.(J) ¢ BN CIRC.VERTICAL(ESCALERAS)
(E) ANATOMIA PATOLOGICA ®YALLERES/CMSA DE FUERZA 1 CIRC.VERTICAL(ASCENSOR)
(F) PATOLOGIA CUNICA ESCALERA DE EVACUACION
Fuente: Elaboracién propia en base a criterios de disefio
Figura N° 3.49
Zonificacién primer nivel
QUIMIOTERAPIA RADIOTERAPIA
ACCESO DE
PER"SON/\LL>
SERVICIO V'S
ACCESO A
RADIOTERAPIA
PATOLOGIA CLINICA
ANATOMIA PATOLOGICA
ACCESO DE
: PERSONAL
CONSULTA EXTERNA H
ACCESO A
FARMACIA DIAGNGSTICO POR IMAGENES —[EMERGENCIAS
ACCESO A
!N&SO EMERGENCIA
PRIMER NIVEL PRINCIPAL
SERVICIOS. CONSULTA EXTERNA
(&) consuiTa Externa  (G) QUIMIOTERAPIA
[ FARMACA
I EMERGENCIAS ®) raruacia (1) RADOTERAEA PRAGTERT —A— éﬁcczusﬁm HORIZONTAL
SERVICIOS AMBULATORIOS (C) emeraencis (1) cocina % CIRCULACION HORIZONTAL
[ SERVICIOS GENERALES (©) puonesTIco Por 1S (J) LAVANDERI W  CIRC.VERTICAL(ESCALERAS)
(E) ANATOMIA PATOLGGICA ®TALLERES/CASA DE FUERZA [ CIRC.VERTICAL(ASCENSOR)
e PATOLOGIA CLINICA ESCALERA DE EVACUACION

Fuente: Elaboracion propia en base a criterios de disefio
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Figura N° 3.50
Zonificacion segundo nivel
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Fuente: Elaboracion propia en base a criterios de disefio.

Figura N° 3.51

Zonificacion tercer nivel
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Fuente: Elaboracion propia en base a criterios de disefio.
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Figura N° 3.52
Zonificacién cuarto nivel
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SERVICIO DE
HOSPITALALIZACION

SERVICIO DE
HOSPITALALIZACION

CUARTO NIVEL

A Accesos

SERVICIO DE SERVICIO_DE o CIRCULACION HORIZONTAL
HOSPITALALIZAGION @  oSFhAALZAGEN 7 CIRCULACION HORIZONTAL

[N TERRAZA JARDIN I CIRC.VERTICAL(ESCALERAS)
CIRC.VERTICAL(ASCENSOR)
ESCALERA DE EVACUACION

Fuente: Elaboracién propia en base a criterios de disefio
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3.8.2. Cortes

Figura N° 3.53

Cortes generales
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Fuente: Elaboracion propia en base a criterios de disefio.
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3.8.3. Elevaciones

Figura N° 3.54
Elevaciones generales
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Elevacion posterior

Elevacion lateral izquierda

Fuente: Elaboracion propia en base a criterios de disefio.
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3.8.4. Visualizacion de 3D

Figura N° 3.55 Figura N° 3.56
Ingreso al hospital

_ g ax : RN X - ;2 N
Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos de Fuente: Elaboracién propia en base a lineamientos de
disefio disefio
Figura N° 3.57

Upss Oncolégico

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos de disefio

Figura N° 3.58 Figura N° 3.59
Sala de Espera de Quimioterapia

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos  de  Fyente: Elaboracion propia en base a lineamientos de
disefio. disefio
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Figura N° 3.60 Figura N° 3.61
Jardines Exteriores de Quimioterapia

2 SN ; = : N
Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio  Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio
Figura N° 3.62 Figura N° 3.63
Cubiculo de Quimioterapia Jardin Exterior de Radioterapia

i A et 25

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio

Figura N° 3.64 Figura N° 3.65
Jardin Exterior en Hospitalizacion

——

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio  Fijente: Flahoracién nronia en hase a lineamientos disefin.

Figura N° 3.66 Figura N° 3.67
Hospitalizacion - Habitacion

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio  Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos disefio
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3.9 Memoria descriptiva

1. DATOS GENERALES:

e UBICACION DE LA PROPIEDAD:

o DEPARTAMENTO: Cajamarca

e PROVINCIA: Cajamarca

e DISTRITO: Cajamarca

e SECTOR:9

e BARRIO: Pueblo Libre

e CALLE/VIA: Via de Evitamiento Sur

e NUMERACION: S/N

e AREA DEL TERRENO: 29469.20 m2

2. GENERALIDADES DEL PROYECTO:

El proyecto esta contemplado en el disefio de un Hospital Especializado Oncolégico, en
direccion es Av. Via de Evitamiento S/N del distrito de Cajamarca, provincia de Cajamarca y
departamento de Cajamarca. Dicho proyecto ha sido disefiado en 4 niveles.

2.1. AREA:

Los linderos y medidas perimétricas son:
Por el frente; colinda con la Av. Via de Evitamiento Sur, en un tramo recto, con una longitud
de 159.45ml.

Por el lado derecho; colinda con el Av. Manuel Ibafiez Rosazza en tramo recto, con una
longitud de 195.92ml.

Por el lado izquierdo; colinda con Jr. José Olaya en tramo recto, con una longitud de 172.69ml.
Por el fondo, colinda con la Psje: Diamantes en tramo recto con una longitud de 112.63ml.
El terreno tiene:

e Area: 29469.20 m?2

e Perimetro: 694.521. ml.

e Primer piso (consulta externa, administracién, emergencias, diagnostico por imagenes,
anatomia patolégica, patologia clinica, servicios generales y farmacia)

e Area: 6200 m2

e Segundo Piso: (Consultas externas, central de esterilizacion, centro quirdrgico, area de
recuperacion post anestésica, UCI, radioterapia, quimioterapia, hospitalizacion)

e Area:6000 m?

e Tercer y Cuarto Piso: (Hospitalizacién)

o Area:2491m?2
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2.2. CONTEXTO:

El proyecto de Hospital Especializado Oncoldgico se desarrolla dentro del sector delimitado
segun el cuadro resumen zonificacion, se encuentran zonas residencial de mediana densidad
(R4) y alta densidad(R5), compatibilidad con uso comerciales: comercial vecinal (C5) y otros
usos Dentro del sector de estudio se regira por los parametros correspondientes a la

zonificacion comercial y/o residencial

H-III: Hospital Especializado: Instalaciones de salud de cobertura especializada.
2.3. ASPECTOS ARQUITECTONICOS:

2.3.1. Accesibilidad:

Al proyecto se accede peatonalmente desde la Av. Via de Evitamiento Sur por la puerta
principal de dos hojas batientes, el cual conlleva a un hall principal y luego a una escalera de
ingreso al segundo nivel que da al hall la cual distribuye a diferentes zonas desde las cuales

se acceden a la distribucion interna del segundo nivel.
2.3.2. Circulacién:
Circulacion general

Circulacién Principal: Cuenta con un Ingreso principal que se encuentra por la Av. Via de
Evitamiento Sur; ademas hay un ingreso hacia el hall principal, por el lado derecho se
encuentra el ingreso a emergencias y por el lado posterior hay acceso para el personal médico

y personal de servicio.

2.3.3. Zonificacion:

En base a estos criterios y en lineas generales, la zonificacion se ha destinado de la siguiente

manera:
Primer Nivel:

- Consulta externa

- Servicios ambulatorios.

- Farmacia

- Zona administrativa.

- Emergencias

- Servicios intermedios

- Servicios generales

- Anatomia Patoldgica

- Diagndstico por imagenes
- Quimioterapia

- Radioterapia/ Braquiterapia

- Patologia Clinica
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Segundo Nivel:

- Central de esterilizacién

- Centro quirurgico

- UCI oncologico

- UCI general

- Centro de recuperacion

- Servicios intermedios

Tercer y Cuarto Nivel:

- Servicio de Hospitalizacion

2.3.4. Anédlisis Funcional:

El proyecto de Hospital Especializado Oncol6gico, se ha desarrollado con una relacién
funcional en los diferentes ambientes, integrando con las demas zonas y con las variables en
estudio, el proyecto se ha contemplado para el desarrollo funcional.

2.3.5. Espacial:

El proyecto de Hospital Especializado Oncolégico, se ha desarrollado considerando un
espacio principal de ingreso. Los espacios de todos los ambientes se muestran espacialmente
de acuerdo a la antropometria del usuario (paciente).

2.3.6. Formal:

El proyecto de Hospital Especializado Oncoldgico, se conjuga modernos criterios de relacion
funcional. Es asi que en lo referente a la volumétrica se ha trabajado pensando en el contexto
urbano que rodea al proyecto en mencién y teniendo en cuenta la normatividad y el clima que

es una influencia preponderante en el lugar.
2.3.7. Consideraciones Tecnoldgicas:

¢ lluminacion: El proyecto Hospital Especializado Oncolégico, se encuentran empleando los
colores, la iluminacion natural (lateral, cenital y frontal), textura y vegetacion en toda la
edificacion.

¢ Ventilacion: El proyecto Hospital Especializado Oncolégico, esta ventilado con ventanas
bajas y altas segun sea el caso de la funcién a desarrollarse en el interior de los espacios,
en el caso de los bafios se encuentran ventiladas por ventanas altas.

2.3.8. Tecnologia de Construccioén:

El proyecto el proyecto Hospital Especializado Oncoldgico, se ha preparado para permitir la
construccion hasta tres niveles.

2.3.9. Sistemas Constructivos:

Las estructuras del proyecto Hospital Especializado Oncolégico, obedecen a un disefio

aporticado de concreto armado, compuesto por vigas peraltadas y columnas, ademas la
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estructura esté orientada para soportar tres niveles, los techos de los diferentes niveles se

encuentran planteados con el techado de losas.

2.3.10. ACABADOS

Pisos: pisos y z6calos de ceramico y madera segln sea ambiente.
Paredes: tarrajeo y pintura base oleo mate.

Cielos rasos: mezcla cemento — arena, en las &reas interiores.

Vidrios: tabiques de vidrio templado de 6mm y 8mm entre otros.
Aparatos sanitarios: inodoros y lavatorios de color y de primera calidad.

Puertas: madera nacional de buena calidad, puerta tablero contraplacado con cerrajeria.
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CAPITULO 4 CONCLUSIONES
Discusion
Segun los resultados de las variables V1 y V2 y sus respectivos instrumentos de recoleccién
de datos como encuesta aplicada a los pacientes oncoldgicos y a personal médico entre
oncélogos y psicélogos, el cual sus criterios y opiniones es de suma importancia, los analisis

de casos, las fichas documentales y bases tedricas sirven para cumplimiento de los objetivos

y contrastacion de las hipétesis en estudio.

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis general las caracteristicas de
la percepcién espacial basadas en arquitectura terapéutica como: forma, escala, color, luz
natural y vegetacion; permiten plantear un disefio 6ptimo para las areas de tratamiento y
hospitalizacion de un hospital oncoldgico en el sector Pueblo Libre en Cajamarca.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Ortega (2011) sostiene que la
arquitectura es un instrumento de cura, es decir la influencia de los estados emocionales
sobre la salud, se deberan tomar en cuenta, como primordiales, los factores psicologicos de
las personas enfermas, para asi intervenir sus emociones con el objetivo de mejorar la salud.
Para ello es necesario la psicologia del espacio, la forma, escala, color, luz natural y
vegetacion en los diversos espacios tanto personales como comunes generando una

arquitectura terapéutica hospitalaria.

El Dr. Fred Gage, neurocientifico del Salk Institute, se interesd por los efectos en el cerebro
que producian los cambios en el ambiente. Su interés se centra el entender como el cerebro
interpreta, analiza y reconstruye el espacio que le rodea. De ese modo la neurociencia aporta
valiosas pistas a los arquitectos para distribuir los espacios. La creacién de determinados
entornos hace que el cerebro ponga en marcha mecanismos que produzcan las hormonas

necesarias para el desarrollo de emociones y sensaciones terapéuticas.

En lo que respecta a la escala guarda relacion con lo que sostiene Mateo (2013) cuando nos
relacionamos con el espacio ya sea este interior o exterior percibimos el tamafio, la altura, la
profundidad y todos los aspectos que refieren a su dimensidn bajo su escala y su proporcion;
en estas se destaca la escala humana, que significa la relacion del edificio de salud respecto
al hombre. Por otro lado, en los espacios tridimensionales podemos generar una sensacion
de cobijo e intimidad ya que la altura influye sobre la escala en mucho mayor grado que la
anchura y la longitud, debido a que las paredes procuran encerramiento y es su altura la que

nos dara esta sensacion de elevacion.

Segun la investigacion cientifica ha demostrado que el hospital por medio de sus formas
puede facilitar el entendimiento y la orientacién de los pacientes, al mismo tiempo se siente
identificado o familiarizado con las formas regulares rectangulares y sus angulos marcados

las cuales genera asociaciones y sentimientos inmediatos que favorecen a la reduccion del
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estrés, ansiedad, depresion, mejora del suefio. En los resultados analizados se emplean

mayormente formas regulares rectangulares.

En lo que concierne a la luz natural guarda relacion con lo que sustenta ANFA (Academia
de Neurociencia de Arquitectura), que gracias a este componente generamos mas oxitocina
(hormonas potentisimas que producen bienestar y también son Utiles herramientas para la
prevencion y la curacion de dolencias, y serotonina (relacionado con la relajacion y el estado
de animo) , por ello es importante que las personas estén expuestas a 2 mil luxes en un
promedio de una hora diaria para neutralizar la depresion. La luz natural debe aplicarse en
habitaciones, sala de espera, cuidados intensivos, hospitalizacion y espacios abiertos
(espacios verdes). La investigacion cientifica ha demostrado que la luz natural afecta
positivamente a la salud psicolégica y bioldgica, por ello los pacientes que se encuentran en
espacios cerrados durante su larga permanencia conduce a tener efectos negativos en los
pacientes. Para conseguir efectos terapéuticos de transmisién de la luz natural esta
influenciada por las caracteristicas de las ventanas tales como su factor de reflexién, posicién,
su dimensién, su forma y su orientacion. Espifio (2005) No todo son analgésicos para
recuperarse de una enfermedad. Tener una habitacion de hospital luminosa contribuye a
aliviar el estrés y el dolor de los pacientes. La exposicién a la luz solar, tiene efectos positivos
sobre los sentimientos y emociones. Investigaciones anteriores ya habian asociado la buena
iluminacién con una menor mortalidad entre los enfermos de cancer o con un tiempo mas

corto de hospitalizacién

En lo que respecta al color guarda relacion con lo que sostiene desde el punto de vista
médico, los colores (rojo, amarillo, naranja, verde, azul y violeta) son eficaces en el
tratamiento de enfermedades crénicas. Los colores tienen la capacidad de calmar, inspirar,
excitar, equilibrar o alterar nuestras percepciones, lo cual llevd a considerarlos como
instrumentos terapéuticos por si mismos. Cada color emite unas vibraciones caracteristicas
que nos llegan de distinta manera y producen efectos diferentes. Los colores son escogidos
conociendo sus propiedades terapéuticas, considerando su potencia psicoldgica y fisiologica
para un paciente oncoldgico. Segun los resultados de la investigacion los colores mas
empleados en espacios personales y comunes entre calidos y frios son el verde y azul es
un color analgésico que se puede utilizar para calmar todo tipo de dolores y producen
regeneracion celular de tumores malignos pues los tejidos neoplasicos dejan de desarrollarse

y color naranja en tonalidades claros.

Segun (Ulrich, 1984) en su investigacion cientifica ha demostrado que un hospital tiene que
ser abierto, no encajado entre altas paredes. El jardin tiene que estar directamente conectado
al hospital. Porque la vista de las flores y los escenarios alegres vigorizan al paciente, la vista
del jardin los alienta a querer caminar por el espacio. En cuanto a la eleccion de la vegetacion
es preferible que pertenezca al habitat donde se construye la estructura sanitaria para que el

enfermo mantenga una relacion de familiaridad. Los espacios jardines permiten la iluminacion
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natural y la presencia de la naturaleza ofreciendo una percepcion visual de la vegetacion tiene
que ser exuberante y con gran variedad de colores, altamente llamativa con arboles, arbustos
y hierbas ornamentales con flores que proporcionan un sentido de cambio estacional, ademas
los diferentes tipos de follaje, forma de hojas , color, que se muevan con la brisa estimula al
paciente de manera placentera y agradable y al mismo tiempo creando efectos terapéuticos
de reduccién de ansiedad , depresion y dolor. En los resultados encontrados segin andlisis
de casos tenemos especies de vegetacion en jardines exteriores conectados a los espacios
personales como habitacion, quimioterapia, radioterapia, sala de observacién se emplea
arboles, arbustos y hierbas ornamentales con flores a escala familiar, variedad de colores y
diferentes formas de hojas e igualmente en espacios comunes como sala de espera y lobby,
estos estimulos que reciben del exterior, tienen efectos directos sobre la psicologia y fisiologia
del ser humano que muestran efectos terapéuticos como disminuciéon del dolor, reducir el
estrés ayudando al cuerpo a encontrar su propio equilibrio, reducir la depresién especialmente

si incentiva el movimiento, reduciendo el tiempo de hospitalizacién y el uso de analgésicos.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados de la investigacion se puede afirmar que la arquitectura
terapéutica en el area de tratamiento y hospitalizaciéon de un hospital oncolégico es esencial
para contribuir accion psicolégica y fisiolégica, por lo tanto, son un medio conductor para la

recuperacién del paciente oncoldgico.

Las caracteristicas de la percepcién espacial en un hospital oncolégico se reconoce mediante
encuestas a profesionales y analisis de casos que son un componente esencial, ya que
sus efectos psicolégicos, permiten generar ambientes que mantienen al paciente oncolégico

en equilibrio fisico y mental.

Considerar a la percepcion visual del espacio como un elemento integral en la arquitectura
terapéutica, ya que permite aplicar sus caracteristicas correctamente en los espacios
arquitectonicos y son determinantes para el comportamiento del paciente para ello serd muy

importante la seleccién y combinacién de la forma, escala, colores, luz natural y vegetacion.

En los ambientes hospitalarios se plantea lineamientos arquitectonicos que facilitan la
adaptacién de los pacientes oncoldgicos al ambiente fisico, generando una reaccion que

estimula a la recuperacién del paciente a través del disefio del edificio.
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