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RESUMEN

La presente investigacion tiene como Objetivo: Determinar la funcionalidad familiar segln
el tipo de familia de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima —
2019. Materiales y métodos: Es de enfoque cuantitativo descriptivo, de corte transversal,
con una poblacion de 100 usuarios. Se hizo el uso del cuestionario FACES IV. Resultados:
Revelan que en la funcionalidad familiar, el 81% representa una funcionalidad regular y
pertenece al tipo de familia nuclear en un 50% , en relacion a la dimension cohesion el 63%
obtiene un nivel conectado y un 40% pertenece al tipo de familia nuclear, en cuanto a
dimension Flexibilidad el 59% obtiene un nivel flexible y un 39% pertenece al tipo de
familia nuclear, con respecto a la funcionalidad familiar en la escala Comunicacion, el 49%
obtiene un nivel de comunicacion alta y un 31% corresponde al tipo de familia nuclear,
referente a la escala de Satisfaccion, el 35% obtienen un nivel moderado y el 24% esta
representado por el tipo de familia nuclear. Conclusiones: La mayor cantidad de usuarios
que van al preventorio de salud, pertenecen a familias nucleares y su funcionalidad familiar
es regular. Ademas, cuentan con un grado de comunicacion nivel alto y su satisfaccion
predomina ser moderada. En cuanto sus dimensiones de cohesion existen una mayor
frecuencia en el nivel conectado y con respecto la flexibilidad registran ser familias

flexibles.

Palabras claves: “Familia, Funcionalidad, Funcionalidad familiar”
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ABSTRACT

The present investigation has as objective: To determine the family functionality according
to the type of family of the users who go to the Preventorio de Salud la Ensenada, Lima -
2019. Materials and methods: It has a quantitative descriptive approach, with a cross-
sectional cut, with a population of 100 users. The FACES IV questionnaire was used.
Results: They reveal that in the family functionality, 81% represent a regular functionality
and belong to the type of nuclear family in 50%, in relation to the cohesion dimension 63%
obtain a connected level and 40% belong to the type of nuclear family, as for the flexibility
dimension 59% obtain a flexible level and 39% belong to the type of nuclear family, With
respect to family functionality in the Communication scale, 49% obtain a high level of
communication and 31% correspond to the type of nuclear family, referring to the
Satisfaction scale, 35% obtain a moderate level and 24% are represented by the type of
nuclear family. Conclusions: The largest number of users who go to the health prevention
center belong to nuclear families and their family functionality is regular. In addition, they
have a high level of communication and their satisfaction is predominantly moderate. As
for their cohesion dimensions, there is a greater frequency at the connected level and with

respect to flexibility they register being flexible families.

Keywords: "Family, Functionality, Family Functionality"
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Los indicadores del World Family Map 2017 muestran que las familias estan
experimentando bruscos cambios y el matrimonio estd siendo una practica menos
habitual en casi todos los paises, mientras que la convivencia cada vez se viene dando en

mayor medida.

La Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres, revela que, de toda la poblacion
mundial, el 38% de los hogares del planeta estdn conformados por familias biparentales,
un 27% estan conformados por hogares extensos. Con respecto a las parejas sin hijos y
personas solas se evidencia un equivalente al 13%. En tanto las familias denominadas
monoparentales (papa o0 mama con hijos) representan tan sélo un 8%. Y, por ultimo; el
2% de los hogares estad conformado por personas sin lazo de parentesco (ONU mujeres,
2019)

Arteaga, et al., 2012 concuerda que la estructura tradicional de la familia (padre, madre
e hijos) se ha diversificado a nivel mundial. Entre tanto, los recientes arreglos sociales se
han multiplicado en estas Gltimas décadas, dando origen a diversos tipos de familias
(Arteaga, et al., 2012). Cabe mencionar que toda familia poseen caracteristicas que las
pueden hacer parecer distintas o similares a otras, estas son las caracteristicas tipologicas
como; la Composicién (nuclear, extensa o compuesta), el Desarrollo (tradicional o
moderna), la Demografia (urbana, suburbana o rural), la Ocupacion (campesino,
empleado o profesionista), la Integracion (integrada, semiintegrada o desintegrada), pero
hay otras caracteristicas que son indispensables conocer ya que segun Satir son utiles
para determinar el grado de funcionalidad familiar entre ellos esta el conocer la Jerarquia
familiar; entendiéndose como el nivel de autoridad que gobierna en la organizacion
familiar y que puede ser: autoritaria, indiferente, negligente, indulgente permisiva o
reciproca con autoridad. También los Limites que representan las reglas que delimitan a
las jerarquias y que pueden ser: claros, difusos o rigidos y la Comunicacion que no es

mas que la forma en como la familia se expresa entre si.
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A nivel de Latinoamérica, la desintegracion familiar y el patrén de familias
disfuncionales es uno de los fendmenos mas caracteristicos en esta década, generado por
la conjuncidn de factores sociales, politicos y econdmicos como el desempleo laboral, la
deficiente accesibilidad a los servicios de salud y los bajos niveles de educacion (Cerén,
2014).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en México, los Ultimos valores
porcentuales revelados, demuestran que el matrimonio y el divorcio estan teniendo
muchos cambios. Los registros indican que el matrimonio ha ido disminuyendo
porcentualmente y en estos Ultimos afios ha descendido en un 2.79 %, con respecto a los
divorcios aumentaron en un 5,6% para el 2017 (INEGI, 2019).

Higuita et al.,, (2016), en su estudio “Percepcion de funcionalidad familiar en
adolescentes escolarizados en instituciones educativas publicas de Medellin (Colombia),
2014” revelan que el incremento de las familias monoparentales (45.5%) y las familias
extensas (6.6%) conllevan a una situacion preocupante hacia el adolescente, dado que la
coyuntura familiar al no estar completa, es inestable emocionalmente. Algunas de las
consecuencias vienen siendo los problemas en el ambito escolar, conductual, proyecto
de vida y no obstante conflictos intergeneracionales usualmente relacionado con
personas adultas como los abuelos por razones de ideologia (crianza drastica, autocratica
y violenta). No obstante, esta situacion es totalmente contraria con familias nucleares
(47.9%) dado que ellos cuentan con un mejor entorno para desarrollarse y desenvolverse

COmo persona.

En Perd, los resultados revelados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2018) Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda 2007 y 2017 mencionan que la actual
tipologia familiar estd porcentualmente clasificada de la siguiente manera: hogares
nucleares en 53.9%, hogares extendidos con un 20.6%, hogares compuestos en 2.5%,
unipersonales con 16.8% y hogares sin ndcleo en 6.2%. Es asi como se evidencia que en
el periodo intercensal 2007-2017, los hogares unipersonales son los que mas se han
disparado, llegando a ascender en un 74,2%, seguidamente por los hogares sin nucleo
con 26,9%, los hogares nucleares aumentaron en 24,4%. Por consiguiente, los hogares

compuestos llegando a decrecer en 27,9%. (INEI, 2018).
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Castro menciona que, en épocas antiguas del Perd, la estructura familiar maés
predominante eran los matrimonios; sin embargo, en menos de tres décadas el escenario
cambi6 drasticamente y los resultados del periodo 2015 apuntaron una transformacién
sustancial: teniendo a la convivencia con mayor representacion en la estructura familiar
con el 34,5% y el matrimonio el 22,2% (INEI, 2016) (Citado en Castro et al., 2017).
Ademas, segun Sigle-Rushton y McLanahan, 2002 comentan que las familias
conformadas por un solo apoderado representan un mayor porcentaje (con mayor
frecuencia: la madre de familia y sus hijos), exponiéndose a una situacion de
vulnerabilidad y a una alta posibilidad de entrar en una linea de pobreza debido a las
menores posibilidades de finalizar estudios superiores y reducidas oportunidades
laborales (Sigle-Rushton et al., 2002).

Para Pliego, afirma que las personas en convivencia no cuentan con mejores y altos
niveles de confort a diferencia de las personas casadas (Pliego, 2012); 9. Los registros
dan a conocer que las estructuras familiares conformadas por el padre y madre
(biparentales) gozan de mayores posibilidades de constituir hogares con doble ingreso,
generando ahorros y economias de sucesion; no obstante, el aporte de los hogares
formados por parejas casadas generaria conductas mas solidarias en comparacion a las
uniones libres (Pliego, 2012), (Rindfuss et al., 1990).

Lichter et al., afirma que la convivencia es un factor predominante en la disfuncién
familiar, es asi como la llegada de un hijo no planificado conlleva a una unién familiar
inesperada, dando asi la posibilidad de que la relacién desconozca su proyecto o destino
e incremente las posibilidades de que no goce de éxito y estabilidad. Asimismo, que los
hijos de padres convivientes cuenten con mayor riesgo de inestabilidad familiar. Otros
aportes manifiestan que la economia forma también parte de los obstaculos para
establecer una funcionalidad familiar, reflejando asi que los hogares monoparentales se
encontraban en clara desventaja econémica en comparacion a los hogares biparentales;
inclusive esta disparidad se hace mas holgada al momento de contrastarlos con nicleos
constituidos por parejas casadas (Citado en Castro et al., 2017). Mientras que las nupcias
ayudan a producir estructuras y redes de apoyo, importantes en momentos de desempleo,

enfermedades, crisis o penurias (Amato et al., 2007).
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Si bien es cierto, las rupturas familiares traen consecuencias psicosociales para sus
integrantes; dejando marcas imborrables que repercuten en la personalidad,
principalmente de los menores de edad. No obstante; la etapa adulta no es ajena a ello,
Teniendo asi al género femenino con un mayor porcentaje de casos de violencia
intrafamiliar. Segln el informe estadistico “Violencia en cifras”, mencionaron que en los
registros de Casos del Centro de Emergencia Mujer (CEM) durante el mes de enero y
febrero del 2019 reportaron 27 432 casos de violencia hacia la mujer, la familia y la
sexualidad familiar, donde predomind el sexo femenino con el 86%, a diferencia del sexo
masculino con un 14 %. Ademas, revelaron que surgié un incremento de casos de
violencia en personas adultas en comparacion al periodo del afio pasado. (PNCVFS,
2019).

En el mes de octubre del presente afio, la municipalidad de Puente Piedra en alianza con
la Universidad Privada del Norte inauguro el Centro Preventorio de Salud la Ensenada,
esperando atender de forma gratuita a mas de 5 mil personas de dicha jurisdiccion en las
cinco areas que ofrece: Enfermeria, Nutricion, Terapia fisica y Rehabilitacion,

Obstetricia y Psicologia.

Al acudir al preventorio de salud la ensenada, la directora nos manifestd que los
problemas mas frecuentes eran la violencia familiar, los problemas de adicciones, la
anemia, la falta de cultura preventiva, entre otras mas. Dandonos a pensar ;Como es la
funcionalidad familiar de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada?
Asimismo, otras de las licenciadas manifestaron: “Muchos pobladores a veces no acuden
al puesto de salud, prefieren venir hasta aqui que a esperar el turno de sus citas”. Por otro
lado, al interactuar con las personas que viven en las zonas aledafias del preventorio
refieren lo siguiente: “Sefiorita, quisiera que acudan a la vivienda de una vecina, hay
muchas peleas en ese hogar, la hija de la sefiora es madre soltera y es descuidada con su
hijo”. Otra sefiora a la cual pudimos entrevistar y tomar algunos datos referia: “Sefiorita,
soy personal del vaso de leche, pero me gustaria saber como podrian ayudar a un menor
de edad, creo que tiene anemia, no esta yendo a la escuela y le estamos dando comida en
el comedor de manera gratuita pero esa alimentacion soy consciente que no es muy Util
para él, su madre es irresponsable y despreocupada, ya no sabemos qué hacer”.

Continuamos asi conversando con las sefioras que acudian al preventorio y una de ellas
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antes de ser atendida se acerc6 a decirnos: “Seforita, mi hija tiene 13 afios, estd en la
secundaria. Pero a veces no sé si hago bien o no al educarla, soy madre soltera, me separé
de mi pareja desde que mi hija era una recién nacida. A veces la consiento mucho, pero
siento temor en algunas oportunidades porque su caracter es variante. Tiene reacciones
fuertes, ha llegado a ser impulsiva y un tanto altanera cuando se dirige a las personas de
su entorno. No le importa si es una persona mayor, su respuesta es igual que a una persona
de su misma edad. Hace poco me Ilamaron de la escuela y yo siempre le he dicho a mi
hija que no baje la mirada cuando ella diga la verdad, la directora se sorprendié porque

99
1

pensaba que al llegar mi hija iba a sentir culpa, pero no fue asi”. Mientras tanto; el
personal de psicologia, refiere “Hay muchas familias con problemas, casos de madres
que dejan solos a sus hijos o las dejan a cargo de terceros porque se van a trabajar. En
otras ocasiones, algunas dejan la responsabilidad a los hijos mayores. Hay familias que
son unidas como otras que son todo lo contrario y ante cualquier problema en el &mbito
personal, laboral o profesional se sienten frustrados y desmotivados.” Ante lo expuesto,
es entonces donde estos enunciados nos conllevan a otra interrogante y es que acaso

¢Como se esta dando las relaciones familiares segun el tipo de familia de cada hogar?

1.2. Formulacién de problema

1.2.1. Problema general

% ¢Como es la funcionalidad familiar segun el tipo de familia de los usuarios que

acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019?

1.2.2. Problema especifico

% ¢Como es la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension cohesion
de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima —2019?

% ¢Como es la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimensién
flexibilidad de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima —
2019?

% ¢Como es la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala
comunicacion de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima
—2019?
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% ¢Como es la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala satisfaccion
de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019?

1.3. Justificacion

La familia es el soporte fundamental de toda sociedad; aquella donde cada individuo,
imita, adopta y va desarrollando habilidades que marcan su esencia. Dado que de
manera indirecta van forjando un carécter. Al mismo tiempo, constituye un sistema
formador de relaciones, llegando a ser el habitat reconfortante donde cada humano llega
a su desarrollo pleno o decline personal. Sin embargo, la evolucién en el ambito
economico, social, y tecnologico vienen influenciando a la funcionalidad familiar.
Negativamente, se han evidenciado valores deteriorados en relacion a la
responsabilidad, honestidad, ademas de incrementar las incidencias en violencia, robo,
desintegracion familiar, hogares disfuncionales, divorcios, nifios abandonados por sus

padres, entre otros aspectos.

Esta problematica no ha sido ajena al contexto peruano lo cual nos impulsa a conocer
dicha realidad en las familias peruanas. Por un lado, se pretende conocer los aspectos
gue han ido modificando la funcionalidad familiar y las variables que la determinan (la
cohesion y la flexibilidad familiar). Ademas, intenta deliberar sobre las posibles

variaciones a partir de la modificacion de su tipologia familiar (estructura familiar).

Ante tal analisis, como profesionales de enfermeria empoderadas buscamos el
compromiso de la salud publica; es por ello que nos inquieta a abordar esta temaética.
Tenemos el deber de buscar nuevas estrategias que fomenten el modelo de atencidn
integral de la salud y el modelo de abordaje de promocién de salud. Recordando asi que
las bases mas sdlidas se forman desde el hogar y depende mucho como se inculquen,
refuercen y potencien los valores intrafamiliares para que una comunidad se desarrolle.
Ademas, se quiere lograr que los datos recopilados sirvan como fuente de intervencion
y fomento de investigaciones posteriores. Teniendo como finalidad a largo plazo un
equilibrio en el plano familiar. Por Gltimo, con este trabajo de investigacién se quiere
lograr identificar la situacion inédita de las familias que acuden al Preventorio de Salud

la Ensenada, para aportar posibles soluciones beneficiando a la poblacién, al
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Preventorio de Salud, Centro de Salud la Ensenada, la Municipalidad de Puente Piedra
y a los futuros investigadores para que en alianzas puedan contribuir a un mejor
desarrollo y goce familiar.

En el desarrollo de la investigacion se ha tenido en cuenta de toda evidencia sustancial

que favorezca un enfoque mas claro en la precisién de resultados.

1.4. Limitaciones

En el presente trabajo de investigacion se presentaron algunas limitantes. Para empezar,
se evidencio que no existe una base de datos sistematizada confiable, esto se debe a la
reciente apertura del Preventorio de Salud - La Ensenada. Seguidamente, a un déficit
de estudios de investigacion del centro preventorio. Después de eso, no logramos tener
una consideracion total de la poblacion por ser un centro nuevo, no habia ese dato.
También encontramos una poblacion muy reacia, la inestabilidad de flujo de los
usuarios que no logra cubrir la capacidad deseada. A ello se le suma, que no se llegd a
encontrar investigaciones similares con el cruce de ambas variables. Ademas; dentro
de las investigaciones realizadas con respecto al instrumento no se hallo una estructura
establecida y actualizada. Al mismo tiempo, no fue accesible en totalidad a las fuentes
primarias debido a que dicho instrumento generaba un costo para conseguirla. Estas

fueron algunas limitantes que tuvimos al realizar la presente investigacion.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivos generales

% Determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia de los usuarios que

acuden al Preventorio de salud la Ensenada, Lima — 2019.

1.5.2.  Objetivos especificos

% Determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension
cohesién de los usuarios que acuden al Preventorio de salud la Ensenada, Lima —
20109.
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% Determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension
flexibilidad de los usuarios que acuden al Preventorio de salud la Ensenada, Lima
— 20109.

% Determinar la funcionalidad familiar segin el tipo de familia en la escala
comunicacion de los usuarios que acuden al Preventorio de salud la Ensenada,
Lima — 2019.

% Determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala
satisfaccion de los usuarios que acuden al Preventorio de salud la Ensenada, Lima
—20109.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.2. Antecedentes

2.2.1.  Antecedentes Internacionales

Gallegos et al. (2016) publicaron un estudio titulado “Funcionamiento
familiar y su relacion con la exposicion a la violencia en adolescentes mexicanas”
en México donde su objetivo fue estudiar la relacién entre el funcionamiento familiar
y la exposicion a la violencia. La muestra estuvo conformada por 133 estudiantes de
bachiller entre los rangos de 15 a 19 afios. El disefio que desarrollé fue descriptivo,
correlacional de corte transversal. Los cuestionarios implementados fueron la escala
de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad (FACES 1V) y el cuestionario de
exposicion a la violencia (CEV) de Orue y Calvete (2010). Obteniendo como
resultado que a mayor flexibilidad, cohesion, satisfaccion y comunicacion familiar
hay menor violencia en la escuela y en la casa. Llegando asi a la conclusion de
fortalecer los lazos familiares y de incentivar un funcionamiento familiar equilibrado
y positivo con la finalidad que la ejerza un efecto protector ante la exposicion a la

violencia.

Sigiienza (2015) en su estudio titulado “Funcionamiento familiar segun el
modelo Circumplejo de Olson” en Ecuador tuvo como objetivo principal determinar
el funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson a través de los
componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios. Su muestra estuvo
integrada por 153 padres de familia y 24 estudiantes del 1° al 7° afio. La metodologia
fue cuali-cuantitativa descriptiva de corte transversal, con respecto al instrumento
utilizado fue el FACES I1l. Los resultados revelaron que, en la dimension familiar
de los padres, la caodtica predominé en un 52,3% a diferencia de las flexibles con
solo un 25.5%, las estructuradas en un 18.3% Yy las rigidas en 3.9%. Conllevando asi
a un nivel de alto en satisfaccion. En cuanto a la cohesion familiar, la tipologia
familiar unida presentd un mayor porcentaje de 40.5% y las familias separadas solo
obtuvo el 28.8%, las desligadas un 16,3% y las enredadas un 14,4%. Obteniendo asi
un nivel de satisfaccion baja. Finalmente, al tipo de familia en general, fue la cadtica
unida con un 26.1% y el nivel de satisfaccion, baja en un 31,4%. Es asi que se llegd

a la conclusién que las familias ubicadas en los extremos del modelo de Circumplejo
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de Olson a pesar de ser consideradas como disfuncionales, tienen la particularidad
de buscar soluciones a raiz de su caos, con lo que pueden aprender, generar cambios
positivos y llegar a un mejor funcionamiento, por lo que a nivel general en todas las
familias es necesario cierto nivel de conflicto para generar variantes mas

funcionales.

Ojeda (2013). Realiz6 un trabajo de investigacion titulado el
“Funcionamiento familiar en familias nucleares biparentales y familias nucleares
monoparentales”, cuyo objetivo fue investigar como se presentan las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad, en familias nucleares biparentales y monoparentales.
La muestra de estudio estuvo conformada por 143 familias. El tipo de investigacion
fue cuantitativa con disefio transversal. Para la recoleccion de datos utilizo los
instrumentos Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES-
20) adaptado y validado por Garrido y Palma (2011) y el cuestionario
sociodemografico. Los resultados revelaron que, de las familias biparentales, el 81%
son aglutinadas y solo el 14,3% son conectadas en cuanto a las subdimensiones de
adaptabilidad, el nivel cadtico predomina méas con un 51.2% vy solo el 36.9% son
flexibles. Por otra parte, las familias monoparentales presentan una cohesion
aglutina en un 57.6 %, las conectadas en un 30.5 %y las separadas en un 11.9%, con
respecto a la adaptabilidad el nivel caotico representa en un 45,9%, el nivel flexible
en un 37.4% vy el nivel rigido en un 1,7%. Concluyendo asi que el funcionamiento
familiar, el nivel equilibrado represent6 un 15.5%, el nivel intermedio en un 33,4%
y el nivel extremo en un 51,2%. Es asi que, en ambas tipologias familiar, predomino
un estilo de funcionamiento familiar extremo presentando un tipo de cohesion

aglutinada y un tipo de adaptabilidad cadtica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Paniagua (2019). Elabor6 un estudio titulado “Comunicacién familiar en
adolescentes de la Asociacion Pueblo Libre la Yarada, 2019” en Tacna con el
objetivo de describir la comunicacion familiar de los adolescentes. La muestra fue
de 118 adolescentes. En cuanto al tipo de estudio fue descriptivo de corte transversal.

En la recoleccién de datos se utiliz6 el instrumento La Escala de Comunicacion
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(FCS). Y sus resultados demostraron que el nivel de comunicacion familiar en la
poblacidon de estudio fue de nivel bajo con un 70.3%. Con respecto al tipo de familia
de los adolescentes en mayor porcentaje fue las nucleares con un 31.4 % a diferencia
de las extensas en un 18.6%, las monoparentales con un 16.9%, las tres generaciones
con un 9.3% Yy las reconstituidas en un 23.7%. En cuanto al grado de instruccion
arrojaron que el 89 % tienen el grado de instruccion secundaria y la mayoria es de
sexo masculino. En conclusion, la mayoria de los adolescentes de Pueblo Libre la
Yarada de Tacna, 2019, se ubican en el nivel bajo de comunicacion familiar, la
mayoria proviene de una familia nuclear y tiene un grado de instruccion secundaria,

el sexo que predomina es el masculino y la mayoria tiene entre 15y 16 afios de edad.

Kcana et al. (2019). Realizaron un estudio titulado “Funcionalidad y
Satisfaccion familiar en familias de la asociacion Pampa Limay - Pachacamac,
2018” en Lima, cuya finalidad fue conocer la relacion entre funcionalidad y
satisfaccion familiar. La muestra estuvo conformada por 220 familias. EI método de
estudio fue de enfoque cuantitativo correlacional de corte transversal y de disefio no
experimental. Para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento FACES IV de
Olson. En los resultados generales revelaron que la tipologia familiar, las familias
nucleares alcanzaron un 61.4%, las extendidas en un 10%, las ampliada con un 15%,
los monoparentales con 10.5%, las reconstituidas con 1.4% vy finalmente el
equivalente con 1.8%. En cuanto a las dimensiones como cohesion el 44% de los
participantes representaron un nivel conectado y el 43% un nivel muy conectado a
diferencia que un 8% de los participantes obtuvieron un nivel enmarafado, el 4%
obtuvieron un nivel algo conectado y finalmente 1% un nivel desacoplado. Con
respecto a la flexibilidad predominoé las subdimensiones: flexible con un 45% y muy
flexible con un 45%. En cambio, el nivel cadtico 8%, nivel algo flexible 2%. Y con
relacién a la satisfaccion familiar, predomino la satisfaccion nivel bajo en un 29% y
en un 25% con un nivel muy bajo. Solo el 23% obtuvieron un nivel moderado, el
20% con un nivel alto y finalmente un 3% con un nivel muy alto. Concluyendo asi;
que la funcionalidad familiar en general predominé en un nivel alto con 78%,
seguidamente de muy alto, moderada y bajo respectivamente. En cuanto a la
satisfaccion familiar en jefes de familia, predomind el nivel Satisfaccion familiar

bajo, seguida de muy bajo, moderado, alto y muy alto respectivamente.
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Osorio (2017). Hizo un estudio titulado “Funcionalidad familiar en
estudiantes de un centro educativo Yungay - 2017” en Huaraz cuyo objetivo fue
determinar la funcionalidad familiar de los estudiantes. Su muestra fue 800
estudiantes de ambos sexos (estudiantes del 4° y 5° de secundaria entre 16 a 18 afios.
El estudio fue descriptivo de corte transversal. Se hizo uso del FACES Ill. Como
resultado se obtuvo tipos extremos en un 26.1% que es un funcionamiento menos
adecuado, en los que se encuentran los tipos de familia “caotico- disgregado- y
caotico- amalgamado. Mientras que en el rango medio con un 42.3%, pertenecen a
una familia extrema en una sola dimension (familia: flexible-amalgamado, caético-
separado y caotico-conectado). Asimismo, el porcentaje se modifica en un 31.6%
son conformadas por familias que son centrales en la dimension de cohesion y
adaptabilidad (familiar: flexible-separado, flexible-conectado, estructurado-
separado). En cuanto a las dimensiones de cohesion, los resultados fueron los
siguientes: disgregado 6.7% (autdbnomos y precaria union familiar), separado 27.3%
(la independencia de los miembros de la familia es moderada), conectado 44.3% (la
dependencia de la familia es moderada) y amalgamado 21.7% (elevada sobre
identificacion familiar que limita el desarrollo individual). Por ultimo, en la
dimension de adaptabilidad se evidencio lo siguiente: Estructurado 2.4% (liderazgo
generalmente asertivo, democratico y estable), flexible 31.6% (liderazgo
generalmente asertivo, control en todos los miembros de la familia), cadtico 66.0%

(liderazgo de estilo positivo y agresivo).

Espinoza (2016). En su trabajo de investigacion titulado “Funcionamiento
familiar e inteligencia emocional de los adolescentes con bajo rendimiento
académico de tres instituciones educativas particulares de Pacasmayo” tuvo como
objetivo principal determinar la relacién entre Funcionamiento Familiar e
Inteligencia Emocional en adolescentes. Su muestra estuvo conformada por 110
estudiantes de 1°- 5° secundaria. EI método de estudio fue de disefio correlacional.
Los instrumentos aplicados fueron Funcionamiento Familiar (FACE 1V) y “Traid
Meta — Mood Scale” (TMMS- 24). Con respecto a los resultados revelaron que el
nivel cohesion mas predominante fue el nivel medio con un 39.1 % en cuanto al
nivel bajo con un 30% Y el nivel alto en un 30.9%. Con respecto a la flexibilidad el

nivel bajo indico un 34.5%, el nivel medio 34.5% y nivel alto en un 30.9%. En cuanto
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a la comunicacion el nivel bajo predomind en un 34.5% a diferencia de los niveles
medio con un 31.8% y alto en un 33.6%. En conclusidn, se logré identificar el nivel
de funcionamiento familiar de los adolescentes con bajo rendimiento de tres
instituciones educativas particulares de Pacasmayo; sefialando asi que un 47,3% de

los participantes presentan un nivel medio de rigidez en su funcionamiento familiar.

Granados (2016). Elabor6 un estudio titulado “Tipos y Funcionamiento
familiar en adolescentes de la institucion educativa 2 de mayo” en Chiclayo. Su
objetivo principal fue determinar los tipos y niveles de funcionamiento familiar de
los adolescentes. La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes adolescentes que
se encontraban en el quinto grado de secundaria. El disefio empleado fue descriptivo
de corte transversal. El instrumento aplicado fue la escala de evaluacion de Cohesion
y Adaptabilidad familiar (FACES I11). Los resultados, revelaron que los niveles de
funcionamiento familiar se detallaron en 3 items; funcionamiento familiar
balanceada con un 43.1 %, funcionamiento familiar de nivel rango medio con un
48.2% y funcionamiento familiar nivel extremo con un 8.6%. Ademas de ellos se
detallaron los tipos y los niveles de las dimensiones cohesion y adaptabilidad. En
sintesis; la funcionalidad familiar es intermedia entre lo equilibrado y extremo o
problematico lo que pueden ser originadas en un momento de estrés. El tipo de
familia de la dimensidn de cohesidn familiar que prevalece es el conectado, seguido
del tipo separado con una moderada unién familiar (balanceado). Finalmente, el tipo

de familia de la adaptabilidad familiar que predomina en los adolescentes es flexible.

2.3. Bases tedricas

2.3.1. Familia

Torres et al. (2008) sostienen que “La familia es un sistema de interrelacion bio-psico-
social que se da entre el individuo y la sociedad. Siendo integrada por un niamero de
individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o adopciéon”
(p.32). Para Morgan (como se cité en Engels, 1884) menciona que la familia es un
elemento activo que esta en constante evolucién por los cambios de la sociedad. A
diferencia de los lazos/grados de parentesco, sélo después de un largo tiempo las

familias presencian modificaciones y los cambios en el caso de las modificaciones
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radicales decidida por la familia. Por otro parte, el Instituto de Politica Familiar (Ipfe,
2015) basandose en el informe “Proteccion de la familia” enfatizé que la familia es
una sociedad muy antigua que ha estado en todas las etapas vida, civilizaciones o
historia de lo cual ha dejado patrimonio de todas las edades. Su formacion se conformo
basicamente en los impulsos méas profundos de los humanos (sociabilidad, afectividad,
etc.). Dando asi; un lugar a efectuarse derechos inalienables.

La familia no es s6lo una unidad juridica, social y econdmica, sino que también es la
primera educadora (formadora de valores), facilitadora de reunir a todas las
generaciones, la base para fomentar el desarrollo y el bienestar de la sociedad. Por
todo esto; la familia llega a convertirse en la esencia primordial para lograr la
estabilidad de todos sus miembros. (Ipfe, 2015). Sin embargo; las familias pueden o
no cumplir sus funciones, de hacerlo facilitaran el desarrollo sano de sus integrantes,
pero de no ser asi pueden interferir con él, desviarlo o dafar directamente a sus

miembros (Macias, 1981).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) nos remite a la definicion primaria
de la familia, definiéndose como un grupo de personas del hogar que poseen cierto
grado de parentesco por sangre, adopcion o matrimonio; el cual estd limitado por el

jefe del hogar, esposa e hijos.

Morgan, afirma que la familia es el elemento activo. Pues nunca permanece estatica,
sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad
evoluciona de un grado mas bajo a otro més alto. Los sistemas de parentesco, por el
contrario, son pasivos; solo después de largos intervalos registran los progresos
hechos por la familia y no sufren una modificacion radical sino cuando se ha

modificado radicalmente la familia". (Engels, 1884)

Segun la OMS, define a la familia como los integrantes del hogar que conviven en su
hogar segin un grado de parentesco y vinculo familiar; adopcién, sanguineo y

matrimonio y; estos determinaran los lazos familiares a formar.

Se define a la familia como: “Elemento natural e importante para la sociedad y del

Estado” (ONU, 1948. Articulo 16.3), llegando a formar parte de un sistema que
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siempre esta en constante variacion y la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a

otro mas prominente (Engels, 1884).

2.3.2 Tipos de Familia

Segun la INEI (2010), cataloga la tipologia familiar en hogares nucleares, extendidos,

compuestos, unipersonales y sin nucleo.

2
°o*

Hogares nucleares estan compuestos por conyuges con hijos o incompletos,
ademas se subdivide en biparental sin hijos, biparental con hijos, monoparentales
con jefa (e) del hogar con hijos.

Hogares extendidos estan representados por conyuges con/sin hijos acompafados
por familiares del hogar. Los monoparentales compuestos por uno de los jefes del
hogar con hijo, adicionando el acompafiamiento de sus familiares.

Hogares compuestos esta subdividido por hogares nucleares y extendidos de las
cuales pueden estar presentado por un nucleo conyugal completo o incompleto,
donde los hogares pueden tener miembros no parientes. En otras palabras; esta
compuesto por hogares nucleares, extendidos e incluyen familiares con lazos no
consanguineos.

Hogares unipersonales constituye a la persona tnica en su hogar.

Hogares sin nucleo: esta conformado por miembros que no tenga nucleo familiar,
el jefe familiar convive con sus parientes familiares y/o no familiares. Su

composicidn se basa a partir de dos personas. (INEI, 2010)

Mientras que Amaya (2004), clasifica la tipologia familiar en dos modalidades: la

familia tipo 1 donde cataloga la familia nuclear, nuclear modificada y nuclear

reconstruida. Con respecto la familia tipo 2 la ordena en familia extensa, extensa

modificada y atipica.

Familia tipo 1:

++ Familia Nuclear: Conformada por ambos padres y sus hijos. (Amaya, 2004)

+ Familia nuclear modificada: Constituida por uno de los padres y sus hijos. (hijos

de diferentes compromisos) (Amaya, 2004)
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« Familia nuclear reconstruida: Existe la presencia de padrastros y madrastas.
(Amaya, 2004)

Familias tipo 2:

% Familia extensa: Compuesta por miembros que pertenecen a tres generaciones
(los abuelos, padres, hijos y los nietos) (Amaya, 2004)

% Familia extensa modificada: Aparte de estar constituidos por los padres e hijos,
conviven con otros integrantes sanguineos como el tio, primos o sobrinos.
(Amaya, 2004)

% Familia Atipica: Conformado por parejas o por personas unidas con o sin lazos

consanguineos. (Amaya, 2004)

Por otra parte, el Ministerio de la Salud del Pert (2015), en base a la ficha familiar
clasifica el tipo de familia en: nuclear, extendida, ampliada, monoparental

reconstituida y equivalente familiar.

% Nuclear: Familia conformada por solo los padres e hijos.

% Extendida: Compuesta por ambos padres o solo uno de ellos, los hijos y, parientes

de la tercera generacion (abuelos)
% Ampliada: En el hogar esta presente las cuatro generaciones.

% Monoparental: Hogar conformado bien por la madre o el padre y los hijos

% Reconstituida: Padres o madres con hijos que forman un nuevo hogar con sus

convivientes.
% Equivalente familiar: Personas solteras, amistades, hermanos, etc. (MINSA,
2015).

2.3.3  Funcionalidad familiar

Para Palomar (1998) considera, que el funcionamiento familiar es un conjunto de
patrones de relacion que se dan entre los integrantes de la familia a lo largo de su ciclo

de vida, patrones que desempefian a través de los roles establecidos y con la influencia
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de los ambientes sociales en los que se desenvuelven. Por otro lado, la definicién de
Olson et al. (2000), expresa que la funcionalidad familiar se basa primordialmente por

la capacidad de adaptacion y grado de cercania emocional entre los sujetos. De forma
similar Garcia et al. (2014) considera en su trabajo de investigacion que el
funcionamiento familiar esta asociado a las emociones y sentimientos que se origina
entre los miembros de la familia, de la cual intervienen en el ser de la persona.
Asimismo, el funcionamiento familiar es la interrelacion que se da entre los miembros
de la familia, generando una dindmica familiar, lo cual si es adecuada contribuiré en
la estabilidad, armonia, seguridad e identidad de la familia. Segun Zaldivar (como se
cité en Huamani y Limaco, 2017). La funcionalidad familiar la conceptualizan como
la interaccion de vinculos afectivos dentro de los miembros de la familia y su
accesibilidad de aceptar cambios de su estructura para superar las dificultades
evolutivas de las familias. Segun Olson, Russell y Sprenkle (Como se citd en
Carranza, 2018)

2.3.4 Cohesion

Moos da a conocer que este término es el grado en que los miembros de la familia se

interesan, se comprometen con ella y se ayudan mutuamente” (Moos, citado por Rojas

1994).

23,5 Flexibilidad

Cada individuo es aceptado y respetado sin dejar de lado las normas y reglas
existentes. En otras palabras, cada miembro cumple sus funciones, tanto hijos como
padres cumplen su papel, existiendo flexibilidad y buena comunicacion (Quintero,
2007: 43).

2.3.6  Comunicacion
La comunicacion en el entorno familiar logra ser fundamental para el ambiente

familiar. Por ende, se intenta desarrollar desde los cimientos con la finalidad que el

ser humano pueda interactuar con la sociedad sin dificultad a lo largo de vida. El
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construir y sobrellevar las etapas de la vida en base la comunicacion, hace que cada
eventualidad de la vida sea mejor afrontadas (Tustan, 2016). De igual manera Prado

(2011) considera importante y vital la comunicacion en el entorno familiar porque

permite su practica y logra que cada miembro de la familia se desenvuelva a través de
mensajes verbales y no verbales, logrando asi establecer lazos emocionales y
permitiendo llegar al equilibrio emocional en el hogar.

2.3.7 Satisfaccion

Segun considerables autores, para Sancho; la satisfaccion viene a ser el cumplimiento
de las expectativas del usuario. Este término es un concepto psiquico, puesto en otras
palabras compromete adquirir la sensacion de bienestar y placer por lo que se desea 'y

espera de un producto o servicio. (Moreno, 2016)
2.3.8  Modelo Circumplejo

El modelo Circumplejo de sistemas familiares y Maritales de David Olson, Russell y
Sprenkleen fue desarrollado entre los afios de 1870-1989 (Olson et al., 1989). Su
elaboracion fue con la finalidad de conocer, analizar la funcion y la disfuncion
familiar. Ademas de ensamblar la teoria, la investigacion y la terapia familiar. Su uso,
resulta util para el diagnéstico familiar y para lograrlo se analiza en primera instancia
dos dimensiones de la dinamica familiar: la cohesion y la adaptabilidad dentro de las
cuales destacan dos escalas balanceadas y cuatro desbalanceadas (Olson et al., 2000).
Olson (2011) menciona que los niveles equilibrados de cohesion y adaptabilidad son
los més propicios para un funcionamiento familiar saludable. Por el contrario, los
niveles desequilibrados de cohesion y adaptabilidad estdn asociados con el

funcionamiento familiar problematico™ (Sanders et al., 2011, p.1).

Este modelo dio origen a uno de los instrumentos de evaluacién familiar mayormente
utilizados en la investigacion y practica clinica: la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar: FACES

Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES)
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La Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (The Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) es uno de los instrumentos que se ha
venido perfeccionando a lo largo de estas tres décadas. Su ultima versiéon, FACE 1V
fue desarrollado en el 2010 y esta constituido por 62 items que miden la cohesion, la

flexibilidad, la comunicacion y la satisfaccion familiar. Inclusive, dentro de las
dimensiones de cohesion y flexibilidad familiar se usan seis escalas: dos escalas
balanceadas que evalGan la cohesion y la flexibilidad familiar balanceada y cuatro
escalas no balanceadas que evallan la cohesion desligada, la cohesion enmarafiada, la
flexibilidad rigida y la flexibilidad caotica. De modo que estos, evaltuan los niveles
altos y bajos extremos de la cohesion y flexibilidad familiar.

Escala de la cohesién Familiar:

Segun Olson (2010) define a esta dimension como los lazos familiares que se tienen
entre si los miembros de la familia. Dentro del Modelo Circumplejo la cohesion
familiar esta dividido en 3 escalas: la desligada, la conectada y la enmarafiada. Un
optimo funcionamiento familiar seria cuando la familia se encuentre ubicada en la
parte central de las escalas (cohesion balanceada). Sin embargo, ubicados a los
extremos de las escalas tendran en general una relacion problematica que los
familiares se encuentren ubicado en los niveles balanceado (algo conectado,

conectado y muy conectado)

Escalas de cohesion familiar:

% Desligado: Menciona que los miembros familiares se caracterizan por demostrar

<,

poca cercania emocional. Ademas, escaso compromiso hacia el familiar y
demasiado ego personal. De modo que exista una escasa vinculacion afectiva
entre ellos. (Olson ,2000) Una frase caracteristica de este tipo de familia es:

“Parecemos evitar el contacto uno de otros cuando estamos en casa”

<,

% Cohesidn balanceada: Da a conocer que unas relaciones conectadas entre los
miembros de la familia presentan una considerable cercania emocional que hace
énfasis en la union, respeto e intereses comunes en el entorno familiar. Predomina

la union que la individualidad (Olson, 2000)
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% Enmarafiado: En una relacion enredada hay una cantidad extrema de cercania

o,

emocional, y se exige lealtad. Los individuos son muy dependientes el uno del
otro. (Olson, 2000) Una frase caracteristica de este tipo de familia es: "Los

miembros de mi familia dependen demasiado unos de otros"

Escala de la flexibilidad Familiar:

Segun Olson (2010) la define como la capacidad de generar cambios en su liderazgo,
en las relaciones de los roles y sus reglas. Los conceptos especificos incluyen el
liderazgo (control, disciplina), estilos de negociacion, relaciones de roles y reglas de
relacion. El enfoque de la flexibilidad se centra en como los sistemas equilibran la

estabilidad frente al cambio.

Dentro del modelo Circumplejo la categoriza en tres escalas: rigida, flexible
balanceada y caotica. En ella se plantea que los niveles centrales de la flexibilidad son
mas propicios para el buen funcionamiento marital y familiar, a diferencia de los

extremos (rigidos y caoticos) que propicia las problematicas familiares.

Escalas de flexibilidad familiar

X4

L)

Caotica: Se evidencia la falta de liderazgo en los miembros familiares, ausencia
de responsabilidad y ademas surge cambios en los roles. La disciplina es
inequitativa. (Olson, 2000) Una frase caracteristica de este tipo de familia es:

"Nunca parecemos estar organizados en nuestra familia”.

% Flexibilidad balanceada: Se caracteriza por tener un liderazgo equitativo, donde

<,

los roles son compartidos y manejados segun acuerdos. Las reglas y normas

pueden ser negociadas y modificadas de acuerdo a la edad. (Olson, 2000)

4

L)

% Rigido: Hace mencion que, en una familia rigida, el individuo es muy controlador.
Tiende una tendencia a un liderazgo muy autoritario, sus decisiones llegan a ser
impuestas sin ningun andlisis previo. No hay negociaciones, hay disciplina
estricta y no tiene roles claros (Olson, 2000) Una frase caracteristica en este tipo
de familia es: “Nuestra familia casi siempre tiene una regla para todas las

situaciones posibles”
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Escala de comunicacion familiar:

Se define por tener la capacidad de tener habilidades de escucha, comunicacion clara,
continua, precisa, propiciando la escucha activa, el respeto y la empatia entre los

involucrados. Propiciando a la comunicacion se considera una escala facilitadora para

lograr un equilibrio entre ambas dimensiones (cohesion- flexibilidad). (Olson, 2000)
La comunicacion es considerada como facilitadora del cambio en las otras dos
dimensiones. Las habilidades de comunicacion positivas (empatia, escucha reflexiva,
frases de apoyo, mensajes claros y congruentes y habilidades efectivas de resolucion
de problemas) permiten a las familias compartir entre ellos sus necesidades en relacion

con la cohesion y la adaptabilidad.

Escala de satisfaccion familiar:

La define con el nivel de conformidad y/o disconformidad que experimenta los
participantes de la familia en su entorno familiar. Esta implementada con la finalidad
de evaluar el nivel de satisfaccion a través de interaccion entre las dimensiones
cohesién, flexibilidad y comunicacion existente entre los miembros familiares.
(Olson, 2000)

2.3.9 Teorias de enfermeria:

Segun Moirra (como se citd en Leon, 2017) la Promocién de la Salud Familiar da a
conocer que el profesional de enfermeria incentiva esta practica mediante diversas
acciones como el mantenimiento, fomento y el desarrollo de la Salud familiar en uno
de sus integrantes para lograr activar el proceso de aprendizaje. Es asi que la familia
forma un grupo sustancial debido a la interaccion con la sociedad. Logrando una
participacién activa entre el nucleo familiar, que es la que recepciona y transmite
dichos conocimientos para en lo posible lograr alcanzar un mejor nivel de salud. En
otras palabras, la teorista busca evolucionar y fortalecer la salud familiar teniendo una
participacién activa por parte de los miembros del hogar. Dando origen a una mejor
dindmica dentro del entorno, creando vinculos e intentar obtener una mejor

funcionalidad familiar pese a la diversidad tipologica. Incluso, la multifacética teorista
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Pender (como se citd en Aristizabal et al. 2011) apoya esta idea. Utilizando una
perspectiva holistica, psicosocial y su aprendizaje de la enfermeria como base para el
Modelo de Promocién de la Salud. Dado que refleja la interaccion con el entorno para
lograr alcanzar un equilibrio en estado de salud. En otras palabras, permite

comprender los comportamientos de la persona relacionados con la salud, y a su vez,

orienta hacia la generacion de conductas saludables. Teniendo en cuenta la conducta
y los factores personales de cada individuo para poder aflorar un compromiso propio
para una determinada accion, logrando asi una conducta promotora. Siendo asi que la
familia pueda mejorar sus conductas y no solo se evoque a la persona en si, sino

también en el entorno que lo rodea.

2.4. Definicion de términos basicos

Familia: Es un conjunto de personas que posee un grado de parentesco. Su agrupacion
tiende ser primordial para sociedad a razon de que son los primeros formadores en el
hogar.

Funcionalidad familiar: Es la dinamica en donde se involucran los vinculos, juego
de roles entre otras caracteristicas que fomenten una estabilidad ante los cambios que
se puedan presentar durante el ciclo de vida.

Cohesion: Son los lazos de conexion y ayuda reciproca que se establecen entre los
integrantes de una familia.

Flexibilidad: Es la libertad de expresion, en la toma de decisiones respetando los
diversos puntos de vista en un grupo determinado sin dejar atras las normas.
Comunicacion: Es un medio que facilita desenvolverse a través de mensajes verbales
y no verbales.

Satisfaccion: Es el grado de conformidad que desea lograr un hogar .
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CAPITULO Ill: MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de disefio de investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental, transversal porque los datos
fueron recolectados en un s6lo momento. De enfoque cuantitativo porque se midieron
las variables y de nivel descriptivo dado que tiene como objetivo indagar la incidencia
de las modalidades o niveles de una o més variables en una poblacion. (Hernandez
et. al, 2014)

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Area de estudio:
El estudio se realizo en el Preventorio de Salud La Ensenada- Puente Piedra, ubicado

en AA. HH Ensenada de Chillon lote CME entre calles Los cedros y los

Conquistadores, Puente Piedra - Lima. Es un establecimiento de salud que fue
inaugurado el ultimo 11 de octubre del 2019 en convenio con la Universidad Privada
del norte y el Municipio de Puente Piedra. Viene brindando atencidn en sus cinco
especialidades: Enfermeria, Nutricion, Terapia fisica y Rehabilitacion, Obstetricia y

Psicologia, teniendo como meta atender a mas de 400 personas al mes.

3.2.2 Poblacion:

Por motivos de la reciente apertura del Preventorio de Salud la Ensenada no se pudo
obtener una poblacion en especifica. Por ende, no logramos tener una consideracion
total de la poblacion por ser un centro nuevo, no habia ese dato y no era probable que
el usuario acuda al establecimiento. Por lo tanto, estuvo constituida por todos los
usuarios que se atendieron en el preventorio en los meses de octubre, noviembre y
diciembre del 2019. Por conveniencia finalmente se logré encuestar a 100 personas
considerando los criterios de inclusion e exclusion inicialmente planteados

No hay muestra.

Segun el criterio de seleccion fueron 100 usuarios.
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Criterios de Inclusién

% Usuarios que hayan sido atendido en el preventorio.

% Usuarios que estén registrados en la base de datos para salidas al campo.

% Usuarios y/o integrantes de la familia que se encuentre en el rango de 18 a 59
afos.

% Padre, madre y/o apoderado de la familia que acompafaron al menor de edad para
ser atendido.

% Usuarios y/o integrantes de la familia que deseen participar en el estudio de
manera voluntaria.

% Usuarios que cuenten con capacidad fisica y/o mental para responder el

cuestionario

Criterios de exclusion
% Usuarios que vivan solos.

% Usuarios y/o integrantes de la familia que no deseen responder las encuestas.

R

% Usuarios con deficiencia cognitiva e intelectual para responder el cuestionario.

3.3. Técnicas, instrumento y procedimiento de recoleccion de datos

3.3.1 Técnica:

La técnica que se utilizé para este trabajo de investigacion fue la encuesta con el
objetivo de recolectar informacion de los pacientes en estudio y como instrumento
se utilizo el Cuestionario Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales 1V

mas conocido como FACE V.

3.3.2 Instrumento:

En este estudio se hizo uso del FACE IV con la version adaptado al espafiol por Ana
Goicochea y Paola Narvaez en 2011 y la adaptaciéon de Yolanda Kcana y Gioveth
Pablo en 2019. (Ver Anexo A)
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El cuestionario cuenta con 62 items en total. Teniendo en cuenta que la Cohesion y
la flexibilidad estdn compuestas por 42 items y estas se disgregan en 6 escalas; dos
balanceadas (Cohesion balanceada y Flexibilidad balanceada) que refleja el sistema
en equilibrio y cuatro desbalanceadas (desligada, enmarafiada, rigida y caética) que

llegan a reflejar el desequilibrio funcional. Y con respecto a la comunicacion y

satisfaccion concluye con 20 items (en esta Ultima versién se adiciono dos escalas):
Escala de comunicacién familiar (ECF) y la escala de Satisfaccion Familiar (ESF).
Para la medicion de cada item se hizo uso de una escala tipo Likert que va desde del
1 hasta el 5 siendo el uno el menor y 5 el mayor. La aplicacion de este instrumento
puede darse a partir de 12 afios.

Las primeras 6 escalas cuenta con 7 items cada uno:

Cohesion balanceada 1,7,13.19, 25,31y 37.

Flexibilidad balanceada 2, 8,14, 20,26, 32 y 38.

Desligada 3,9, 15,21, 27,33y 39.

Enmarafiada 4,10,16,22,28,34 y 40

Rigida 5,11,17,23, 29, 35 y 41

Caodtica 12,18,24,30,36 y 42

Escala de Comunicacién 43,44,45,46,47,48,49,50,51 y 52
Escala de Satisfaccién 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,61 y 62.

3.3.3 Procedimientos de recoleccion de datos:

Para poder dar inicio a la recoleccion de datos, se realizaron diversas gestiones que
conlleven a tener autorizaciones y accesos formales a la zona donde esta ubicado el
Preventorio de salud. En primera instancia se gestiond una solicitud dirigido a la
responsable del Preventorio de Salud, tal documento nos concebia la aplicacion del
instrumento y la informacion necesaria que facilite llevar a cabo dicho estudio de

investigacion. Se conversd y se coordind los dias y horas para la recopilacién de
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datos con los profesionales de salud y encargados de sus servicios para las
facilidades en la ejecucién del trabajo de investigacion. (Ver Anexo B)

Posteriormente, en unidn con nuestros aliados, se pudo concretar nuestra primera
reunién con el dirigente de la zona el cual nos brindé el acceso y facilidades para el

desarrollo del trabajo de campo propiamente dicho. Asimismo, nos orient6 de

manera general la distribucion de los pobladores por zona comunitaria y nuevas
ampliaciones.

La recoleccion de datos comenzé en el mes de Noviembre hasta la primera semana
de diciembre. A la aplicacion del instrumento, a cada encuestado se le brindo el
consentimiento informado (Ver Anexo E) y se dio a conocer los objetivos de la
investigacion. Seguidamente, se llevo a cabo la ejecucion del desarrollo del
instrumento a todos los pacientes que acudian al preventorio. Sin embargo; en las
primeras semanas por la precaria demanda de usuarios se hizo uso de la base de datos
del mes de octubre con la finalidad de realizar las encuestas tambien en campo. De
tal forma, que la realizacion de dicho instrumento fue aplicado en campo y en el
mismo Preventorio. A mediados de las siguientes semanas mediante nuestra
difusion hacia el “nuevo preventorio de salud” se logro percibir una notoria alza de
usuarios. Por ende, ya no se continué las salidas extramurales y desde entonces,
nuestros horarios fueron modificados a 3 veces por semana (los dias martes. jueves

y sabados en el turno de la mafiana y/o tarde)

3.4. Validacion y confiabilidad del instrumento de investigacion

3.4.1 Validacion
Se indago de la validacion del instrumento en las dos versiones: inglés y adaptada al

espafol. Y se sustrajo la validacién adaptada de Goicochea y Narvaez en el 2010.

Americana: Se analizo cada item en un criterio exclusivamente estadistico, el analisis
factorial correlaciond cada escala de la encuesta: Enredada y Desligada (.34),
Cohesién balanceada y Enredada (-.15), Cohesién balanceada y Desligada (-.90),
Cadtica y Rigida (.15), Cadtica y adaptabilidad Balanceada (-.70), Rigida vy
adaptabilidad Balanceada (-.12) (Olson, 2006).
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Adaptada: Goicochea et al. ,2011 en su trabajo de investigacion realizo dos tipos de
validez: de contenido y de constructo. En la validez de contenido se analizé todo los
items de las escalas mediante una revision o proceso de criterios de jueces expertos,
Ilegando a la conclusion en la reformulacion de los items n° 1, 21y 42; el 67%, en
los items 24 y 35. Con respecto a la validez de constructo, se realizo la prueba Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) mostrando un valor alto 0.907 (analisis factorial), lo cual reflejo
mucha correlacion significativa entre los items, de igual forma con las escalas
adicionales comunicacién y satisfaccion con un valor KM0O=,927 ( Kcana et al .,
2019).

3.4.2. Confiabilidad

El objetivo de la evaluacion de confiabilidad es medir el grado de consistencia y
estabilidad de las puntuaciones obtenidas a lo largo de sucesivos procesos de
medicion con un mismo instrumento. Existen varios procedimientos para calcular la
confiabilidad de una técnica de medicion. Todas estas utilizan férmulas que
producen coeficientes de confiabilidad. Estos factores pueden oscilar entre O y 1.
Donde un coeficiente de 0 significa una confiabilidad nula y 1 representa un maximo
de confiabilidad o6ptima (confiabilidad total). Entre més se acerque el coeficiente a
cero (0), hay mayor error en la medicion y mientras mas se acerque a 1 la medicién
sera mejor. En todo caso, podemos usar el siguiente criterio para evaluar la

confiabilidad de un instrumento en la medida que se encuentre en esta escala de

valores:
Valor Interpretacion
<0.65 Inaceptable
0.65-0.70 minimamente aceptable
0.70-0.80 Respetable
0.80-0.90 Muy Buena
0.90-1.00 Elevado nivel de confiabilidad

38



A

e FUNCIONALIDAD FAMILIAR SEGUN TIPO DE FAMILIA
4 UNIVERSIDAD DE LOS USUARIOS QUE ACUDEN AL PREVENTORIO DE
PRIVADA DEL NORTE LA ENSENADA, LIMA — 2019

Confiabilidad version espafiol: Goicochea y Narvéaez, (2011). En la adaptacion del
instrumento al espafiol, realizo el andlisis de confiabilidad a través del método Alfa
de Cronbrach, hallandose un coeficiente de confiabilidad de 0.752, indicando una
confiabilidad aceptable en las subescalas balanceadas y desbalanceadas y un 0.8449
en las subescalas de comunicacion y satisfaccion familiar indicando una

confiabilidad respetable. Con respecto a nuestro trabajo de estudio también se optd

analizar la confiabilidad de las escalas del instrumento, de forma individual y grupal.
El Alfa de Cronbach de cohesion familiar obtuvo un valor de 0.539 de igual manera
la flexibilidad con un valor de 0.583, en cuanto la comunicacion familiar alcanzo el
valor de 0.990 y por ultimo la satisfaccion Familiar” obtuvo un valor de 0.992.
Finalmente, de manera general con todas las escalas involucradas alcanzo un valor

0.954 (Ver Anexo C), considerandose un instrumento confiable.

3.5. Procesamiento de datos y analisis estadistico

En un primer momento las informaciones recolectadas fueron ingresadas al programa
estadistico Excel, para posteriormente pasarlo al Software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 24 para ser procesadas. Para el analisis se considero
la medicion de los items en base la escala Likert para luego en sus resultados
clasificarlo en la tabla de calculo: Baremo. (Ver Anexo Dy F)

Los resultados fueron representados mediante tablas y graficos de forma numérica 'y
porcentual. Ademas, se realizé la distribucion de frecuencias de las variables
demogréficas, posteriormente se elaboré la tabla de contingencia para analizar las

variables.
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3.6 Aspectos éticos

Durante todo el proceso del estudio se tom6 en cuenta los lineamientos sefialados en
el informe Belmont durante la década de los 70, los aspectos de proteccion de los
participantes humanos de la investigacion y los principios bioéticos de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia. A continuacion, se describe como se aplicaron

cada uno de los principios bioéticos:

Principio de autonomia

Se define como la capacidad que tiene la persona de tomar decisiones en relacién con
su situacion personal. Esto implica tener informacion de las consecuencias de las
acciones a realizar. Este principio fue aplicado estrictamente en el estudio a las
familias del Preventorio de Salud La Ensenada- Puente Piedra, pues se respeto las
decisiones y la libertad voluntaria de participacion. A cada uno de los usuarios se le
hizo conocer los pormenores de dicha investigacion. Antes de aplicar el instrumento
se les explicé a los participantes, los objetivos y beneficios de la investigacion de
manera clara y concisa, teniendo en cuenta su cultura. Asimismo, se recalco que la
participacién es anénima, voluntaria, respetando su decision y las opiniones de cada
una de ellas. Finalmente, se solicitd su consentimiento informado para que su

participacién sea formal.

Principio de beneficencia

Consiste en no causar dafio a otros, la beneficencia consiste en prevenir el dafio,
eliminar el dafio o hacer el bien a otros. Este principio de beneficencia fue aplicado
en el estudio informando a los usuarios del Preventorio de Salud La Ensenada- Puente
Piedra, donde se les sefial6 sobre los beneficios indirectos o directos que se obtendra

con los resultados de este estudio.
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Principio de no maleficencia

Consiste en evitar hacer dafo, evitar la imprudencia, la negligencia. Se debe prevenir
el dafio fisico, mental, social o psicoldgico. Este principio de no maleficencia fue
aplicado en el estudio informando a los usuarios del Preventorio de Salud La
Ensenada- Puente Piedra, que su participacion en este estudio no implica ningun
peligro a su salud e integridad individual ni la de sus integrantes o nifios. En esta

investigacion no existird dafio, debido a que se obtendran datos mediante el
cuestionario y se mantendra en confidencialidad la informaciéon brindada por los

participantes.

Principio de justicia

Su expresion operativa en la ética de la investigacion es la no discriminacion en la
seleccion de los sujetos de investigacion. Este principio, fue aplicado en el estudio
informando a los usuarios del Preventorio de Salud La Ensenada- Puente Piedra que
todos seran tratados con respeto y cordialidad, lo cual fue cumplido durante el proceso
de recoleccion de datos. Se tratd a todas las participantes por igual, sin preferencias o
discriminaciones por ninguna de ellas. La planificacion de las visitas permite no

incurrir en problemas de reclamos u observaciones relacionados a este principio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 1: Edad de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada, Lima
- 2019. (N=100)

Frecuencia Porcentaje

18 a 20 19 19
21 a 30 31 31
31 a 40 26 26
41 a 50 18 18
51 a 60 6 6
Total 100 100

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 1: Edad de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada, Lima
- 2019. (N=100)
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En base a los resultados de la tabla 2. Los usuarios del preventorio de salud -la Ensenada las

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

edades oscilan de 18 - 60 afios, el grupo con mayor poblacion presentaban edades entre los
21 a 30 afos (31%) y la edad con menor poblacion fue de 50 a 60 afios.

Tabla 2: Sexo de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada, Lima
- 2019. (N=100)

Frecuencia Porcentaje
Femenino 93 93
Masculino 7 7
Total 100 100

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Graéfica 2: Sexo de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada, Lima
- 2019. (N=100)
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En el gréfico 2, nos presenta que la mayor poblacion de esta investigacion estd conformada

por el sexo femenino con un 93% de un total de 100 encuestados, en cuanto el sexo

masculino solo representa un 7%.

Tabla 3: Estado civil de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada,
Lima - 2019. (N=100)

Frecuencia  Porcentaje

Soltero 35 35
Casado 21 21
Conviviente 39 39
Divorciado 5 5

Total 100 100

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 3: Estado civil de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada,
Lima - 2019. (N=100)
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En el gréfico 3, los resultados obtenidos demuestran que el estado civil mas predominante

es la convivencia con un 39 % (39 casos), seguido del soltero con un 35 % (35 casos), casado
con 21% (21 casos) y finalmente el divorciado con un 5% (5 casos).

Tabla 4: Grado de Instruccion de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La
Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Frecuencia  Porcentaje

Sin instruccion 1 1
Primaria 3 3
Secundaria 64 64
Técnico 26 26
Profesional 6 6
Total 100 100

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 4: Grado de Instruccién de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La
Ensenada, Lima - 2019. (N=100)
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En el gréfico 4, el grado de instruccion refleja que los usuarios en su gran mayoria son

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

bésicos, llegando asi obtener que sélo el 1% del total corresponde a sin instruccion, el 3%
del total corresponde a nivel primaria, un 64 % del total corresponde a una educacion
secundaria, mientras que un 26% del total corresponde a nivel técnico y s6lo un 6% del total

corresponde a nivel profesional.

Tabla 5: Ocupacion de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada,
Lima - 2019. (N=100)

Frecuencia Porcentaje

Estable 11 11
Eventual 20 20
Sin ocupacion 69 69
Total 100 100

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 5: Ocupacion de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La Ensenada,
Lima - 2019. (N=100)
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En el gréafico 5, en cuanto a la ocupacion de los usuarios refleja que apenas el 11% se
encuentra con trabajos estables, el 20 % tienen trabajos eventualmente. En cambio, un fuerte
segmento indica que el 69 % se encuentran sin ocupacion. Es decir que un total de 100
personas, la mayor poblacién representa sin ocupacion. Por Gltimo, cabe mencionar que no

se presentd casos de jubilado.

Tabla 6: Tipo de familia de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La
Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Frecuencia  Porcentaje

Nuclear 60 60
Extendida 16 16
Ampliada 10 10
Monoparental 10 10
Reconstituida 1 1
Equivalente familiar 3 3
Total 100 100

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 6: Tipo de familia de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud La
Ensenada, Lima - 2019. (N=100)
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Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

En el grafico 6, en cuanto al tipo de familia de los usuarios que acuden al Preventorio
reflejan que un fuerte segmento indica que el 60% es de una familia nuclear, el 16 %
proviene de una familia extendida, el 10% ampliada y otro 10% monoparental, el 1% de una

familia reconstituida y un 3% es una familia equivalente familiar.

ANALISIS BIDIMENSIONAL

Tabla 7: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia de los usuarios que acuden al
preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Funcionamiento

Malo Regular Bueno Total
Tipo Nuclear 1 50 9 60
De 1,0% 50,0% 9,0% 60,0%
Familia Extendida 0 13 3 16
0,0% 13,0% 3,0% 16,0%
Ampliada 1 7 2 10
1,0% 7,0% 2,0% 10,0%
Monoparental 0 7 3 10
0,0% 7,0% 3,0% 10,0%
Reconstituida 0 1 0 1
0,0% 1,0% 0,0% 1,0%
Equivalente familiar 0 3 0 3
0,0% 3,0% 0,0% 3,0%
Total 2 81 17 100
2,0% 81,0% 17,0% 100,0%

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y
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Gréfica 7: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en hogares de los usuarios que
acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)
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Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

En el grafico 7, revela que la funcionalidad familiar mas predominante segun el tipo de
familia es la nuclear con nivel regular 50%, seguidamente la extendida con un 13%, la
monoparental y la ampliada con un 7% respectivamente, la reconstituida en un 1% y la
equivalente familiar con un 3%. Por otro lado, s6lo un 9% de la familia nuclear representa
un nivel bueno, seguidamente la extendida con un 3%, la familia ampliada con un 2%, la
familia monoparental con un 3%, la familia reconstituida y equivalente familiar llegando a
alcanzar un 0%. Finalmente, en hora buena las familias con un nivel de funcionalidad
familiar bajo son escasas, llegando a obtener en la familia de tipo nuclear y ampliada el 1%;
mientras que, en la familia extendida, monoparental reconstituida y equivalente familiar un
0%. Estos resultados reflejan que, pese a que las familias son nucleares, no influye en el
funcionamiento de la familia, no obstante, hay un regular funcionamiento en este tipo de

familias a diferencia de las demas.
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Tabla 8: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension cohesion de
los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Cohesion
Algo Muy
Desligada  conectado Conectada conectada Enmarafiada Total
Tipo
Dep Nuclear 110 1 40 18 0 60
Familia % 1,0% 40,0% 18,0% 0,0% 60,0%
0 0 9 6 1 16
Extendida
?,/? 0,0% 9,0% 6,0% 1,0% 16,0%
1 0 6 2 1 10
Ampliada 1,0
% 0,0% 6,0% 2,0% 1,0% 10,0%
1 0 6 1 2 10
Monoparental
p 10/3 0,0% 6,0% 1,0% 2,0% 10,0%
0 0 1 0 0 1
Reconstituida
s 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 1,0%
Equivalente 0 0 1 2 0 3
familiar 0,0
% 0,0% 1,0% 2,0% 0,0% 3,0%
Total 3 1 63 29 4 100
3.0% 1,0% 63,0% 29,0% 4,0% 100,0%

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 8: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension cohesion de
los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)
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Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y
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En el grafico N° 08 Los resultados determinan que la familia mas predominante es la familia
nuclear con dimension cohesion es conectada en un 40%. Mientras que sélo el 18% de las

familias nucleares logran alcanzar un nivel muy conectadas.
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Tabla 9: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension flexibilidad
de los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Flexibilidad
Algo Muy
Rigido  flexible Flexible flexible Caético  Total
Tipo Nuclear 0 2 39 19 0 60
De 0,0% 2,0% 39,0%  19,0% 0,0% 60,0%
familia . 1 0 7 8 0 16
Extendida 10%  0,0% 7.0% 8,0% 00%  16,0%
Ampliada 1 1 4 3 L 10
1,0% 1,0% 4,0% 3,0% 1,0% 10,0%
Monoparental 0 0 6 3 L 10
0,0% 0,0% 6,0% 3,0% 1,0% 10,0%
- 0 0 1 0 0 1
Reconstituida 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 1,0%
Equivalente 0 0 2 1 0 3
familiar 0,0% 0,0% 2,0% 1,0% 0,0% 3,0%
Total 2 3 59 34 2 100

2,0% 3,0% 59,0% 34,0% 2,0% 100,0%
Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 9: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension flexibilidad
de los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

39

40
2 30
a
= 9
= 20
<
“ 10 78 4 6
= 2 1o 1131 1 1 24

0~ 0 -l_b 00 ooio0o0 00 0
0 o — — pu— — e R
‘(zv% L §V /\V& L \V?\
(}/ Q \} N 2\ \4
Y S R & S N
< & N ™ s
d N OQ Qé &
> & S
N <& >
0\4?‘
Q/O_

TIPO DE FAMILIA
H RIGIDO ALGO FLEXIBLE FLEXIBLE MUY FLEXIBLE m CAQTICO

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

En el grafico N° 09 Los resultados determinan que el 39% de la familia segin la dimensién
flexibilidad es flexible y pertenecen al tipo de familia nuclear. Mientras que solo el 19% de

las familias nucleares logran alcanzar un nivel muy flexible.
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Tabla 10: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala comunicacion de
los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Comunicacion

Muy Muy
Bajo Bajo Moderado Alto alto Total
Tipo Nuclear 4 3 9 31 13 60
de 4,0% 3,0% 9,0% 31,0% 13,0% 60,0%
familia  Extendida 0 0 3 6 7 16
0,0% 0,0% 3,0% 6,0% 7,0% 16,0%
Ampliada 0 1 1 5 3 10
0,0% 1,0% 1,0% 5,0% 3,0% 10,0%
Monoparental 0 0 1 5 4 10
0,0% 0,0% 1,0% 5,0% 4,0% 10,0%
Reconstituida 0 0 1 0 0 1
0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 1,0%
Equivalente 0 0 1 2 0 3
familiar 00%  0,0% 1,0% 2,0% 0,0% 3,0%
Total 4 4 16 49 27 100
4,0% 4,0% 16,0% 49,0% 27,0% 100,0%

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Graéfica 10: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala comunicacion
de los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)
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En el gréfico N° 10 Los resultados determinan que el 31% de la familia segin la dimension
comunicacion es alto y pertenecen al tipo de familia nuclear. Seguidamente, el 13% de las
familias nucleares logran alcanzar un nivel muy alto, el 9% de las familias nucleares
alcanzan un nivel moderado, el 3% de las familias nucleares presentan un nivel bajo y

finalmente el 4% de las familias nucleares llegan a obtener un nivel muy bajo.
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Tabla 11: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala satisfaccion de
los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)

Satisfaccion

Muy Muy
bajo Bajo Moderado Alto Alto Total
Tipo Nuclear 2 11 24 17 6 60
De 2,0% 11,0% 24,0% 17,0% 6,0% 60,0%
Familia Extendida 1 1 3 5 6 16
1,0% 1,0% 3,0% 5,0% 6,0% 16,0%
Ampliada 0 3 3 2 2 10
0,0% 3,0% 3,0% 2,0% 2,0% 10,0%
Monoparental 0 0 3 5 2 10
0,0% 0,0% 3,0% 5,0% 2,0% 10,0%
Reconstituida 0 0 1 0 0 1
0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 1,0%
Equivalente 0 1 1 1 0 3
Familiar 0,0% 1,0% 1,0% 1,0% 0,0% 3,0%
Total 3 16 35 30 16 100
3,0% 16,0% 35,0% 30,0% 16,0% 100,0%

Fuente: Br. Katterine Chavez. L y Leydi Silva. Y

Gréfica 11: Funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala satisfaccion de
los usuarios que acuden al preventorio de salud la Ensenada, Lima - 2019. (N=100)
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En el grafico N° 11 Los resultados determinan con respecto a la funcionalidad familiar que
el 24% de las familias segun la dimension de satisfaccion es moderada y al tipo de familia
que pertenece es nuclear. Seguidamente, el 18% de las familias nucleares logran alcanzar

un nivel alto y s6lo es 11% de las familias logran alcanzar un nivel bajo.
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CAPITULO V: DISCUSION
5.1.Discusion

En esta seccion se confronta los hallazgos del presente trabajo de investigacion y con

estudios previos se logra inferir lo siguiente:

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la funcionalidad familiar
segun el tipo de familia de los usuarios que acuden al preventorio de salud la
Ensenada, Lima — 2019.

Segun Torres et al. (2008) sustentan que “La familia es un sistema de interrelacion
bio-psico-social que se da entre el individuo y la sociedad integrada por un nimero de
individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, unioén, matrimonio o adopcion™ y
viene siendo un grupo en constante evolucion por la transicion de la sociedad y un
universo globalizado. Por consiguiente, esto lo hace un pilar fundamental para

conservar un funcionamiento familiar eficaz y saludable.

En los datos sociodemograficos revelaron que el grupo de edad que predomind fue las
edades de 21 a 30, en cuanto al sexo fue el femenino llegando a alcanzar un 93%,
estos datos nos revelan que las mujeres siguen siendo parte de la iniciativa para
acceder en primera instancia a los servicios de salud. En cuanto a el grado de
instruccion fue la educacién secundaria con un 64% Yy en la condicién de ocupacion
un 69% representa el grupo sin ocupacion. Con respecto al estado civil se obtuvo una
mayor proporcion en la convivencia llegando a alcanzar un 39%. Estos indices son
respaldados por World Family Map (2017) y el INEGI (2019) pues afirman que
medida de los cambios, el matrimonio esta siendo menos usual mientras que la
convivencia cada vez viene el alza. En una de las estadisticas del Inei, menciona que
la estructura familiar peruana ha cambiado drasticamente teniendo a la convivencia
con mayor representacion llegando a alcanzar un 34,5% y solo el 22% representa a
personas en matrimonio. Para las posturas Pliego y Lichter este cambio llegaria a ser
negativo para el hogar ya que es un factor predominante en la disfuncion familiar e
inestabilidad familiar. No obstante, mas alla de lo ideal de las estructuras familiares

es que los integrantes de la familia cuenten con mejores y altos niveles de confort
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ademas de tener la posibilidad de gozar y constituir un hogar mas estable. Por otro
lado, en nuestro estudio, las familias nucleares predominaron en un 60% del total.
Segun el INEI (2018) la tipologia familiar actual esta compuesta por hogares nucleares
(53.9%) coincidiendo con los estudios de Kcana et al. (2019) y Paniagua (2019) en
donde hacen mencién que el tipo de familia con mayor porcentaje en sus estudios
fueron las nucleares con un 61. 4% y 31.4%. Corroborando asi con el informe del

INEI que se esta evidenciado que los hogares nucleares estan aumentando.

En lo que respecta al primer objetivo, determinar la funcionalidad familiar segun tipo
de familia, se halla que con mayor incidencia la funcionalidad familiar es de nivel
regular con un 81%, a diferencia del nivel bueno y malo con un con un 17% y 2%
respectivamente. Mientras que la tipologia familiar, un 50% del total corresponden al
tipo de familia nuclear. Estos resultados guardan relacion con el estudio de Granados
que sefiala que un 43.1% de su poblacion presenta una funcionalidad balanceada, el
48.2% un nivel de rango medio y sélo un 8.6% un nivel extremo. Inclusive, al estudio
de Ojeda donde predomino un estilo de funcionamiento familiar extremo presentando
un tipo de cohesion aglutinada y una adaptabilidad cadtica. Mientras. Esta diferencia
probablemente seria el ambito geografico, las diferencias socioeconomicas, las
condiciones, estilos de vida, la sociedad que exige cada vez mas competencia y una
nueva generacion que busca mas desarrollo profesional y personal que deja de lado
las obligaciones como padres u en otras condiciones la misma necesidad de laborar
para educar a los hijos, entre otros. La funcionalidad familiar no sélo se determina en
vinculos emocionales y normas, sino que ademas en aspectos sociodemograficos. En
nuestra opinion a medida que la concepcion de la familia ha ido evolucionando y ya
no es tan sélida va a querer decir que la base familiar deje de ser un componente
importante. Pues si bien es cierto pese a que la funcionalidad familiar nos haya
arrojado regular y no sea tan buena, sigue siendo muy valioso para la conformacion
de una familia. El tipo de familia compuesta por padre, madre e hijos hasta la
actualidad sigue siendo un prototipo idoneo que deberia promoverse y seguir
apostando por un tipo de familia nuclear puesto que una buena funcionalidad familiar,
es bueno y progresivo para la sociedad porque fomenta vinculos mas sélidos, personas
independientes, la autoestima, y es menos probable a estar inmerso en un ambiente
conflictivo. A pesar de ello, en la actualidad, no se descarta la idea de otras

composiciones familiares que también influyan a un entorno familiar confortable y
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Optimo. Pender manifiesta que si logramos comprender a los miembros de nuestros
integrantes y las posibles incomodidades que los aquejan va a generar Optimas

conductas saludables para lograr el buen funcionamiento familiar.

En cuanto la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension cohesion
de los usuarios que acuden al preventorio de salud la ensenada, el 63% del total
representa un nivel conectado, un 29% del total representa un nivel muy conectado
mientras que los demas niveles presentan indices méas bajos. Estos datos dan a conocer
que existe un grado de interés entre los miembros de la familia que estan
comprometidos entre si (Moos, 1976) y pueden apoyarse de una manera reciproca.
Asimismo, al hablar de la tipologia un 40% del total corresponden al tipo de familia
nuclear y es conectada. Estos resultados guardan relacion con el estudio de Huaromo
puesto que en su investigacion refleja una mayor incidencia en un nivel conectado con
44.3%. Del mismo modo el nivel conectado predomina en los estudios de Granados,
Kcana y Pablo. En nuestra opinion estas cifras si bien es cierto son estables pueden
verse afectadas con el tiempo debido a que cada vez estos vinculos afectivos van
volviendose mas escasos debido a que cada vez los integrantes que la conforman
comparten menos tiempo para fortalecer estos lazos e incluso para poder pedir ayuda
0 brindarla. Segun Higuita et al., (2016) una familia incompleta e inestable
emocionalmente y la falta de una figura paterna y/o materna podrian conllevar a una
inestabilidad en los adolescentes generando problemas en el ambito escolar, conducta,

proyecto de vida y rifias entre los otros familiares.

Con respecto a determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la
dimension flexibilidad de los usuarios que acuden al preventorio de salud la ensenada,
el 59% del total representa un nivel flexible, un 34% del total representa un nivel muy
flexible mientras que los demas niveles presentan cifras minimas. Olson (2010)
define a la flexibilidad como la capacidad para generar cambios en el liderazgo en la
relacién de roles y las reglas que en estas épocas. Asimismo, al hablar de la tipologia
un 39% del total corresponden al tipo de familia nuclear y es flexible. Estos resultados
guardan relacién con Granados puesto que en su investigacion de esta dimension
arrojan que la familia del grupo de estudio mas predominante presenta un nivel
flexible. A diferencia de Siglienza, que sus en resultados reflejaron mayores indices

en el nivel cadtico. A nuestro criterio podemos inferir que el grado de flexibilidad es
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equilibrado puesto que las familias de tipo nuclear intentan seguir las reglas
establecidas, pueden ser negociadas e incluso modificadas segun lo amerite una
circunstancia determinada. No obstante, esto podria variar debido a que segun Lichter
afirma que la convivencia es un factor predominante para llegar a una disfuncion
familiar puesto que los hijos de padres convivientes cuentan con un mayor riesgo de
inestabilidad familiar. Asimismo, aterrizando en este nuevo siglo, podria bifurcarse al
lado opuesto ya que el grado de autoridad sea mayor, llegando a ser muy controlador
y muy autoritario en donde no se pueda llegar a un acuerdo en comun y recurren a la
violencia. Pues seguln las cifras del CEM (2019) se han reportado 27 432 casos de
violencia a la mujer, familiar y sexual familiar de las cuales el mayor porcentaje

predomina en el sexo femenino con el 86%.

Seguidamente, en lo que respecta a determinar la funcionalidad familiar segun el tipo
de familia en la escala comunicacion de los usuarios que acuden al preventorio de
salud la ensenada, el 49% del total representa un nivel alto, el 27% del total representa
un nivel muy alto, seguidamente el 16% del total representa un nivel moderado
mientras que los demdas niveles presentan porcentajes minimos. Asimismo, se
evidencia que en la tipologia un 31% del total corresponden al tipo de familia nuclear
y el nivel de comunicacién es alto. No concuerda con los estudios de Paniagua y
Espinoza pues sus hallazgos fueron los niveles bajos con un 70.3% y 34.5%
respectivamente. Segin Olson (2000) define a esta escala como la capacidad de tener
una escucha activa, clara, continua de respeto y empatia lo cual pueda propiciar un
equilibrio entre la dimensién de cohesion y flexibilidad. De igual modo Prado (2011)
respalda este enunciado al decir que la comunicacion representa un eje vital para la
familia, puesto que al practicarla entre los miembros de la familia hace que cada uno
de ellos se desenvuelva de manera independiente. Ademas, Moirra la teorista de
Promocién de la Salud Familiar da a conocer que la familia forma parte de un grupo
sustancial debido a la interaccidn con la sociedad logrando asi una participacion activa
dentro del nacleo familiar, que es la que recepciona y transmite dichos conocimientos
para que logre alcanzar un mejor nivel de salud. En nuestra opinién, segun a nuestros
resultados obtenidos pese a que exista un funcionamiento familiar regular, existe una
comunicacion alta. Esto quiere decir que hay un equilibrio entre ambas dimensiones

(cohesion y flexibilidad) (Ver tabla 10). Tustan (2016) afirma que el construir y
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sobrellevar las etapas de la vida en base a la comunicacién, hace que cada eventualidad
de la vida sea mejor afrontadas.

Finalmente, al determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la
escala satisfaccion de los usuarios que acuden al preventorio de salud la ensenada,
reflejan que el 35% del total representa un nivel moderado, seguidamente el 30% del
total representa un nivel alto, el 16% del total representa un nivel bajo y muy alto
mientras que sélo el 3% del total representa un nivel de satisfaccion muy baja.
Inclusive, en cuanto a la tipologia se encuentra que un 24% del total corresponden al
tipo de familia nuclear y el nivel de satisfaccion es moderado. Estos resultados no
concuerdan con el estudio de Kcana puesto que en su investigacion predomina un
nivel bajo en un 29%, un nivel muy bajo en un 25%, un nivel moderado en un 23%,
un nivel alto en un 20% y finalmente un nivel muy alto en un 3%. Esta escala se
implementd con la finalidad de evaluar el nivel de satisfaccion a través de la
interaccion entre las dimensiones de cohesion, flexibilidad y la escala de
comunicacion existente entre los integrantes de la familia (Olson, 2000). Pero ¢Para
qué nos importa o de qué nos beneficia tener una familia que se sienta realmente
satisfecha? Gallegos et al. (2016) afirman mediante su estudio de investigacion que
a mayor flexibilidad, cohesidn, comunicacion y satisfaccion familiar hay un mayor
efecto protector y que ademas existen menos probabilidades de violencia en la escuela
y en el hogar. En nuestra opinion, segun el resultado obtenido en esta escala (nivel
moderado) nos deja mucho que pensar puesto pese a que existe una cohesion y una
flexibilidad balanceada, el funcionamiento familiar es regular y el grado de
satisfaccion es de nivel moderado. Lo cual determina que efectivamente debido a
ciertas caracteristicas ya sean la conformacion, la jerarquia, las normas establecidas,
las culturas, las ideologias, la posibilidad de finalizar estudios superiores y/o las
reducidas oportunidades laborales entran a tallar para lograr una satisfaccion plena.
Sin embargo, més alla de lo expuesto, una escasa practica de estilos de vida saludables,
un déficit del autocuidado, la situacion socioecondémica pueden ser factores que
influyan para no lograr una salud equilibrada e incluso alcanzar estandares de

insatisfaccion.
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CONCLUSIONES
Por lo tanto, las conclusiones a las que se han llegado en el presente trabajo de

investigacion son las siguientes:

% La funcionalidad familiar segun el tipo de familia de los usuarios que acuden al
Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019 un 50% del total registran que hay
funcionalidad familiar es regular predominando el tipo de familia nuclear. Ademas,
que hay predominancia es el sexo femenino y las edades oscilan entre los 21 a 30
afios, poblacién en edad adulta temprana. Asimismo, el estado civil de convivencia
y el maximo grado de educacion alcanzado un nivel secundario y técnico.

% La funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension de cohesion de
los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019 un 40%

del total registran que es conectada predominando el tipo de familia nuclear.

2
°o*

La funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la dimension de flexibilidad de
los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019 un 39%

del total registran que es flexible predominando el tipo de familia nuclear.

K2
X4

La funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala comunicacion de los
usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019 un 31% del

total registran gque es alto predominando el tipo de familia nuclear.

% La funcionalidad familiar segun el tipo de familia en la escala satisfaccion de los

<,

usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019 un 24% del

total registran gque es alto predominando el tipo de familia nuclear.
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RECOMENDACIONES

A raiz de los hallazgos encontrados se optan por las siguientes recomendaciones:

% Al Preventorio, siendo una institucion de la Universidad Privada del Norte, brindar
las herramientas necesarias a los estudiantes y profesionales de la salud para crear
nuevos talleres y proyectos donde apliquen sus habilidades para trabajar con las

familias. reforzar vinculos dentro del entorno familiar.

Al municipio y ONGs, con ayuda de alianzas crear un proyecto donde involucre a la
familia a participar de manera dindmica a actividades intra/extramurales de manera

mensual con la finalidad de fomentar un tiempo entre familia.

2
°o*

A los Promotores de la Salud, se sugiere visitas multidisciplinarias extramurales con
la finalidad de tener un mejor panorama de la jurisdiccion y hacer uso de las fichas
familiares para detectar posibles falencias dentro del ambito familiar u otros datos

sustanciosos.

<,

% A los estudiantes y colegas de enfermeria del preventorio, a futuro realizar
intervenciones individuales y grupales con la familia en conjunto y apoyo del
psicologo; ademas de realizar un programa de visitas domiciliaria con predominio

los dias en los que se encuentra toda la familia

» A nuestras colegas enfermeras, promover el enfoque holistico para no solo ver al

<,

individuo sino también a la familia y comunidad. Logrando asi obtener mejores
resultados en el autocuidado de igual manera en el control y disminucion de
enfermedades mas comunes como: EDAS, IRAS, anemia y reduccion de tasas de

morbilidad en nifios menores de 5 afos.

% A los profesionales de psicologia del preventorio, se sugiere a futuro realizar

intervenciones y actividades que refuercen temas de aptitudes y conductas en sus

ambitos familiares y vinculo afectivo-familiar, para evitar llegar la familia se

desordene.
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% A los préximos investigadores en proyectos sociales y en temas de salud, se sugiere
hacer uso de las fuentes principales del instrumento FACE IV.

% A los proximos investigadores, se sugiere realizar mas trabajos de investigacion
incluyendo estas variables, para asi detallar las relaciones o nexos entorno al temay

otros &mbitos que puedan permitir el analisis y mejor entendimiento del mismo.

% Se sugiere elaborar estudios con enfoques cualitativos, cuantitativos correlacionales
que posibiliten analizar mejor el problema, esto brindara un amplio panorama para

el analisis de funcionalidad y tipologia familiar.
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ANEXO A

INSTRUMENTO FACE IV
ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES IV
I. PRESENTACION

Buen dia, somos egresadas de la carrera de enfermeria de la Universidad Privada del Norte,
estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar la Funcionalidad familiar segun el
tipo de familia que acuden al centro preventorio de salud la ensenada, Lima - 2019. Pido su
colaboracion para que me facilite ciertos datos que me permitiran llegar al objetivo de dicho
estudio.

II. INSTRUCCIONES GENERALES

Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor responda con
total sinceridad, ademéas mencionarle que sus datos seran tratados de forma anonima y
confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

1. Datos generales:

Edad en afos

2. Sexo del entrevistado:

a. Femenino () b. Masculino ()

3. Estado Civil

() Soltero(a) ( ) Casado(a) ( ) Conviviente ( ) Divorciad(a)
() viudo(a)

4. Grado de Instruccion

() Sininstruccion () Primaria () Secundaria () Técnico
() Profesional

5. Condiciones de ocupacién:

( ) Trabajoestable ( ) Eventual ( ) Sinocupaciéon () Jubilado
6. Tipo de familia:

() Nuclear () Extendida ( ) Ampliada () Monoparental
() Reconstituida () Equivalente familiar

Observacion:

Nuclear: Familia compuesta por ambos padres con o sin hijos, propios o adoptados.
Monoparental: Familia compuesta por uno de los padres (madre o padre) y uno o mas hijos.
Extendida: Familia compuesta por abuelos, Padres con su(s) Hijo(s), también abuelos y nietos.
Ampliada: Familia compuesta por padres, hijos y otros parientes: tios, sobrinos, ahijados, amigos,
empleada, hermanos.

Reconstituida: Familia que resulta de la union de familias después de una separacion o divorcio,
esta nueva unién puede ser con la misma pareja o con una nueva, con hijos propios o hijastros.
Equivalente familiar: Grupo de amigos, hermanos sin hijos, Parejas homosexuales sin hijos, etc.
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Generalm
ente General Totalmente
Muy en . mente
ITEMS desacuerdo desa?:rl]Jerd indectso de aCL(Jj:I’dO
o acuerdo

Cada Miembro de la familia

1 participa en la vida de los demaés. 1 2 3 4 5
Nuestra familia intenta buscar

2 | nuevas formas de enfrentarse a los 1 2 3 4 5
problemas,

3 Nos llevamos mejor con gente de
fuera de la familia que entre 1 2 3 4 5
nosotros.

4 I\_luestra_ familia comparte mucho 1 2 3 4 5
tiempo junta.
Hay consecuencias estrictas en

5 | nuestra familia para quien no 1 2 3 4 5
cumple las reglas

6 En  nuestra faml_lla nunca 1 2 3 4 5
parecemos estar organizados.

7 | En la familia nos sentimos

muy cercanos unos a otros. 1 2 3 4 5

8 En nuestra fgmllla I_os padres 1 2 3 4 5
comparten por igual el liderazgo.

9 | Cuando estamos en casa parece
que evitamos el contacto unos con 1 2 3 4 5
otros.
Nos sentimos presionados para

10 | pasar la mayor parte del tiempo 1 2 3 4 5
libre juntos.

11 | Existen consecuencias claras si 1 2 3 4 5

uno acttia mal.

12 Es d|f|C|Isab<_3r_ quién es el lider 1 2 3 4 5
de nuestra familia.

13 Nos _apoyamos unos a otrosen 1 2 3 4 5
situaciones dificiles.
La disciplina es justa en nuestra

14 familia. 1 2 3 4 5
Sabemos muy poco sobre los

15 | amigos de los miembros de la 1 2 3 4 5
familia.

16 Somos muy dependientes uno del 1 2 3 4 5
otro.
Nuestra familia  tiene reglas

17 | practicamente  para  cualquier 1 2 3 4 5
situacion.

18 En nuestra familia las cosas quedan 1 2 3 4 5
inconclusas.
Las decisiones importantes se

19 | consultan con los miembros de la 1 2 3 4 5
familia.

20 Mi famlll_a es capaz de adaptar_se a 1 2 3 4 5
los cambios cuando es necesario.

21 Cada uno esté solo cuando hay un 1 2 3 4 5
problema a resolver.
Los miembros de nuestra familia

22 | no sienten la necesidad de tener 1 2 3 4 5
amigos fuera de la familia.

23 Nuestra familia  esta  muy 1 2 3 4 5
organizada.
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No esta claro quién est4 a cargo de
las  responsabilidades  (tareas
domésticas, actividades) en nuestra
familia.

Nos gusta compartir parte de
25 | nuestro tiempo libre con los 1 2 3 4 5
miembros de la familia.

Nos turnamos la responsabilidad
en las tareas de la casa.

24

26

27 | Casi nunca hacemos cosas juntas. 1 2 3 4 5

28 | Nos sentimos muy unidos en 1 2 3 4 5
nuestra familia.

Nuestra familia se siente
frustrada cuando hay cambios en
nuestros planes o actividades
rutinarias.

29

30 | No hay liderazgo en nuestra familia.

A pesar de que cada miembro de la

familia tiene intereses

31 | Individuales, siempre participan en 1 2 3 4 5
las actividades

familiares.

Tenemos reglas y roles claros

en nuestra familia.

Casi nunca dependemos unos de

otros.

Nos molesta que los miembros de

34 | la familia realicen actividades con 1 2 3 4 5

otros fuera del hogar.

En nuestra familia es importante

35 seguir las reglas. 1 2 3 4 S

32

33

Nuestra familia tiene dificultades
36 | paracontrolar quien hace las tareas 1 2 3 4 5
del hogar.

En nuestra familia hay
37 | unbuen equilibrio entre separacion 1 2 3 4 5
y unién.

Sabemos llegar a un acuerdo
38 | cuando hay problemas. 1 2 3 4 5

Por lo general, cada miembro de la
39 | familia se maneja de forma 1 2 3 4 5
independiente.

Nos sentimos culpables
40 | cuando queremos pasar tiempo 1 2 3 4 5
lejos de la familia.

Una vez tomada una decision es

41 | muy dificil cambiarla. 1 2 3 4 5
Nos sentimos cadticos y
42 desorganizados. 1 2 3 4 S

Los miembros de nuestra familia
43 | estan satisfechos con la manera en 1 2 3 4 5
que se comunican.

Los miembros de nuestra familia se
escuchan unos a otros siempre.

44

Los miembros de
45 | nuestra familia demuestran afecto 1 2 3 4 5
unos a otros.

Los miembros de nuestra familia
46 | son capaces de preguntar por las 1 2 3 4 5
necesidades de cada uno.

Los miembros de
47 | nuestra familia pueden tratar sus 1 2 3 4 5
problemas en forma calmada.
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Entre los miembros de nuestra

48 | familia se manifiestan las ideas y 1 2 3 4 5
creencias.
Cuando un miembro de la

49 fz_imllla pregunta sobre otra, 1 2 3 4 5
siempre  consigue  respuestas
sinceras.
Nuestra familia trata de entender

50 | jos sentimientos de cada uno. 1 2 3 4 5
Cuando estamos molestos, raras

51 | veces nos decimos cosas negativas. 1 2 3 4 >
En nuestra familia expresamos

52 | nuestros sentimientos. 1 2 3 4 5

QUE TAN SATISFECHO ESTA CON:
Mu Algo Generalm Muy Extremada
My insatisfech ente satisfech mente
insatisfecho : ;
0 satisfecho 0 satisfecho

El grado de cercania entre los

53 miembros de su familia. 1 2 3 4 5
La capacidad que tiene su familia de

54 lidiar con el estrés. 1 2 3 4 5

55 La capa_udad que tiene su familia de 1 2 3 4 5
ser flexible.
La capacidad que tiene su familia

56 | de compartir experiencias 1 2 3 4 5
positivas.

57 La calldad_ de la comunicacion 1 2 3 4 5
entre los miembros de la familia.

58 La capacidad que tiene su familia 1 2 3 4 5
de resolver conflictos.
La cantidad de tiempo que

59 comparten juntos como familia. 1 2 3 4 5
La manera como tratan los

60 problemas. 1 2 3 4 5

61 La Ot_)jf?thldad de las criticas en 1 2 3 4 5
su familia.
La preocupacion que sienten

62 | los miembros de la familia el uno por 1 2 3 4 5
el otro.
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ANEXO B

SOLICITUD DE APLICACION DE ENCUESTA

Se presentd una solicitud a la direccion del preventorio para los permisos respectivos y
formalidad de la investigacion.
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ANEXO C

ALFA DE CRONBACH

A. Evaluacién Confiabilidad Escala Cohesion Familiar
Confiabilidad por consistencia interna
El alfa de Cronbach para la escala "Cohesién Familiar" alcanza el valor de 0.539,
valor bajo, aungue su real aporte debe evaluarse en conjunto con todas las

preguntas que conforman el instrumento.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,539 ,566 21

B. Evaluacion Confiabilidad Escala Flexibilidad Familiar
El alfa de Cronbach para la escala "Flexibilidad Familiar" alcanza el valor de
0.583, valor bajo, aunque su real aporte debe evaluarse en conjunto con todas las

preguntas que conforman el instrumento

Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,583 561 21
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C. Evaluacion Confiabilidad Escala Comunicacion Familiar

El alfa de Cronbach para la escala "Comunicacion Familiar" alcanza el valor de
0.990, valor bastante aceptable, que habla bien sobre las preguntas relacionadas

entre si en esta dimension.

Estadistica de fiabilidad
Alfa de
Cronbach

basada en
elementos
Alfade estandarizado N de
Cronbach S elementos

,990 ,990 10

D. Evaluacion Confiabilidad Satisfaccién Familiar

El alfa de Cronbach para la escala "Satisfaccion Familiar" alcanza el valor de 0.992,
valor bastante aceptable, que habla bien sobre las preguntas relacionadas entre si en

esta dimension.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,992 ,992 10
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E. Confiabilidad General del Instrumento Escala de cohesidn, flexibilidad,

comunicacion y satisfaccion.

Finalmente se procedi6 a evaluar la confiabilidad del instrumento global,
considerando todas las escalas involucradas. Ello permitié evaluar la coherencia del
conjunto de todas las variables involucradas en dicho instrumento y evaluar la
confiabilidad del mismo. Evaluado la confiabilidad del instrumento considerando
todas las preguntas involucradas a través de las 4 escalas, se observa un alto nivel de
confiabilidad. El alfa de cronbach alcanza un valor de 0.954, un valor que cae en la
categoria de "Muy Bueno".

Estadistica de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,954 ,956 62
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ANEXO D

BASE DE DATOS

Se inicia con la insercion de base de datos a los programas estadisticos.

=2 Ol = [==} =1 -

Arial <o - A A — ¥  Brhutartedto Namero - 2] W = EX 3 Atosums Ay p

B e B = [¥] Rellenar~ Z
Pegar LN K S - i S A = Combinary centrar = 7~ 9 ono | 43 4 Formato  Darformato Estilosde  Insertar Efminar Formato Ordenary  Buscary
- condicional ~ coma tabla~ celda - - - ¢ Borrar~ filtrar = seleccionar =

Portapapeles Fuente 5 Alineacién 5 Nimero ) Estilos Celdas Modificar ~
cuas - I =BUSCAR(CT43;Cohesion_Dimension_Hi_Score;Cohesion_Level2) A
O P | Q R | S| T U V| W, | X |Y | Z | A | AB AC|AD AE AF | AG | AH AK AL | AM AN  AD AP  AQ | AR | AS | AT | AU [~

q001 q002 q003 q004 qO05 qU0G qO07 qO08 qO09 q010 qO011 q012 q013 q014 qO15 q016 qO17 qO18 qO19 q020 q021 q022 q023 q024 q025 qU26 qU27 qU28 q029 qO30 qO31 q032 q033

M R R R R R G W h R e En e B e R

B b B w BB G W w1 R
(R S P T S NP ST SPES
B 0 00 R L e e o B o R s b s

4

S Nt e [ R R o s

Hojal | faces iv scoring

[PV R PV POV PG S T Y
L e L TN W G W W 0T ;Wi o Lo o
B R LN O N RO WO R G e e R N e

r

T S PP P PR N U S PSP P
B R AW s W[ W W
W b R BB w W e B R B o w

B s b B W s s o
B v nn e B oy s e e e R
n ke e b B o B[ G ke B o on o o1 o

2

L B Lo N L3 1 e e 0 N L3 R L R R e O e
L B Lo e 1 R N B N B W W L s N
Lo Lo L3 Lo B B B N B | LW B W e o
R W W e R NL RN W WS o N

R G E R R LR RRE QOO RGO oo

P Y P P e PP

Mo o o o e B B R

o o e MR B e B o w1 o

B R w W Wk ke b o
P PN PP PR I S N NPT PSP PP Y

B o o B W 0v e ke o o o o

B [ L Y RS O O e o o L
S N 3 0 N N[0 L3 o L st N

B o Rt n [ B v B o e e e

B LW LWL R W R LN W e Do R oW

SR L LW R W NN LR S S e
P RS T P e T T
BB s B e w s W B o o1

pet conv chart

family pet conv chart

dimension chart ®

Tl b s o s w s b s w e s s s

= e = . —
EXCEL
TR funcionalidad familirsav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
SHO M e~ BLAR h B {0
[ [ [Visible: 102 de 102 variables
& Edad ‘| g 5| I Educacion &h Ocupacion H & Currenlve\atmnsh\p”‘% FamilyStructure| & q001 ‘| & q002 ‘| & q003 H & q004 H & q005 ”
X0 status
1 24f secundaria Sin ocupacion conviviente extendida 3 4 1 3 Q=
2 22f profesional Eventual soltero (a) nuclear 2 3 5 2 1
3 28/f técnico Sin ocupacion casado (a) nuclear 5 4 1 5 1
4 37t técnico Sin ocupacién casado (a) nuclear 5 5 4 4 5
5 22 f técnico Sin ocupacion conviviente nuclear 2 4 4 3 1
6 35F secundaria Sin ocupacién divorciado (a) manoparental 4 5 1 5 4
7 18 f secundaria Sin ocupacion conviviente nuclear 3 5 1 4 1
8 21f tecnico Eventual conviviente reconstituida 3 4 2 2 4
9 39 m secundaria Eventual casado (a) nuclear 3 4 1 5 2
10 19 m secundaria 8in ocupacion conviviente extendida 3 5 1 3 2
1 af técnico Sin ocupacién divorciado (a) ampliada 3 4 4 3 3
12 18F secundaria Sin ocupacién soltero (a) nuclear 4 4 3 3 4
13 19m secundaria Sin ocupacién soltero (a) extendida 4 5 4 4 4
14 20f secundaria Sin ocupacion soltero (a) ampliada 5 4 5 5 3
15 42f técnico Sin ocupacién casado (a) nuclear 5 5 2 4 1
16 18F tecnico Eventual soltero (a) monoparental 3 5 1 5 4
17 3rf secundaria Trabajo estable conviviente nuclear 3 4 3 2 3
18 19 m secundaria Eventual soltero (a) nuclear 5 4 5 2 4
19 22 f secundaria Sin ocupacion conviviente nuclear 4 4 1 5 3
20 40f secundaria Eventual casado (a) nuclear 4 4 5 3 3
21 26 f técnico Sin ocupacién comiviente nuclear 1 5 3 5 4
22 18f secundaria Sin ocupacién soltero (a) nuclear 5 4 2 5 3l
3

W

Vista de datos, Visia de variables

SPSS version 24
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ANEXO E

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Madiante |2 firma de este documento, doy mi consentomianta para participar an el trabajo
de investigacion “FUNCIONALIDAD FAMILIAR SEGUN EL TIPO DE FAMILIADE
LOS USUARIOS QUE ACUDEN AL PREVENTORIO DE BALUD LA ENSENADA,
LIMA - 2019°, haciendo el lenade de encusstas entregado por los mvestigadorss:
Chaver Levano, Eatterine Rosano y Silva Ynga, Levd] Estefmy. Bachillers: en
Enfarmeria da |a Universidad Privada dal Norte,

Por ends, entiendo que fin elegidola) para el presents estudio de mvestizasion. Ademas
doy fe que estoy partieipandn de manera voluntaria v que la mformacion que aporta s
confidencial v con fines banéficos para futuras ivestizaciones, per lo que no se revelara
a otras parzonas con otros fines, por lo tanto o afectara mi sihuarion personal, m da salud

Facha:

Firma del participants

Firma del mvestizadar
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ANEXO F
TECNICA DEL BAREMO

Esta técnica se hizo uso para la clasificacion de puntajes de cada item.

ALGO MUY .
DESLIGADA CONECTADA ENMARANADA
CONECTADA CONECTADA
COHESION 21 A 38 39 A 55 56 A 71 72 A 88 89 A 105
ALGO MUY
RIGIDA FLEXIBLE CAOTICA
FLEXIBLE FLEXIBLE
FLEXIBILIDAD 21 A 38 39 A 55 56 A 71 72 A 88 89 A 105
MUY BAJO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
COMUNICACION 10 A 18 19 A 26 27 A 34 35 A 42 43 A 50
MUY BAJO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
SATISFACION 10 A 18 19 A 26 27 A 34 35 A 42 43 A 50
MALO REGULAR BUENO
FUNCIONALIDAD 62 A 145 146 A 227 228 A 310
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ANEXO G
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
Titulo: “Funcionalidad Familiar segun Tipo de Familia de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima —2019”

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION DEFINICION | SUB ITEM SUBDIMENSIONES | VALORES DE
INVESTIGACION | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES DIMENSION
GENERAL
Cuantitativa La dindmica | El puntaje Vinculo Muy bajo
descriptiva, de familiar se directo y emocional | DESLIGADA 3,9, 15, 21, | Bajo moderado DESLIGADA
corte concibe en puntaje que los 27, 33, 39 Alto
transversal. funciéon  de| escalar fueron miembros Muy alto ALGO
dos escalas| medidas con de la CONECTADO
fundamental | la familia
es: . la| Escala L, de COHESION tienen :el Algo conectado CONECTADAS
coh.es.lgn y la| Evaluacién de EAMILIAR uno hacia | ~5uESION 1,7, 13, 19, | Conectado
flexibilidad | la el otro BALANCEADA | 25,21,37 | Muyconectado | MUY
(Olson, Cohesidn , (Olson CONECTADAS
cita | Flexibilidad, 2011, p. 65)
gglaino e: ;c;r:tlijsr;;cjc?c'?nn Muy bajo ENMARARNAD
i 4, 10, 16, Bajo moderado AS
Martinez, Familiar - . lto
2003). Version IV ENMARANADA | 22, A
28,34,40 | Muyalto
FUNCIONAMIENTO (FACES IV).
FAMILIAR
La calidad Muy bajo
y la Bajo moderado
expresion | RiGIDA 5,11,17, | Alto RIGIDO
de 23, Muy alto
liderazgo y 29, 35,41
organizaci ALGO FLEXIBLE
on, el
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FLEXIBILIDAD | modelo se
FAMILIAR define FLEXIBLIDAD 2, 8,14, 20, | Algo flexible FLEXIBLE
como  la | BALANCEADA | 26,32,38 | Flexible
cantidad Muy flexible MUY FLEXIBLE
de cambio
en el CAOTICO
liderazgo
de la
familia, las
relaciones
de
funcionesy
reglas de
relacion”
Olson
2011, p.
65).
CAOQTICA -Muy bajo
6,12, 18, -Bajo
24, -moderado
30, 36,42 -Alto
-Muy alto
ESCALADE | La 43, 44, 45, | -Muy bajo
COMUNICA | capacidad 46, -Bajo -MUY BAJO
CION de 47, 48,49, | -Moderado -BAJO
FAMILIAR | comunicac >0, Alto -MODERADO
i6n 51, 52 Muy Alto -ALTO
positiva -MUY ALTO
utilizada
en el
sistema de
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pareja o
familia.
(Olson
2011,
p.65).

ESCALA
SATISFACCI
ON
FAMILIAR

La
sensacion
presente
que lo
miembros
tienen con
respecto
al
funcionam
iento
familiar,
en el
grado de
cohesiony
adaptabili
dad
familiar.
(Olsony
Wilson,
1982).

10
(53,54,55,5
6,5
7,58,59,60,
61,

62)

-Muy bajo
-Bajo
-Moderado
-Alto

-Muy Alto

-MUY BAJO

-BAJO

-MODERADO

-ALTO

-MUY ALTO
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TIPOS DE FAMILIA

Segun la
INEI (2010),
cataloga la
tipologia
familiar en
hogares
nucleares,
extendidos,
compuestos
unipersonal
es y sin
nucleo.

Nuclear
Extendida
Ampliada
Monoparen
tal
Reconstitui
da
Equivalente
Familiar

87




. .
FUNCIONALIDAD FAMILIAR SEGUN TIPO DE FAMILIA

op
}4 DE LOS USUARIOS QUE ACUDEN AL PREVENTORIO DE

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

ANEXO H

LA ENSENADA, LIMA - 2019

RESUMEN DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Titulo: “Funcionalidad Familiar segun Tipo de Familia e de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima — 2019”

Variable Definicion Definicion Dimensiones Definicion Sub items Escala de valores
Conceptual | operacional dimension
La dindmica | El puntaje Cohesidn Vinculo emocional | Cohesidn
familiar se | directo y familiar que los miembros | balanceada 1,7,13, 19, 25, 21, 37 | Intervalo
conc'l?e en | puntaje escalar qe la famll!a Desligada 3,9, 15, 21,27, 33, 39 Ofrece u.n
funcién de | fueron tienen el uno hacia ordenamiento de los
dos medidas el otro (Olson Enmarafiada | 4,10, 16, 22, 28,34, | objetos medidos tal
dimensiones | con la 2011, p. 65) 40 como lo hace la escala
Funcionalidad | Fundamenta- | Escala de ordinal. A diferencia de
familiar les: la| Evaluacion o . . ésta, posee distancias o
cohesionyla | de Ia FIeX|b.|I.|dad La cal.lldad y la | Flexibilidad 2, 8,14, 20, 26, 32, 38 intervalos  numéricos
flexibilidad Cohesiény familiar ﬁzpresmn de | balanceada iguales entre los
(Olson, Flexibilidad aerazgo ‘I Rigida 5,11, 17, 23,29,35, | valores que se asignan
citado en | Familiar orggn:zauon(,j . € 41 a los objetos, con
Polaino Y|Y las escalas mo e? se ?C:nj Cadtica 6,12, 18, 24. 30, 36, respecto a la magnitud
Martinez, comunicaciony como la .cant| a 42 del atributo medido.
2003). satisfaccion c.Je cambio en el
familiar _ liderazgo de Ia
Version v familia, las
(FACES IV) relaciones de
' funciones vy reglas
de relacion”

(Olson 2011, p.
65).

88



. .
FUNCIONALIDAD FAMILIAR SEGUN TIPO DE FAMILIA

} e DE LOS USUARIOS QUE ACUDEN AL PREVENTORIO DE
4 _ ‘F'.’E'.'\‘?ESE'SQBNORTE LA ENSENADA, LIMA — 2019
La capacidad de 43, 44, 45, 46, 47, 48,
Escala comunicacion 49, 50, 51, 52
Comunicacidn | positiva utilizada
Familiar en el sistema de
pareja o familia.
(Olson 2011,
p.65).
Escala La sensacion 53, 54, 55, 56, 57, 58,
Satisfaccion presente que lo 59, 60, 61, 62.
Familiar miembros tienen

con respecto al
funcionamiento

familiar, en el
grado de cohesidn
y  adaptabilidad
familiar. (Olson vy
Wilson, 1982).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Funcionalidad Familiar segun Tipo de Familia de los usuarios que acuden al Preventorio de Salud la Ensenada, Lima —2019”

éComo es la funcionalidad

Problema especifico

¢Como es la funcionalidad
familiar segin el tipo de
familia en la dimensidn
cohesion de los usuarios que
acuden al Preventorio de
Salud la Ensenada, Lima -
2019?

éComo es la funcionalidad
familiar segin el tipo de
familia en la dimension
flexibilidad de los usuarios
qgue acuden al Preventorio de

Determinar la funcionalidad

Objetivo especifico

Determinar la funcionalidad
familiar seglin el tipo de
familia en la dimension
cohesion de los usuarios que
acuden al preventorio de
salud la Ensenada, Lima -
2019.

Determinar la funcionalidad
familiar segun el tipo de
familia en la dimension
flexibilidad de los usuarios
gue acuden al preventorio de
salud la Ensenada, Lima -
2019.

Tipos de Familia

Comunicacién
Satisfaccion
Modelo Circunflejo

Teorias de Enfermeria

PROBLEMA OBIJETIVOS MARCO TEORICO VARIABLE METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Familia Disefio no experimental,
Variables: de corte transversal. De

enfoque cuantitativo

familiar segun el tipo de| familiar segun el tipo de Funcionalidad familiar descriptivo.
familia de los usuarios que| familia de los usuarios que| Funcionalidad Familiar
acuden al Preventorio de| acuden al preventorio de Poblacién:

Salud la Ensenada, Lima —| salud la Ensenada, Lima —| Cohesidn Estuvo constituido por todos
2019? 2019. los usuarios que se atendieron
Flexibilidad en el preventorio.

Por conveniencia finalmente
se logré a encuestar 100
personas considerando los
criterios de exclusion e
inclusion.

Técnica de recoleccion:
Cuestionario

Instrumento: FACE
\Y
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Salud la Ensenada, Lima —
20197

¢Como es la funcionalidad
familiar segun el tipo de
familia en la  escala
comunicacion de los
usuarios que acuden al
Preventorio de Salud Ia
Ensenada, Lima —2019?

¢Como es la funcionalidad
familiar segun el tipo de
familia  en la escala
satisfaccion de los usuarios
que acuden al Preventorio
de Salud la Ensenada, Lima —
2019?

Determinar la funcionalidad
familiar segin el tipo de
familia en la  escala
comunicacion de los
usuarios que acuden al
preventorio de salud Ia
Ensenada, Lima —2019.

Determinar la funcionalidad
familiar segin el tipo de
familia  en la  escala
satisfaccion de los usuarios
gue acuden al preventorio
de salud la Ensenada, Lima —
2019.
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Fotografia 1: Preventorio de la Ensenada- Puente Piedra
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Fotografia 2: Aplicacion del instrumento en el Preventorio ler dia

Fotografia 3: Reunidn con el dirigente de la comunidad Ensenada
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Fotografias 4: Apoyando actividades del Preventorio de salud.

Fotografias 5: Salida a campo
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Fotografias 6: Aplicacion de instrumento a usuarios del Preventorio de Salud
en sus hogares.
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Fotografias 7: Apoyando actividades del Preventorio de salud.
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Fotografias 8: Personal Enfermero del Preventorio la Salud

PREVENTORIO

Puegte Piedra 1

Fotografias 9: Equipo multidisciplinario del Preventorio la Salud.
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