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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general medir la eficacia de una intervencion
educativa en conocimientos y las actitudes de la prevencion del embarazo en adolescentesde la
Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesus — INABIF, Los Olivos 2020. La metodologia fue un
estudio con enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental; que contd con una muestra de 30
estudiantes, y como instrumentos para la recoleccion de datos un cuestionario para medir los
conocimientos y una escala de Likert para medir las actitudes, ambos elaborados y validados por las
autoras. Los resultados indican en el caso de los conocimientos un 63.3% con nivel medio en el pre
test y un puntaje promedio de 5.17 + 3,405 puntos, mientras que en el pos test el 63.4% tuvo un nivel
alto, con un puntaje promedio de 12.93 + 3,028 puntos. Para las actitudes, en el pre test el 76.7%
tuvo una actitud neutra con un puntaje promedio de 50.20 + 7.004 puntos, mientras que en el pos test
el 73.3% tuvo una actitud positiva con un puntaje promedio de 57.63 + 6.599 puntos. La prueba T de
Student para muestras relacionadas evidencia una efectividad de la intervencion educativa para
ambas variables (p=0,000). Se llega a la conclusion que la intervencion educativa es efectiva sobre
el nivel de conocimientos y las actitudes en la prevencion del embarazo por parte de las adolescentes
de la Institucién CAR Sagrado corazén de Jesus del INABIF de Los Olivos, 2020.

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes, Embarazo adolescente, Métodos anticonceptivos,

Educacioén sexual.
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ABSTRACT

The objective of this present research study was to evaluate the effectiveness of an educational
intervention on the knowledge and attitudes of teenage pregnancy prevention at the CAR Sacred
Heart of Jesus Institution - INABIF, Los Olivos 2019. The methodology was a study with a
guantitative approach of quasi experimental design; which had a sample of 30 students, and as
instruments for data collection a questionnaire to measure knowledge and a Likert scale to measure
attitudes, both elaborated and validated by the authors. The results indicate in the case of knowledge
63.3% with an average level in the pretest and an average score of 5.17 + 3,405 points, while in the
posttest 63.4% had a high level, with an average score of 12.93 + 3,028 points . For the attitudes, in
the pretest 76.7% had a neutral attitude with an average score of 50.20 + 7.004 points, while in the
posttest 73.3% had a positive attitude with an average score of 57.63 £ 6.599 points. The Student's T
test for related samples shows a positive effect of the educational intervention for both variables (p =
0.000). It is concluded that the educational intervention is effective on the level of knowledge and
attitudes in the prevention of pregnancy by adolescents of the CAR Sacred Heart Of Jesus Institution
of the INABIF of Los Olivos, 2020.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Teenage pregnancy, Contraceptive methods, Sex education.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Cuando una adolescente queda embarazada, su presente y futuro cambian radicalmente, y
rara vez para bien. Interrumpe su educacion, desvaneciéndose asi sus perspectivas de trabajo,
multiplicando su vulnerabilidad frente a la pobreza, la exclusion y la dependencia. Se calcula
gue en los paises de ingresos bajos y medianos, 16 millones de muchachas entre 15 a 19 afios
salen gestando. Y un millén de nifias menores de 15 afios dan a luz. Asimismo las
complicaciones durante el embarazo y el parto, son la segunda causa de muertes
maternas.(Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2018).

En América Latina y el Caribe, el porcentaje de embarazo adolescente es mayor en algunos
paises como Bolivia, Colombia, Honduras y Republica Dominicana(Bretén, 2017). De manera
global, las madres adolescentes representan alrededor del 15% de los casos registrados,
siendo esta mayor en mujeres que solo tienen estudios primarios. Incluso, en paises como
Europa la tasa de fertilidad es de menor incidencia, puesto que brindan un
enfoque diferente en relacién a la educacién sexual y a la planificacion familiar que les permite

estar informados adecuadamente sobre estos temas(UNFPA, 2018).

La Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar- ENDES 2017, reporta que en el Pert 13 de
cada 100 adolescentes entre los 15 y 19 afios estan embarazadas por primera vez o ya son
madres de familia. En el 2016 la tasa de embarazo fue de 12.7% vy en el 2017 de 13.4%,
siendo mayor en las zonas rurales, donde pasé del 22.7% a 23.2%. (Mesa de Concertacion

para la Lucha contra la pobreza, 2018).

Se ha registrado en la selva peruana, un mayor porcentaje del 20,0%
de adolescentes que alguna vez han salido embarazadas. Entre ellos se encuentra los
departamentos de Loreto con un 32,8%, Ucayali con un 26,2 %, San Martin con un 25,5%,
Amazonas con un 22,8%, Tumbes con un 22,2 % y Madre de Dios con tan solo 21,9 %. Y con
porcentajes menores al 10,0%, se encuentran los departamentos de Tacnha 9,3%, Lima 9,0%,
provincia de Lima 7,9%, Arequipa 7,5% y Moguegua 6,4%. (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2016).

El Seguro Integral de Salud (SIS), reporta anualmente 2 millones de partos que son atendidos
en los establecimientos de salud y que son menores de 15 afios. Entre ellas nifias de 10, 11y
12 afios de edad. El Plan Nacional de Accion por la Infancia y Adolescencia y el Plan
Multisectorial para la Prevencion del Embarazo Adolescente, el incremento observado
constituye un “Problema de Salud Publica, de Derechos y Oportunidades para las Mujeres y de

Desarrollo para el Pais” Y es todo un desafio para conseguir al 2030, nuestro compromiso

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 10
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como pais con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.(Mesa de Concertacion para la Lucha

contra la pobreza, 2018).

Segun ENDES, en 2014/2015 el porcentaje de adolescente entre los 15 a 19 afios ya son
madres de familia o han salido embarazadas por primera vez. Las mujeres con educacion
primaria son tres veces mas (37,9%) que aquellas mujeres que han recibido una educacion
secundaria (12,6%) y seis veces mas las mujeres con educacién superior (6,1%). Aunque en el
periodo 2010 — 2014/2015 se vio una disminuciéon de un 0,6 punto porcentual.(Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica, 2016)

El embarazo en la adolescencia es un motivo de preocupacion no solo a nivel nacional, sino a
nivel global. Segun los informes mencionados, el embarazo en adolescente sigue creciendo
cada dia mas. Este proyecto de investigacion tiene como finalidad medir la eficacia de una
intervencion educativa en los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de JesUs - INABIF, y asi crear

conciencia sobre dicho tema ya mencionado.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢, Cual es la eficacia de una intervencién educativa sobre los conocimientos y las actitudes
de la prevencién del embarazo en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de
Jesus - INABIF, los olivos 2020?

1.2.2 Problemas especificos

¢,Cual es la eficacia de una intervencion educativa sobre los conocimientos de la prevencién
del embarazo en adolescentes Sagrado de la Institucion CAR Corazon de Jesus - INABIF,
los olivos 20207

¢, Cual es la eficacia de una intervencion educativa sobre las actitudes hacia la prevencién
del embarazo en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus - INABIF,
los olivos 20207

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 11
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Justificacion

El embarazo en adolescentes constituye un problema de salud publica, debido a la tasa de
incidencia. En los Ultimos afios, dan cuenta de un incremento en la prevalencia de embarazos
en adolescentes, al pasar de 12.7 % a 13.4% entre los afios del 2016 y 2017. (Mesa de
Concertacion para la Lucha contra la pobreza, 2018)
Jorge Rodriguez en su estudio sobre reproduccion temprana en América Latina y otras
regiones del Mundo, reafirma que en los paises de América Latina por su fecundidad
adolescente alta y su resistencia a la baja. Es la segunda tasa mas alta de embarazo

adolescente en el mundo, s6lo superada por Africa subsahariana.

Se han reportado investigaciones, en las cuales llegan a la conclusion de que si bien el
gobierno peruano dentro de sus planes nacionales esta la prevencion del embarazo en
adolescentes. Se siguen registrando casos de adolescentes que han salido gestando en la
época escolar. El Instituto nacional de Estadistica e informatica reporta en sus Ultimas
estimaciones del 2017 que en el Perd 13 de cada 100 adolescentes entre 15 y 19 afios, son

madres o estan embarazadas. (Mesa de Concertacion para la Lucha contra la pobreza, 2018).

La casa hogar CAR Sagrado Corazén de Jesls, denominado ahora Centro de Atencién
Residencial se encuentra ubicado en el distrito de los olivos, es un espacio donde se acoge a
menores de edad que se encuentran en situaciones de riesgo y/o abandono. Una de las
funciones que cumple el INABIF es: Desarrollar, supervisar, ejecutar y evaluar los proyectos y
servicios de prevencién, proteccion y promocion en el marco de las orientaciones y prioridades
del Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables.

En sintesis, este presente proyecto de investigacién nos permitira evaluar nuevas alternativas
educativas que pueden dirigir los obstetras realizando consejeria en salud sexual y
reproductiva. Ademas, visibilicen la labor que pueden desempefar en dichas instituciones
formando parte del equipo multidisciplinario. Los beneficios de la intervencién educativa podran
evidenciarse en un mediano plazo, creando consciencia en los adolescentes de la importancia

gue es ser responsables con nuestra sexualidad.

Limitaciones

No se presentaron limitaciones como tales, pero si se requirié de tramitar permisos para que
sea factible el desarrollo de la intervencién educativa en la Institucion CAR Sagrado

Corazon de Jesus - INABIF, Los Olivos.

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 12
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1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Medir la eficacia de una intervencion educativa sobre conocimientos y las actitudes de la
prevencién del embarazo en adolescentes en la Institucion CAR Sagrado Corazén de
Jesus — INABIF, Los Olivos 2020.

1.5.2 Objetivos Especificos

Medir la eficacia de una intervencion educativa en los conocimientos sobre la prevencion
del embarazo de adolescentes en la Institucion CAR Sagrado Corazén de JesUs —
INABIF, Los Olivos 2020.

Medir la eficacia de una intervencion educativa en las actitudes sobre la prevencion del
embarazo en adolescentes en la Institucion CAR Sagrado Corazéon de Jesus — INABIF,
Los Olivos 2020.

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 13
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Torres, L., Lastres E, Guerra S. y Renan Y. (2014) en Cuba, en el articulo titulado
“Intervencion educativa para prevenir embarazos en la adolescencia 2014”. Se
selecciond 50 pacientes, luego de la aplicacion de un cuestionario inicial que exploro la
existencia de factores validados como riesgo. Dando como resultado inicialmente que el
nivel de conocimiento inadecuado fue de un 72%, incrementando al final del estudio en
un 96%. Se concluye que la estrategia educativa aplicada es valida pero no confiable al
100%, pero si se complementa con otras técnicas de intervencion puede ser efectiva.

Santana N, Alvarez Y, Gonzales | y Diaz J. (2017) En Venezuela, realizaron una
investigacion titulada “Intervencion educativa sobre embarazo en la Adolescencia.
Consejo Popular San Francisco. Venezuela”. Se trabajé con la totalidad del universo,
constituido por 30 adolescentes. En las cuales se aplicd una encuesta antes de la
intervencién y los resultados que arrojo es que se logré un aumento del nivel de
conocimientos el 96,6% adquiri6 conocimiento sobre el uso de la anticoncepcién, 80%
sobre las complicaciones del embarazo, mas del 70% sobre las complicaciones del
aborto y mas de 90% se evalué de adecuado en el conocimiento sobre la edad éptima
para el embarazo. En conclusién la intervencién educativa resulto ser efectiva para
aumentar los conocimientos de los adolescentes sobre las consecuencias del embarazo

en la adolescencia,

Malan C. (2016)en Ecuador, realizo un estudio titulado “Propuesta de Intervencién
Educativa sobre el embarazo en adolescentes colegio Aurelio Guerrero, Archidona. 2015
- 2016.” Se realiz6 un estudio descriptivo correlacional y transversal con enfoque
cuantitativo y cualitativo, constituido por 120 adolescentes. Para el estudio se tomo la
muestra de 111 adolescentes en las cuales cumplieron con los criterios de inclusiéon y
exclusion. Se utilizd una encuesta, que fue disefiada y fue validada por un grupo de
expertos. Concluyendo que los adolescentes presentaron conocimientos no satisfactorios

sobre las causas y consecuencias del embarazo adolescente.

Alcolea A, Lépez C, Nogueras J, y Viera D. (2012) Cuba, en el articulo “Intervencion
Educativa en adolescentes de los consultorios 63 A, B, C sobre el embarazo precoz.
2010 - 2011” realizaron una intervencion educativa, con el objetivo de elevar el nivel de
conocimiento sobre el embarazo precoz en la adolescencia en un grupo de adolescentes

pertenecientes al Policlinico 13 de Marzo, durante el periodo de dos afios. La muestra

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 14
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quedo constituida por 108 pacientes adolescentes a las cuales se les aplico una
encuesta antes y después de la intervencion educativa. Antes de la intervencion tuvieron
un nivel de conocimiento bajo, y después de la intervencion mas del 95% de las
adolescentes adquirieron los conocimientos necesarios para evitar el embarazo precoz.
Se concluye que la intervencién educativa dirigida a adolescentes sobre el embarazo

precoz se elevo significativamente n el nivel de conocimientos sobre el tema.

Quintero P, Castillo N., Roba B., Padron O. y Hernandez R. (2012) Cuba, se realizé un
estudio descriptivo y transversal en los consultorios médicos 1 y 2. Con previo
consentimiento de los padres se les aplico a las y los adolescentes una encuesta. El
universo lo constituyo 134 adolescentes y la muestra fue de 122 que decidieron
participar en el estudio. Predominaron los adolescentes del sexo femenino y las edades
entre 14 a 16 afios, plantean tener informacion previa sobre educacion de la sexualidad
para prevenir el embarazo en la adolescencia, aunque las reflexiones ante el embarazo y
el aborto y sus riesgos y el uso de métodos anticonceptivos son insatisfactorias,
predominando los del sexo masculino y refieren a los padres y los profesores como las
vias por las cuales reciben la informacién sobre el tema. Existen dificultades en la
educacion de la sexualidad en funcién de prevenir el embarazo en los y las adolescentes
y se propone una estrategia de intervencién educativa para prevenir el embarazo en esta

etapa de la vida

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cerrdon A.(2019) Peru, en su tesis “Intervencion educativa en conocimientos y actitudes
sobre educacion sexual integral a través de las redes sociales en adolescentes de la
Institucion Educativa Publica 20935 Asuncion 8 Imperial-Canete, 2018” realiz6 un estudio
de disefio pre experimental de pre test y pos test en un solo grupo, sobre una muestra
constituida por 61 estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la mencionada
instituciéon educativa. Se emplearon como instrumentos un cuestionario para medir
conocimientos y una escala de Likert para las actitudes, elaborados y validados por la
autora. La intervencion educativa tuvo una duracion de tres meses y se realizo a través
de las redes sociales, especificamente una pagina de Facebook. Los resultados
evidencian que los conocimientos pasaron de un nivel mayoritariamente medio en el pre
test (62,3%) a un nivel mayoritariamente alto en el pos test (62,3%). El nivel mas bajo en
la variable conocimientos se observé en la dimension ético moral, la cual paso de un
67,2% en el pre test a un 19,7% en el pos test. Las actitudes presentaron menores
cambios, con un aumento de la actitud positiva de un 4,9% en el pre test a un 13,1% en
el pos test. Mediante la prueba de Chi cuadrado se observd una diferencia significativa

en los conocimientos y las actitudes tras la intervencion educativa (p<0,05). Se concluye
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que la intervencién educativa en redes sociales tiene un efecto positivo sobre el nivel de
conocimientos y actitudes de los estudiantes de instituciones educativas de nivel

secundario.

Asto, E., Soto, C. (2017) en su tesis titulada “Efectividad de una intervencion educativa
sobre sexualidad en el nivel de conocimiento de los adolescentes de educacion
secundaria-2016” realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, aplicativo y cuasi
experimental, durante los meses de octubre a noviembre del 2016. Estuvo conformada
por una poblacion de 387 adolescentes de 14 a 17 afios de ambos sexos, pertenecientes
a los ultimos afios de educacion secundaria de un colegio del distrito de Surquillo en
Lima Metropolitana. Los adolescentes participaron de dos sesiones educativas con
intervalo de siete dias, previa firma del consentimiento informado por parte de los padres.
Como instrumento se empled un cuestionario elaborado y fue validado por los autores
en un juicio de expertos. Los resultados muestran que, antes de la intervencién
educativa, el nivel de conocimiento fue alto en un 80,4%, un nivel medio con un 14,9% y
un nivel bajo en sélo el 4.7%; mientras que, después de la intervencion, el nivel alto
alcanzo6 el 97,4%, seguido del nivel medio en el 2,3% y s6lo un 0,3% con nivel bajo. Con
la prueba estadistica de Stuart Maxwell se evidencié la existencia de una mejora
significativa del nivel de conocimiento en los adolescentes después de la intervencion
educativa (p<0.000). Se concluye que el programa educativo elaborado por los autores
tiene un efecto positivo sobre los conocimientos de sexualidad de los adolescentes, lo

cual contribuiria a la prevencién del embarazo precoz.

lldefonso, M. (2016), en sus tesis “Intervencion educativa sobre salud sexual y
reproductiva y su efecto en el conocimiento de los adolescentes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Privada “Trilce”, noviembre - diciembre 2015”
realizé un estudio de disefio cuasi experimental y nivel explicativo, en una muestra
formada por 53 alumnos del quinto afio de secundaria de una institucion educativa
privada. Se empled como instrumento un cuestionario sobre conocimientos de salud
sexual y reproductiva elaborado y validado por la autora mediante juicio de expertos, con
una confiabilidad de 0,6 segun el coeficiente de Kuder Richardson. Los resultados
evidencian que antes de la intervencion educativa, los adolescentes obtuvieron un rango
promedio de 1.34 puntos, el cual aumenté a 2,44 puntos, inmediatamente después de la
intervencion, y a 2,22 puntos a 30dias de la intervencion. Con la prueba no paramétrica
de Friedman se encontr6 una diferencia significativa entre los puntajes obtenidos
(p=0.000). Se concluye la intervencién educativa tiene un efecto positivo en el
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva inmediatamente y a 30 dias de la

intervencion, de los adolescentes del quinto afio de secundaria.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Intervencién educativa

Considerada el método mas apropiado para fomentar la promocion de la salud. La
aparicion de nuevas técnicas educativas ha permitido ampliar las posibilidades de
generar un aprendizaje con participacion activa de la poblacion receptora de la
informacién, con el fin de “lograr cambios favorables en el estilo de vida de los
individuos, ya que la salud se percibe, no como el objetivo, sino como la fuente de

rigueza de la vida cotidiana”. (Diaz et al., 2012).

Se pueden definirse dos vertientes. La primera consiste en “proporcionar a la poblacién
los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para la promocién y proteccion de
la salud”. La segunda en cambio, contribuye con la capacitacion de los individuos para
gue participen de manera activa en la identificacién de sus necesidades y la elaboracion
de propuestas que les permita alcanzar determinadas metas acerca de su salud.
(Riquelme, 2012)

Para Tourifian(2011)una intervencién educativa, es un conjunto de acciones que
conducen al logro del desarrollo integral del educando. Es de caréacter teleoldgico,
porque presenta un sujeto agente (educando-educador), un lenguaje propositivo (se
realiza una accién para lograr algo), se actla en orden a lograr un cambio en el futuro (la

meta) y los sucesos estan vinculados de manera intencional.

La intervencion educativa se puede realizar mediante procesos de autoeducacién y
heteroeducacion, los cuales pueden ser formales, no formales o informales. Durante todo
el proceso de la intervencion “la acciéon (cambio de estado que un sujeto hace que
acaezca) del educador debe dar lugar a una accion del educando (que no tiene que ser
intencionalmente educativa) y no sélo a un acontecimiento (cambios de estado que

acaecen a un sujeto en una ocasion)”. (Tourifian, 2011)
2.2.2 Embarazo en la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que este periodo abarca de los 10 a
19 afios, y es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta. Se caracteriza por una serie de cambios organicos
(pubertad) asi como por la integracién de funciones de caracter reproductivo (ciclo
menstrual en las mujeres y ciclo espermético en los hombres), acompafados de
profundos cambios psicosociales. Es importante mencionar que habra variaciones
dependiendo de la persona, no todos ni todas las adolescentes crecen y se desarrollan

de la misma manera ni al mismo tiempo. Para ello influye su cultura y el ambiente donde
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crece. Es importante mencionar que habra variaciones dependiendo de la persona, no
todos ni todas las adolescentes crecen y se desarrollan de la misma manera ni al mismo
tiempo. Para ello influye su cultura y el ambiente donde crece. (Organizacion Mundial de
la Salud, 2015)

- Adolescencia temprana: Comprendida entre los 10 y 14 afios. Durante esta etapa,
tanto las nifias como los nifios tienen una mayor conciencia de su género que cuando
eran menores, y pueden ajustar su conducta o apariencia a las normas del entorno
gue los rodea. Pueden resultar victimas de actos de intimidacion o acoso, o participar
en ellos, y también sentirse confundidos acerca de su propia identidad personal y
sexual.(Unicef, 2011)

- Adolescencia tardia: Comprendida entre los 15 y 19 afios. Durante esta etapa, las
nifas suelen correr un mayor riesgo que los varones de sufrir consecuencias
negativas para la salud, incluida la depresion; y a menudo, la discriminacién y el
abuso que tienen como base el género magnifican estos riesgos. Las muchachas
tienen una particular propension a padecer trastornos alimentarios, como la anorexia
y la bulimia; que derivan en parte de profundas ansiedades sobre la imagen corporal
alentadas por los estereotipos culturales y mediaticos de la belleza femenina.
También es una etapa de oportunidades, idealismo y promesas, los adolescentes
ingresan al mundo laboral o de la educacion superior, establecen su propia identidad
y cosmovision, y comienzan a participar activamente en la configuracion del mundo

que les rodea.(Unicef, 2011)

Se ha demostrado que la base de la problematica del embarazo en la adolescencia es
de orden psicoldgico. En esta etapa los adolescentes tienen conflictos psicosociales y de
redefinicion personal, se dice que los sentimientos de rechazo, abandono y soledad es lo
que originan los embarazos a temprana edad; también se habla de la baja autoestima y
la poca confianza, el hecho de no poder planear proyectos a largo plazo, el deseo de
tener un hijo para construir la ternura materna que no han tenido, castigar a los padres
por su incomprensién, agradar al novio y asi irse de su hogar disfuncional y crear una
dependencia econémica que le ayude a sobrevivir. (Gomez, Maslen, Sayd, & Williams,
2015)(Mora, 2015)

Las practicas sexuales no protegidas sumadas al consumo de sustancias psicoactivas en
jévenes son dos de las mayores preocupaciones para la salud publica.(Organizacion
Panamericana de la Salud, 2018) El consumo de drogas y alcohol provocan un estado
de vulnerabilidad, ya que no estan conscientes de sus actos y decisiones; aumentando la

posibilidad de producirse una relacién sexual desprotegida.(Ubillus & Amayuela, 2015)
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La familia es el ndcleo primario del ser humano, donde se imparten pautas de
comportamiento y por ello adquiere un rol importante en la etapa de vida del
adolescente, ya que es un periodo donde se expone a una serie de amenazas para su
salud, entre ellas las conductas de riesgo. El adolescente cuestiona y desafia el orden
familiar, ya que se le exige responsabilidad y a la misma vez lo conciben como incapaz
de tomar decisiones, limitando su independencia; originando una crisis en el ciclo vital de
la familia. La disfuncion familiar es un determinante para el acercamiento del adolescente
con las conductas de riesgo, ya que esta se manifiesta en conflictos, mala conducta y el
abuso por parte de los miembros continuamente. Los adolescentes con comportamiento
sexual de riesgo proceden generalmente de familias disfuncionales que se caracterizan
por poca comunicacién, bajo monitoreo de comportamiento, no hay calidez, abuso por
parte de los miembros continuamente; por otro lado, solo una minoria de padres discuten
con sus hijos acerca de relaciones sexuales y anticonceptivos. Otros factores familiares
son antecedentes de madre o hermana embarazada en la adolescencia, pérdida de
figuras significativas y baja escolaridad de los padres.(Cortés, Chacon, Alvarez, &
Sotonavarro, 2015)

La problemética del embarazo adolescente no solo posee implicancia en la familia, sino
también en la educacion escolar. La sociedad espera que la adolescencia sea una etapa
de preparacion para la vida y adquisicion de habilidades para el desarrollo con plenitud, y
esto se logra mediante un proceso de formacién de saberes, normas, valores, actitudes y
modos de comportamientos, cuya labor comienza con la sensibilizacion de los propios
educadores, con la interiorizacién de la necesidad de prepararlos con efectividad para
enfrentar cada vez mas independiente esta trascendental etapa de su vida; por ello se
debe de promover actitudes y comportamientos mas saludables que les permitan asumir
responsabilidad sobre su vida sexual y social. Asi se ha demostrado en los paises
desarrollados, que gracias a la educacién sexual en colegios se ha visto una baja
tendencia sostenida de tasas de ITS y embarazos adolescentes.(Gonzalez, 2015) Se
demostré que la precocidad y el nUmero de hijos que una mujer tendra declinan a
medida que aumenta el nivel de escolaridad, como también mejora la condicién social, la

autoimagen de la mujer y las opciones de vida.(Gomez, Maslen, Sayu, & Williams, 2015)

La existencia de programas que incitan las relaciones sexuales, la falta de acceso a los
servicios de planificacion familiar hasta como la condicion de mujer sobre su rol y su
valor es otorgada por la sociedad, son también factores para propiciar el embarazo

adolescente. (Gomez, Maslen, Sayu, & Williams, 2015)
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2.2.3 Conocimientos sobre prevencion del embarazo adolescente

2.23.1 Dimensién Educacién sexual

El aprender sobre sexualidad implica saber cdmo aceptarnos y relacionarnos con los
demas. La educacion sexual es de caracter integral, abarca las dimensiones como
persona, aunque el conocimiento en estos temas es sumamente importante, no es
suficiente. Esta tarea no solo se realiza en la infancia, sino que afecta
interminablemente la vida de una persona, ademas no solo es un tema de la
orientadora, profesores, sino desde el hogar debe recibirse esa instruccién.(Padrén,
Fernandez, Infante, & Paris, 2009)

En el Perq, el sector Educacién desde las distintas gestiones de Gobierno ha
impulsado politicas educativas con enfoque de género, tal es el caso del Proyecto
Educativo Nacional al 2021y ademas, se ha incorporado la Educacion Sexual Integral
de manera transversal al Curriculo Nacional de Educacion Béasica y también
abordandola en las horas de Tutoria, aunque su implementacién ha presentado
retraso y dificultades en torno al presupuesto necesario para llevarla a cabo en todos
los centros educativos del pais.(Mesa de Concertacion para la Lucha contra la
pobreza, 2016)

El sexo es el conjunto de elementos que gradualmente engarzados, configuran al ser
humano como sexuada femenino o masculino, es decir que determinarse como mujer
0 varén es un proceso que vamos desarrollando durante toda la vida. El sexo
concatena una serie de elementos, entre ellos: el sexo genético, como el gonadal
(testiculos u ovarios) genital (vulva o pene) morfoldégico o somatico (determinado por
hormonas) este Ultimo da lugar a la figura corporal que puede variar a lo largo de la
infancia, pubertad y madurez; el segundo tiene que ver con el género, una
construccion cultural y social que refiere caracteristicas intelectuales, emocionales,
etc. Influidas por la sociedad. Mientras que la sexualidad es el modo de verse,
sentirse y vivirse, es un valor humano, cualidad, dimensién. Cada persona vivira su
sexualidad de manera distinta y esta evolucionara constantemente. Por lo tanto, el
sexo viene a ser el significante y la sexualidad el conjunto de significados que le

atribuimos.(Infante, Paris, & Padrén, 2006)

La educacién sexual no es un tema nuevo, hace mucho tiempo un movimiento que
replanteaba los papeles en la sociedad de la mujer y el varén, se extendid, con
reclamos de educacioén y ejercicio ciudadano a través del sufragio para ambos sexos
por igual. El rol de mujer y varén ha sido repensado porque unos gozaban de

privilegios sobre los otros. Asi mismo, se ha reducido la sexualidad a la dimension
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bioldgica; una focalizacién de informacion sobre eso es el Unico eje de la educacion
sexual. La educacion sexual debe llevarse a cabo en la escuela siempre y cuando
esta sea una asignatura. Se han visto desatendidas cuestiones como procesos
menos evidentes pero mas sutiles sobre sexualidad y esto sucede mientras se decide
acerca de quién debe encargarse de la educacion sexual tanto de nifios como
jévenes, asi como, los contenidos de la ensefianza, quién estaria a cargo, con qué
formacion, de qué manera tendria lugar en los programas escolares, qué valores la
orientarian sobre temas necesarios, pedagogicos, etc.(Telerman, Sileoni, Brawer, &
Clement, 2006)

- Anatomia y fisiologia reproductiva

La anatomia reproductiva femenina comprende los genitales externos e internos. Los
genitales externos se denominan en conjunto vulva y comprende todas las
estructuras que rodean la entrada a la vagina, como los labios mayores y menores, el
clitoris y el himen. Los genitales internos son la vagina, el Gtero, las trompas de
Falopio y los ovarios. La vagina es el canal que se extiende desde el extremo inferior
del cuello del Utero, pasando por la parte antero inferior mediante la pelvis hasta
abrirse en el vestibulo, y cuyas funciones son servir de canal para el parto, ser el
conducto excretor durante la menstruacién, y recibir el pene y eyaculacién en el
momento del coito. El esfinter uretrovaginal, externo de la uretra, el bulbo esponjoso y
pubovaginal son los 4 muasculos que la comprimen. El Gtero o matriz es un érgano
basicamente muscular con forma de pera invertida, ubicado dentro de la pelvis en
continuidad con el canal vaginal, del cual esta separado por el cuello uterino. Su capa
interna, llamada endometrio, se desprende cada mes durante el proceso de
menstruacion. La cavidad uterina alberga al futuro ser durante sus etapas embrionaria
y fetal, el cual se implanta dentro de la primera semana del embarazo en el
endometrio para ser alimentado gracias a la formacion de un érgano de transicion
llamado placenta. El Utero se continda con las trompas uterinas, denominadas
también Trompas de Falopio, las cuales comunican la cavidad uterina con los ovarios.
En la cavidad tubarica es donde se produce el proceso de la fecundacién del 6vulo,
exactamente en una region llamada ampolla, y sirve de canal de transporte para los
espermatozoides y el ovocito, para lo cual tienen un epitelio ciliado que favorece el
desplazamiento de este ultimo. Cuando esta en contacto con el ovario las trompas de
Falopio adoptan la forma de un embudo, regiébn que se denomina también
infundibular. (Castillo, 2012)

Los ovarios son las gbénadas o glandulas sexuales femeninas y tienen forma
almendrada, tienen ubicacién lateral dentro de la pelvis y estdn suspendidos en el
mesovario (parte del ligamento ancho) gracias al ligamento suspensorio que se

extiende dentro del mismo, el cual transporta los conductos que llevan la sangre, la
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linfa y los nervios hacia este 6rgano. En su interior se ubican los futuros 6vulos de la
mujer, en una forma inmadura denominada ovocito primario, dentro de los llamados
foliculos primordiales, los cuales a partir de la pubertad terminan su desarrollo hasta
formar los foliculos de Graaf, los cuales mes tras mes expulsan un ovocito secundario

maduro durante el proceso denominado ovulacién.(Castillo, 2012)

La fisiologia reproductiva femenina se explica como el resultado de la actividad de las
hormonas sexuales, los estrégenos como el estadiol y estrona y los gestagenos, los
cuales son de naturaleza esteroidea y son sintetizados a nivel ovarico. Dichas
hormonas mantienen el funcionamiento sexual de la mujer gracias a la relacion entre
tres organos: el hipotalamo, la hipéfisis y los ovarios, equipo funcional que se aprecia
en otras glandulas del cuerpo humano y que es denominado eje hipotalamo-hipdfisis.
El hipotalamo forma parte del cerebro y es responsable del normal funcionamiento de
las glandulas a través del control de la secrecion hormonal, mediante la liberacion de
hormonas liberadoras e inhibidoras hacia la hipdfisis. Para el caso de los ovarios las
hormonas reguladores se denominan GHRH y GHIH, hormonas liberadoras e
inhibidoras de gonadotropinas. Por su parte, la hipéfisis o pituitaria es una pequefia
glandula endocrina ubicada inmediatamente debajo el hipotdlamo en una region
especial llamada silla turca del hueso esfenoides, y estdn comunicado por una
especie de tallo conector. Gracias a la hipdfisis se dinamiza la produccién hormonal
de los ovarios, asi como la de otras glandulas del cuerpo, razén por la cual también
se le llama glandula maestra. Las hormonas hipofisarias llamadas gonadotropinas
(FSH y LH) regulan la actividad de los ovarios, los cuales, producto del efecto de
dichas hormonas, liberan de manera ciclica los estrégenos y la progesterona, a
medida que maduran los foliculos ovaricos. Estas hormonas del ovario generan
cambios a nivel del endometrio uterino, responsables de la existencia del ciclo
menstrual, y preparan a la mujer para el embarazo en el caso exista la fecundacién
de su 6vulo.(Castillo, 2012)

El aparato reproductor masculino estd conformado también por genitales externos e
internos. Los genitales externos son el pene y los testiculos. El pene tiene un origen
embriolégico similar al clitoris de la mujer, y por ello es que ambos tienen una gran
respuesta a la estimulacién, asi como capacidad para erectarse. Anatdbmicamente,
tiene forma cilindrica, y se divide en tres partes: la raiz o region bulbar, el cuerpo y el
glande; e interiormente presenta dos cuerpos cavernosos en el cuerpo, los cuales
tienen espacios gque se llenan de sangre y permiten la ereccion del pene, y un cuerpo
esponjoso que se ubica debajo de los cuerpos cavernosos, ensanchandose tanto en
la raiz del pene como en el glande. La uretra atraviesa el cuerpo esponjoso, y sirve de
canal para la orina y el semen, que contiene los espermatozoides, durante la

eyaculacion. Los testiculos, ubicados dentro de la bolsa escrotal, son dos glandulas
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ovoides, situadas a ambos lados del pene, en cuyo interior se forman las células
germinales masculinas o espermatozoides, asi como las hormonas sexuales
masculinas o androgenos. El descenso de estos drganos, cuyo origen embrioldgico
es el mismo que los ovarios de las mujeres, se da en las Ultimas semanas de
gestacion, y tiene como proposito el control de la temperatura en los testiculos,
puesto que estos o6rganos solo pueden producir de manera normal los
espermatozoides a una temperatura ligeramente inferior que la corporal en unos dos
o tres grados. Por ello, ante un exceso de temperatura en la zona escrotal, sus
musculos se suelen relajar mas de tal forma que los testiculos quedan colgando mas
alejados del cuerpo para enfriarse mejor, mientras que, cuando se encuentra en un
medio muy frio, el masculo creméster se contrae para acercar los testiculos més al
cuerpo y ganar calor, en un reflejo conocido como cremasteriano, y por otro lado, el
musculo dartos, responsable de la forma arrugada del escroto, se contrae arrugando

aun mas esta piel para reducir la pérdida de calor.(Reiriz, 2009)

Los genitales internos pueden ser agrupados en vias espermaticas extratesticulares y
glandulas anexas. Las vias espermaticas inician dentro del testiculo (intratesticular)
en donde se forman los espermatozoides, en una zona especial denominada ttbulos
seminiferos, pero su madurez no sera alcanzada aun hasta llegar a unos conductos
enrollados ubicados sobre los testiculos que se denominan epididimos. Dichos
organos tienen una forma de C y apenas unos 40 mm de longitud, pero en su interior
contiene un largo conducto por donde los espermatozoides seran almacenados para
completar de su maduracién, es decir, la formacion completa de la cola del
espermatozoide, y posteriormente transportados hacia los conductos deferentes
donde recibiran el flujo seminal que lo acompafiara en la eyaculacion. Los conductos
deferentes son dos tubos musculares de pared gruesa que inician en la cola del
epididimo de cada lado y terminan en el conducto eyaculador, y tienen como funcion
transportar el esperma y permitir la recepcién de los fluidos seminales liberados por
las vesiculas seminales, los cuales serviran de alimento para los espermatozoides a
lo largo de su recorrido. Estos conductos deferentes son seccionados durante la
vasectomia para evitar el paso de los espermatozoides al conducto eyaculador y asi
conseguir una eyaculacion libre de estas células y que sdélo contiene liquido seminal,
razén por la cual es un método de anticoncepcion exclusivo del varén, y que debe ser
considerado irreversible. El recorrido de los espermatozoides continda por el
conducto eyaculador, el cual apenas tiene dos centimetros, el cual se une a la uretra
en su denominada porcion prostatica, pero soélo permite el paso de los
espermatozoides hacia ella cuando el varon llega al climax durante el acto sexual.
(Reiriz, 2009)
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Las glandulas anexas son glandulas exocrinas las responsables de formar el liquido
seminal, que en conjunto con los espermatozoides representan el semen, y son la
prostata, las vesiculas seminales y las glandulas de Cowper. La prostata tiene un
tamafio muy parecido al de una pelota del golf, por lo que, es la mayor glandula
accesoria del sistema reproductor masculino. Su crecimiento es lento durante el inicio
de la adolescencia, pero se acelera hasta los 30 afios como resultado de la actividad
sexual, permaneciendo estable hacia los 45 afios. Esta glandula secreta el licor
prostatico, el cual representa alrededor del 40% del liquido seminal, y es un fluido de
consistencia lechosa levemente acido debido a la presencia de acido citrico y
enzimas proteoliticas. También contienen sustancias con funcion antibiética que
inhiben el crecimiento de gérmenes tanto en el semen como dentro del aparato
reproductor femenino. Las vesiculas seminales, a diferencia de la prostata, tiene la
apariencia de dos tubos largos con una longitud aproximada de 15 cm, con aspecto
enrollado y ubicado delante del recto, que se fusiona con el conducto deferente de
cada lado para formar el conducto eyaculador. Su funcién es producir
aproximadamente el 60%, del liquido seminal, el cual contiene una consistencia
espesa como resultado de la presencia de diversas proteinas como los fibrindgenos,
asi como prostaglandinas, y especialmente la fructosa, monosacarido que es
responsable de proporcionar la energia a los espermatozoides para el recorrido que
realizaran dentro de la mujer. Finalmente, las gldndulas de Cowper llamadas también
bulbouretrales, tienen el tamafio similar al de un guisante y presentan una ubicacién
inferior a la préstata, y postero — laterales a la uretra membranosa. A diferencia de las
glandulas mencionadas anteriormente, su fluido es liberado durante la etapa de
excitacion del acto sexual. Dicha secrecién es de naturaleza alcalina, y al ser liberado
al interior de la uretra protege a los espermatozoides, neutralizando la acidez de la
uretra, ademas de lubricar las paredes de la uretra y el extremo del meato uretral,
para reducir el dafio a los espermatozoides durante su rapida expulsion en el proceso

de eyaculacién(Reiriz, 2009)

La fisiologia reproductiva masculina empieza en la pubertad, las células germinales
masculinas situadas en los testiculos o gébnadas masculinas, se activan y dan lugar al
comienzo de la espermatogénesis o formacion de los espermatozoides, que son los
gametos masculinos. Para el coito, la funcién de los 6rganos masculinos depende
mucho de la estimulacion nerviosa autonoma, tanto del sistema nervioso simpético
como del parasimpatico. Cuando se produce la excitacion sexual, las fibras nerviosas
parasimpéticas, estimulan la liberacion de oOxido nitrico, el cual relaja el musculo liso
favoreciendo el llenado de los cuerpos cavernosos con sangre, dando como resultado
el crecimiento y ereccién del pene, Un conjunto de contracciones musculares a nivel
de los conductos que forman las vias espermaticas extra testiculares y la prostata,

producen un impulso violento del semen a la uretra esponjosa, poco antes de
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producirse la eyaculacién, momento en el cual el semen es expulsado desde la uretra
al exterior como resultado de un reflejo propio del sistema nervioso simpatico
coordinado a nivel de la region lumbar de la médula espinal. Se estima que en una
eyaculacion normal son expulsados entre 2,5y 5 ml de semen, los cuales contienen
un promedio de 100 millones de espermatozoides por mililitro. El semen expulsado
tiene un pH basico y su apariencia blanquecina similar a la leche es debida a la
secrecion prostatica, mientras que la caracteristica pegajosa es debida a la secrecion
de las vesiculas seminales y las glandulas de Cowper, con ligeras variaciones en el

caso de que exista alguna alteracion en dichos 6rganos.(Reiriz, 2009)

La exploracion de la sexualidad inicia a los 2 afios cuando los nifios exploran las
partes de su cuerpo, incluyendo sus genitales y pueden experimentar erecciones y la
vagina de las nifias puede lubricarse, tienen un rol femenino o masculino y
desarrollan sensaciones acerca del tacto al tomar contacto con su cuerpo; alos 3y 4
afos ellos llegan a diferenciar si son nifios o nifias, aunque al jugar pueden simular
ser del genero contrario, sienten mayor curiosidad, se sienten bien al tocarse sus
genitales, pueden empezar a masturbarse estimulandose a si mismos con la mano o
frotandose con un mufieco de peluche, lo que puede o no provocar un orgasmo,
buscan jugar voluntariamente a las casitas o al doctor, o buscar otras formas de
juegos sexuales con amigos/as 0 hermanos/as de edades similares, Pueden repetir
las “palabrotas” que escuchan y empezar a hacer preguntas sobre la sexualidad,
como “; de dénde vienen los nifios?”. Cuando tienen entre 5 y 8 afios se vuelven muy
curiosos sobre el embarazo y el nacimiento, desarrollan amistades estrechas con el
mismo sexo, muestran un interés mas fuerte en los roles del estereotipo masculino y
femenino, sin importar lo que lo que los padres han manifestado a este respecto
durante la crianza; a los 9 y 12 afios reservan mas sus cosas y desean mayor
privacidad, pueden empezar a ver revistas y paginas de Internet eréticas, empiezan a
enamorarse de amigos o amigas, otros adolescentes mayores, personas famosas y
otras personas que desempefian un papel en sus vidas, como los maestros/as o
entrenadores, les interesan las citas usan un lenguaje mas sexual y Se pueden
masturbar para obtener un orgasmo mas profundo y parecido al de los adultos; entre
los 13 y 18 ya desean tener citas, siguen masturbandose, fantasean con situaciones
romanticas o sexuales, experimentan besar y tocar, incluido el sexo oral y la relacion

sexual.(Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia, 2014)

- Derechos sexuales y reproductivos

La ley nacional 25.673 que crea el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable en el &mbito del Ministerio de Salud de la Nacién dice que todas las
personas poseen el derecho a disfrutar una vida sexual, siendo esta placentera y

saludable; ejercer su orientacion sexual libremente, sin sufrir discriminacién o algin

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 25



LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

/ .
Ll INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
}4 PRIVADA DEL NORTE 2020

tipo de violencia; decidir cudndo y con quién tener hijos y no tenerlos también; asi
mismo, el nimero de hijos y el espaciamiento entre sus nacimientos, recibir
informacién y orientacién clara, completa y oportuna sobre nuestra salud sexual y
reproductiva, en palabras sencillas y comprensibles, asi como, atencion gratuita de
nuestra salud sexual y reproductiva, elegir y acceder gratuitamente a métodos
anticonceptivos en hospitales, centros de salud, obras sociales y prepagas y asi
también a atencion con garantia de intimidad, igualdad y no discriminacion en los
servicios de salud. (Ministerio de Salud, 2012)

Los derechos sexuales reconocen que la vida sexual elegida no debe recibir algin
tipo de discriminacion o violencia, al mencionar vida sexual incluye la forma en que se
sientes y viven nuestros deseos, cuerpo, emociones, fantasias, gustos, etc. El
derecho sexual implica decidir tener una orientacion en la que se pueda disfrutar,
cuidarse, planificar una futura familia sin sufrir discriminacién. Si queremos tener
hijos/as, tenemos derecho a elegir con quién tenerlos, cuantos tener y cada cuanto
tiempo. También tenemos derecho a la atencion de la salud durante el embarazo, el
parto y post parto. Si no queremos tener hijos/as, tenemos derecho a que nos
informen sobre los diferentes métodos anticonceptivos y a acceder gratis al que
elijamos. También, a que nos asesoren sobre las opciones ante embarazos no
deseados. Es un derecho de todas las mujeres la atencidén rapida, con calidad y

respeto en situaciones de post aborto.(Ministerio de Salud, 2012)

El derecho a la libertad sexual incluye que un individuo tenga una plena expresién de
su potencial sexual; no obstante, no acepta algin tipo de explotacién, abuso o
coercion en alguna circunstancia. El derecho a la integridad, seguridad y autonomia
de la persona informa que un individuo pueda disfrutar, controlar y cuidar su cuerpo,
mantenerlo libre de tortura, violencia o mutilacion de algun tipo. El derecho a la
privacidad sexual permite que las personas tomen decisiones y tengan conductas
individuales en el ambito de su privacidad, sin embargo, estas no deben afectar a
otros. El derecho a la equidad sexual, constituye la oposicion a cualquier forma de
discriminacion de un individuo en torno a sus caracteristicas sexuales, el género con
gue se identifiquen, su orientacion sexual, o cualquier otro aspecto que pueda estar
relacionado con su comportamiento sexual. El derecho al placer sexual, que no sélo
abarca la posibilidad de tener relaciones sexuales libres, sino que también incluye el
autoerotismo, y debe ser valorado como fuente de bienestar tanto fisico como
psicolégico y espiritual. El derecho a la expresion sexual emocional, la cual no debe
limitarse a la expresion del placer erético o de los actos sexuales, sino a expresar su
sexualidad en todas las formas posibles sin que ello represente un riesgo:
manifestaciones de amor, contacto fisico, comunicacién con las personas que quiere,

etc. El derecho a la libre asociacién sexual, que debe permitir a cualquier individuo
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tener la posibilidad de casarse si lo desea, amparado bajo la ley de su pais para
establecer asociaciones con fines sexuales y/o reproductivos, asi como también la
capacidad para dar fin a dichas asociaciones mediante mecanismos dispuestos por la

ley como el divorcio.(Perez, 2016)

El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables, es decir, a
decidir de manera voluntaria y sin presion de ningun tipo, cuando tener hijos y
cuantos tener. El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico, es
decir, que toda informacion relacionada con temas de sexualidad que reciban por
parte de los profesionales de salud o del sector educativo tiene que haber sido
producto de la investigacion cientifica sin sesgos de ningun tipo y respetando los
principios éticos, y esta debe ser difundida apropiadamente de manera similar en
todos los estratos sociales sin distincion. El derecho a la educacién sexual integral se
basa en la necesidad que tiene todo individuo para conocer los temas relacionados a
su sexualidad en cada etapa de su vida, lo cual constituye parte importante de su
formacion como ciudadano y evitaria en el futuro el desarrollo de conductas que
vulneren los derechos de otras personas, en especial las que tienen orientacion o
género diferente. El derecho a la atencién de la salud sexual, debe ser garantizado en
todos los establecimientos de salud y cubierto por el estado para que represente el
menor gasto posible a la poblacion, tanto en las actividades de prevencién como en la
de tratamiento de todas las posibles alteraciones vinculadas a las sexualidades tanto

fisicas como psicoldgicas.(Perez, 2016)

Se ha observado en estudios que la mayoria de adolescentes experimentan
violaciones de sus derechos sexuales y reproductivos cuando se produce el inicio de
su vida sexual, por eso es importante establecer disposiciones claras para los jovenes
en la ley sobre delitos sexuales en el cédigo penal que faciliten el desarrollo de
intervenciones para mejorar el acceso a la justicia para las victimas, y permitan la
aplicacion severa de las sanciones que correspondan a los delincuentes.(Morhe,
Ayle, & Morhe, 2019)

2.2.3.2 Dimension Conductas sexuales de riesgo

La aparicion de enfermedades de transmisién sexual (ETS) y otras consecuencias
como el embarazo no deseado son causadas por practicas sexuales de riesgo. Estas
se refieren a patrones o un comportamiento sexual manifestado por comunidades o
personas con consistencia predecible. Los patrones que realizan pueden tener
connotaciones negativas o positivas referentes a las consecuencias que contraen y
afectan a los integrantes de la determinada comunidad o grupo social. En cuanto a

los jovenes, se identifica un alto nimero de relaciones sexuales de riesgo que han
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generado problemas para la salud reproductiva, entre ellos, el aborto provocado,
mayores tasas de fecundidad, ETS.(Bahamon, 2014)

Ejercer la sexualidad a través del establecimiento de relaciones sexuales, permite que
los jovenes se vinculen y relacionen dentro de un grupo social, asi también, invita a
expresar las interpretaciones que, basados en sus experiencias personales y
familiares, dan a la sexualidad. El uso de 6vulos, condén y diferentes métodos no
convencionales que tienen arraigo de contenido popular como el método del
calendario, beber agua de ruda y otras hierbas calientes, coito interrumpido permiten

prevenir algun riesgo y se deben llevar a cabo con responsabilidad.(Bahamon, 2014)

El consumo de drogas o alcohol tienen una asociacién muy fuerte en conductas
sexuales de riesgo, generando una mayor incidencia en varones que en mujeres,
llevando consigo consecuencias como un embarazo no deseado. De ello, se deduce
gue el evitar las consecuencias de relaciones sexuales de riesgo, se consideraria un
asunto de género y responsabilidad sobre todo femenina, as mujeres analizan y se
enfocan en creencias para aplicar a fin de no quedar embarazada, a diferencia del

hombre que tiene un papel menos activo.(Bahamén, 2014)(Moure, 2016)

En el caso de la influencia de pares, se refiere a la influencia de aquellos grupos
formados por la afinidad o continua interaccion de miembros de un grupo. Dicha
afinidad puede ser por creencias, gustos musicales, modo de vestir o pensar, etc.
Estos son muy importantes para el desarrollo psicoafectivo y social de la persona. Los
pares generan un entorno social determinante en la formacion de la personalidad y

percepcién de fenébmenos sociales, intereses como la sexualidad.(Rivera, 2017)

Finalmente, el uso creciente de la tecnologia entre adolescentes trae consigo
beneficios como riesgos, puesto que puede afectar el comportamiento y salud sexual
a través de redes sociales y diferentes aplicaciones. A través de publicaciones ya
sean de textos o de imagenes, se generan problemas importantes de imagen corporal
y virtual. Una conducta de riesgo es la participacion del “Sexting” el cual de manera
masiva y normalizada se ha extendido por el internet, donde los usuarios publican
imagenes en sus redes sociales, en muchas ocasiones son imprudentes en lo que
cuelgan, tanto las fotografias estéticas y eréticas, como los contenidos.(Peris, 2013)
La mayoria de jovenes que se consideren en minorias sexuales, pueden ser los que
corren mas riesgo de aceptar este tipo de actividades, debido que sienten que dentro
de las redes sociales podrian recibir mas apoyo, incluso hasta en el consumo de

sustancias toxicas.(Hatzenbuehler, 2015)

2.2.3.3 Dimension métodos anticonceptivos
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Los jovenes son flexibles al elegir usar algiin método anticonceptivo, alrededor tienen
acceso a una gama de diferentes opciones. Por ser jovenes o adultos no deberia ser
una razén médica a fin de no recibir estos métodos. Cada criterio utilizado para
mujeres adultas en cuanto a patologias aplica también a las adolescentes. Entre los
factores importantes a considerar son los sociales. Cada joven debe tener acceso a la
atencion gratuita y métodos anticonceptivos para llevar una salud sexual adecuada;
por lo tanto, todos los profesionales de salud dedicados a estos temas, deben brindar

obligatoriamente consejeria acerca de este tema.(Seoane, 2015)

En nuestro pais, la aprobacion de la Norma Técnica de Planificacion Familiar RM N°
652-2016-MINSA favorece el acceso de los adolescentes a los servicios de salud
sexual y reproductiva y a los métodos anticonceptivos, eliminando asi las barreras
que limitaban su acceso a los adolescentes en los establecimientos de salud; sin
embargo, las deficiencias en su difusion hace que no pueda ser aprovechada en la

magnitud esperada.(Mesa de Concertacion para la Lucha contra la pobreza, 2016)

Los métodos naturales incluyen el coito interrumpido, moco cervical duchas vaginales
post coito, temperatura basal y el método del ritmo, son poco eficaces y aunque no
son muy usados para algunas parejas esta podria ser su Unica opcién.(Pelaez,
2016)El método del ritmo consiste en calcular y tomar en cuenta los ultimos ciclos
menstruales para evitar tener relaciones sexuales durante sus dias fértiles o de
ovulacién. El método del moco o Billings se identifica las secreciones mucoides si son
claras y resbalosas o lubricantes se evita tener relaciones sexuales.(Seoane, 2015)

Los métodos de barrera son mas accesibles, seguros y son mas eficaces, son faciles
de usar y se adaptan perfectamente a las caracteristicas de los adolescentes, estos
incluyen condones femeninos y masculinos, espermicidas, capuchoén cervical las
tasas de embarazo son de 3% en personas que usan el condén masculino, mientras
que se duplican en los que usan espermicidas. Es importante recordar que aun
siendo un método mas seguro, el método puede romperse y para ello se deber tomar
las medidas correctas. (Pelaez, 2016)ElI conddn o preservativo es una funda delgada
de latex. Se coloca en el pene erecto antes de la relacion sexual. El condén
masculino y el conddn femenino son los Unicos métodos que brindan doble proteccion
al prevenir al mismo tiempo las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) incluido el
VIH y un embarazo no planeado. El condén femenino es una funda amplia y delgada
con un anillo en cada extremo, Se coloca en la vagina. Tiene un anillo blando y

flexible en cada extremo.(Seoane, 2015)

Los métodos hormonales pueden ser de tipo oral, inyectable o transdérmico. La

anticoncepcion hormonal combinada tiene una alta eficacia anticonceptiva y sus
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efectos beneficiosos no anticonceptivos se incluyen dentro de los métodos de
eleccion. Tiene pocas contraindicaciones para los adolescentes, sin embargo, se
deben tomar en cuenta los criterios de elegibilidad de la OMS. Son diferentes
presentaciones; la diaria (pildora), semanal (parche) y mensual (anillo vaginal e

inyectable combinado). (Pelaez, 2016)

Para el caso de la anticoncepcion hormonal oral combinada se debe tomar un
comprimido al dia, iniciando dentro de los primeros cinco dias de iniciar la
menstruacion, durante 21 dias. Pasado ese tiempo, se descansa una semana, en la
cual el periodo menstrual debe producirse nuevamente. Cumplido los siete dias de
descanso debera reiniciarse la nueva tableta por 21 dias. Algunas tabletas contienen
28 pildoras en vez de 21, por lo que las Ultimas siete, que deben tener un color
diferencial para guiarse, contienen una mezcla de vitaminas o minerales sin contenido
hormonal para ayudar en la menstruacion, por lo que su consumo no afectaria la
eficacia del método. En el caso de la anticoncepcion hormonal combinada
transdérmica, el parche que se coloca en el cuerpo de la mujer, a excepcién de la
Zzonas mamarias, respetara las fechas de inicio de las pildoras, y tienen una duracién
semanal, por lo cual es cambiado al sétimo dia, hasta llegar al dia 21 en que se
descansara del método a la espera del retorno de la menstruacion, Cumplida la
semana de no usarlo debe colocarse nuevamente el parche por tres

semanas.(Pelaez, 2016)

Los inyectables combinados de (estrégeno-progestina) se deben administrar cada 28
dias, son aceptables y de alta eficacia, uno de sus aspectos adversos, es la
necesidad de acudir cada mes a consulta para aplicarse el método, poseen la misma
cantidad de los beneficios de otros métodos. En cuanto a la anticoncepcion hormonal
solo con gestdgenos es mas recomendable en adolescentes que presenten
contraindicaciones a los estrégenos y se debe tener en cuenta que en la adolescencia
tardia y las adultas jévenes generalmente pueden usarlos sin peligro. Los inyectables
e implantes no se recomiendan en jévenes con algin tipo de retraso mental,
discapacidad o en jévenes con un grado alto de inmadurez o irresponsabilidad ni en
menores de edad, aquellas a quienes se recomienda logran buenos resultados

incluso en una situacién de posparto, al no interferir con la lactancia.(Pelaez, 2016)

Los dispositivos intrauterinos se insertan durante la menstruacion y es un método de
larga duracion (5 afios). El dispositivo de cobre puede aumentar el sangrado y de la
dismenorrea. El de levonorgestrel puede alterar el patron de sangrado menstrual, esto
debe advertirsele a la adolescente para que acepte la posibilidad de sangrado
irregular o amenorrea. Estos no protegen contra las ITS, nunca se debe usar en una

adolescente que tenga o haya tenido una infeccién genital o una ITS en los Ultimos
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tres meses. Las adolescentes pueden usarlos sin peligro cuando mantienen
relaciones estables y mutuamente mondgamas. Es importante ensefiarlas a verificar

si hay signos de expulsién del dispositivo. (Pelaez, 2016)

Para el caso de prevenir el embarazo después de un acto sexual sin proteccion se
recomienda el uso de la anticoncepcion de emergencia. A pesar de serimportante,
muchos no conocen de su existencia. Hay muchas razones por las que los
adolescentes no usan métodos anticonceptivos en sus relaciones sexuales, y este a
pesar de no ser un método regular, se puede usar en cualquier momento del ciclo
menstrual, evitando su uso frecuente. No protege contra las ITS, la eficacia no es
absoluta, s6lo protege frente al coito muy reciente. El método de Yuzpe es uno de
ellos y consiste en usar pildoras en dosis altas por lo menos de 500 mcg de
levonorgestrel y 100 mcg de etinil estradiol, estas se administran 72 horas después
de la relacién sexual, tomando una segunda dosis a las 12 horas después. Este

método inhibe la ovulacion, puede causar nduseas y vémitos (Pelaez, 2016)

Otro método, pero permanente e irreversible, es la esterilizaciébn, no es apto o
recomendado para adolescentes que apenas inician su vida reproductiva. Se
considera una opcién en determinados casos, como enfermedades de trasmision

genética, discapacidad mental o fisica y otras condiciones.(Pelaez, 2016)
2.2.4 Actitudes hacia la prevenciéon del embarazo adolescente

2.2.4.1 Dimension Cognitiva

Las conductas de riesgo, no estan muy relacionadas al conocimiento o informacion
que se reciba en cuanto a la salud y prevenciones, puesto que los métodos de
proteccién no garantizan que los adolescentes mantengan conductas preventivas
hacia la salud reproductiva y sexual, ya que se ha notado que aun con los muchos
métodos que la mayoria de jévenes conocen siguen presentandose los indices altos
de riesgo, embarazos no deseados, entre ellos. Asi también el uso del preservativo
varia de acuerdo al tipo de conducta sexual, los que practican conducta sexual
vaginal, lo usan mas que los que practican oral y anal.(Uribe, Castellanos, & Cabén,
2016)

La higiene sexual es un problema particular del desarrollo humano y de la educacion
general, por lo que deberia considerarse educacion sexual. Debido también, a que
forma parte de la parte integral de la experiencia fisica, la formacion de la
personalidad. Es necesario que se ensefie desde la etapa pre escolar y ver las

diferentes maneras en las que este puede abordarse, ya sea de forma gradual al
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introducir la fisiologia humana en cursos que se llevan a cabo como biologia, dando
énfasis a la higiene. Entre las medidas de higiene que se consideran son: el bafio
diario con agua y jabon, el aseo de manos antes de manipular alimentos y después
de orinar y defecar; alejar la nariz, boca, genitales y heridas, las manos y los articulos
sucios o aquellos objetos que hayan sido utilizados por otras personas para asearse;
cepillado de dientes correctamente después de cada comida; bafiarse y asear los
genitales antes y después de haber tenido relaciones sexuales; cambio de ropa
interior, evitar las relaciones sexuales durante el periodo menstrual y en presencia de
alguna infeccién; tener un solo compafiero sexual. Un adulto debe basar los aspectos
fisiolégicos teniendo en cuenta el sexo, separar lo sentimental de lo fisico para evitar
insatisfacciones y enfocar su fundamento en la union familiar mas que en el placer

momentaneo.(Esquivias, 1995)

La sexualidad se presenta a través de sentimientos, acciones y pensamientos de
cada persona, se construye a través de préacticas, socializacion, conocimientos,
creencias y experiencias cotidianas de vida. Asi mismo, existen diferencias en la
manera de comunicar la sexualidad de padres a hijos e hijas, pues existen
divergencias e incongruencias respecto al género en cuanto a las practicas sexuales
gque se legitiman socialmente, debido a que las mujeres ensefian que la sexualidad
sélo tiene sentido si la acompafian sentimientos de amor hacia la otra persona,
mientras que los hombres valoran mas la satisfaccidén de su deseo sexual por encima
de los sentimientos frente a la pareja.(Orcasita, Cuenca, Montegro, Garrido, &
Harderlein, 2018)

Las necesidades de aprendizaje de los adolescentes se centran en aspectos
generales de la sexualidad, el inicio precoz de las relaciones sexuales y sus riesgos.
Las acciones educativas deben elevar el nivel de conocimientos en la mayoria de
ellos y lograr un alto grado de satisfaccion con las acciones ejecutadas.(Gomez, Diaz,
Sainz, Gomez, & Machado, 2015)

2.2.4.2 Dimension Afectiva

El exceso de confianza permite que las personas puedan creer que sus habilidades
para algunas actividades sean mayores que las de un individuo comun, es una
tendencia que permite a los individuos tener el permiso de ir mas all4 con amigos o
familia, en adolescentes puede ser un peligro al iniciar caricias 0 tocamientos
indebidos.(Useche, 2014)

El sentimiento de verglienza, provoca sentirse apesadumbrado, trae pensamientos a

la mente como que algo no esta funcionando bien en relaciéon a uno mismo y el resto
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de las personas, este sentimiento. La vergiienza es un sentimiento muy penalizado
por la persona que lo padece del que se quiere salir rdpidamente, nadie quiere
guedarse en él, pasamos por la vergiienza como de puntillas, sin que se note. La
persona con este sentimiento tiene pensamientos denigrantes Las reacciones de
verglienza son respuestas emocionales, de valoracion negativa de uno mismo, de

cémo es, de lo que esy de lo que hace(Ruiz, 2013)

La Incomodidad genera sensaciones de inseguridad, miedo, vulnerabilidad y de
riesgo, esta sensacion influye aspectos bioldgicos, psiquicos e incluso quimicos de
una persona. Existen aspectos que influyen en la presencia de esta situacion, tales
como: la informacion difundida sobre la presencia de personas agresivas y sobre las
acciones realizadas por ellos contra la integridad fisica y los bienes de la comunidad;
la informacion difundida sobre la proteccion con que cuenta la comunidad; las
interpretaciones difundidas sobre esas informaciones. Pero a estos componentes
basicos hay que afiadir otros aspectos generales que influyen en la evaluacion de los
anteriores y que también son compartidos. Uno esta conformado por la estabilidad de
la situacion, sobre todo en las dimensiones econdmica, social, politica y ambiental,
pues los cambios bruscos o las situaciones de riesgo en esos aspectos
fundamentales de la vida cotidiana influyen en crear lo que puede denominarse una

sensacion general de seguridad o de riesgo.(Mateo, 2002)

El temor se produce cuando la proporcion o la armonia de los elementos que
componen al ser vivo, es amenazada 0 comprometida; es una emocién universal, ya
gue la evidencia empirica muestra que todos los seres vivos comparten la experiencia
de sufrirlo, puede alcanzar gran intensidad y que viene cuando el individuo se percata
de un factor amenazante tanto fisico como mental, emocional o social, que lo hara
reaccionar de forma autodefensiva, a través de una serie de cambios fisiolégicos,
provocando que la persona se altere fisica y psico socioculturalmente. Se acompafia
de la sensacion de inseguridad, ansiedad, desproteccion y desconfianza.(Valdez,
Lopez, Torres, Gonzales, Pifia, & al., 2010) Cuando los padres de menores se
separan, los niflos presentan mayores temores que cuando eso no sucede, la
prevalencia de los miedos habitualmente se ha estudiado mediante el calculo del
namero total de situaciones que generan miedos que experimenta una poblacion de
nifios o adolescentes, obteniéndose resultados dispares dependiendo del estudio,

oscilando el nimero de miedos entre 14.(Beltran, 2014)

En el tema de la sexualidad nunca hay seguridad completa, la mejor manera de
empezar a aprender sobre la sexualidad es conocerse y evaluar la importancia de
esta en la vida, asi buscar reducir los riesgos, en beneficio propio y de los otros. Asi

mismo, el poder asumir las relaciones con calma, dandose algo de tiempo para llegar
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a la intimidad. La sexualidad es una dimension de la vida que puede ser gratificante,
positiva y enriquecedora, no se debe asumir como una secuencia de experiencias
novedosas y excitantes. La vivencia sexual debe liberar en lugar de esclavizar, por lo
gue es necesario superar la nocion del embarazo no deseado y el contagio de
enfermedades como Unicos motivos de preocupacion en la sexualidad. La idea de
gue ambos problemas se resuelven con un condon o una pildora de emergencia es
absurda.(Acevedo, 2009)

2.2.4.3 Dimensién Conductual

En relacién al uso de preservativo, es importante instruir a cada joven sobre su uso
adecuado debido a que para obtener una alta eficacia es necesario aprender a
manipular y colocéarselo es base para su uso. Cada joven deberia llevar siempre un
preservativo consigo, ya que uno de los principales argumentos para no usar el
preservativo es no poder disponer del mismo en el momento del coito. Se deben
ofrecer estrategias de como proponerlo a la pareja, y soluciones practicas para que
se motiven més a utilizarlo. En los adolescentes que usan preservativo, hay que
preguntar sobre su uso en todos los coitos, su colocacion adecuada y a lo largo de
todo el coito. Se debe recordar a los jovenes que, si hay ruptura o retencién pueden
usar otro método y para ello es imprescindible que comprueben su integridad una vez
finalizado el coito. Mientras que en las mujeres se considera importante motivarlas
para utilizar el preservativo femenino como método anticonceptivo y de proteccién
frente a las ITS. Su eficacia anticonceptiva es alta, pero menor que la de los
anticonceptivos hormonales. Se debe lograr un uso correcto, a través de la

manipulacion y colocacién en modelos anatémicos. (Lopez & Parera, 2016)

Para el uso del preservativo en los varones se debe tener en cuenta que se utilizan
en todos los coitos, no usar si estan caducados o con aspecto raro, no mantenerlos
cerca del calor, manipularlos con delicadeza, debe cubrir todo el pene, después de la
eyaculacion se debe retirar lentamente, cerrarlo con un nudo, no usar mas de una
vez, no ponerle lubricantes, aceites o vaselina. Por otro lado, el uso del preservativo
femenino debe estar introducido muy adentro, cubrir los labios con el anillo exterior,
torcer el anillo para retirarlo, estiralo con suavidad para evitar que el semen se caiga,

solo usarlo una vez.(Lopez & Parera, 2016)

La gran parte de las actividades sexuales traen consigo cierto grado de riesgo de
transmitir el VIH, para reducir el riesgo hay que dificultar la entrada de fluidos
sexuales o sangre en el cuerpo. Para ello es importante tener en cuenta que las
heridas, cortaduras y hemorragias aumentan el riesgo de trasmision de VIH, incluso

las actividades fisicas bruscas, se recomiendan barreras para prevenir este riesgo, la
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barrera natural de proteccién del cuerpo es la piel y la barrera artificial mas comun
para los hombres son los condones, asi mismo, se puede usar un condén femenino
para proteger la vagina o el recto durante las relaciones sexuales. Muchos jovenes
usan lubricantes como vaselina, aceites, cremas, pero estos pueden dafiar los
condones u otras barreras de latex. Una opcidn aceptable son los lubricantes hechos
a base de agua. El sexo oral tiene bajo riesgo de transmision del VIH, los condones
sin lubricantes son mejores para practicar sexo oral ya que la mayoria de los
lubricantes tienen mal sabor. (Infored, 2014)

La abstinencia una de las actividades que estd completamente libre de riesgos, asi
como tener relaciones con una sola persona, siempre y cuando ninguno de los dos
esté infectado ni tenga relaciones con otra persona ni comparta agujas en ciertas
ocasiones tener fantasias o masturbarse, situaciones eroticas y el masaje no sexual,
son también situaciones libres de riesgo debido a que no se comparten los fluidos,
conversaciones No hay riesgo de transmitir el VIH con estas actividades. Para correr
menos riesgos, identificar si la pareja tiene VIH o alguna infeccién.(Infored, 2014)

El uso de las redes sociales y la sexualidad estan determinadas por una autoestima
erética y social que permite correlacionar publicaciones estéticas eroticas en la red y
tres tipos de estrategias, las fisicas, de avance sexual y las fisicas directas, las
estrategias verbales, incluidas las de insinuacion verbal y las estrategias coercitivas,
incluidas las de presion, pero no las de fuerza. Aquellos jévenes que poseen
emociones positivas ante el sexo son quienes publican mas en sus redes sociales
fotos, videos o mensajes eréticos. Asi mismo, cuanto mas satisfechos estan los
adolescentes con su imagen corporal menos rechazo tienen hacia el sexo.(Peres,
Maganto, & Kortabarria, 2013)

Los adolescentes estdn mas cerca de actividades relacionadas aun mas a su
sexualidad, el sexting es una de ellas y ellos lo consideran como una manera de ligar.
Por ello, las estrategias de prevencion también deben considerar la idea de centrarse
en el envio de mensajes de texto. De hecho, poseer y reenviar un mensaje de texto
puede tener un impacto diferente al de una foto o un video. Ademas, el sexting podria
ser una actividad progresiva y comenzar con mensajes de texto para continuar con
fotos y videos. Cuarto, dado que el sexting parece ocurrir en diferentes contextos
segun la edad, la prevencion también debe variar de acuerdo con la
posterior. Diferenciar las dimensiones del sexting en términos de actividad, contenido
y edad y encontrar un consenso con respecto a la definicion son dos pasos
esenciales para evaluar y comprender la practica, adaptar la prevencion a la realidad
de la actividad y alcanzar los objetivos previstos.(Barrense, Berchtold, Suris, & Akre,
2017)
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El fenédmeno del sexting adolescente surgié como resultado de la proliferacién de la
tecnologia digital. Mas de 40 estudios han establecido que el sexting en adolescentes
ocurre con relativa frecuencia y es una tendencia al alza, acorde con la ubicuidad de
la propiedad de teléfonos inteligentes en los adolescentes. Los estudios han
demostrado que el sexting esta asociado con la incidencia de un mayor

comportamiento sexual.(Strasburger, Zimmerman, Temple, & Madigan, 2019)

Los Proyectos de vida consisten en el modo de accion o direccion que una persona
desea tomar en el contexto de aportacién frente a sus relaciones entre la sociedad y
asimismo. Expresan la direccion y rumbo que una persona desea tomar y a dénde
quiere llegar esencialmente para desarrollarse y progresar como persona. Asi como
también, facilita la apertura hacia el dominio de una persona en cuanto al futuro, en
areas criticas y direcciones esenciales. Es por ello que el contenido, configuracién y
direccién de este proyecto, sea por su origen, destino o naturaleza respectivamente
estadn asociados a la situacion actual de la persona, tanto en su expresion actual
como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la

definicién de su lugar y tareas en una determinada sociedad(D'Angelo, 2003)

La planificacion familiar esté incluida en el proyecto de vida, se trata de decisiones y
practicas que permiten a la pareja a seleccionar la cantidad de hijos en su hogar,
evitando nacimientos no deseados; para tales decisiones es necesario un
asesoramiento sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, medicina preventiva,
asistencia sanitaria, asesoramiento genético, etc. La OMS define la planificacién
familiar como un estado que engloba el bienestar fisico, social y mental. Abarca mas
que solo os aspectos relacionados con el sistema reproductivo, funciones y procesos.
La salud reproductiva favorece el desarrollo del potencial de cada persona en reducir
riesgos, en potenciar la maternidad consciente y responsable tratando de evitar los

embarazos no deseados o peligrosos. (Valero, Rausell, & Pau, 2015)
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2.3 Definicién de términos béasicos

Actitud: Predisposicién para responder de manera predeterminada frente a un objeto
especifico(Whittaker, 1970).

Adolescencia: Etapa del desarrollo humano que abarca, segun la OMS, desde los 10 hasta los
19 afios de edad, y que involucra una serie de cambios tanto fisicos como psicolégicos como
producto de la madurez sexual.(Organizacion Mundial de la Salud, 2015)

Conocimiento: Conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser
claros, precisos, ordenados, vago e inexacto (Bunge, 1971).

Efectividad: Equilibrio entre eficacia y eficiencia. Es la busqueda de un efecto deseado, en el

menor tiempo posible y con la menor cantidad de recursos.

Embarazo adolescente: Es aquel embarazo que se produce dentro de la etapa de adolescencia
de la mujer, entre los 10 y 19 afios. También se denomina embarazo precoz. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2009)

Intervencion educativa: Conjunto de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del
educando (Tourifian, 2011)
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1 Disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativa, de corte longitudinal y cuenta con un disefio cuasi
experimental. Segun Hernandez Sampieri (2014) refiere que es un disefio cuyo grado de
control es minimo. Asi mismo; este no cumple con los requisitos de un experimento “puro” y
tampoco hay manipulacién de la variable independiente o grupos de contraste. A su vez
permite estimar los impactos del programa dependiendo de si se llega a establecer una

base de comparacion apropiada (Hedrick et al, pag., 58, 1993)

0,———X———>0;
0,———X———>0,

G

Doénde:

G= Grupo de estudio

O1= Observacién del pre test (variable conocimientos)
0O2= Observacién del pre test (variable actitudes)

0O3= Observacién del pos test (variable conocimientos)
O4= Observacién del pos test (variable actitudes)

X= intervencion educativa

3.2 Formulacién de la hipotesis

3.2.1H1

La intervencién educativa es efectiva sobre los conocimientos y las actitudes de la prevencion
del embarazo en adolescentes de la Institucién CAR Sagrado Corazén de Jesus- INABIF, Los
Olivos 2020.

3.2.2H0

La intervencion educativa no es efectiva sobre los conocimientos de la prevencion del
embarazo en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus- INABIF, Los
Olivos 2019.

La intervencion educativa no es efectiva sobre las actitudes hacia la prevencién del embarazo

en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesus- INABIF, Los Olivos 2019.
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3.3 Variables

Variable independiente:
Intervencion Educativa
Variables dependientes:

Conocimientos sobre la prevencién del embarazo adolescente.

Actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente.

3.4 Operacionalizacion de variables

Cuadro 1: Tabla de Operacionalizacién de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Conocimientos
sobre
prevencion del
embarazo
adolescente

Conjunto de ideas,
conceptos,
enunciados,
comunicables que
pueden ser claros,
precisos,
ordenados, vago e
inexacto, hacia la
prevencién del
embarazo
adolescente.

Educacioén sexual

- Anatomia y fisiologia
reproductiva.

- Derechos sexuales y
reproductivos.

Conductas sexuales
de riesgo

- Practicas sexuales.
- Influencia de pares.
- Redes sociales y
pornografia.

Métodos
anticonceptivos

- Métodos naturales

- Métodos de barrera
- Métodos hormonales
- Anticoncepcion de

emergencia
Fuente: Elaboracién propia.
Cuadro 2: Tabla de Operacionalizacion de variables
DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
- Factores de riesgo.
. - Higiene sexual
. o Cognitiva -
Predisposicion para - Informacién sobre temas
de sexualidad.
responder de -
- Exceso de confianza.
Actitudes manera - Verguenza.
hacia la predeterminada Afectiva - Incomodidad.
prevencion del S 1E€mor:
embarazo frente ala - Seguridad.
prevencion del - Uso correcto del
adolescente preservativo.
embarazo - Relaciones sexuales sin
Conductual riesgo.

adolescente.

- Uso de redes sociales en
sexualidad
- Proyecto de vida.

Fuente: Elaboracion propia.
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Poblaciéon

La poblacién del presente trabajo de investigacion esta constituida por 30 adolescentes de la
Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesus — INABIF, segun el registro del INABIF.

Muestra

Para esta investigacion se realiz6 un muestreo no probabilistico, llamado también por
conveniencia, debido a las caracteristicas y al propodsito de la investigacion, asi como
decisiones efectuadas para este estudio. Por tanto, la muestra esta representada por 30

adolescentes registradas en la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus — INABIF.
3.6.1 Seleccion de la muestra

I.  Criterios de inclusion:
- Adolescentes que pertenezcan a la Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesuls
- Ser menor de 18 afios.
- Adolescentes que hayan asistido a las 3 sesiones educativas.

- Adolescentes que hayan realizado el pre y post test

I Criterios de exclusién
- Inasistencia a la intervencién educativa.
- No contar con la firma del consentimiento informado.
- Encontrarse gestando.
- Adolescentes con problemas psiquiatricos

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta, debido a que permite una mejor cuantificacion de las
variables de estudio y el posterior andlisis estadistico de las mismas. Se emplearon dos
instrumentos, en las cuales se realizaron en dos momentos: antes de la intervencién educativa

(pre test) y luego de la intervencién educativa (pos test).

v' La primera fue un cuestionario de conocimientos sobre prevencion del embarazo
adolescente, el cual esta conformado por dos secciones, la primera correspondiente a
los datos generales de los estudiantes; y la segunda correspondiente a las preguntas
de conocimientos de las cuales abarcan 18 items. Los items fueron preguntas cerradas
de alternativa multiple, cuyo puntaje varia entre 1 y 0, si las preguntas son contestadas
de forma correcta 0 incorrecta, respectivamente. Los niveles de la variable

conocimientos se determinaron mediante los siguientes puntajes:

- Nivel Bajo: 0 - 6 puntos
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- Nivel Medio: 7 — 12 puntos
- Nivel Alto: 13 - 18 puntos.

v' La segunda fue la Escala de Likert para las actitudes hacia la prevencién del embarazo
adolescente: Formado por 15 items de alternativa multiple, cuyo puntaje varia de 1
para la opcién “Totalmente en desacuerdo” a 5 para la opcion “Totalmente de acuerdo”.
Los niveles de la variable conocimientos se determinaron en base a los siguientes

puntajes:
- Actitud negativa: 15-35 puntos
- Actitud indiferente: 36 — 55 puntos
- Actitud positiva: 56- 75 puntos

Ambos instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos, en el cual participaron tres
expertos con maestria y/o especialidad. Su confiabilidad se determin6é mediante una prueba
piloto con el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, los cuales presentaron valores de 0,739
para el cuestionario de conocimientos y 0,716 para la Escala de Likert, indicando la existencia

de una alta confiabilidad para ambos instrumentos.

Coeficiente de Alfa Cronbach

Cuestionario de conocimientos

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,739 18

Escala de Likert de actitudes

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

, 716 15

Fuente: Mostacero, Y; Sandoval, L.
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3.8 Métodos y procedimientos de andlisis de datos

La Intervencion Educativa estuvo conformado por tres sesiones, las cuales fueron brindadas
una vez por semana, previa coordinacion con las autoridades de la institucion. La primera
sesion se denomind “; Me conozco?” y abordaba los temas adolescencia, cambios bioldgicos y
psicolégicos, y derechos sexuales y reproductivos. La segunda sesion llevé como nombre
“¢ Embarazo en la adolescencia?” y abordaba los temas embarazo en la adolescencia, sus
causas y consecuencias. La tercera sesiéon, denominada “Cuida a quien quieres y cuidate”
consideraba los temas métodos anticonceptivos en la adolescencia e infecciones de

transmisién sexual.

Los datos recolectados en el pre test y el pos test fueron trasladados a una matriz del programa

SPSS version 25 para su analisis estadistico, el cual comprendié dos etapas:

-Andlisis descriptivo para los datos generales y las variables de estudio, tanto en el pre test

como en el pos test, a través de tablas de frecuencias y/o figuras.

-Andlisis inferencial para determinar la existencia de la efectividad de la intervencion educativa,
se empled primero el test de normalidad de Shapiro Wilk. En las variables o dimensiones
emparejadas que tuvieron distribucién normal se utilizé la prueba paramétrica Test de Student
para muestras relacionadas con un nivel de significancia de 0.05; mientras que en aquellas
donde no hubo distribuciéon normal se utilizé la prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon con

un nivel de significancia de 0.05.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo
Tabla n. ° 1. Caracteristicas de las adolescentes del Centro de Atencién Residencial
Sagrado Corazon de Jesus - INABIF, Los Olivos. 2019

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Menor de 12 afios 3 10.0
12 a 13 afios 7 23.4
Edad
14 a 15 afios 9 30.0
16 a 17 afios 11 36.6
No 23 76.7
Inicio de relaciones sexuales
Si 7 23.3
No tiene 23 76.7
o . Menos de 10 afios 1 3.3
Edad de inicio de relaciones sexuales
10-12 afios 4 13.3
Mas de 13 afios 2 6.7
NuUmero de parejas sexuales No tiene 23 76.7
Una 6 20.0
Dos 1 3.3
Total 30 100.0

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

En la tabla n. © 1 se aprecia que la mayoria de adolescentes que participaron en el estudio tienen una
edad entre 16 y 17 afios (36.6%). Solo 7 de ellas (23.3%) ha iniciado su actividad sexual, de las
cuales 4 tuvo como edad de inicio de sus relaciones sexuales entre los 10 y 12 afios (13.3%) y 6

tienen sélo una pareja sexual (20.0%).
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sobre prevencién del embarazo en el pre test

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 63.3
Medio 11 36.7
Total 30 100,0

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

Conocimientos sobre prevencion del embarazo

Frecuencia

bajo

meclio

Nivel de conocimientos

Figuran. ° 1. Nivel de conocimientos sobre prevencion del embarazo en el pre test.

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

Enla Tabla n. ° 2y Figura n. ° 1 se aprecia que el 63.3% de adolescentes en el pre test tenia un nivel

bajo de conocimientos sobre prevencion del embarazo, seguido de un 36.7% con nivel medio.
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Tablan. °2. Nivel de actitud hacia la prevencion del embarazo en el pre test.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Neutro 23 76.7
Positivo 7 23.3

Total 30 100,0

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

Actitud hacia la prevencién del embarazo

Frecuencia

neutro positivo

Nivel de actitud

Figuran. ° 2. Nivel de actitud hacia la prevencion del embarazo en el pre test.

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

En la Tabla n. © 3 y Figura n. ° 2 se aprecia que el 76.7% de adolescentes en el pre test tenia una

actitud neutra hacia la prevencién del embarazo, seguido de un 23.3% con actitud positiva.
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Tablan. ° 3. Nivel de conocimientos sobre prevencién del embarazo en el pos test.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3,3

Medio 10 33,3
Alto 19 63,4
Total 30 100,0

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

Conocimientos sobre prevencion del embarazo

Frecuencia

bajo medio

Mivel de conocimientos

Figuran. ° 3. Nivel de conocimientos sobre prevencion del embarazo en el pos test.

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

En la Tabla n. ° 4 y Figura n. ° 3 se aprecia que el 63.4% de adolescentes en el pos test tenia un nivel
alto de conocimientos sobre la prevencion del embarazo, seguido de un 33.3% con nivel medio y sélo

un 3.3% con nivel bajo.
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Tablan. ° 4. Nivel de actitud hacia la prevencion del embarazo en el pos test.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Neutro 8 26.7
Positivo 22 73.3

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

Actitud hacia la prevencion del embarazo

Frecuencia

positivo

Nivel de actitud

Figuran. ° 4. Nivel de actitud hacia la prevencion del embarazo en el pos test.

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

En la Tabla n. °© 5 y Figura n. © 4 se aprecia que el 26.7% de adolescentes en el pos test tenia una

actitud neutra hacia la prevencion del embarazo, seguido de un 73.3% con actitud positiva.
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Tabla n. ° 6. Estadisticos descriptivos de las variables y sus dimensiones
Pre Test N Minimo Méaximo Media Desviacion  Shapiro- Sig.
estandar Wilk
Conocimiento total 30 0 11 517 3,405 0,936 0,071
Educacion sexual 30 0 1,70 1,393 0,876 0,002
Conductas sexuales de riesgo 30 0 2,00 1,682 0,890 0,005
Métodos anticonceptivos 30 0 1,47 1,306 0,845 0,000
Actitud total 30 39 64 50,20 7,004 0,935 0,066
Dimension cognitiva 30 10 25 18,37 4,635 0,936 0,070
Dimension afectiva 30 11 25 15,80 3,388 0,847 0,001
Dimension conductual 30 7 25 16,03 3,943 0,901 0,009
Post Test N Minimo Maximo Media Desviacion  Shapiro- Sig.
estandar Wilk

Conocimiento total 30 5 18 12,93 3,028 0,953 0,199
Educacion sexual 30 3 6 4,27 ,691 0,823 0,000
Conductas sexuales de riesgo 30 2 6 4,33 1,322 0,887 0,004
Métodos anticonceptivos 30 0 6 4,33 1,668 0,875 0,002
Actitud total 30 43 73 57,63 6,599 0,986 0,959
Dimension cognitiva 30 11 25 20,50 4,024 0,887 0,004
Dimension afectiva 30 12 25 17,93 3,140 0,944 0,116
Dimensién conductual 30 11 25 19,20 3,899 0,938 0,081

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

De acuerdo con la Tabla n. © 6, se hall6 un aumento en los puntajes totales promedio de las variables

y sus dimensiones cuando se compararon los valores del pre test con el pos test. La prueba de

normalidad de Shapiro Wilk evidencié la presencia de distribucién normal tanto en el pre test como el

pos test para el caso de los puntajes de conocimiento y actitud totales (p>0.05). Por ello, sélo en el

analisis de dichos pares de variables se aplicé una prueba paramétrica, la T de Student para

muestras relacionadas; mientras que en el resto de pares se utiliz6 una prueba no paramétrica: los

Rangos de Wilcoxon.
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Prueba de hipétesis de la variable conocimientos

H1: La intervencion educativa es efectiva sobre los conocimientos de la prevencién del embarazo en
adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus - INABIF, Los Olivos 2020.
HO: La intervencién educativa no es efectiva sobre los conocimientos de la prevencion del embarazo

en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesus - INABIF, Los Olivos 2020.

Prueba estadistica: T de Student para muestras relacionadas.

Nivel de significancia: 0,05.

Tablan. °5. Prueba T de Student para muestras relacionadas de la variable conocimientos

Diferencias relacionadas . .
t gl Sig. (bilateral)

Media Desviacion estandar
Post test — Pre test 7,767 3,892 10.929 29 0,000

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

De acuerdo con la Tabla n. © 7 se aprecia que la diferencia entre las medias del puntaje de
conocimientos en el pos test y el pre test es de 7.767 puntos, alcanzando un valor significativo al
aplicar la prueba T de Student para muestras relacionadas (p=0,000). Esto demuestra que la
hipétesis de investigacion es correcta y que la intervencion educativa si es efectivo sobre los
conocimientos de la prevencién del embarazo en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado
Corazon de Jesus - INABIF, Los Olivos 2019.

Tablan. ° 6. Prueba Rangos de Wilcoxon para las dimensiones de la variable conocimientos

Rango Suma de ,
Post Test-Pre Test N . Wilcoxon p
promedio rangos
Rangos negativos 0 0,00 0,00 4,577 0,000
Educacion sexual Rangos positivos 27 14,00 378,00
Empates 3
Rangos negativos 26 14,37 373,50 4,463 0,000
Conductas B
. Rangos positivos 1 4,50 4,50
sexuales de riesgo
Empates
3 Rangos negativos 27 15,76 425,50 4,523 0,000
Métodos B
. . Rangos positivos 2 4,75 9,50
anticonceptivos
Empates 1

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

La diferencia entre los puntajes obtenidos en cada dimension de la variable conocimientos fue
analizada estadisticamente con la prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon, obteniéndose en las

tres dimensiones una diferencia significativa entre el pos test y el pre test (p<0.05).
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Prueba de hip6tesis de la variable actitudes

H2: La intervencion educativa es efectiva sobre las actitudes hacia la prevencion del embarazo en
adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus - INABIF, Los Olivos 2020.
HO: La intervencidn educativa no es efectiva sobre las actitudes hacia la prevencion del embarazo en

adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus - INABIF, Los Olivos 2020.
Prueba estadistica: T de Student para muestras relacionadas.
Nivel de significancia: 0,05.

Tablan.°7. Prueba T de Student para muestras relacionadas de la variable actitudes

Diferencias relacionadas . .
t gl Sig. (bilateral)

Media Desviacion estandar
Post test — Pre test 7,433 7.859 5.180 29 0,000

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

De acuerdo con la Tabla n. ° 9 se aprecia que la diferencia entre las medias del puntaje de actitudes
en el pos test y el pre test es de 7.433 puntos, alcanzando un valor significativo al aplicar la prueba T
de Student para muestras relacionadas (p=0,000). Esto demuestra que la hipotesis de investigacion
es correcta y que la intervencidén educativa si es efectiva sobre las actitudes hacia la prevencién del
embarazo en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus - INABIF, Los Olivos
20109.

Tabla n® 8. Prueba Rangos de Wilcoxon para las dimensiones de la variable actitudes.

Post test-Pre test N Rango promedio  Sumade rangos Wilcoxon p

Rangos negativos 21 14,14 297,00 2,145 0,032
Dimension cognitiva Rangos positivos 7 15,57 109,00

Empates

Rangos negativos 21 15,31 321,50 2,710 0,007
Dimension afectiva Rangos positivos 7 12,07 84,50

Empates

Rangos negativos 21 15,93 334,50 3,000 0,003
Dimension conductual Rangos positivos 7 10,21 71,50

Empates 2

Total 30

Fuente: Yosilin Estefany Mostacero Medina y Lady Yasmin Sandoval Aguacondo.

La diferencia entre los puntajes obtenidos en cada dimension de la variable actitudes fue analizada
estadisticamente con la prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon, obteniéndose en las tres

dimensiones una diferencia significativa entre el pos test y el pre test (p<0.05).
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CAPITULO 5: DISCUSION

En el presente estudio la intervencion educativa consistié en tres sesiones con la cual se buscé
mejorar el nivel de conocimientos y las actitudes en torno a la prevencién del embarazo en la
adolescencia de un grupo de 30 adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus de
Los Olivos. La duracion de las intervenciones educativas en otros estudios similares varia segin la

complejidad de los temas que se pretenden abarcar.

En el caso de Asto E. y Soto C. (2017) para su intervencion educativa sobre sexualidad solo
requirieron dos sesiones educativas con intervalo de siete dias, pero para una muestra de 387
adolescentes de un centro educativo de Lima, lo cual afecta de manera notoria la calidad de la
informacién proporcionada. En el caso del estudio de Cerron A.(2019), su intervencion educativa
empled las redes sociales, especificamente una pagina de Facebook, durante un periodo de tres
meses, para mejorar los conocimientos y actitudes en torno a la educacion sexual en una muestra
formada por 61 estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
Cafiete. Esta Ultima investigacion resalta las ventajas de emplear herramientas virtuales para el
desarrollo de intervenciones educativas relacionadas con la sexualidad, tanto en la duracion de la

intervencién como en el nimero de estudiantes que podrian beneficiarse de la misma.

En relacion a los conocimientos sobre prevencion del embarazo adolescente en el pre test, se
encontré un nivel bajo en el 63.3% de las estudiantes seguido de un nivel medio en el 36.7%, con un
puntaje promedio de 5.17 + 3,405 puntos. Resultados algo distintos fueron encontrados por Torres, L.,
Lastres E, Guerra S. y Renan Y.(2014) en Cuba, con una muestra de 50 adolescentes, en la que un
70% de las adolescentes present6 un conocimiento inadecuado sobre temas relacionados a la
prevencion del embarazo; Asto E. y Soto C. (2017) en la institucion educativa Ricardo Palma de
Surquillo, donde el nivel de conocimiento fue alto en un 80,4%, seguido de un nivel medio en el
14,9% y un nivel bajo en sélo el 4.7%; o por Cerrén A. (2019) quien en una instituciéon educativa de
Carfete encontré un nivel de conocimiento mayoritariamente medio en el 62,3%. Las diferencias
encontradas pueden estar relacionadas con las caracteristicas de la institucion educativa, puesto que
en las del sector privado o en las grandes unidades escolares existe una mayor aceptacion para que

se brinden estos temas en los cursos de tutoria.

Estudios a nivel internacional proporcionan algunos aportes para comprender mejor este panorama.
En Venezuela, Santana N, Alvarez Y, Gonzales | y Diaz J. (2017), reporta que la mayoria de
adolescentes antes de la intervencion poseia conocimientos inadecuados con un 83,3% sobre los

métodos anticonceptivos.
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Alcolea A, Lépez C, Nogueras J, y Viera D. (2012) en Cuba, encontr6 en este grupo que solo una de
cada diez adolescentes son sexualmente activas y utilizaron algiin método de proteccion. Es por eso

gue salir embarazada en esta etapa se produce de manera accidental.

Finalmente, en Ecuador, Malan C. (2016) encontré que la mayoria de adolescentes prefieren recibir
informacion de los padres, seguido por los profesores y la parte medica ocupa un tercer lugar lo que
indica, qgue no se le brinda la  importancia  debida al sector salud.
A pesar de que el mayor numero de adolescentes reciben informacion de sus padres sus
conocimientos son no satisfactorios, lo que esta dado por la calidad de la informacién y el lenguaje
con que se transmite la informacion ya que puede estar involucrada la vergiienza, el tabd, el mito de

hablar del tema y también la religiosidad que se mantiene en la poblacion en general.

En relacién a las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en el pre test, se encontré
una actitud neutra o indiferente en el 76.7% seguido de un nivel positivo en el 23.3%, con un puntaje
promedio de 50.20 + 7.004 puntos. Un resultado distinto fue encontrado por Cerrén A. (2019) en

Cafiete, quien so6lo encontrd un 4.9% de estudiantes con actitudes positivas hacia la sexualidad.

Después de la intervencion, el nivel de conocimientos llegd a ser alto en el 63.4% de las estudiantes
seguido de un nivel medio en el 33.3% y un nivel bajo en el 3.3%, con un puntaje promedio de 12.93
+ 3,028 puntos. Este resultado coincide con otros estudios con intervenciones educativas a nivel
nacional como el de Asto E. y Soto C (2017) en Lima, quienes alcanzaron un nivel alto en el 97,4%; o
Cerrdon A. (2019) quien hallé un nivel mayoritariamente alto en el 62,3% de los estudiantes, con la
diferencia de que en el segundo estudio la intervencion educativa utiliz6 las redes sociales, y el
aumento en el promedio de puntajes fue mucho mayor. En Venezuela, Santana N, Alvarez Y,
Gonzales | y Diaz J, (2017) reportaron un aumento significativo luego de la intervencion educativa de
un 96,7% en cuanto a los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos. Ello demuestra que las
intervenciones educativas que son aplicadas de manera apropiada por los profesionales de salud en
la etapa de adolescencia contribuyen a mejorar los conocimientos sobre sexualidad en este grupo
poblacional, asi como el interés que tienen por aprender y recibir mas informacion relacionada con

este tema en las instituciones educativas.

Para el caso de las actitudes, luego de la intervencion educativa, el nivel de actitudes fue positivo en
el 73.3% seguido de un nivel neutro o indiferente en el 26.7%, con un puntaje promedio de 57.63 +
6.599 puntos. Una diferencia significativa pero de menor magnitud fue reportada por Cerrén A. (2019),
quien tras su intervencion educativa a través de las redes sociales incrementaron la frecuencia de
actitud positiva de 4.9% a s6lo 13.1%. Esta diferencia puede explicarse por el hecho de que si bien
las redes sociales favorecen la transmision de informacion, lo cual se evidencia en la mejora notoria
en los puntajes de los conocimientos, para cambiar las actitudes es necesario realizar actividades
grupales o personalizadas que involucren sentimientos y valores subjetivos, los cuales son més
dificiles de transmitir en entornos virtuales.
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El analisis estadistico con la prueba T de Student para muestras relacionadas indica que la
intervencion educativa es efectiva sobre el nivel de conocimientos en la prevencion del embarazo por
parte de las adolescentes de la Institucion CAR Sagrado corazén de Jesus del INABIF de Los Olivos,
2019. Este resultado concuerda con lo reportado en estudios similares de intervenciones educativas
y otras pruebas estadisticas, como el estudio de Cerron A.(2019) en Cafiete, Perq, el cual evidencio
una mejora significativa en el nivel de conocimientos con la prueba de Chi cuadrado (p=0,000), y el
estudio de Asto, E. y Soto, C. (2017), donde se emple6 la prueba estadistica de Stuart Maxwell
(p=0.000). Si bien los resultados representan el nivel de conocimientos adquirido al terminar la
intervenciéon educativa, es muy probable que dicho conocimiento pueda permanecer por un mayor
tiempo, tal como demostré lldefonso, M. (2016), en adolescentes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Privada “Trilce” quienes antes de la intervencién educativa obtuvieron un rango
promedio de 1.34 puntos, el cual aumento a 2,44 puntos inmediatamente después de la intervencion,

y a 2,22 puntos en la encuesta aplicada treinta dias después de la intervencion.

En el caso de las actitudes, el analisis estadistico con la prueba T de Student para muestras
relacionadas indica que la intervencion educativa es efectiva sobre las actitudes en la prevencion del
embarazo por parte de las adolescentes de la Institucion CAR Sagrado corazén de Jesus del INABIF
de Los Olivos, 2019. Este resultado es similar al obtenido por Cerrén A.(2019) en Cariete, quien
también hall6 una mejora significativa en el nivel de actitudes con la prueba de Chi cuadrado

(p=0,034), aunque esta diferencia fue menos amplia que la evidenciada en el nivel de conocimientos.

Actualmente no se conoce investigaciones en las cuales se evidencie la efectividad de las
Intervenciones Educativas sobre los conocimientos y las actitudes en relacion a la prevencion del

embarazo en la adolescencia.
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CONCLUSIONES

La intervencion educativa es efectiva sobre el nivel de conocimientos y las actitudes en la prevencién
del embarazo por parte de las adolescentes de la Institucion CAR Sagrado corazdn de Jesus del
INABIF de Los Olivos, 2019. Con la prueba T de Student para muestras relacionadas se encontr6é una
mejora significativa en el nivel de conocimientos (t=10.929; p=0.000) y en el nivel de actitud (t=5.180;
p=0.000).

La intervencion educativa generé mejoras en el nivel de conocimientos de los estudiantes. Antes de la
intervencién el nivel de conocimientos era bajo en el 63.3% de las estudiantes seguido de un nivel
medio en el 36.7%, pasando luego de la intervencion a un nivel alto en el 63.4%, seguido de un nivel

medio en el 33.3% y un nivel bajo en el 3.3%.

Las actitudes de los estudiantes evidenciaron una mejora en los estudiantes con el uso de la
intervencion educativa. El nivel de actitudes antes de la intervencion fue neutro o indiferente en el
76.7% seguido de un nivel positivo apenas en el 23.3%, cambiando luego de la intervencién a una

actitud positiva en el 73.3% seguido de una actitud neutra o indiferente en el 26.7%.
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RECOMENDACIONES

- Implementar intervenciones educativas en poblaciones vulnerables sobre nivel de
conocimientos en temas de sexualidad y reproductiva en las distintas instituciones

educativas de los Olivos o Instituciones pertenecientes al INABIF.

- Se sugiere que las intervenciones educativas sobre Salud Sexual y Reproductiva sean

impartidas o realizadas por las Obstetras especialistas en la materia,

- Sensibilizar a la poblaciéon y las autoridades educativas sobre los riesgos vy

consecuencias que con lleva un embarazo en adolescentes.

- Fortalecer la formacién profesional con enfoque preventivo en los problemas de la
salud Sexual y Reproductiva, para una mejor respuesta en los problemas de salud

publica.

- Se recomienda a los obstetras responsables del area de investigacion la realizacion de
estudios similares con nuevas propuestas didacticas que contribuyan a mejorar los
resultados de la intervencién educativa en el nivel de conocimientos, e investigar en
qué medida el uso de estas intervenciones educativas favorece la realizacién de
practicas de prevencion del embarazo adolescente, y si la mejora en las actitudes de

los estudiantes contribuye a ello.
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Anexo n.° 1.: Matriz de consistencia‘intervenciéon educativa sobre conocimientos y actitudes de la prevencion del embarazo en adolescentes de la
Institucion CAR Sagrado Corazén de Jesus — INABIF, Los Olivos 2020”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable ENFOQUE DE |TECNICASE
¢,Cudl es la eficacia de una| Medir la eficacia de los |La intervencién educativa es |independiente: INVESTIGACION |INSTRUMENTOS DE
intervencién educativa sobre| conocimientos y las | efectivo sobre los - Intervencion Cuantitativa. RECOLECCION DE
los conocimientos y las| actitudes sobre la | conocimientos y las Educativa TIPO DE DATOS
actitudes de la prevencién del| prevencion del embarazo |actitudes de la prevencion INVESTIGACION |Se utilizé la técnica de
embarazo en adolescentes de| adolescentes mediante una | del embarazo en Variable dependiente | Aplicada la encuesta con
la Institucion CAR Sagrado| intervencién educativa en |adolescentes de la 1: NIVEL DE aplicacion de dos

Coraz6n de Jesus — INABIF,
los Olivos 20207

PROBLEMASESPECIFICOS:
¢,Cudl es la eficacia de una
intervencion educativa sobre
los conocimientos de la
prevencion del embarazo en
adolescentes de la Institucion
CAR Sagrado Corazén de
Jesus - INABIF, Los Olivos
20207

la Institucion CAR Sagrado
Coraz6bn de Jesls -—
INABIF, Los Olivos 2020.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Medir la eficacia de los
conocimientos sobre la
prevencién del embarazo
en adolescentes mediante
una intervencién educativa
en la Institucion CAR

Institucion CAR Sagrado
Corazén de JesuUs- INABIF,
Los Olivos 2020.

HIPOTESIS

ESPECIFICAS:

La intervencién educativa no
es efectivo sobre los
conocimientos de la
prevencién del embarazo en
adolescentes de la
Institucion CAR Sagrado

Conocimientos sobre

prevencion del
embarazo
adolescente.

- Educacion sexual

- Conductas sexuales

de riesgo.
- Métodos
anticonceptivos.

Variable dependiente

2:
Actitudes hacia la

INVESTIGACION.

Explicativa.
DISENO DE LA
INVESTIGACION

Cuasi
experimental.
POBLACION:
Estéa constituida
por 30
adolescentes de
la Instituciéon CAR

instrumentos. El primer
cuestionario para medir
el nivel de conocimiento
sobre prevencion del
embarazo adolescente
conl8 items. El
segundo es una escala
de Likert para las
actitudes formado por
15 items de alternativa
multiple.

Sagrado Corazon de JesuUs | Corazon de JesUs- INABIF, Sagrado Corazon ANALISIS
¢Cudl es la eficacia de unal — INABIF, Los Olivos 2020. || 55 Olivos 2020. prevencion del de Jesus — ESTADISTICO:
intervencién educativa sobre embarazo INABIF. Los datos se
las actitudes hacia la|Medir la eficacia de las . L . adolescente. MUESTRA: presentaron en tablas v,
prevencion del embarazo en|actitudes sobre la |2 |nter\_/enC|on educativa no|_ Cognitiva Se realizd un gréaficos. Se usaron las
adolescentes de la Institucion| prevencién del embarazo en es gfectlvo sobre las ., - Afectiva muestreo no pruebas estadisticas la
CAR Sagrado Corazon de|adolescentes mediante una actitudes de la prevencion | conqyctual probabilistico T de Student para
Jesls - INABIF, Los Olivos|intervencion educativa en la del embarazo en considerando a la |muestras relacionadas y
2020? Institucion CAR Sagrado ado_Iesqentes de la poblacion total de |los Rangos de
. Corazén de Jests - |IMstitucion CAR Sagrado 30 adolescentes | Wilcoxon, a un nivel de
INABIF, Los Olivos 2020. | Corazon de Jesus- INABIF, de la Institucion | significancia de 0,05.
Los Olivos 2020. CAR Sagrado
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Anexo n.° 2.: Instrumentos de recoleccidon de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

Estimado adolescente:

Se le presentara una serie de preguntas que han sido elaboradas con el objetivo de
medir la eficacia de una intervencion educativa en los conocimientos y actitudes sobre la
prevenciéon del embarazo adolescente. Los resultados seran utilizados para un estudio de
investigacion titulada “Intervencion Educativa sobre conocimientos y actitudes de la
Prevencion del Embarazo en adolescentes de la Institucion CAR Sagrado Corazén de
Jesus — INABIF, Los Olivos 2019”.

Esta encuesta es CONFIDENCIAL, VOLUNTARIA y ANONIMA, es decir no es necesario

que anote su hombre.

INDICACIONES:
e |Lea cada una de las preguntas y responda con sinceridad, por lo cual usted debe
marcar con (X) la respuesta que crea conveniente.

e Utiliza solo lapicero azul o negro.

l. Caracteristicas generales

No ( )

Si contesto Si, responde las dos siguientes preguntas.
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. Conocimientos

1. El inicio del crecimiento de las glandulas mamarias en las adolescentes se denomina:
A) Pubarquia

B) Telarquia

Q) Menarquia

D) Climaterio

2. La ovulacion se produce generalmente:

A) Al terminar la menstruacion

B) Aproximadamente dos semanas después del término de la menstruacion

Q) Alrededor de dos semanas después del inicio de la menstruacion

D) El dia 21 del ciclo menstrual

3. De la siguiente lista de érganos, indique el que no forma parte del aparato reproductor
masculino:

A) Prostata

B) Epididimo

C) Glandulas de Bartholino
D) Glandulas de Cowper

4, La secrecion lubricante expulsada previamente a la eyaculacién es formada por:

A) La prostata

B) Las glandulas de Cowper

O Las vesiculas seminales

D) Las glandulas de Skene

5. Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales realizadas en el @mbito de
la intimidad siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales de otros

A) El derecho a la privacidad sexual.

B) El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

03] El derecho a ejercer mi sexualidad

D) El derecho a la atencién de la salud sexual

6. Decidir tener o no hijos, el nimero y espaciamiento entre cada uno, y el derecho al acceso
pleno a los métodos anticonceptivos.

A) El derecho a la libre asociacién sexual

B) Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.

03] El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico

D) El derecho al placer sexual.

7. El género de peliculas pornograficas tiene como fin primordial:

A) Generar ingresos a sus participantes

B) Favorecer el comercio sexual

C) Incentivar la excitacién de los que la miran

D) Ninguna es correcta

8. El inicio temprano de la actividad sexual involuntario puede ser resultado de:

A) Consumo de drogas

B) Consumo de alcohol

C) Abuso sexual de un conocido
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D)

9.
A)
B)
C)
D)

10.

A)
B)
C)
D)

11.

A)
B)
C)
D)

12.

A)
B)
C)
D)

13.

A)
B)
C)
D)

14.

A)
B)
C)
D)

15.

A)
B)
©)
D)

16.

A)
B)
)
D)

PRIVADA DEL NORTE 2020

Todas es correcta

Los amigos pueden influir en conductas sexuales de los adolescentes como:
Forma de vestir

Forma de expresarse

Preferencias sexuales

Todas son correctas

Las relaciones sexuales son riesgosas cuando se da bajo los efectos de:
Solo alcohol

Solo drogas

Alcohol o drogas

Ninguna es correcta

El envio de fotos o videos de contenido sexual o erético a través del celular se denomina:
Flirting

Sexting

Ciberbullying

Sextorsion

Cuando un adulto engafia a un menor de edad por medio de redes sociales para ganarse su
confianza con la intencion de abusar sexualmente de él, se esta produciendo:

Flirting

Sexting

Ciberbullying

Grooming

¢, Cuales son los tipos de métodos naturales?
Método del Ritmo o calendario

Método del collar

Método del Moco cervical

Todas las anteriores

El preservativo debe retirarse:
Al terminar el acto sexual.

Si se sospecha que se ha roto
Cuando se ha contaminado
Cualquiera de las opciones

El efecto anticonceptivo de las hormonas inyectables puede durar:
Solo un mes

Solo tres meses

Hasta un afo

A'y B son correctas

Con el método de las pildoras anticonceptivas:
La menstruacioén se vuelve irregular.

La mujer ovula de manera tardia.

La menstruacién ocurre pero la ovulacion no.
No hay ni menstruacion ni ovulacion.

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 64



LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

/ .
Ll INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
}4 PRIVADA DEL NORTE 2020

17. Si una mujer olvida tomar la pildora que le correspondia, entonces:

A) Debe usar pildoras de emergencia.

B) Debe tomarla ni bien se acuerde y nivelar la toma siguiente sin atrasarse.
C) Debe inyectarse un método alterno.

D) Desechar el resto de pildoras.

18. La pildora del dia siguiente se usa cuando:

A) El condén se rompio en el acto sexual en una fecha de riesgo.

B) Sospecha de embarazo.

C) La menstruacién se ha retrasado un dia.

D) Se tiene cualquier acto sexual sin proteccion.

Gracias por su colaboracion.
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ESCALA DE ACTITUDES

Estimado Estudiante:

Se le presentard una serie de items que han sido elaboradas con el objetivo de
medir la eficacia de una intervencion educativa sobre conocimientos y las actitudes sobre la
prevenciéon del embarazo adolescentes, en los estudiantes del nivel de secundaria. Los
resultados seran utilizados para un estudio de investigacion titulada “Intervenciéon educativa
sobre conocimientos y actitudes de la Prevencion del Embarazo en adolescentes de la
Institucién CAR Sagrado Corazon de Jesus — INABIF, Los Olivos 2019”.

Esta encuesta es CONFIDENCIAL, VOLUNTARIA y ANONIMA, es decir no es necesario

que anote su hombre.

INDICACIONES:
e Lea cada una de los items con cinco alternativas y responda con sinceridad, por lo

cual usted debe marcar la respuesta que crea conveniente.

ESCALA DE LIKERT

ITMES

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo
Totalmente de
aclerdn

Dimensidn cognitiva

1. Consumir mucho alcohol en las fiestas me expone a tener relaciones
sexuales no consentidas.

2. Consumir drogas en las fiestas me expone a tener relaciones sexuales
no consentidas.

3. La falta de aseo en la zona genital es dafiina.

4. Las mujeres y los varones deben tener el mismo interés por la higiene
sexual.

5. Los profesionales de salud son la principal fuente de informacion para
temas de sexualidad.

Dimension afectiva

6. Los adolescentes tienen menos riesgo de adquirir enfermedades
sexuales.

7. Es vergonzoso hablar de temas de sexualidad con profesionales de
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salud.

8. Solo tengo seguridad para hablar de mis problemas sexuales con
amigos.

9. Tengo temor de que los profesores se burlen de mis dudas sobre
sexualidad.

10. Consultar sobre temas de sexualidad en clase es muy incomodo.

Dimensién conductual

11. La colocacion del preservativo no afecta su eficacia para proteger a la
pareja.

12. Tener varias parejas sexuales no es riesgoso si son adolescentes.

13. Tener relaciones sexuales con gente que se conoce por internet no es
riesgoso.

14. No es peligroso enviar fotos e imagenes sexuales por WhatsApp
cuando se trata de la pareja.

15. Se puede esperar hasta terminar el colegio para tener un proyecto de
vida.

Gracias

por su colaboracién.
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Anexo n.° 3.: Escalas de puntajes

Respuestas correctas del cuestionario de conocimientos:

2020

Pregunta

Respuesta

Pregunta

Respuesta

Pregunta 1

B

Pregunta 11

B

Pregunta 2

Pregunta 12

Pregunta 3

Pregunta 13

Pregunta 4

Pregunta 14

Pregunta 5

Pregunta 15

Pregunta 6

Pregunta 16

Pregunta 7

Pregunta 17

Pregunta 8

Pregunta 18

W >» @ O O >» O

Pregunta 9

Pregunta 10

O O O O w w w O O

Fuente: Elaboracion propia.

Puntajes por cada item en la escala de actitudes

items

Totalmente
desacuerdo

En
desacuerdo

Indiferente

Acuerdo

Totalmente
Acuerdo

ftems 1

N

ol

ftems 2

ftems 3

ftems 4

ftems 5

ftems 6

ftems 7

ftems 8

ftems 9

j{tems 10

ftems 11

ftems 12

ftems 13

ftems 14

ftems 15

PO RFRPIWNORFPON|F-

NININIWININININIRFPINDNDNWW W

QWA WOAROW W W BEIN

W AN W AR OAOW RN

AP WRROW RSB ROOAORO
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Anexo n.° 4.: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo autorizo que mi menor hijo

participe de las sesiones educativas que lleva como titulo “Intervenciéon Educativa
sobre conocimientos y actitudes de la Prevencion del Embarazo en adolescentes de
la Institucion CAR Sagrado Corazon de Jesus — INABIF, Los Olivos 2019”7, que sera
expuesto por las alumnas Lady Yasmin Sandoval Aguacondo con DNI 76938096 y
Yosilin Estefany Mostacero Medina con DNI 75246605 de la Universidad Privada del
Norte.

La participacion es esta investigacion es VOLUNTARIA y la informacién que se
recoja sera CONFIDENCIAL, no se usara para ningun otro proposito fuera de los de
esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto tiene usted el derecho

de haceérselo saber a las investigadoras.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Anexo n.°5.: Sesiones educativas

SESION EDUCATIVA 1: { ME CONOZCQO?

e Adolescencia
e Cambios biologicos y psicolégicos en la adolescencia.
e Derechos Sexuales y Reproductivos

OBJETIVOS:

Al finalizar la primera sesién educativa, las y los adolescentes puedan:
e Los estudiantes reconozcan su proceso de cambios como adolescentes.
Los estudiantes conozcan sus derechos sexuales y reproductivos.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIAS

EDUCATIVAS

INTRODUCCION (3min)

e Favorecer ala e Bienvenida y presentacion a e |dentificar a cada
interaccion y los participantes a la primera uno de los
reconocimiento sesion del programa estudiantes con
s entre el educativo. solapines
facilitador y los Buenas tardes mi nombre es individuales.
participantes. Yosilin Mostacero y de mi e Se detallaralo

compafera Yasmin Sandoval,
somos bachilleres de la
carrera de Obstetricia de la

mencionado de
forma dinamica y
participativa.

e Promover la
identificacion
general de los

aspectos UPN y hoy aprenderemos
educativos de sobre temas muy interesantes
la sesion. en la vida del adolescente

gue es: Adolescencia,

cambios biologicos y

psicologicos y los derechos

sexuales y reproductivos.

Se ofrecera una breve

descripcion de la sesion

educativa, su duracion, el
contenido y la importancia de
este para los participantes de
los estudiantes.

e Se detalla la importancia de
las normas de convivencia y
el trabajo en equipo, para el
buen desarrollo del programa.

e Establecer
reglas basicas
para favorecer
el proceso del
programa J
educativo.

Normas de Convivencia

e La puntualidad es importante
para la ejecucion de las
actividades.

e Escuchar alos demas sin
interrumpir.

e Respetar las opiniones,
preguntas, comentarios y/o
dudas de los demas.

e Todos los estudiantes
participantes tienen que
respetar y ser respetados.

FASE DE EXPLORACION ( 7 min)

e Explorar e Se pregunta a los estudiantes e Distribuir a los
conocimientos y si conocen o tienen alguna estudiantes en
actitudes que informacion sobre estos grupos de 6
presentan los temas. equipos de
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participantes

Se propicia la participacion de
los adolescentes con
opiniones, pensamientos y
postura con respecto al tema
planteado.

Se utiliza preguntas para la
actividad de exploracion:

¢, Qué es la adolescencia?

¢, Cuales son las etapas de la
adolescencia?

¢,Cuales son los cambios
biolégicos en la
adolescencia?

¢,Cuales son los cambios
psicologicos en la
adolescencia?

¢,Cuales son los derechos
sexuales y reproductivos?

aproximadamente
6 integrantes.
Técnica: Reflexion
personal: Fichas
informativas y/o
tematicas. Se
presenta a cada
equipo un buzén
gue contiene
fichas con
preguntas de
temas especificos
de discusién, en
donde el lider de
cada equipo debe
escoger una ficha
en forma
aleatoria; asi,
cada equipo
podra exponer,
opinar o presentar
sus
apreciaciones.

FASE DE CONCEPTUALIZACION ( 30 min)

e Favorecer al
desarrollo
efectivo de la
fase de
conceptualizaci
on

Se inicia la fase de
conceptualizacion al término
de la discusion propiciada por
la fase de exploracion.

Se debe relacionar el
contenido propuesto con las
preguntas sugeridas en la
fase de exploracion.

Se ofrece un contenido
dinamico, interactivo y
participativo.

Se pide la
participacion de
los adolescentes
para la
conceptualizacion
de los temas
presentados.

e Definir la
adolescencia

e Conocer las
etapas de la
adolescencia

¢ |dentificar los
cambios
biolégicos y
psicologicos en
la adolescencia

e Conocer sus

» ¢Quéesla
adolescencia?

» Etapas dela
adolescencia
- Adolescencia
temprana
- Adolescencia Tardia

» Cambios biol6gicos en
la adolescencia
- Cambios fisicos en la
mujer. Proceso
fisiol6gico,

Explicacion de los
temas mediante la
utilizacion de
equipo multimedia
Técnica de
decodificacion:
Poster ilustrativos:
Para los aspectos
biologicos y
psicologicos de la
sexualidad
adolescente se
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derechos
sexualesy
reproductivos.

caracteristicas.

- Cambios fisicos en el
varon. Proceso
fisioldgico,
caracteristicas.
Cambios psicolégicos
de la sexualidad
adolescente

- Pensamiento del
adolescente.

- Conocimientos y
actitudes del
adolescente.

- Sentimiento de
inseguridad

- Crisis de oposicion

- Los duelos y
adquisidores del
adolescente

- Narcisismo

- Sentimiento de
inseguridad y angustia
Derechos Sexuales y
reproductivos

- Decidir sobre mi
cuerpo y mi
sexualidad.

- Respeto a mi
privacidad de intimidad
- Vivir libre de violencia

desarrolla
mediante la
presentacion de
posters del cuerpo
humano femenino
y masculino y se
distribuye a los
participantes en
dos grupos
repartiendo fichas
con
caracteristicas y/o
cambios
biolégicos y
psicoldgicos del
adolescente,
donde los
estudiantes
posicionaran las
caracteristicas
segun la
informacion
manejada.
Terminada la
actividad se
reforzaré los
conocimientos.
Técnica de
decodificacion:
Burbujas
informativas:
Formar con los
participantes,
equipos de trabajo
y distribuir
papelégrafos a
cada equipo para
gue coloquen sus
derechos
sexuales 'y
reproductivos.
Luego realizar
discusién grupal
con los trabajos
presentados;
continuando con
el reforzamiento
del tema
propuesto por el
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facilitador.

FASE DE APLICACION ( 20 min)

e Consolidar los
conocimientos
obtenidos

e En esta fase se verificar si los
participantes entendieron,
consolidar y concientizar la
informacion aprendida con las

Se realiza la
verificacion de
conocimientos
con las técnicas

siguientes preguntas: de ensayoy
evaluacion
- ¢ Qué concepto tienen sobre Técnica de
la adolescencia? ¢Y cuantas ensayo: Andlisis
etapas presenta? de casos: Se
- ¢Qué signos nos indica el realiza una
primer cambio fisico en la discusion de
mujer? ¢Y en el varon? casos en relacion
- ¢Qué es la menstruacion? a los temas
¢, Como se produce? aprendidos.
- ¢Qué es la eyaculacion? Analisis de
¢, Como se produce? situaciones: Mesa
- ¢ Cuales son los principales redonda: Se

cambios psicologicos del
adolescente?

- ¢Cual es el principal
pensamiento que posee el
adolescente?

- ¢ Cuantos tipos de duelos
presenta los adolescentes?

- ¢Que otras caracteristicas
presentan los cambios
psicologicos en los
adolescentes?

- Mencione algunos derechos
sexuales y reproductivos de
los adolescentes.

realizara una
mesa redonda
para la solucion
de problemas y/o
dudas
presentadas por
los participantes.
Técnica de
evaluacion:
Preguntas y
respuestas sobre
informacion
presentada.
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SESION EDUCATIVA 2: ; EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA?

e Embarazo en la adolescencia.
e Causas y consecuencias del embarazo en la adolescencia.

OBJETIVOS:
Al finalizar la segunda sesién educativa, las y los adolescentes puedan:

e Conocer aspectos fundamentales del embarazo en la adolescencia.
e |dentificar las causas del embarazo adolescente.
e Concientizar las consecuencias del embarazo adolescente.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS

INTRODUCCION (3min)

e Favorecer ala
interaccién y
reconocimientos
entre el facilitador
y los
participantes.

e Reforzary
despejar
cualquier duda
gue tengan las o
los estudiantes

Bienvenida y presentacion a los
participantes a la segunda
sesion del programa educativo.
Iniciar con el repaso de los
puntos mas importantes de la
sesion anterior antes de
comenzar con la informacion de
los temas seleccionados para
esta sesion educativa.

Se ofrece una breve
descripcion de la sesion

Identificar a cada
uno de los
estudiantes con
solapines
individuales.
Utilizar las
siguientes
preguntas para el
repaso de la
sesioén anterior:
¢, Quién quiere

de la sesion educativa, su duracion, el compartir lo que
anterior. contenido y la importancia de aprendi6 sobre el
este para los participantes tema anterior?
adolescentes y objetos e Se detallaralo
propuestos para esta actividad. mencionado en
forma dinamica y
participativa.
FASE DE EXPLORACION ( 7 min)
e Explorar e Terminada la introduccion, e Técnica: Reflexion

conocimientos y
actitudes que
presentan los
participantes

repaso y representacion del
tema; se pregunta a los
estudiantes si conocen o tienen
alguna informacion sobre estos
temas.

Se propicia la participacion
activa de los adolescentes con
opiniones, pensamientos y
posturas con respecto al tema
educativo.

Utilizacién de preguntas para la
actividad de exploracion:

¢, Qué es el embarazo
adolescente?

¢,Cuadles son las causas del
embarazo adolescente?
¢,Cuadles son las consecuencias
del embarazo adolescente?

personal: Fichas
tematicas, dibujos
y lluvia de ideas:
Se distribuyen a
todos los
participantes en
posicion circular y
se pide a tres
participantes
escoger una
cartilla que
contiene una
imagen y tema
especificos, de
cual se solicita
comentarios o
proporcione idas
al respecto.

FASE DE CONCEPTUALIZACION ( 30 min)
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e Favorecer al °

desarrollo

Se inicia la fase de
conceptualizacion al término de

Se pide la
participacion

efectivo de la la discusion propiciada por la de los
fase de fase de exploracion. estudiantes
conceptualizacion e En esta fase se debe relacionar para la
el contenido propuesto con las conceptualiza
preguntas sugeridas en la fase cion de los
de exploracion. temas
e Ofrecer un contenido dinamico presentados.
e interactivo. Distribuir a los
participantes 3
equipos.
Definir el » Embarazo adolescente. Explicacion de
embarazo - Definicién los temas
adolescente. » Causas de embarazo mediante
Identificar las adolescente: clases
principales - Inicio precoz de las magistrales,
causas del relaciones sexuales: utilizando
embarazo del factores bioldgicos, equipo
adolescente. familiares, ambientales. multimedia.
- No utilizaciéon de Técnica
método anticonceptivo audiovisual:
eficaz: falta de Se proyecta
Concientiza las educacion sexual un video
consecuencias - Limitado conocimiento relacionado al
del embarazo en sobre sexualidad embarazo
adolescente. - Deficiente manejo de adolescente.
habilidades sociales en Técnica de
el adolescente. reflexion
» Consecuencias del personal:
embarazo adolescente: fichas
- La madre adolescente tematicas y/o
- El padre adolescente informativas:
- La pareja adolescente: Se realiza la
paternidad y maternidad actividad
temprana no planificada, “; Sabias
desintegracion familiar, que...?”
inestabilidad econémica. Donde

- Otras consecuencias:
Aborto, adopcion.

proporciona a
los
participantes
fichas con
expresiones
relevantes y
novedosas en
relacion al
tema, tratando
de generar
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discusiones
entre los
participantes.
Técnica de
analisis de
situaciones:
Se realiza un
conversatorio
para fortalecer
ideas o dudas
con respecto
ala
problemética
presentada.

Técnica de
decodificacion
: sobre causas
y .
consecuencia
s del
embarazo
adolescente.

FASE DE APLICACION ( 20 min)

e Consolidar e En esta fase se verificar si los
los participantes entendieron,
conocimiento consolidar y concientizar la
s obtenidos informacion aprendida con las

siguientes preguntas:

- ¢ Qué es el embarazo
adolescente?

- ¢Como esta la situacion de
embarazos adolescentes en el
Peru?

- ¢ Cuales son las principales
causas del embarazo
adolescente?

- ¢ Cudles son las consecuencias
del embarazo adolescente: en
la madre, padre, parejay
sociedad?

Técnica
vivencial:
Socio drama:
Se pedird a
los
participantes
que formen 3
equipos y se
realiza socio
drama con un
tema
especifico en
tres
situaciones
diferentes.
Técnica de
ensayo:
Analisis de
casos a través
de didlogos
simultaneos.
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SESION EDUCATIVA 3: “CUIDA A QUIEN QUIERES Y CUIDATE”

e Métodos anticonceptivos en la adolescencia
e Infecciones de transmision sexual

OBJETIVOS:

Al finalizar la tercera sesién educativa, las y los adolescentes puedan:
¢ Identificar la importancia de los métodos anticonceptivos.

e Explicar el mecanismo de accion, las caracteristicas y formas de uso de los
metodos anticonceptivos
e Conocer sobre las Infecciones de transmision sexual
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OBJETIVOS DE
LOS
CAPACITANTES

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS

INTRODUCCION (3min)

e Favorecer ala e Bienvenida y presentacion a los e |dentificar a
interaccién y participantes a la tercera sesion del cada uno de
reconocimientos programa educativo. los
entre el estudiantes
facilitador y los e Se repasa los puntos mas con
participantes. importantes de la sesién anterior solapines

e Repasar el antes de comenzar con la individuales.
contenido de la informacion de los temas e Se detallara
sesion seleccionados para esta sesion lo
educativa educativa. mencionado
anterior. e Se ofrece una breve descripcion de en forma

la sesion educativa, su duracion, el dindmica y
contenido y la importancia de este participativa.
para los participantes adolescentes
y objetos propuestos para esta
actividad.
FASE DE EXPLOTACION ( 7 min)
e Explorar e Terminada la introduccion, repaso e Se realizara

conocimientos y
actitudes que
presentan los
participantes

y representacion del tema; se
pregunta a los estudiantes si
conocen o tienen alguna
informacion sobre estos temas.
Se propicia la participacion activa
de los adolescentes con opiniones
con respecto al tema educativo.
Utilizacién de preguntas para la
actividad de exploracion:

¢, Cuantos métodos anticonceptivos
conoces?

¢, Como, cuando y para que utilizar
métodos anticonceptivos?
¢,Cuales Son las Infecciones de
transmision Sexual?

alos
alumnos
preguntas al
azar
respecto al
tema
expuesto y
se les
otorgara
premios si
las
respuestas
son
correctas
para asi
promover la
participacion
del salon.

FASE DE CONCEPTUALIZACION ( 30 min)

e Favorecer al .
desarrollo
efectivo de la
fase de
conceptualizaci o
on

Se inicia la fase de
conceptualizacién al término de la
discusion propiciada por la fase de
exploracion.

En esta fase se debe relacionar el
contenido propuesto con las

e Serealizala
fase de
forma
dindmica y
participativa.
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preguntas sugeridas en la fase de
exploracion.

Ofrecer un contenido dinamico e
interactivo.

e Identificar la » Métodos anticonceptivos en la Explicacion
importancia adolescencia de los temas
de los - Tipos de métodos mediante
métodos anticonceptivos. clases
anticoncepti - Métodos anticonceptivos magistrales,
VOS - Anticonceptivos utilizando

e Explicar el hormonales: orales e equipo
mecanismo inyectables multimedia
de acciodn, - Métodos de barrera: En forma de
las - condén masculino practica se
caracteristic - condén femenino desarrolla la
as y formas - Meétodos anticonceptivos demostracio
de uso de naturales ndela
los métodos - Método del ritmo, de la correcta
anticoncepti regla o calendario. manera de
VOS. - método de Billings, de colocacion

e Conocer la ovulacion o del moco del
sobre la cervical. preservativo.
Infecciones -Método de los dias fijos
de o del collar
transmisién - Anticonceptivos de
Sexual emergencia.

» Infecciones de Transmision Sexual

- Definicion de ITS.

- Tipos de ITS.

- Bacterias: -Sffilis,
gonorrea.

- Virus: Herpes vaginal,
VPH, VIH.

FASE DE APLICACION ( 20 min)

e Consolidar e En esta fase se verificar si los Se
los participantes entendieron y colocaran en
conocimient concientizaron la informacion tres equipos
0s aprendida con las siguientes a los
obtenidos preguntas: estudiantes,

¢, Qué son los métodos
anticonceptivos?

¢, Como se clasifican los métodos
anticonceptivos?

¢, Cual es el método anticonceptivo

guienes van
a realizar un
comercial en
relacion al
tema de
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que te protege de las ITS — anticoncepti
VIH/SIFILIS? VoS en la
- ¢Cuando utilizar el método adolescenci
anticonceptivo de emergencia? a. Ademas
de promover
el mejor
método de
anticoncepci
on.
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Los instrumentos fueron validados por cuatro expertos que tienen el grado de

Magister. Ademas, se consideraron los siguientes criterios para su validacion: Muy
Aceptable (5), Aceptable (4), Regular (3), Poco (2) y Muy poco (1)

OPINION DE APLICABILIDAD

TR NOMBRESY | cuEsTIONARIO
APELLIDOS DE CUESTIONARIO
DE ACTITUD
CONOCIMIENTOS

Experto 1 Mg. Obsta. Muy Aceptable Muy Aceptable
Mercedes Doris
Benavente Ramirez

Experto 2 Mg. Obsta. Ginger Aceptable Muy Aceptable
Miriam Garcia
Portocarrero

Experto 3 Mg. Obsta. Cecilia Aceptable Aceptable
Inés Mejia Gomero

Experto 4 Mg. Obsta. Aceptable Muy Aceptable

Geraldine Lesly Veliz

Gualino

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo n.° 7.: Formatos de juicio de expertos

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

W“:'W“mﬁw-&mluuh.w“y
solitudes de |la Prevencién del embarazo adolescents en estudiantos ded
Tercaro A Quinto De Secundaria De La IneSitucién Educative Ross Luz 5168
Pusnte Pledra - Lima 201%"

Investigadores:
- Lady Yasrnin Sandove Aguscondo
- Yosin Estefany Weatacero Meding

mmw-bmwmmwnmmmoum
wnmcommuwahmunm
masgue con un aspa el casillern gue Glee conveniente 08 acusrda con SU CREo
ymmmmmmmumommmwm
de formuladon pare su posterior apiicacitn

"1"-"ﬁhym‘z Poce 3-Regue [d-Acepistie 8- Moy |
acoptable

: e m—_—_— . - AT,

&wm AFICAS L,’_L!_l._‘,.,'. i

gy

5 | NGmero g parejes secusies

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y.

84




INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

PRIVADA DEL NORTE 2020

: | CARRERA PROPESIONAL DE OBSTETRICIA
Nlmmom
DIMENSION:EDUCACION SEXUAL ]1 12/3 (4|56

NDICADOR: ANATOMIA Y FISIOLOGIA REPRODUCTIVA [
1 | Elinicio del crecimiento de las gléndulas mamarias en las adalescentes 7
se denomina:
| Pubarquia
Telarquia == |
Menarquia
'L Climaterio B
2 | La ovuacién se produce generalmente:
Al terminar la menstruacion | ]
Aproximadamente dos semanas después del término de la | ]
Alrededor de dos semanas después del inicio de 1a menstruacion
| Eidia 21 del ciclo menstrual ,
3 | De[a siguiente lista de érganos, indique el que no forma parte del /]
| aparato reproductor masculino =
P N
r‘ | _Emldm
Gléndutas de Bartholino -
Glandulas de Cowper o | |
La secrecién lubricante expulsada previamente a la eyaculacion es | A
| formada por:
La prostata == [ ‘-
Las gléndulas de Cowper “L |

| Las vesiculas seminales |

-

— -

T.

Las gléndulas de Skene
INDICADOR: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

5 | Este involucra el derecho a las decisiones y conductas Individuaies ){/

realzadas en el dmbito de la intimidad siempre y cuando no interfiera

en los dereches sexuales de otros

El derecho a la privacidad sexual

El derecho a la autonomis, integridad y seguridad sexuales del cuerpo

[ Eiderechoa ejercer mi sexualidad . |

El derecho a la atencidn de fa salud sexual | | %

6 | Decidir tener 0 no hijos, el nimero y espaciamiento entre cada uno, y el /

derecho al acceso pleno a los métodos anticonceptivos

El derecho a la libre asociacién sexual | 11

. Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables |

"~ Elderechoala informacién basada en el conocimiento cientifico
| El derecho al placer sexual o =

 DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO 11213 Jals |
NDICADOR: PRACTICAS SEXUALES

7 _| El género de peliculas pomografias tiene como fin primordial:

| | Generar ingresos a sus parficipantes

| Favorecer el comercio sexual .
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h UNIVERSDAD
| PRVADA DEL NORTE
Incentivar la excitacidn de los que la miran I
| Ninguna es correcta ] = | 1=
8 * El inicio temprano de Ia actividad sexual involuntario puede ser resultado de:
| Consumo de drogas I
Consumo de alcohol
Abuso sexual de un conocido
1 Todas son correctas
DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
INDICADOR: INFLUENCIA DE PARES ‘
9 | Los amigos pueden Influlr en la conductas sexuales de los adolescentes como: |
Forma de vestir A = |
Forma de expresarse
| | Preferencias sexuales
Todas son correctas
10 | Las relaciones sexuales son riesgosas cuando se da bajo los efectos de:
Es Solo alcohol
Solo drogas
Alcohol o drogas =
Ninguna es correcta g
| INDICADOR: REDES SOCIALES Y PORNOGFRAFIA
11 | El envié de fotos o videos de contenido sexual o erotico a traves del celular se /
denomina
Flirting
Sexting - ‘
Ciberbullying |
Sextorsidn | 1
| 12 | Cuando un adulto engaila a un menor de edad por medio de redes sociales | ‘ /
\ para ganarse su confianza con (3 Intencldn de abusar sexualmente de &, se /
estd produciendo: |
Flirting
Sexting
L Ciberbullying
) | Grooming -
DIMENSION: METODOS ANTICONCEPTIVOS ~ s
INDICADOR: METODOS NATURALES
13 | ¢Cudles son kos tipos de métodos naturales? ‘ 4
Método del Ritmo o calendario N
Método del collar ) |
Método del Moco cervical |
f Todas son correctas ‘\
INDICADOR: METODO DE BARRERA ) | |/
| 14 | El preservativo debe retirarse: ‘ /1
Al terminar el acto sexual

Si se sospecha que se ha roto
Cuando se ha contaminado
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i Unmw'ﬁﬂmm“
rglsempod\aqueuhuoto = = = ]
Cuando se ha contaminado | |
| Cualquiera de las opciones I
INDICADOR: METODOS HORMONALES l |
15 | El efecto anticonceptivo de las hormonas inyectables puede durar | ] ]
| Solo un mes [ ] | |
Solo tres meses == |
Hasta un afo [
A'Y B son correctas |
16 | Con el método de las pildoras anticonceptivas - |
La menstruacidn se vuelve iregular |
La mujer ovula de manera tardia == X i [ ]
] La menstruacion ocurre pero la ovulacién no |
| No hay ni menstruacion ni ovulacion
17 | Siuna mujer olvida tomar |a pikiora que le correspondia, entonces: ' 7
Debe usar pildoras de emergencia ' |
L Debe tomar ni bien se acuerde y nivelar la toma sigulente sin atrasarse
Debe inyectarse un método alterno = {
Desechar el resto de plidoras |
_DlMENS!ON: ANTICONCEPCION DE EMERGENGA = |
INDICADOR: PILDORA DE EMERGENCIA |
118 | La pildora del dia siguiente se usa cuando: | |
| El condén se rompe en el acto sexual en una fecha de riesgo |
| Sospecha de embarazo
| Menstruacién se ha retrasado un dia l
| Se tiene cualquier acto sexual sin proteccion 1 I T ¥

L

[N

r
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. CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco ¢) Regutar Aceplable o) Muy aceptable

i . UBM \ﬂ
Recomendaciones:.. /¥ M OB DA i, o\t Ouptitedad
.......... PR hwyo‘..n..m.gm‘al.\.m\ fon ciponaldoaol by pepilel.

S ;
| Nombres llidos | DNI N*
| ¥hpe _G_f\&m Micam. (asce kau ‘ llows\w
Correo electrénico N
R QindRcTamnwar 0@ ?Mo,\ (ont
Grado académico MAGLTE ] Teléfono l ARASHOARY
lMic'én \nm\'\‘Su;ir 9 DJ(Muf. Usivtrihede 4]

Lugar y fecha: . Al 20 o #poousbrt 2019
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ANEXO 5
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Nombre dol Autorta) (es) del
Instrumento Instrumento
l Bloias Gares Bieechsre dule Guuollep do Coeshicnagio
EM de la investigacion: |
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el poroontaja, segun intervalo.
[ T DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 43-60% 61-80% B1-100%
MAERRCH ke 0 ]6 211621 |26 |31 |36 |41 [46 [51 |56 |61 [e6 |71 [76 |81 [86 |91 |96
s 15 120 |25 30 |35 Ta0 S0 |s5 |60 |65 170 [ 75 |80 |85 |90 |95 |100
Estd formubido  (on |
A | lengusje aprogiado. %
Estd  epeasado  en
wnductas o actividades,
CONTMOAD observables en  uno &
TS Adecusda al avance de fa | 1
e chencia y la tecnologia. *
ORGANIZAGION Bxiste una organtzacidn
I6gica coherente. L
Comgrende los aspectos
Ondicadores, wd escalss,
ATCENCA dimensiones) en cantidad X
: y calidad.
Adecuado pora valorar s
fvencia de la VI en la
INTENCIONALIDAD | VD © & relscidn entre
ambas, con detarminedos
sufetos y contexto, )(
Basada  on  sspectos = —
CONSITENCIA tedvico - centifico, X
Entre los indices,
COHERENCIA | Indicadoces ¥ las ¥
_".l.n estratogias responde =
MITODOWOGIA | 3! propdsito del
L | dagrostico L : X !
3 PROMEDIO
hocede w aphcadde
OPINKIN £€ APUCABILIDAD: Procede su aplicatitn previo levantaniento dz fes observadiones que se adjuntan
o procede su apfiexion
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.A INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
N LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA

UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
PRIVADA DEL NORTE 2020
< ‘ CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
} | UnevermDAD
PRIVASA DEL NORTE
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria Do La Institucion Educativa Rosa Luz 5168
Puente Piedra ~ Lima 2019"

Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casiliero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacidn para su posterior aplicacion,

lT.-Muypoco 2.- Poco 3.-Regular ]4.-Aceptabne 5.- Muy
1 aceptable

| DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO : 127346 |
INDICADOR: FACTORES DE RIESGO = : '
' 1 [ Consumir mucho akcohol en las fiestas me expone a tener relaciones Z
sexuales no consentidas |
| Totalmente en desacuerdo [ |
) ,
[

| En desacuerdo
Indiferente |

| De acuerdo | _J

"Totaimente de acuerdo ‘ [

2 | Consumir drogas en Ias fiestas me expone a tener relaciones sexuales /
no consentidas

———

b

Totaimente en desacuerdo
| | En desacuerdo |
| |Indiferente |

De acuerdo 1]
INDICADOR: HIEGIENE SEXUAL - [ /A
[3 T Lafalta de aseo en la zona genital s dafna i 5
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UNIVESSIDAD

| Totalmente en desacuerdo
| En desacuerdo

I'indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

4 | Las mujeres y los varones deben tener el mismo interés por la higiene
sexual

totaimente en desacuerdo

| En desacuerdo

| Indiferente

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

INDICADOR: INFORMACION SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD

!5 | Los profesionales de salud son la principal fuente de informacion para
temas de sexualidad

Totalmente en desacuerdo l

En desacuerdo

Indiferente

™ | De acuerdo o

-

Totalmente de acuerdo

DIMENSION AFECTIVA

INDICADOR: EXCESO DE CONFIANZA

6 | Los adolescentes tienen menos riesgo de adquirir enfermedades
| sexuales

|| Totaimente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

| De acuerdo |

| Totalmente de acuerdo

lNDlOlDOE_VERGOENZA

7 |Es vetgdnzoso hablar de termas de sexualidad con profesionales de
salud

\LU_L

—

"Totalmente en desacuerdo

| En desacuerdo

[ Tindiferente

[ 1De acuerdo

| Totalmente de acuerdo

INDICADOR: INCOMODIDAD |

8 | Solo tengo seguridad para hablar de mis problemas sexuales con
amigos

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

—Tlhdl'orante

b —_—

De acuerdo |
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| Universoan

ORTE..
Totalmente de acuerdo

- -

" INDICADOR: TEMOR

9 Tengo temor de que los profesores se burlen de mis dudas sobre
sexualidad

Totaimente en desacuerdo

| En desacverdo

Indferente = |

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

i INDICADOR: SEGURIDAD

| 10 | Consuttar sobre sexualidad en clase es muy incomodo

| Totalmente en desacuerdo

| En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

| -

Totalmente de acuerdo
DIMENSION: CONDUCTUAL

INDICADOR: USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO

11 | La colocacian del preservativo no afecta su eficacia para proteger a la
pareja

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

JBQ acuverdo

| Totaimente de acuerdo

| INDICADOR: RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO

| 12 [ Tener varias parejas sexuales no es riesgoso si son adolescentes

| Totaimente en desacuerdo

| En desacuerdo

| Indiferente

De acuerdo

Totaimente de acuerdo

INDICADOR: USO DE REDES SOCIALES EN SEXUALIDAD |

|13 lTenormlacidiﬁe-sexualescongmweseooooooporlmmetnon'
nesgoso

| Totalmente en desacuerdo

| En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

|
14 L.No es peligroso enviar fotos e imégenes sexuales por WhatsApp

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
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LU CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA,

UnrvEmsoan
F'.EI;-}J&RELJ:ERTE I
L | Indiferants o
| De acuerdo
| Totalments de acuerdo

INDICADOR: PROYECTO DE VIDA

— T~ _|_ e I S

— 1 1 I

| 15 | Se puede esperar hasta terminar el colegio para tener un proyscto de | S S S - | L/
|| vida |
| Totalmente en desacuerdo —
En degacuerdo - — Tt
T Inderente
| De acuardo

B SN S ——

TDtaIﬁ'H.!_l'll.c?a aaeri:l-n T
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UNIVERSIDAD
2020

PRIVADA DEL NORTE

UNnvERSIDAD
PRIVACA DEL NORTR

/
PJ’ CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

PROMEDIO DE VALORACION

o A
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Peco c) Regular d) Aceptable y aceptable

o disponibilidod pecsrede

Recomondaciom:..ﬁ(lﬁ’.. 49 .

A e ey it - euch....

ombresy Apelldos | Gunps Midmh Gorce obooct] VN | orason

Correo electrénico 5

Grado académico Mogisler - —ITeléfono 31580 3T
Mencién L

| \nd&hﬁd:\‘ i Q)wc..._u.awukie.-

d

Firma
Lugar y fecha; J""“‘w 20 M ik 201
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PRIVADA DEL NORTE

/
N ‘ CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UNIVERSDAD
| PRIVADA DEL NORTE

ANEXO §
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Aadll?ay”anbmddldmmam Cargo @ Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
o s foty & Instrumento Instrumento
s e e Brecten dolo Cocu|fo 4o
M6 ame [Gmans d o folu Cushonacio
Titulo de 1a investigacién: )
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segin Intervalo,
DERCIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-00% 41-60% 61-80% 81-100%
SyneAnOwn A 0 1€ 1116 |31 [26 |31 |36 |41 |26 |51 |56 |62 [66 |71 [76 |81 |86 191 |56
i S101520253015‘0030&5606570753085”95!00:
CLARIDAD hm ‘lomnlc? con
Etd  epressdo  en >
aductas o actividades,
ORETMDAD observables en  una /
onganuacion.
Adecusdo al avance do la
ACTUMIDAD | clencis y t tecnologin. 4
ORGANIZACION m""’"_‘f‘ ——
Comprende ko3 dspectos
SUFICIE (indicadores, sub escalas,
NCIA dimensiones) en cantidod /
y calidad. l
Adecuado para volorar la ] |
influencls de & Vi an I '
INTENCIONALIDAD | VD o la relacién entre
ambas, con determinados /
mmay_
Basado en  aspectos
CONSISTENCIA tedrico - centifico. a (0 /
}R«e fos  indices,
COHERENCIA  |indicadores ¢ las
di s, /
Las estrmtegias responde
METODOLOGIA |#  peopdsits cel | 1 J /
3 i == ~__PAomEDIO T =0
Procede s splicacion
OPNOIN DE APLCARILOAD: Peocede s apkcacidn presio levantamiento de fis odservacioses que so adustan
No peoceds su aplicacien
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UNIVERSDAD

ANEXO 4
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria De La Institucion Educativa Rosa Luz 5168
Puente Piedra - Lima 2019"

Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacién para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3-Regular |4.-Aceptable |5-Muy
aceptable
_ DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICAS 1]2[3 (4[5 |
INDICADOR: EDAD ] 1T ]
1 | Edad . = | | v
INDICADOR: SEXO
2 | Sexo - [ Te
DIMENSION: RELACIONES SEXUALES
INDICADOR: INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES
'3 | Inkio de Relaciones Sexuales ] ) [ v
TS [
‘ No
4 | Edad de inicio de relaciones sexuales | ' 7
5 | NGmero de parejas sexuales ‘ 1 v |
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’

“

l UNWVERRDAD

f_r I8
DIHENW:EDUCACOON SEXUAL

INDICADOR: ANATOMIA Y FISIOLOGIA REPRODUCTIVA

El inico del crecimiento de las glandulas mamarias en las adolescentes

La ovulacién se produce generalmente:
Al terminar la menstruacion

Aproximadamente dos semanas después del término de la
menstruacién

Alrededor de dos semanas después del inicio de la menstruacion

El dia 21 del ciclo menstrual

E]

—

1
R

De la sigulente lista de érganos, indique el que no forma parte del
_Bparato reproductor mascufino

Prostata

Epididimo

Glandulas de Bartholino

| Glandulas de Cowper

La secrecion lubricante expulsada previamente a la eyaculacion es
formada por:

—y

La préstata
Las glandulas de Cowper

Las vesiculas seminales

Las glandulas de Skene

INDICADOR: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

5

Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales
realizadas en el &mbito de la intimidad siempre y cuando no interfiera
en los derechos sexuales de otros

El derecho a la privacidad sexual

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo

El derecho a ejercer mi sexualidad

El derecho a la atencidn de Ia salud sexual

Decidir tener o no hijos, el nimero y espaciamiento entre cada uno, y el
devecho al acceso pleno a los métodos anticonceptivos

El derecho a la libre asociacidn sexual

Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables

1
{

7

e ——

DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
INDICADOR: PRACTICAS SEXUALES

El derecho a la informacion basada en el conocimiento cientifico

El derecho al placer sexual

El género de peliculas pomnografias tiene como fin primordial.

Generar'ingresos a sus pemcapantes

Favoracer el comercio sexual

INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

2020
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-t TE -
| Incentivar la excitacion de los que ia miran

Ninguna es correcta

resultado de:
| Consumo de drogas

8 | Elinicio temprano de la actividad sexual involuntario puede ser

———— a— | S

| Consumo de alcohol

Abuso sexual de un conocido

| Todas son correctas

DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

INDICADOR: INFLUENCIA DE PARES

adolescentes como:

9 | Los amigos pueden influir en i conductas sexuales de los

Forma de vestir

Forma de expresarse

Preferencias sexuales
Todas son comectas

de:

10 | Las relaciones sexuales son nesgosas cuando se da bajo los efectos | v

Solo alcohal

— e — g

Solo drogas

Alcohol o drogas

_Ninwnaesconwg

INDICADOR: REDES SOCIALES Y PORNOGFRAFIA

celular se denomina

11 | El envid de fotos o videos de contenido sexual o erdtico a través del

Flirting

|Sexting
| Ciberbullying

Sextorsion

— — — -y

12 | Cuando un adulto engafia a un menor de edad por medio de redes
sociales para ganarse su confianza con la intencién de abusar v
sexualmente de él, se esta produciendo:

Flirting

Sexting

Ciberbullying

|| Grooming

. DIMENSION: METODOS ANTICONCEPTIVOS

| INDICADOR: METODOS NATURALES

113 | 4 Cudles son los tipos de métodos naturales?

Método del Ritmo o calendario

Método del Collar

Método del Moco cervical

Todas son correctas

INDICADOR: METODO DE BARRERA

14 | El preservativo debe retirarse:

Al terminar el acto sexual

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y.
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2020

L PRIVASA DEL NORTR -

NIMW ———

Sise sospechaque se haroto
Cuando se ha contaminado

Cualquiera de las opciones

_ INDICADOR: METODOS HORMONALES
15 | El efecto anticonceptivo de las hormonas inyectables puede durar

Solo un mes

Solo tres meses

Has!aurlflo
A 'Y B son correctas

16 Con el método de las plldoras anticonceptivas ;

| La menstruacién se vuelve irregular

| La mujer ovula de manera tardia
La menstruacidn ocurre pero la ovulacién no

No hay ni menstruacién ni ovulacién

17 | Siuna muer olvida tomar |a pildora que le comrespondia, entonces:

‘Debe usar pildoras de emergencia

Debe tomar ni bien se acuerde y nivelar la toma siguiente sin atrasarse

Debe inyectarse un método alterno
Desechar el resto de pildoras

DIMENSION: ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

INDICADOR: PILDORA DE EMERGENCIA

18 | La pildora del dia siguiente se usa cuando:

El conddn se rompe en el acto sexual en una fecha de riesgo

Sospecha de embarazo
Menstruacion se ha retrasado un dia

Se tiene cualquier acto sexual sin proteccién
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5 INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
PRIVADA DEL NORTE 2020
:, CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
PJ UMVERSIDAD
PRIVADA WL NORTE

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable a) Muy aceptabie
Recomendaciones....
Nombres y Apellidos | . | [DNIN® ]
2 _eco\ioe desly eliy Goendol 14339072
Correo electronico |
0@l X PA wtos . -
Grado académico v x - ' Teléfono |
i ’ 14y
\ S )
Mencion )
3 A bl | < 3 —
Firma
Lugar y fecha: .2 J Lausabie. L2al Do,
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INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

PRIVADA DEL NORTE 2020
’
. CARRERA PROFISIONAL DE OBSTETRICIA
e
| PRIVADA DEL NORTE
ANEXO 5
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apailidos y Nombres del informante Cargo e Institucidn donde labora Nombre del Autor(a) {es) del
Instrumento Instrumento
o) / | = : Lady Yasmin Sandoval
’ S ) (U Seen t.'g.‘\llu RLY ( ._J-A\uw,.‘ | Aguacando - Yosilin
] E Estafany Mostacero
£ 2 NALOMWY Medina
Titulo de la investigacion: “Efectividad de un prog ds sobre ' di whmlaprmmién&iil;ﬁaria;
adolescente en estudiantes de tercero a guinto de secundaria de la Institucidn Educativa Rosa Luz 5168 Puente Piedra ~ Lima 2019°
ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologue ¢l porcentaje, segun intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% $1-100%
HIOSCADONES TS 0 [6 1136 |31 125 |31 |36 |41 16 |53 155 |61 |66 |72 |76 |#1 |86 |91 196
S |10 |15 {20 |25 (30 |35 |40 [45 |50 |55 |80 [65 (70 7S |80 [8S |90 |95 100
[sth  formulado con | |
CLARIDAD
lenguaje aproplado. | x
(55 epresado en
conductas o actividades,
observables  en  umne A
L organizacidn. = .
Adecuado al avance de la |
ACTUALIDAD | clencay a tecnalogsa. | A
Extste una organtracida
| DANRAGON |\cica con P
Comprende los aspectos
{Indicadores, sub escalas, |
" dimensiones) en cantidad | X
- y caldad. !
Adecuado para valorar a |
influencia de la W oon s
INTENCIONALIDAD VD o la rebodn entre .
ambas, con determinades 3
| sufetas y contexto,
Basado en  aspectos
CONSISTENCIA | yusrico - centifico. B ko
| Entra ok nSces, {
CONERENCIA Indicadores. '} las J X
Las estrateglas respoade \
METODOLOGIA [al  propdsno  del [ X
PROMEDIO
Procade s splicacin
OPINION DE APUCABRIDAD: Procade s aplicaciin previo hevantamisno de Ly cbsstvacionss e s2 adjartan
No protede sy aglicaciie
Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 103



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
2020

’
bl d
I .4 | UNIVERBOAD
| PRIVADA CEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRIQIA

1Q ) Rt QAL et X
ALY (¢ ) 7 @ X (A {14 o X

Lugary fecha

DNIN* . | Firma del experto Teléfono

Observaciones

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 104



UNIVERSIDAD

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA

PRIVADA DEL NORTE

}.‘

DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO
INDICADOR: FACTORES DE RIESGO
1 | Consumir mucho alcohol en las fiestas me expone a tener relaciones

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UnNvERSIDAD
PRVADA OEL NORTR

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria De La Institucién Educativa Rosa Luz 5168
Puente Piedra — Lima 2019"

Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denaotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacion para su posterior aplicacién.

[1.-Muy poco [ 2.- Poco 3.- Regular 4.-Aceptable | 5.-Muy
aceptable

[T T2T3

—1
I \
sexuales no consentidas \ T l o

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

| Indi!eénia

| De acuerdo

Totalmente de acuerdo |

| no consentidas

Consumir drogas en las fiestas me expone a tener relaciones sexuales |

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo 1

| INDICADOR: HIEGIENE SEXUAL

'3 [Lafaita de aseo en la zona genital es dafina = | /]

INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

2020
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CARRERA PROFESIOMAL DE OSSTETRICIA

UNIVERSIDAD

Totaimente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Las mujeres y los varones deben tener el mismo interés por |a higiene
saxual

totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

INDICADOR: INFORMACION SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD

5

Los profesionales de salud son la principal fuente de informacion para
temas de sexualidad

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totaimente de acuerdo

DIMENSION AFECTIVA

INDICADOR: EXCESO DE CONFIANZA

6

Los adolescentes tienen menos riesgo de adquirir enfermedades
sexuales

Totalmente en desacuerdo

En desacverdo

Indiferente

De acuerdo

| Totaimente de acverdo

" INDICADOR: VERGOENZA

[ 7

Es vergonzoso hablar de termas de sexualidad con profesionales de
salud

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

INDICADOR: INCOMODIDAD

8 | Solo tengo seguridad para hablar de mis problemas sexuales con

amigos

Totalmente en desacuerdo

En desacuverdo

Indiferente

De acuerdo

INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

2020
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. CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
UseVERS0AD
I {MW -
| Totalmente de acuerdo

| INDICADOR: TEMOR

9 | Tengo temor de que los profesores se burlen de mis dudas sobre
sexualidad

Totaimente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totaimente de acuerdo

INDICADOR: SEGURIDAD

loﬁzonsﬁlar sobre sexualidad en clase es muy Incomodo

(4

Totaimente en desacuerdo

En desacverdo

Indiferente

De acuerdo

[ Tolaimente de acuerdo

DIMENSION: CONDUCTUAL

INDICADOR: USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO

11 | La colocacidn del preservativo no afecta su eficacia para proteger a la
| pareja

| Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

| De acuerdo

| Totalmente de acuerdo

" INDICADOR: RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO

| 12 | Tener varias parejas sexuales no es riesgoso si son adolescentes

|

' Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

INDICADOR: USO DE REDES SOCIALES EN SEXUALIDAD ;

13 | Tener relaciones sexuales con gente que e conoce por intemet no es |
riesgoso

Totalmente en desacuerdo

| En desacuerdo

| Indiferente

- De acuerdo

Totalmente de acuerdo

14 | No es peligroso enviar folos e imagenes sexuales por WhatsApp

Totalmente en desacuerdo

' En desacuerdo

2020
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e CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA
4 LINERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE _ o o
Indifarenta
De acuerdo | ]_ 1 1 I

| Totalmente de acuerdo
| INDICADOR: PROYECTO DE VIDA
15 | Se puede esperar hasla terminar el colegio para lener un proyacto de [
vida
| | Totaimente en desacuurdll
En desacuerds i | [

[ Indiferente
[ 1 De acuerdo
Totalmente de acwerdo
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PRIVADA DEL NORTE 2020
/’
" CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
PJ UNVERSIOAD
FRIVADA CEL NORTE

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Acaptable ¢) Muy aceptable

Recomendaciones.. ..

‘ Nombres y Apeliidos |

Correo electrénico

"Grado académico ) Teléfono [, ~

—e —_—

[ Mencién

Firma

Lugary fecha: .. A.c Loouielie, L 228 . .
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' LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA

UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

PRIVADA DEL NORTE 2020

’
. CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
N | UNIVBRSDAD
| PRIVADA CEL NORTR

ANEXO 8
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante | Cargo @ Institucién donde labora Nombre del Autoria) (es) del
Instrumento Instrumento
\¢ W ( e A D ) Lady Yasmin Sandoval
D! - . NOTSTRE ) ) r l : Aguacondo - Yosilin
", Yaili 4 G Jan Yoo T LTS Lt Ectofany Mostacero
(R (dins aid Medina
Titulo de la Investigacién: “Efectividad de un programa educativo sobre conocimientos y actitudes sobre la pravencién del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto de sacundaria de & Institudidn Educativa Rosa Luz 5168 Puante Pledra - Lima 2019

ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologue el porcentaje, segin intervalo.
] DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% A1.60% 61-80% #1-100%
. CuTanGS o [s T3 716 (21 [26 [31 |36 [a1 [46 [51 [56 |61 [66 [71 [75 |81 |25 |91 |96
S |10 [15 |20 25 |30 |35 140 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |0 |85 {90 |55 | 100
CLARIDAD (7] 'ofmulcdg con 4
e aprop

cencia y & tecnologh.
ORGANIZACION Existe o  organizacion 4
lopca cob

Compeende los aspectos | 0
(indicadares, wb ewcalas,
dimensiones) en cantidad }
y calidad. |
Adecuado para valorar la |
influercia de la VI en la
INTENCIONALDAD | VD 6 W relacién entre | '
armbas, con determinados
SURLas y contexio.
Bxdo en  aspacios
tedrico - cientifico, | J
Entre s indions,
COHRERENCIA | ndicadores ¥ las P

SUACIENCIA

METODOLOGIA | al proposio chel

PROMEDIO =]

Procede s sghcacibs P4
OPINION DE APUCABILION: Procede w apicadiin previo levantamients de 1 observaciones e se adustan

L]
No procede s aplicacios .
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’

.
} UnversSoAD
PRIVADA CEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE ODSTETRICIA

|

Observaciones
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE

LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA

L]
| ‘J UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
PRIVADA DEL NORTE 2020
:v CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
}4 | UNIVERSDAD
| PRIVADA DEL NORTS
ANEXO 4
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria De La Institucién Educativa Rosa Luz 5168
Puente Piedra - Lima 2019"
Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina
Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacién para su posterior aplicacién,
1.- Muy poco | 2.- Poco 3-Regular | 4.-Aceptable |5- Muy |
I aceplable
'DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICAS T IhIalqaTs
INDICADOR: EDAD ; { [Ty
‘1 | Edad o | ]
INDICADOR: SEXO |
[2 | Sexo Y |
' DIMENSION: RELACIONES SEXUALES , ‘
| INDICADOR: INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES | ] ER
3 [ Inicio de Relaciones Sexuales | - ]
Si 1T T
— - —
|4 | Edad de inicio de refaciones sexuales T 1‘
) |5 | Numero de parejas sexuales == ‘ | 1
Lol 2 4 |
112
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LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA

UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
PRIVADA DEL NORTE 2020

e
DIMENSION:EDUCACION SEXUAL '1/2'3 4|5
NDICADOR ANATO"IA Y FISIOLOGIA | REPRODUCTNA |
] El inicio del crecimiento de las glandulas mamarias en las adolescentas ﬁ
se denomina: )
. Pubarquia 2 1
| Tolarquta |
Manamuia {
Climaterio
2| La ovulacién se produce generalmente: i ) +
Al terminar a menstruacion
Aproximadamente dos semanas después del término de la
|| menstruacién |
|| Alrededor de dos semanas después del inicio de la menstruacion
| [Eldia 21 del ciclo menstrual j
3 | Dela siguiente lista de drgancs, indique el que no forma parte del "
Sperato reproducior masculivo.
Préstata )
Epididimo
Gléndulas de Bartholino —]
Glandulas de Cowper ) B o
4 | La secrecién lubricante expulsada previamente a la eyaculacion es
formada per; i A
La préstata
[ Las glandulas de Cowper & L
[ | Las vesiculas seminales '
| Las gléndulas de Skene )
INDICADOR: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

5 | Esta involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales |
realizadas en el &mbito de la intimidad siempre y cuando no interfiera Y \

en los derechos sexuales de otros |

El derecho a la privacidad sexual

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo |

El derecho a ejercer mi sexualidad 1=

| El derecho a la atencidn de la salud sexual | ]

[ 'Doddirlenuohoﬂos.elnﬂmmyespaciamieMomoadamo.yd |

derecho al acceso pleno a los métodos anticonceptivos )K

El derecho a la fibre asociacién sexual

Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables = =0 —-J

El derecho a la informacidn basada en el conocimiento cientifico

El derecho al placer sexual

[I@Eusﬁ CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO 1

INDICADOR: PRACTICAS SEXUALES
7_| El género de peliculas pornografias tiene como fin primordial: Y

| Generar i ingresos a sus participantes | .
Favurecer el comercio sexual 7

o~
@
EN
o
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PRIVADA DEL NORTE

UNWVERGDAD
| PRIVADA DR NCR'

TE__ :
Incentivar la excitackin de los que la miran
Ninguna es correcta

8 | Elinicio temprano de la actividad sexual involuntario puede ser resultado de:
Consumo de dfpéu B
Consumo de 2lcohol
Abusa sexual de un conocido

-

Todas son correctas

DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

INDICADOR: INFLUENCIA DE PARES

9 | Los amigos pueden influir en & conductas sexuales de los adolescentes como:

Forma de vestir

Forma de expresarse

Preferen_«;@s sexuales

| Todas son correctas

10 = Las relaciones sexuales son riesgosas cuando se da bajo los efectos de:

NS

Solo alcohol

| Solo drogas

' Alcohol o drogas

Ninguna es correcta

INDICADOR: SOCIALES Y PORNOGFRAFIA

11| El envid de fotos o videos de contenido sexual o erdtico a través del celular se
denomina

Flirting

Sexting

Ciberbullying

| sextorsién

12 | Cuando un adulto engafia a un menor de edad por medio de redes sociales
para ganarse su confianza con la intencidn de abusar sexualmente de él, se
estd produciendo:

Flirting

| Sexting

Ciberbullying

Grooming

DIMENSION: METODOS ANTICONCEPTIVOS

INDICADOR: METODOS NATURALES

13 | ¢Cudles son los tipos de métados naturales?

Método del Ritmo o calendario
Método del collar

Método del Moco cervical

| Todas son correctas

| SeeE

INDICADOR: METODO DE BARRERA

14 | El preservativo debe retirarse:

Al terminar el acto sexual

Sise mﬁedu que se ha roto

| | Cuando se ha contaminado

2020
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2020

o CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
M UNIVERSIDAD
PRIVADA DE. NORTE

e
Si se sospecha que se ha roto
Cuando se ha contaminado

Cualquiera de las opciones

INDICADOR: METODOS HORMONALES

15 | El efecto anticonceptivo de las hormonas Inyectables puede durar

. Solo un mes

| Solo tres meses

—

Hasta un aflo

A'Y B son correctas

16 | Con &l método de las pildoras anticonceptivas :

La menstruacion se vuelve irmegular

La myjer ovula de manera tardia

i La menstruacion ocurre pero la ovulacion no

| No hay ni menstruacién ni evulacion

17 | Si una mujer olvida tomar la pildora que le correspondia, entonces:

| Debe usar pildoras de emergencia

| Debe tomar ni bien se acuerde y nivelar la toma siguiente sin atrasarse

-

| Debe inyectarse un método alterno

| | Desachar el resto de pildoras

| DIMENSION: ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

INDICADOR: PILDORA DE EMERGENCIA

r:ls La pildora del dia siguiente se usa cuando:

Eloondbnsemmpeeneladouxudenunafod\adedeago

Sospecha de embarazo
Mensiruacidn se ha retrasado un dia

Se tiene cualquier acto sexual sin proteccion
45
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PRIVADA DEL NORTE 2020
)
“w CARRERA PROFESIONAL DE DBSTETRICIA
} UnIVERSDAD
PRIVADA CEL NORTE

PROMEDIO DE VALORACION

J(
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable @ Muy aceptable
Recomendaciones:..................c.coeeees

Nombres y Apellidos [1}f éreecled Ly<s
‘,{““‘:’*‘ﬁ i e h
.

Correo electronico . v 2
- Tysicecles. DamaveTe Gy edo. e
Grado académico 4 Teléfono J 5

l{)z"‘dl s rrr.k e Sa ’Ahp f?,bfu a

'Mencion

Epielon iplosia

Dlivettd
p Fjrma

Lugar y focha: 1% e Wpgters e def 2019
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UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

PRIVADA DEL NORTE 2020

F]
. CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
N‘wmnm
PRIVADA DEL NCRTE
ANEXO 5
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
WN%MM& | Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) {es) del
Instrumento Instrumento
M( 4“ hu” _QTL uu..b'fhd.{brelﬂd‘ Ip.Jﬂ-
&1 Nafs Gatslionopi
Thlod?h—lmnwgodén
ASPECTOS DE VALIDACION;
Cologue el porcentaje, segdn intervalo,
! | | DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
| 00-20% 21-40% 41-60% 61-830% 1-100%
e o Pirmas s 0 [6 |11 ]16 |21 [26 |31 |36 | a1 [e6 |5t [56 |6t [66 |71 |76 131 e |91 |56
5 103520 |25 |30 [35 [40 |45 150 !55 [60 |65 |70 |75 1&D |85 | %0 |95 | 100
sm formulido  con
CLARIDRD | lorguaje apropiado. ¥ |
Estd agressdo en
ORIETIVIDAD | COMGUCtas © activiclades,
observables en  una \L
| onganizacidn. "
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
cendla y b tecrologfa, ¥
Existe wna organizacide
ORGANIZACION Kga coherente, __P ¥
Comprende los aspectos
ACIE {Indicadares, sub escalas,
o dimensiones) en cantidad ' )
y calidad. f
Adecuado para valorar ls
Influencia de s Vi en s
INTENCIONALIDAD | VD © s refacidn estre |
ambas, con daterminados \;5
SURLOS y Contexto. 1
Basado en  aspectos
CONSISTENOA | va6ico - clemtifcs. g = ¥
|Entre s lndk;]
COMERENCIA  |indicadores  y s | o4,
Las estrateglas responde S
METODOLOGIA |3l  propésto  del 1 l | | {
e PROMEDIO © %
Proced: su aplicacidn
CPNION OF APLICABEADAD: Procede su splicacie previo levatassiento de las observaciones qee 52 edjuntas
No procede w apication
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2020

J

“
} UNVIERGIDAD
PRAVADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

4 ry | ./ |
veal lives J0[ 11l |
Lugar y fecha

‘ I‘,-’L'd[“j.:'n:h‘}—
’ Teléfono

Observaciones
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o CARRERA PROFISIONAL DE OBSTETRICIA

UNVERSIDAD
SRVADA OR. NOATE

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria De La Institucién Educativa Rosa Luz 5168
Puente Pledra - Lima 2019”

Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacion para su posterior aplicacién.

r’.-ﬁuypoco 2.- Poco 3-Regular  |4.-Aceptable |5- = Muy

' DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO ENERERD ] 8
INDICADOR: FACTORES DE RIESGO [
1| Consumir mucho alcohol en las fiestas me expone a tener relaciones | 7
sexuales no consentidas \( |
Totalmente en desacuerdo |
| | En desacuerdo o | | |
| |
|

Indiferents | |
De acuerdo | | |
L Totalmente de acverdo | | ]

2 | Consumir drogas en las fiestas me expone a tener relaciones sexi:alesé '
no consentidas

L —

Totalmente en desacuerdo |
_En desacuerdo ‘ I
|

—

Uindiferente

| De acuerdo
INDICADOR: HIEGIENE SEXUAL ,
'3 [Lafakta de aseo en la zona gental es dafina 1] Y |

i
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w Totalmente en desacuerdo
| | En desacuerdo

Iindiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

sexual

4 Lumu)emylosvaromdobentenetemumolnlmpmlamgm |

<[]

otalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo
— Tetalmente de acuerdo

INDICADOR: INFORMACION SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD

| temas de sexualidad

5 fLospmfesionaludeu!udsonlaprindpdftmdowormstnpam |

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

DIMENSION AFECTIVA

INDICADOR: EXCESO DE CONFIANZA

| sexuales

6 | Los adolescentes tienen menos riesgo de adquirr enfermedades .

| Totalmente en desacuerdo

e

~ Endesacuerdo

1=t

Indiferente

Loomrdo

| Totalmente de acuerdo

| INDICADOR: VERGUENZA

salud

7 ‘ Es vergonzoso hablar de termas de sexualidad con profesionales de

p—e

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

| INDICADOR: INCOMODIDAD

amigos

'8 | Solo tengo seguridad para hablar de mis problemas sexuales con

| Totaimente en desacuerdo

| En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo
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L E
Totalmente de acuerdo

INDICADOR: TEMOR

sexyaidad

9 | Tengo temor de que los profesores se burlen de mis dudas sobre

| Totaimente en desacuerdo

| En desacuerdo

| Ind¥erente

e

| De acuerdo

| Totalmente de acuerdo

INDICADOR: SEGURIDAD

| 10 | Consultar sobre sexualidad en ciase es muy incémodo | Y

Totalmente en desacuerdo

. En desacuerdo

| Indiferente

| De acuerdo

" | Totaimente de acuerdo

DIMENSION: CONDUCTUAL

INDICADOR: USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO _l

pareja

1 Laoolocadbndelpruavdlvomdmwoﬂcadammproﬁegerah

Pad

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

INDICADOR; RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO

12 | Tener varias parejas sexuales no es riesgoso si son adolescentes Y

Totaimente en desacuerdo

|| Endesacuerdo

| Indferents

| | De acuerdo

| Totalmente de acuerdo

INDICADOR: USO DE REDES SOCIALES EN SEXUAUDAD

riesgoso

13 | Tener relaciones sexuales con gente que se conoce por intemnet no es

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Lid No es peligroso enviar fotos e Imagenes sexuales por WhalsApp

' Totalmente en desacuerdo
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CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

ar
M LeivERSTIAD
ERIVADA DL WORTE — —
| Inc¥eranta 1 T T 1 ]
De acuerdo [ [
|_ Totalmente de acuerds
INDICADOR: PROYECTO DE VIDA ' |
| |

15 | Se puede esperar hasta terminar el colegio para lener un proyecto ge |

| wida
| Totalments en desacuerds
| En desacverdns

- o I —_— - L1
,_Jnnr{er&rrla_ Hl

| | Deacuerdo B A

[ | Totalments de acuerds 1

—
el
N __i

— - —

122

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y.



INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
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UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
2020

PRIVADA DEL NORTE

UNIVEREQAD

4
P “ CARRLRA PROFESIONAL DE OSSTETRICIA
4 PRIVADA DEL NORTH

PROMEDIO DE VALORACION
J00
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable (@) Muy aceptable
BROCOMONIIROIBIOE! o v ciiesscisnsyins i v de bR e v s A s s
Nombres y Apellidos In} | Brike f< 4 fi.-fn DNIN® |
CM\M A Md.u‘( 1{:}‘:‘ 'j'»gfl
 Correo electronico | Bl 7 L =
- W_-‘l((e’t A Daveova (;" 'E{J o, e
| Grado académico Teléfono
Be——— J ”\Jna g/ = '-( .lry {' &K{u ¢" f’lijivSL‘—
Mencién o

_.“ﬁ&“m“f;: T
M&wt’g

Lugar y fecha: _J’:[V‘ f.‘ii?f;...]fﬁ?.:‘?:.?f.f.ff : oI
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PRIVADA DEL NORTE 2020
/
w, CARRIRA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
} | UNivERSDAD
PRIVADA DEL NORTE
ANEXO 5
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apelliios y Nombres del Informante | Gargo & Institucion donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
s ey TC hldondcclal :
Wereacles dows vodu ek Wobo fonllies | Cocalipnanior ]
Titulo de la investigacién:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologue el porcentaje, segin intervalo.
[ I DIFICIENTE REGULAR BUENA MUY SUENA EXCELENTE l
00-20% 21-80% 41-60% 61-80% £1-100%
WORNDDREE CNTEmOS 10 |6 |11136)21 126 {31 |36 41 |45 {51 156 161 [66 [71 [76 |81 |85 |51 | 56
10 115 [20 |25 [30 [35 |40 J45 |50 55 (60 [65 (20 |75 {80 (85 190 |95 | 100
Esth  formulado  con
Tt expresado  en .
conductas o acthidades,
ORRTIVIOND observables en  ume
AD Ad.nnndoalwmdth
dencia y ls tecnologla. *
Existe una organizacion
ORGANZACION lagics coherete. | y
Comprende los aspectos |
{indicadores, sub escalss,
fwacRas dimensiones) en cantidad b
i y ealidad. !
Adscwado para valorar la
Influencia de & VI en ta
INTENCIONALIDAD | VD o i relscidn entre
#entag, con determinados s;.
Bass :
do  en  aspectos .
comsTEnan (L s I f
Entre los indices,
COMERENCIA indicadores y las ¥
dim LI
Las estrategias responde
METODOLOGIA |30 peopdsite  del I l ¥
A diagnostico W (Al |
o PROMEDI) ik
Procede w2 aplicacdn
CPIHON DE APLKABILDAD: Procede su apkcacitn preio keeastamients de Ls chsarvaciones que se adfentan
No procede su aplicacién
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. CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
P4 UNWVEREDAD
PRIVADA DEL NORTE

— | = . —

Jollio Jodmaten _0BL9250 Phassc ﬂd ‘ JeFns3503 -’
r Lugar y fecha | DNIN° ndolexpem | Teléfono '

Observaciones
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UNIVERSIDAD
PRIVADA OEL NORTE

ANEXO 4
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria De La Institucién Educativa Rosa Luz 5168
Puente Piedra - Lima 2019"

Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que e mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacién para su posterior aplicacién.

[1.- Muy poco [ 2.~ Poco 3.-Regular  [4.-Aceptable [5-  Muy
l aceptable
| DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICAS _ TT2[s [«Ts ]
INDICADOR: EDAD - EEE |
1 | Edad [ z
" INDICADOR: SEXO — = I T | [ ]
2 [ Sexo o o T 1+
"DIMENSION: RELACIONES SEXUALES o ' 1
"INDICADOR: INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES f 1 |
3 [inicio de Relaciones Sexuales o B ' -
Si F=IE o
NO____ = - -_— | B Y (O
4 | Edad de Inicio de relaciones sexuales ]

L

5 | Nomero de parejas sexuales

i

INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
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’

w CARRERA PROFESIONAL DE DBSTETRICIA
UNIVERS:0AD
DELNORIE - T
I DmENS;SN:EDUCACION SEXUAL 3 5

" |2

INDICADOR: ANATOMIA Y FISIOLOGIA REPRODUCTIVA

se denomina:

1 | Elinicio del crecimiento de as gléndulas mamarnias en las adolescentes r

Pwarquia

— < —— —

Telarquia

' Menarquia

.. T Climaterio

2 | Laovulacion se produce generalmente:

Al terminar la menstruacién

Aproximadamente dos semanas después del término de [a
menstruacién

r: Alrededor de dos semanas después del inicio de Ia menstruacién

Eldia 21 del ciclo menstrual

aparato reproductor M‘m
Prostata
Epididimo

| Gidndulas de Bartholino .
Glandulas de Cowper :
4 | La secrecidn lubricante expulsada previamente a la eyaculacion es

— |fomadapor:

| La prostata

| Las gk Muhs de Cc Oowper
Las vesiculas seminales

| Las gidnduias de Skene

INDICADOR: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

5 | Este involucra el derecho a las decisiones y conducias individuaies
realizadas en el dmbito de la intimidad slempre y cuando no interfiera
en los derechos sexuales de otros

El derecho a la privacidad sexual

EJ derecho a la aulonomia, integridad y seguridad sexuales del cusrpo

El derecho a ejercer mi sexualidad

El derecho a [a atencion de la salud sexual

6 | Decidir tener 0 no hijos, el mfmemyespadambenlo entre cada uno, y el
derecho al acceso pleno a los métodos anticonceptivos

El derech-g_g_ la libre asociacidon sexual

Derecho a ta loma de decisiones reproductivas, fibres y responsables

El derecho a la informacién basada en el oonoamnenlo cientifico

El derecho al placer sexual

DIMENSION: ¢ CONDUCTAS 5 SEXUALES DE RIESGO

INDICADOR: PRACTICAS SEXUALES

17 |El género do p pelicules pomograﬂa tiene como fin pnmordal

L Generar ingresos a sus pamdpmm

Favorecer el comercio aexual - |

2020
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]

UnnveRsoan

A DEL NCRTE
Incentivar la excitacion de los que la miran
Ninguna es correcta

El inicio temprano de la actividad sexual involuntario puede ser
resultado de:

Consumo de drogas

| Consumo de alcohol

Abuso sexual de un conccido

Todas son correctas

DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

INDICADOR: INFLUENCIA DE PARES

9

Los amigos pueden influir en la conductas sexuales de 10s
adolescentes como;

Forma de vestir

Forma de expresarse

Preferencias sexuales

Todas son correctas

10

Las relaciones sexuales son riesgosas cuando se da bajo los efeclos
de;

Solo alcohol

Solo drogas

Alcohol o drogas

|

Ninguna es correcta

INDICADOR: REDES SOCIALES Y PORNOGFRAFIA

11

El envid de fotos o videos de contenido sexual o erdtico a fravés del

celular se denomina

Flirting

Sexting

Ciberbullying

Sextorsidn

12

Cuando un adulto engania a un menor de edad por medio de redes
sociales para ganarse su confianza con la intencién de abusar
sexuaimente de él, se esta produciendo:

Flirting

Sexting

Ciberbullying

Grooming

DIMENSION: METODOS ANTICONCEPTIVOS

INDICADOR: METODOS NATURALES

12

¢Cudles son los tipos de métodos naturales?

|

Ritmo o calendario

e !

Temperatura corporal o basal

4

Meco cervical

‘Tedas son correctas

INDICADOR: METODO DE BARRERA

14 |

El preservativo debe retirarse:

| Al tarminar el acto sexual

INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

2020
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

®i
|
N.' UNIVERSDAD
L PRIVADADEL NCRTR.

| | Sise sospecha que se ha roto

Cuando se ha contaminado

L

Cualquiera de las opciones

INDICADOR: METODOS HORMOMNALES

15 | El efectc anticonceptivo de las hormonas inyectables puede durar

So!ounmes

Solo tres meses

- Hasta un afo

| A'Y B son correctas

16 Con el método de las plidoras anticonceptivas -

La menstruacion se vuelve irregular

La mujer ovula de manera tardia

' | La menstruacién ocurre pero la ovulacion no

No hay ni menstruacién ni ovulacidn

17 | Si una mujer olvida tomar la pildora que le correspondia, entonces:

Debe usar pildoras de emergencia

| Debe tomar ni bien se acuarde y nivelar la toma siguiente sin atrasarse

| Debe inyectarse un método alterno

| Desechar el resto de pildoras

DIMENSION: ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

INDICADOR: PILDORA DE EMERGENCIA

18 | La pildora del dia siguiente se usa cuando:

| El conddn se rompe en el acto sexual en una fecha de riesgo

Sospecha de embarazo
Menstruacién se ha retrasado un dia

So tiene cualquer ac1° sexual sin proteccion
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’
" CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
}4 UNIVERSIDAD
FRIVADA CHL NORTE

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regutar 3! Aceptable e) Muy aceptable
Recomendaciones:... > ¢, .00 A0 juvon | A MRoyeae o Ten?

OO L SO, L L ALY

Nombres y Apellidos | cre.lim Dwil MyuA Gomeoo  |DNIN® | 0752575

4

Correo electronico

Ceulin Meps € vPn e

| Grado académico MAGIITTR

Botowyn ¢ DWEMGAG N W Al

w \W0? n ’4 )6
Lugar y focha: A&Er ek, 5. 06 ASIRBRC D 2019,

M3 ' 3
won AT
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LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
PRIVADA DEL NORTE 2020
/
nr; CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
N { UneveRsDAD
PRIVADA DEL NORTR
ANEXO &
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo o Institucion donde labora Nombre del ] Autoria) (es) del
’ Menh (Ueanes Instrumento Instrumento
' sulD o
= . J CALL A TANA 200 O CAMOVAL A BuALD M9
! botoas UFN €4 ot vt gngud Laby ypipun
B Titulo de la Investigacion: * v o v a0 By aiJ [T GAaa  +B U LAMmY Lol MUY TN Cang MDD
! LU A% LV oI Lruded B A fvivuol At weaia o ;-\hh‘, (Y Ay
‘ ARILILMY 1o v R MY Bev TGN B Ol By SV Lone dua
B¢ oari el poucanWw fels W 3267 Poonic PIOAA - [ ek
| ASPECTOS DE VALIDACION:
l'l Coloque ol porcentaje, segin intervalo.
| DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE ]
ICADOR 00-20% 21-40% 43-60% 61-B0% 81-100%
P - " P 016 |11 11621 726 [31 T35 |41 [46 [51 |56 |61 [&6 |71 |76 |81 |86 |91 [96 |
511015 120 125 [30 |35 [40 [45 [50 |55 160 |&5 |70 |75 |80 |85 |90 |96 |00 |
) CLARIDAD Estd formuiado  con /
bt; re_:pn'udo en
ORIETVIOAD | C2NdUKts 0 actividades,
obeervables en  una -
ACTUALIDAD M'eo.ndnalmcedeb
Cancia y i tecnologla. -
Existe s organizacidn r
i ORGANIZACION Jigica coherente. 3
' T—— Comprende los aspectos
3 JEICIENCIA {indicadores, sub escalas,
1 dimensiones} en cantidad =
— ¥ calidod. B
b Atecuaco para valorar la |
v influencia de 0 W en s
INTENCIONALIDAD | VO © s relackdn entre ot
l i, con determinados
B - Sujetos y U
CONSISTENCIA Batado  en  aspectos ¥
) 1edrico - ciemtifico.
4 Entre ks Indices,
COMERENCA | indicadores v las -
dimen i
Las estrateglas rosponde —1
METODOLOGIA |2t propésita dal | 1 I_/
- diag o 1 3 i 1 _J
PROMEO
Poceda su aplcaciin ‘
CPINKON DE APCABLION: Frocede ss aplicaciie previs levantamisoto de s observacianes que se adustan
Mo procede w aplatios
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2 CARRENA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
}4 UNveERsiDaD
PRVASA SELNORTRZ
[os oW’ i - -
LY oy psviend™ . ’ .
e ) (o33 isyd Lo {_1;“ r‘.’i, } )2
" Lugary fecha | DNI N® " Firma del éxperto l Toléfono
Observaciones
1. & W fild QU T Callw AATMA 4§ Aune W éin
Qcfporind 4 S¢€ unWEnfas TV Rl TELAlo A Dyw)
WL bosasadle M PRoqrasa  vhuchpte

2. S wefle MO twpa O PRoyego b TS
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P4 M!VAQA nll. NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION;

TESIS: “Efectividad de un Programa Educativo sobre conocimientos y
actitudes de la Prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del
Tercero A Quinto De Secundaria De La Institucién Educativa Rosa Luz 5168
Puente Piedra — Lima 2019"

Investigadores:
- Lady Yasmin Sandoval Aguacondo
- Yosilin Estefany Mostacero Medina

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
figuroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
margue con un aspa el casiflero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacién para su posterior aplicacion,

lril-Tw—u—y poco | 2.- Poco

! 3.- Regular

4.- Aceptable | 5.- Muy

aceptable

—

| DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO

. INDICADOR: FACTORES DE RIESGO

| sexuales no consentidas

~ [ Consumir mucho aicohol en las fiestas me expone a tener relaciones ’ 1 |

Totalmeme en desacuerdo

|| En desacuerdo

Indiferente

===

| De acuerdo

" Totalmente de acuerde

,.‘l_.__.
|

|

no consentidas

2 | Consumir drogas en las fiestas me expone a tener relaciones soxuales

-

Totaimente en desacuerdo

| En desacuerdo

[ lndrferente
| De acuerdo

| INDICADOR: HIEGIENE SEXUAL

|3 [Lafsltadeaseoenla zona genital es dafiina |
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Unvivorsoan

. PRIVADA QRL NCRTE .
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Indiferente

[ o AL AI

| De acuerdo

| Totalmente de acuerdo

"4 | Las mujeres y los varones deben tener &l mismo interés por la higlene
sexuval

| totalmente en desacuerdo

| En desacuerdo

Indiferente

1

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

INDICADOR: INFORMACION SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD

5 | Los profesionales de salud son la principal fuente de informacion para
| temas de sexualidad

Totalmente en desacuerdo

| En desacuerdo

Indderente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

DIMENSION AFECTIVA

I
INDICADOR: EXCESO DE CONFIANZA

6 | Los adolescentes tienen menos riesgo de adquirir enfermedades
sexuales

| Totaimente en desacuerdo

| En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo |

| INDICADOR: VERGUENZA

7 | Es vergonzoso hablar de termas de sexualidad con profesionales de
salud

Totaimente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

g

Totalmente de acuerdo

INDICADOR: INCOMODIDAD

| 8 | Solo tengo seguridad para hablar de mis problemas sexuales con

|| amigos |

Totaimente en desacuerdo

IEndesscuordo

Indiferente

| De acuerdo
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UNNVERSIDAD

Totalmente de acuerdo ] 1|
INDICADOR: TEMOR o
Fs' Tengo temor de que los profesores se burlen de mis dudas sobre
sexualidad [ | s
Totalmente en desacuerdo | |
| En desacuerdo
Indiferents ,
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
INDICADOR: SEGURIDAD ==
10 | Consultar sobre sexualidad en clase es muy incémodo
Totalmente en desacuerdo |
En desacuerdo
Indferente
De acuerdo
Totalments de acuerdo | |
| DIMENSION: CONDUCTUAL T =il
"INDICADOR: USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO
u]ucoiocadondolpraoewaltmnoafectasueﬁuchpamprmgerah P
pareja ‘
Totalmente en desacuerdo 1
En desacuerdo '

Inddferente |
De acverdo

| Totalmente de acuerdo
INDICADOR: RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO | |
| 12 | Tener varias parejas sexuales no s riesgoso si son adolescentes | 1)

Totalmente en desacuerdo |

En desacuerdo
Indiferente
| [ De acuerdo ==
{ Totaimente de acuerdo g |
| INDICADOR: USO DE REDES SOCIALES EN SEXUALIDAD | I T 1
BTTen«rebdonusexualeeoongmnqmsemcepofhwne(mes '
resgoso
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo |
| Indiferente
- De acuerdo
| Totaimente de acuerdo o |
14 | Noes pollgroso enviar fotos e imagenes sexuales por thsApp | 7
|__| Totalmente en desacuerdo ' E=
| | En desacuerdo [ 11

.
4

| S
=

A =

-

|
[ ]
I

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 135



INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS
2020

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

UnvERSDAD
N _PAVAQACELNCRTE. -
Indiferente B

" | De acuerdo
Totalmente de acuerdo
| INDICADOR: PROYECTO DE VIDA

/
P" CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

S —— N N

———— " ——-C B B e e

15 | Sa puede esperar hasta terminar el colegio para fener un proyecto de |
vida
| ; Tg!;lmen:q en desacuerdo
En desacuerdo N - | l
| lndn!evTrzée [
| De acverdo
| Totalmente de acuerdo

|-

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y. 136



INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE

LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLIVOS

PRIVADA DEL NORTE

UNVERSIDAD

’
P" CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
4 PRVADA CEL NORTE

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco ¢) Regular dyAceptable &) Muy aceptable

o0 AW LioanDe)
flefvnr ™

Sy o NN SOA

Nombres y Apellidos ]uu\.r. Y MEIA  Wnaro l DNI N°® l'/g 3325y 3]
‘Correo electroni . = —
oo ] (eulia - meic & vfn-pe
Grado académico MA & §nei = Teléfono 495930 0
Mencin T s
oo Do Lescn (8 DNE SNGAY M v Sa LD

g ".*s el ) A
Lugar y fecha: \5%. o). A5.B6 Mowviewppe DU 2al9

2020

Sandoval Aguacondo, L.; Mostacero Medina, Y.

137



o INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE

b LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE LA
UNIVERSIDAD INSTITUCION CAR SAGRADO CORAZON DE JESUS - INABIF, LOS OLI;/OOZ?)

PRIVADA DEL NORTE

/

. CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETIOCA
N UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

ANEXO §
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
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Anexo n.° 8.: Respuestas del cuestionario de conocimientos en el pretest
Preguntas Incorrecta Correcta
n % n %
1. Elinicio del crecimiento de las glandulas mamarias en las
) 20 66.7 10 333
adolescentes se denomina:
2. La ovulacién se produce generalmente: 22 733 8 26.7
3. De la siguiente lista de érganos, indique el que no forma parte del
) 23  76.7 7 23.3
aparato reproductor masculino:
4. La secrecion lubricante expulsada previamente a la eyaculacion es
24  80.0 6 20.0
formada por:
5. Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales
realizadas en el ambito de la intimidad siempre y cuando no interfieran 28 933 2 6.7
en los derechos sexuales de otros.
6. Decidir tener o0 no hijos, el nUmero y espaciamiento entre cada uno, y
] ) ) 12 40.0 18 60.0
el derecho al acceso pleno a los métodos anticonceptivos.
7. El género de peliculas pornogréaficas tiene como fin primordial: 21 70.0 9 30.0
8. El inicio temprano de la actividad sexual involuntario puede ser
23 76.7 7 23.3
resultado de:
9. Los amigos pueden influir en conductas sexuales de los adolescentes
18 60.0 12 40.0
como:
10. Las relaciones sexuales son riesgosas cuando se da bajo los efectos
17 56.7 13 433
de:
11. El envio de fotos o videos de contenido sexual o er6tico a través del
) 22 733 8 26.7
celular se denomina:
12. Cuando un adulto engafia a un menor de edad por medio de redes
sociales para ganarse su confianza con la intencién de abusar 19 633 11 36.7
sexualmente de él, se esta produciendo:
13. ¢, Cuales son los tipos de métodos naturales? 22 733 8 26.7
14. El preservativo debe retirarse: 22 733 8 26.7
15. El efecto anticonceptivo de las hormonas inyectables puede durar: 16 533 14 46.7
16. Con el método de las pildoras anticonceptivas: 24  80.0 6 20.0
17. Si una mujer olvida tomar la pildora que le correspondia, entonces: 24  80.0 6 20.0
18. La pildora del dia siguiente se usa cuando: 28 93.3 2 6.7
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo n.° 9.: Respuestas de la escala de Likert en el pretest
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Preguntas

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

X

%

%

(=

%

1. Consumir mucho alcohol en las
fiestas me expone a tener relaciones
sexuales no consentidas.

N
w
w

10.0

13.3

10

33.3

2. Consumir drogas en las fiestas me
expone a tener relaciones sexuales no
consentidas.

10.0

13.3

16.7

11

36.7

23.3

3. La falta de aseo en la zona genital
es dafina.

3.3

3.3

20.0

10

33.3

12

40.0

4. Las mujeres y los varones deben
tener el mismo interés por la higiene
sexual.

6.7

10.0

13.3

23.3

14

46.7

5. Los profesionales de salud son la
principal fuente de informacién para
temas de sexualidad.

3.3

13.3

20.0

10

33.3

30.0

6. Los adolescentes tienen menos
riesgo de adquirir enfermedades
sexuales.

23.3

23.3

10

33.3

3.3

16.7

7. Es vergonzoso hablar de temas de
sexualidad con profesionales de salud.

20.0

16.7

10

33.3

10.0

20.0

8. Sélo tengo seguridad para hablar de
mis problemas sexuales con amigos.

26.7

23.3

11

36.7

13.3

9. Tengo temor de que los profesores
se burlen de mis dudas sobre
sexualidad.

10.0

13.3

12

40.0

20.0

16.7

10. Consultar sobre temas de
sexualidad en clase es muy incomodo.

26.7

3.3

30.0

20.0

20.0

11. La colocacién del preservativo no
afecta su eficacia para proteger a la
pareja.

20.0

10.0

15

50.0

13.3

6.7

12. Tener varias parejas sexuales no
es riesgoso si son adolescentes.

30.0

16.7

26.7

6.7

20.0

13. Tener relaciones sexuales con
gente que se conoce por internet no es
riesgoso.

26.7

13.3

11

36.7

6.7

16.7

14. No es peligroso enviar fotos e
imagenes sexuales por WhatsApp
cuando se trata de la pareja.

26.7

23.3

30.0

10.0

10.0

15. Se puede esperar hasta terminar el
colegio para tener un proyecto de vida.

20.0

6.7

30.0

16.7

26.7

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo n.° 10.: Respuestas del cuestionario de conocimientos en el postest

Preguntas Incorrecta Correcta
n % n %
1. Elinicio del crecimiento de las glandulas mamarias en las
. - - 30 100.0
adolescentes se denomina:
2. La ovulacién se produce generalmente: 19 633 11 36.7
3. De la siguiente lista de érganos, indique el que no forma parte del
_ 2 6.7 28 93.3
aparato reproductor masculino:
4. La secrecion lubricante expulsada previamente a la eyaculacion es
27  90.0 3 10.0
formada por:
5. Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales
realizadas en el ambito de la intimidad siempre y cuando no interfieran 2 6.7 28 93.3
en los derechos sexuales de otros.
6. Decidir tener o no hijos, el nUmero y espaciamiento entre cada uno, y 6.7 08 93.3
el derecho al acceso pleno a los métodos anticonceptivos. ' '
7. El género de peliculas pornogréficas tiene como fin primordial: 11  36.7 19 63.3
8. El inicio temprano de la actividad sexual involuntario puede ser
11 36.7 19 63.3
resultado de:
9. Los amigos pueden influir en conductas sexuales de los
11 36.7 19 63.3
adolescentes como:
10. Las relaciones sexuales son riesgosas cuando se da bajo los
9 300 21 70.0
efectos de:
11. El envio de fotos o videos de contenido sexual o erético a traves del
) 10.0 27 90.0
celular se denomina:
12. Cuando un adulto engafia a un menor de edad por medio de redes
sociales para ganarse su confianza con la intencién de abusar 5 16.7 25 83.3
sexualmente de él, se esta produciendo:
13. ¢, Cuales son los tipos de métodos naturales? 11 36.7 19 63.3
14. El preservativo debe retirarse: 30,0 21 70.0
15. El efecto anticonceptivo de las hormonas inyectables puede durar: 3 10.0 27 90.0
16. Con el método de las pildoras anticonceptivas: 11 36.7 19 63.3
17. Si una mujer olvida tomar la pildora que le correspondia, entonces: 9 30,0 21 70.0
18. La pildora del dia siguiente se usa cuando: 7 23.3 23 76.7
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo n.° 11.: Respuestas de la escala de Likert en el postest

2020

Preguntas

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

X

%

%

%

(=

%

1. Consumir mucho alcohol en las
fiestas me expone a tener
relaciones sexuales no consentidas.

w
w

6.7

16.7

23.3

15

2. Consumir drogas en las fiestas
me expone a tener relaciones
sexuales no consentidas.

3.3

6.7

10.0

10

33.3

14

46.7

3. La falta de aseo en la zona genital
es dafina.

6.7

20.0

11

36.7

11

36.7

4. Las mujeres y los varones deben
tener el mismo interés por la higiene
sexual.

3.3

20.0

26.7

15

50.0

5. Los profesionales de salud son la
principal fuente de informacién para
temas de sexualidad.

6.7

20.0

12

40.0

10

33.3

6. Los adolescentes tienen menos
riesgo de adquirir enfermedades
sexuales.

10

33.3

30.0

23.3

13.3

7. Es vergonzoso hablar de temas
de sexualidad con profesionales de
salud.

16.7

30.0

10

33.3

20.0

8. Sdlo tengo seguridad para hablar
de mis problemas sexuales con
amigos.

16.7

13

43.3

23.3

16.7

9. Tengo temor de que los
profesores se burlen de mis dudas
sobre sexualidad.

26.7

11

36.7

16.7

20.0

10. Consultar sobre temas de
sexualidad en clase es muy
incomodo.

20.0

23.3

30.0

26.7

11. La colocacion del preservativo
no afecta su eficacia para proteger a
la pareja.

23.3

30.0

30.0

16.7

12. Tener varias parejas sexuales no
es riesgoso si son adolescentes.

14

46.7

26.7

13.3

13.3

13. Tener relaciones sexuales con
gente que se conoce por internet no
€s riesgoso.

13

43.3

16.7

16.7

13.3

14. No es peligroso enviar fotos e
imagenes sexuales por WhatsApp
cuando se trata de la pareja.

13

43.3

10

33.3

20.0

3.3

15. Se puede esperar hasta terminar
el colegio para tener un proyecto de
vida.

11

36.7

20.0

20.0

20.0

3.3

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo n.°12.: Pruebas de confiabilidad

Cuestionario de conocimientos

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

, 739 18

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento

conl 4,83 10,489 ,281 ,731
con2 4,90 11,128 ,087 ,748
con3 4,93 10,754 ,231 ,735
con4 4,97 10,930 ,185 ,738
con5 5,10 11,334 ,113 ,740
con6 4,57 9,909 ,457 714
con? 4,87 10,602 ,254 734
con8 4,93 10,202 ,438 717
con9 4,77 10,116 ,387 721
conl0 4,73 10,271 ,330 127
conll 4,90 10,162 ,428 ,718
conl2 4,80 9,890 A74 712
conl3 4,90 10,714 ,230 ,735
conl4 4,90 10,783 ,205 ,738
conl5 4,70 9,321 ,650 ,693
conlé 4,97 10,861 211 ,736
conl7 4,97 10,516 ,345 , 726
conl8 5,10 10,990 ,320 ,730
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Escala de Likert de actitudes
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach
, 716 15
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
actl 47,03 44,102 , 139 ,710
act2 46,70 44,976 ,143 , 707
act3 46,17 46,213 ,127 ,709
act4 46,27 42,547 ,290 775
acts 46,47 39,637 ,564 721
acté 46,87 42,189 ,289 774
act7 47,13 42,740 ,242 ,784
act8 46,57 41,564 ,483 , 745
act9 47,40 45,145 ,157 ,703
act10 47,23 48,875 -,096 , 764
actll 46,97 48,171 -,025 7137
actl2 46,90 45,059 ,089 722
actl3 46,93 44,202 ,159 , 704
actl4 46,73 41,926 ,332 ,765
actls 47,43 45,909 ,053 , 730
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: Base de datos de la prueba piloto

Anexo n..13.:
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