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                                     CAPÍTULO 1. ETAPA INVESTIGATIVA  

1.1. Justificación  

Actualmente existen diversas fallas en el sistema de salud, educación y protección de las 

adolescentes en el país. Cajamarca no cuenta con un Centro de Ayuda   para   Adolescentes 

Gestantes, por lo que, con este proyecto en base a características específicas de diseño 

espacial arquitectónico, se pretende contar con un centro que promueva la concientización 

sobre las consecuencias psicológicas, físicas y sociales de   la gestación adolescente, 

incentivando a ese sector vulnerable de la población a desarrollar nuevos valores y por  tanto 

una mejor calidad de vida, ayudando a mejorar este problema latente, por la  demanda de 

espacios para las usuarias, surge el interés por cooperar con organizaciones 

gubernamentales en un proyecto enfocado a   este sector altamente sensible. 

1.1.1. Justificación ambiental 

1.1.1.1. Condiciones de contexto y ambiente: 

A. Clima 

La ciudad de Cajamarca se encuentra a 2 720 m.s.n.m,  en la zona de vida denominada 

quechua, con  un clima seco, templado y soleado durante el día y frio por las noches, con 

una temperatura media anual de 21 °C y mínima media de 6°, con presencia de lluvias en 

los meses de octubre a abril. Este clima es propio de parte de nuestra sierra, 

correspondiendo a  valles interandinos bajos e intermedios, situados por lo general entre los 

2000 a 3000 msnm, representa el 3.9% de la superficie total del país. Las temperaturas 

sobrepasan los 20°C y la precipitación anual se encuentra como promedio por debajo delos 

500 milímetros, aunque en las partes más elevadas, húmedas y orientales, puede alcanzar 

y sobrepasar los 1 200milímetros. 

      La zona donde se ubicará el proyecto, ofrece condiciones climáticas y ambientales 

necesarias para un equilibrio adecuado de la adolescente gestante con su entorno, que va 

a permitir el equilibrio psicológico, físico y social que se da entre el agente, el huésped y el 

medio ambiente. En nuestro caso, la adolescente gestante es el huésped, quien, se 

presentará como el individuo ubicado en un medio ambiente apropiado, lo cual constituye 

parte esencial para gozar de salud de la usuaria, sin descuidar el círculo familiar que, en 

algunos casos puedan afectar psicológica y físicamente la salud de la adolescente.  Los 

factores ambientales (físicos y no físicos) y personales en interacción, constituyen el espacio 

vital que es un instrumento imprescindible en nuestra intención de querer fomentar el 

respeto por el medio ambiente, asegurar su conservación y preservación, de manera 

racional, evitando comprometer el futuro de generaciones futuras (ver anexo n° 01-fichas de 

justificación ambiental sector 5). 
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           Tabla n° 1.1: 

Zona Climática  Cajamarca 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia en base al Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (SENAMHI).   

Recuperado de  https://www.senamhi.gob.pe/main.php?dp=cajamarca    

           Tabla n° 1.2 : 

Estrategia climática de acuerdo a características de la zona Cajamarca 

                                                                                INERCIA TÉRMICA 
En el proyecto se planteará la utilización de materiales de acuerdo a su capacidad para conservar 
y liberar el calor, como muros captadores anchos y recubiertos en madera y pisos recubiertos de 
piedra que amortigüen y retarden la variación de temperatura que se produce entre el día y la 
noche,  como una forma de adaptarse al clima  aprovechando la capacidad de acumulación 

calorífica del suelo.  

                                  APLICACIÓN                       DISEÑO 
 

 
▪ Muros Trombre .   

 
▪ Piso   

 

▪ Techo    
 

 
 

Elementos de recepción de energía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbancia Solar del muro                                             
 0.65 – 0.70 

Espesor del muro de inercia (m)      
0.35 – 0.50 

Transmitancia térmica ( W/m2 . K )                              
1.05 – 1.52 

Capacidad de almacenamiento térmico(MJ/M3 . K)        
1.46--1.67 

Factor solar del vidrio                           
  0.48- 0.85  

Fuente: Estrategias de la Arquitectura Bioclimática, 2 018. Recuperado de  http://ubonline.ags.up.mx/libros 

digcitales/estrategias_bioclimaticas_en_arquitectura.pdf. 

B. Temperatura 

Para la ciudad de Cajamarca, el mes con temperatura más alta es septiembre con un 

máximo de 22.2°C, media de 11, sin embargo la temperatura más baja se da en el mes de 

julio  2,6° C. Estos datos se pueden observar en los siguientes gráficos.  

 

 

ZONA DENOMINACION  Características Climáticas   

CONTINENTAL FRIO  
Frio y seco todo el año, aunque mayor 

humedad en verano. Amplitud térmica entre 

media y alta  

Serranía entre los 2300 y 3500 

m.s.n.m,, zona de vida 

Quechua .  

Extensión aproximada 

5 
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 Tabla n° 1.3: 

 Temperatura Cajamarca 

 

 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Temp. 
Max 

21.1 20.2 20.3 20.2 21 21.1 21.1 21 22.2 21 21.2 21.1 

Temp. 
Min 

7.4 6.7 6.7 6.6 4.5 2.7 2.6 3.6 4.6 6.3 5.5 5.7 

Temp. 
Med 

14.2 13.4 13.5 13.4 12.7 11.8 11.9 12.3 12.88 13.6 13.3 13.4 

 

Fuente: Elaboración propia en base al Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi),   2019. 

Recuperado de  https://www.senamhi.gob.pe/main.php?dp=cajamarca&p=pronostico-meteorologico. 

Tabla n° 1.4: 

Diagrama de Temperatura  Cajamarca 

 

Fuente: Elaboración propia en base al Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi), 2019. 

Recuperado de  https://www.senamhi.gob.pe/main.php?dp=cajamarca&p=pronostico-meteorologico. 

En el centro de ayuda para adolescentes gestantes, es necesario considerar estrategias 

de diseño adaptadas a la temperatura de Cajamarca. Conociendo el rango de temperatura 

anual de esta investigación, se identifican diversas alternativas para su control  en los días 

más calurosos, optándose por cubiertas, vegetación e incluso voladizos que permitan 

mayor comodidad al usuario. 

 

 

 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Septie
mbre

Octubr
e

Noviem
bre

Diciem
bre

T Máxima media 21.5 21.1 20.9 21.3 21.6 21.4 21.4 21.8 21.8 21.6 21.9 22

T Media 14.4 14.4 14.1 14.3 14.2 14 13.7 13.6 13.8 14.2 14.4 14.2

T Mínima media 6.9 6.7 6.9 6.2 4.5 3.4 3.1 3.6 5 6.2 6.7 5.9

0

5

10

15

20

25

T 
(°

C
)

Temperaturas medias
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Tabla n° 1.5: 

            Estrategia de control de temperatura Cajamarca 

 

                                      ELEMENTOS MOVILES DE CONTROL 

En el proyecto se utilizarán elementos móviles de control  solar en las ventanas como celosías, 

cortinas y parasoles,  teniendo énfasis  en los espacios en los que  existirá mayor incidencia de 

usuarios, esto se hará  para ayudar al manejo de la temperatura interna y optimizar el rendimiento 

del aire acondicionado, proporcionando un ahorro en consumo de energía para la climatización 

                           APLICACIÓN                                                 DISEÑO 
 

 

 

▪ Celosías 

▪ Orientación  

▪ Uso de vegetación. 

▪ Protectores solares 

 

 

 

Celosías                                    Protectores solares 

   

 

Fuente: Elaboración propia en base a Estrategias Bioclimáticas en Arquitectura, 2 018. Recuperado de  

https://www.simulacionesyproyectos.com/blog-ingenieria-arquitectura/. 

C. Precipitaciones: 

Las precipitaciones pluviales ocurren entre los meses de octubre a abril y de mayo a 

septiembre, estiaje, el mes más seco es en Julio con 7mm de lluvia y la mayor precipitación 

ocurre en el mes de marzo con un promedio de 110 mm de lluvia.    

             Tabla n°1.6: 

 Precipitaciones  Cajamarca 

 

Precipitaciones 

(mm) 

Enero Febre Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

83.9 96.4 110.3 80.3 34.6 6.7 6.3 11.3 32.8 81.9 73.2 72.6 

 

Fuente: Elaboración propia en base al Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi), 

2019.Recuperado de https://www.senamhi.gob.pe/ 
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              Figura n°1.1: 

Diagrama de Precipitaciones Cajamarca 

 

Fuente: Elaboración propia en base  al Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi).  

Mediante el análisis de las precipitaciones en Cajamarca, es necesario el uso de 

estrategias de evacuación de aguas de lluvia para el centro de ayuda  así como elementos 

de protección para esta, ya que en ésta ciudad se observa fuertes precipitaciones a lo 

largo del año y si no consideramos alternativas de solución, el proyecto tendría futuros 

problemas de drenaje del agua. 

Tabla n° 1.7: 

            Diagrama de radiación solar  Cajamarca 

                                      ESTRATEGIA PARA CONTROL DE PRECIPITACIONES PLUVIALES 

En el proyecto se va a considerar el diseño de canales recolectores de aguas de lluvia y 

bajadas de agua, también el uso de  pendientes y barreras contra la humedad en el 

contacto de las mismas con la losa o estructuras de apoyo, para de esta manera obtener 

un adecuado manejo de las agua captadas  

                                 APLICACIÓN                                           DISEÑO 

 

 

▪ Canales recolectoras 

▪ Pendientes  

▪ Barrera contra la humedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/ 
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D. Radiación solar   

Cajamarca se encuentra entre los departamentos con mayor índice de radiación 

ultravioleta, tanto así que ocupa el segundo lugar en el Perú,  el primero lo tiene el 

departamento de Arequipa. Según el Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi), 

la radiación ultravioleta es considerada extremadamente alta cuando el índice se 

encuentra en el rango de 11 a 20, muy alta cuando fluctúa entre 8 y 10;  alta cuando es 6 

y 7; moderada de 3 a 5; y baja cuando apenas es de 1 y 2. 

           Tabla  n°1.8: 

            Radiación solar  Cajamarca 

 

Radiación 

solar. 

Enero Febre. Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre   Diciembre 

5.54 5.3 5.62 5.4 5.28 5.16 5.33 5.72 6.04 6.18     6.35 6 

            Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/. 

            Figura n° 1.2: 

Diagrama de Radiación solar Cajamarca.  

 

 

 

 

 

 

              Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/. 

El proyecto considera áreas de esparcimiento y espacios de recreación externa, así como 

un paseo interactivo que contará con un  mobiliario adecuado para estar expuesto al aire 

libre. Debido a la alta radiación solar  que se presenta en Cajamarca, se deben plantear 

espacios adecuados que funcionen de manera eficiente en la realización de diversas 

actividades, lo cual conlleva a que se considere el uso de vegetación, cuya cantidad tipo 

y  altura estará en función al grado de protección y sombra adecuada que se requiera para 

el usuario.  
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            Tabla n°1.9 

Estrategia de radiación solar en Cajamarca 

                                                                          ESTRATEGIA PARA RADIACIÓN SOLAR 

En el proyecto se va a considerar elementos de protección y control de la radiación solar, 

para evitar sobrecalentamiento en verano, uno de estos elementos serán los vanos que 

permitan controlar las ganancias térmicas en verano aprovechando dicho aporte térmico 

en invierno. Esto considera principalmente elementos de protección frente a ventanas y/o 

balcones 

                                APLICACIÓN                                        DISEÑO 

 

 

 

▪ Parasoles. 

▪ Uso de vegetación. 

 

 

      

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/ 

E. Vientos  

Las estadísticas de viento y del tiempo en la ciudad de Cajamarca, éstas están basadas 

en observaciones reales de la estación meteorológica en Cajamarca. En cuanto a la 

orientación de los vientos estos  oscilan entre sureste y noreste, en el sureste la velocidad 

media es de 5.2 m/s y la del noreste es de 3.6 m/s. 

            Tabla n° 1.10: 

Dirección y velocidad del viento  Cajamarca 

MESES DEL AÑO Enero febrero marzo abril mayo junio julio agos sep oct nov dic oct 

Direccion del viento 
dominante  

             

Probabilidad de 
viento >= beaufort 

3 3 3 3 6 6 6 8 6 3 3 4 4 

Velocidad media del 
viento  

4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

Temperatura media 
del aire ( °C) 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 16 

 

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/ 
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             Figura n°1.3: 

Diagrama de velocidad de viento  Cajamarca 

 

Fuente: Elaboración propia en base al Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología ( Senamhi).Recuperado 

de https://www.senamhi.gob.pe/. 

La edificación debe contemplar estrategias para reducir el impacto de los fuertes vientos 

característicos del valle de Cajamarca, una de las alternativas a aplicarse es mediante la 

ubicación de vegetación y arborización correcta respecto a la edificación, de manera que 

esta pueda actuar como una cortina de protección frente a los vientos fríos y directos. 

              Tabla  n°1.11 

Estrategias de reducción de impacto del viento   

                                                           ESTRATEGIA PARA REDUCCIÓN DE IMPACTO DEL VIENTO  

En el proyecto las alternativas a aplicarse son mediante la ubicación de la vegetación y 

arborización correcta respecto a la edificación, de manera que esta pueda actuar como 

una cortina de protección frente a los vientos fríos y directos proporcionando sombra, 

sirviendo como elementos naturales de protección.  

                            APLICACIÓN                                               DISEÑO 
 

 

 

• Uso de vegetación con respecto 

a la orientación de la edificación 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia en base a Estrategias Bioclimáticas en Arquitectura, 2018. 
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F. Asoleamiento  

En la ciudad de Cajamarca, los meses de julio y noviembre poseen  la mayor incidencia  

de horas de sol  (6,5 aprox.),  y los meses de febrero,- marzo y setiembre  tienen menos 

incidencia solar  (4,2 – 4,7 aprox.)  

           Tabla n°1.12: 

Asoleamiento Cajamarca 

| 

Asoleamiento 

Enero  Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

4.9 4.7 4.2 4.6 5.7 5.8 6.5 5.8 4.7 4.9 6.3 5.6 

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/. 

           Figura n° 1.4: 

Diagrama de asoleamiento Cajamarca 

 

  

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/. 

El proyecto tomará el asoleamiento como un punto importante a considerar, teniendo en 

cuenta diversos aspectos como la ubicación de la edificación respecto al sol, así mismo 

como elementos de protección el uso de la vegetación, elementos arquitectónicos, áreas 

de descanso debidamente protegidas de la llegada directa del sol,  así como la adecuada 

ubicación de sistemas solares que aprovechen la energía, proponiendo la iluminación 

natural en los ambientes.  
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Tabla n°1.13: 

Estrategias según Asoleamiento  Cajamarca.  

                                                                        ESTRATEGIAS SEGÚN ASOLEAMIENTO  

En el proyecto se orientará hacia el Norte   que es lo más adecuado. Por encontrarse 

en  el hemisferio sur se obtendrá mayor calidad de luz natural, además es 

importante considerar el ángulo de incidencia solar que varía entre las temporadas de 

verano e invierno.  

                                       APLICACIÓN                                                     DISEÑO 
 
 
 

▪ Orientación Solar  

 

▪ Incidencia Solar  

 

▪ Control de Sombras  

 

▪ Uso de Vegetación 

                Orientación                           Incidencia Solar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/ 

Condiciones tecnológicas de diseño  

En el análisis del clima de Cajamarca, se tiene una tabla de estrategias según la zona 

climática, lo que nos permite determinar los medios estratégicos a considerar para 

minimizar los efectos climáticos no  confortables como: captación solar, protección de 

vientos, inercia térmica y sistemas para el control de la radiación. Estos datos se presentan 

en la siguiente tabla. 

Tabla n°1.14: 

Estrategias según zona Climática  Cajamarca 

  

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia en base a https://eosweb.larc.nasa.gov/sse/RETScreen/ 
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Por otra parte, se tiene que identificar las estrategias que influenciarán las áreas 

educativas, para lo cual hay que tener en cuenta la clasificación por la zona en la que se 

ubica en base a la guía de estrategias bioclimáticas, que sitúa a la ciudad Cajamarca en 

una zona  de vida quechua, lo que de acuerdo a los datos  nos brindará las equivalencias 

climáticas a aplicarse. Estas se presentan a continuación. 

            Tabla  n° 1.15: 

            Cuadro de equivalencia climática 

DESCRIPCIÓN 

ZONA 3 

CLASIFICACIÓN 
Altitud 

m.s.n.m 

humedad 
relativa 

Distribución 
por 
precipitación 

Cobertura 
referencial Koppen Thornthwaite Pulgar 

Vidal 
 Temp°  Precipitación 

 
Clima 
templado 
subhumedo 
(de estepa y 
valles 
interandinos 
bajos) 
H.R. media 

 

 

BSw 

 
 
C(o i p) 
B'2 
H3 

 

 

Quechua 

 

 

Templado 

 

 

Semi 
Seco 

 
 

2000 

a 

3000 

 

 

Húmedo 

 
Otoño 
Invierno 
y 
Primavera 
Secos 

 
Franja de: 
Piura 
Lambayeque 
Cajamarca 
La 
Libertad 
Ancash 
(Callejón de 
Huaylas) 
Lima e Ica. 

 

Fuente: Guía de Aplicación de Arquitectura Bioclimática en Locales Educativos, 2019. Recuperado de 

http://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/9A45F1BED1AB7C6705257CCA00550ABD/$FIL

E/GuiaBioclim%C3%A1tica2008.pdf. 

Figura n° 1.5: 

Recomendaciones específicas de diseño: zona 3 (interandino bajo) 

Partido Arquitectónico Materiales y Masa 
Térmica 

         Orientación               Techos 

 
Parte baja del terreno. 
el espacio fluye al 
exterior volumen 
normal, altura interior 
recomendada 3.00 m. 

• Materiales masa 
térmica media alta, 
ganancia de humedad. 
• Aprovechamiento de 
radiación solar. 
• Problemas mínimos 
por estar en confort. 

 
Orientación del eje 
del edificio variable, 
aprovechando 
orientación de 
vientos locales 

 
Pendiente de 20 a 40% o 
control de desagüe y 
canaletas• zócalos 
exteriores protegidos 
de la humedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Guía de Aplicación de Arquitectura Bioclimática en Locales Educativos, 2019.Recuperado de          

http://www.arquitectos-peru.com/docs/guia_diseno_bioclimatico_19may08.pdf. 
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1.1.1.2. Condiciones de riesgo: Vulnerabilidad  

Se ha analizado los peligros naturales de manera conjugada con los peligros de origen 

Antrópico, para lograr un enfoque integral de la gestión del riesgo de desastres; 

considerando la posible relación entre las diversas amenazas y las consecuencias de 

sostenibilidad social, económico, cultural y ambiental. El terreno se encuentra en una zona 

de baja vulnerabilidad (ver anexo n° 02 - vulnerabilidad y compatibilidad del proyecto). 

 

A. Inundaciones 

Según el mapa de inundaciones de Cajamarca, existen lugares que presentan un mayor 

peligro para el proyecto por lo que, para la ubicación del terreno se tuvo en cuenta dicho  

mapa con la finalidad de evitar problemas a futuro que puedan causar inconvenientes. 

Como se  observa en el mapa, el predio no está mayormente sujeto a problemas graves 

en cuanto a inundaciones, lo que resulta beneficioso al proyecto. 

           Figura n° 1.6: 

Mapa de inundaciones Cajamarca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano (PDU) de Cajamarca 2016 �± 2026. Recuperado de 

https://www.municaj.gob.pe/archivos/pdu/02-CAP-I-II-III.pdf. 

 

 

 

SECTOR 5 

 

SECTOR 5 Plano Catastral Cajamarca  

Terreno 
Baja  

inundación  

Alta  

 

Ríos 

TERRENO 

No obstante encontrarse el proyecto cerca al rio Mashcón, existen probabilidades mínimas 

de inundación, sin embargo se tomarán medidas preventivas para su protección, empleando 

de ser factible defensas ribereñas a base de vegetación arbustiva. En  el diseño se 

observarán los niveles de pisos de forma que, nos asegure una protección adecuada hacia 

este tipo de vulnerabilidad, de esta forma se buscará la correcta adecuación del proyecto 

 

LEYENDA 


