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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar las diferencias de estilos de
afrontamiento en estudiantes segun el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel
secundario en la ciudad de Cajamarca—2020. Esta investigacion es de tipo transversal
comparativa y no experimental, la cual estuvo conformada por 247 estudiantes entre varones
y mujeres de 4° y 5to de secundaria, de cuatro instituciones educativas de nivel secundario
de Cajamarca. Se aplicé el instrumento “Escala de afrontamiento en adolescente (ACS)”.
Para determinar la distribucion de las variables del estudio, se aplico la prueba robusta T de
Yuen y la prueba paramétrica T-Student. Segin los resultados existen diferencias
significativas de estilos de afrontamiento en estudiantes segun el sexo p<.05, del mismo
modo en el Estilo Dirigido al problema, p<.001, Estilo de Afrontamiento no Productivo,
p<.020 y por dltimo en el Estilo con Referencia a otros p<.002, a partir de los datos
analizados, se concluye que las diferencias establecidas entre los Estilos de afrontamiento
en adolescentes segln el sexo, son los varones quienes lo utilizan con mayor frecuencia a

comparacion de las mujeres.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Es bien sabido que el estrés es en la actualidad y a nivel mundial, uno de los principales
problemas que afecta al ambito laboral, familiar, personal y académico (Berrio &
Mazo, 2011). Segun Selye (1976) refiere que el concepto de estrés es tan antiguo como
el hombre mismo, pero quiza el hombre no haya estado consciente de ello y éste lo
experimentaba diariamente cuando estaba constantemente expuesto a factores
ambientales o después de jornadas de trabajo duro. Siguiendo la idea proporcionada
por Selye (1976) existian tres fases importantes para el llamado Sindrome General de
Adaptacion: La reaccion de alarma, la etapa de resistencia y la fase de cansancio, este
sindrome de adaptacion causa diversos problemas tanto fisicos como psicolégico,
debido a los cambios hormonales neurofisiologicos que provoca el estrés (Galvez,
2005; Duval, Gonzales y Rabla, 2010).

Al hablar del hombre y estrés, también se habla de las etapas que este recorre durante
toda su vida y una de estas es la adolescencia, etapa evolutiva del desarrollo que es la
transicion de la nifiez a la adultez, en la cual se deja de ser nifio, pero ain no se ha
adquirido el estatus de adulto, ya que en esta etapa el adolescente busca su propia
identidad en la que incluye cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y
que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos
(Papalia, 2012); existiendo también diferencias en ambos sexos masculino y femenino,
en donde de acuerdo con Gilligan (1982 citada en Papalia, 2012), el sentido del yo
femenino se desarrolla por medio del establecimiento de relaciones en donde las nifias
y las mujeres, se juzgan a si mismas por su manejo de las responsabilidades y por su

habilidad para cuidar de otros y de si mismas, con la busqueda de soporte emocional
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también guarda correspondencia. (Papalia, 1992). mientras que Erikson (1993 citado
en Papalia, 2012) menciona que “los varones tienen individualidad, autonomia y

competitividad” (p.393).

Por lo tanto esta etapa se halla en un constante aprendizaje de nuevos cambios, es por
eso que de todas las etapas evolutivas del ser humano es la mas afectada con el estrés
ya que dada la magnitud de tales cambios y la escasa experiencia vital pueden adquirir
un caracter estresante y tener diversos efectos psicologicos (Barra, Cerna, Kramm y

Véliz, 2006).

En contraste con lo antes mencionado algunos autores han determinado que la
adolescencia no es necesariamente una etapa vital estresante, ya que van desarrollando
diferentes recursos, estos les ayudaran a hacerle frente a las consecuencias del estrés y
que, en realidad, la adolescencia no esta asociada al malestar, Coleman y Hendry (1999

citados en GOmez- fraguela, Luengo, Romero, Villar y Sobral, 2006).

En la misma linea, (Colica, 2012; Orlandini, 2012) mencionan que el estrés es
sinénimo de tension y no necesariamente significa enfermedad, puesto que es un
fendmeno normal que sirve para estimularnos para resolver problemas. Pero también,
se puede referir al estrés como una respuesta psicologica. El estrés psicoldgico es aquel
que, segin Lazarus y Folkman (1984 citado en Dominguez y otros, 2002), “se presenta
cuando un individuo evalUa su entorno como amenazante, y considera que sus recursos
personales son insuficientes por lo que pone en peligro su bienestar” (p.15). Entonces,

el estrés es una relacion entre el individuo y el ambiente (Paula, 2007) que perturba
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“la homeostasis del organismo e incluye cambio fisiologico, bioquimicos y de

comportamiento” (Solano y Velasquez, 2012, p. 51).

Frente a tales situaciones, todas las personas hemos desarrollado estrategias para poder
regular el estrés (independientemente de su tipo), a las cuales llamamos afrontamiento,
sin embargo, este serd distinto para cada estresor e ira de acuerdo a los recursos de
cada individuo (Buendia y Mira, 1993). Para la etapa de la adolescencia estos recursos
son de vital importancia, ya que permiten manejar situaciones de tensién o también
Ilamadas situaciones estresantes, como familia, personal, académico y social (Musitu,

2017).

En la misma linea algunos autores como, Frydenberg y Lewis (1997 citados en
Alcoser, 2012), define el afrontamiento como “las estrategias conductuales y
cognitivas para lograr una transicion y una adaptacion efectivas “(p.13). Lazarus y
Folkman (1984 en Buendia y Mira, 1993), definen al afrontamiento como “esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes para manejar las demandas
especificas internas y/o externas que son evaluadas como excesivas en relacion con
los recursos con los que dispone la persona” (p.42).

Segun el modelo de estrategias de afrontamiento de Lazarus y Folkman (1986 citado
en Solis y Vidal, 2006) mencionan que la valoracién o percepcion de la persona se da
en diferentes momentos; valoracion primaria, el cual tiene ademas algunos momentos
como: valoracién de amenaza, valoracion de desafio, evaluacion de perdida y

valoracion de beneficio, valoracion secundaria y reevaluacion.
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Las estrategias de afrontamiento estan clasificadas en recursos fisicos/fisiologico,
recursos psicologicos/psicosociales, los recursos culturales y recursos sociales

(Jeureguizar y Espina, s/f).

Valdés y Flores (1985) proponen que las estrategias pueden ser clasificadas en

adaptativas, de lucha y de inhibicion.

Lazarus y Folkman (1986 citado en Vazquez, Crespo y Ring, 2000) clasifican los
estilos de afrontamiento en centrados en el problema y en la emocion, siendo las
siguientes: confrontacion, planificacién, distanciamiento, autocontrol, aceptacion de

responsabilidad, escape-evitacion, reevaluacion positiva y busqueda de apoyo social.

Segun Frydenberg y Lewis (1993) han planteado distintas estrategias de afrontamiento
siguiendo el modelo de Lazarus y Folkman ya antes mencionado asi, por ejemplo,
mencionan concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, invertir en
amigos intimos, buscar pertenencia, fijarse en lo positivo, buscar diversiones
relajantes, distraccion fisica, buscar apoyo social, buscar apoyo profesional, accion
social, buscar apoyo espiritual, preocuparse, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento,

ignorar el problema, auto inculparse, reduccién de la tensién y reservarlo para si.

Existen investigaciones que han detallado las diferencias de los estilos de

afrontamiento segun sexo que los daremos a notar de la siguiente manera:

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
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Barra, Mufioz, Vega, Silva'y Gomez (2014) su estudio concluyé en que los eventos
estresantes y las estrategias de afrontamiento se correlacionan con las emociones. Y

son las mujeres quienes mas se estresan.

Martin, Lucas y Pulido (2011) sus resultados apuntaron a un mayor repertorio de
estrategias en el caso de las adolescentes, asi como diferencias en los estilos de
afrontamiento, establecidos a traves del andlisis factorial de las 18 estrategias de

afrontamiento evaluadas.

Barra, Cerna, Kramm y Véliz (2006) se concluyo en que las mujeres tuvieron mayores
niveles de problemas de salud, eventos estresantes, estrés percibido, estrategias de

afrontamiento y de animo depresivo.

Verdugo y otros (2013) la investigacion hallé que hubo diferencias significativas en

los estilos de afrontamiento segln género.

Figueroa, Contini, Lacunza, Levin y Estévez (2005) se hallé diferencias de las
estrategias de afrontamiento segun el sexo, siendo las mujeres quienes se enfocan a
sentirse mejor mediante elementos basados en la esperanza, mientras que los varones

tienden a distraerse fisicamente e ignorar el problema.

Veloso, Caqueo, Caqueo, Mufioz y Villegas (2010) la investigacion hallé que los
estudiantes usan con mas frecuencia las estrategias de buscar diversion relajante,

preocuparse, distraccion fisica, esforzarse y tener éxito y fijarse en lo positivo; también

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
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se hall6 diferencias significativas segun el tipo de establecimiento, especificamente
hubieron ocho diferencias entre el establecimiento particular subvencionado y el
municipal; cinco entre el establecimiento particular subvencionado y el privado; y dos

indicaron diferencias entre el establecimiento municipal y el privado.

Martinez Uribe y Morote (2001) la investigacion hallé que las mujeres se preocupan
mas por el futuro, mientras que los varones se preocupan mas por el rendimiento

escolar, la familia y la economia familiar.

El desarrollo de diversos estilos de afrontamiento durante la adolescencia varia segun
caracteristicas como el género y los rangos de edad (Solis y Vidal, 2006). Las
adolescentes utilizan un repertorio mas variado de estrategias para reducir el estrés en
comparacion con los varones (Lopez y Lopez, 2015; Moysén et al., 2011), entre estas
estrategias destacan buscar apoyo social, pertenencia, apoyo espiritual, resolver el
problema, preocuparse, hacerse ilusiones y fijarse en lo positivo (Garcia, Lopez, y
Moreno, 2008). Por el contrario, los hombres emplean un afrontamiento centrado en
autoinculparse, evasion a traves de la actividad fisica, aislamiento y no accién (Moysén
etal., 2011).

(Cris6logo & Idrogo, 2019) hallaron en su investigacion que el sexo masculino utiliza
las estrategias de afrontamiento centradas en el problemay el sexo femenino utilizan

las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion.

En el Perq, existen aproximadamente 8 millones de estudiantes, el 30% de ellos,

asisten a instituciones privadas, lo cual puede darse debido a la creciente economia del

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
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pais (Villalobos, 2017). En Cajamarca, existen 362 instituciones educativas publicas y
94 instituciones educativas privadas en nivel secundario (INEI, 2017). De las cuales,
se presume, que sus alumnos podrian tener también diferencias en las estrategias de
afrontamiento, tal como lo demuestra el estudio encontrado en la Ciudad de Cajamarca
segun Crisologo & lIdrogo (2019) en donde hallaron que existen diferencias de
estrategias de afrontamiento en adolescentes, en donde el sexo masculino utiliza las
estrategias de afrontamiento centradas en el problema y el sexo femenino utilizan las
estrategias de afrontamiento centradas en la emocion. Ante esto, y ante la falta de
antecedentes que aborden el tema en cuestion, surge la duda de que si existen
diferencias en el uso de estilos de afrontamiento seguin el sexo de estudiantes de cuatro
diferentes instituciones educativas del nivel secundario en la ciudad de Cajamarca, lo
cual permitira saber con mayor exactitud cual de los dos sexos, tiene mayor capacidad

de afrontamiento.

1.2. Formulacion del problema
¢Cual es la diferencia de los estilos de afrontamiento en estudiantes segun el sexo en
cuatro instituciones educativas del nivel secundario en la ciudad de Cajamarca 2020?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Establecer las diferencias de Estilos del afrontamiento en estudiantes segun el
sexo en cuatro instituciones educativas del nivel secundario en la ciudad de
Cajamarca en el afio 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
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Determinar la diferencia de Estilo del afrontamiento dirigido a resolver el
problema, en estudiantes segln el sexo en cuatro instituciones educativas del

nivel secundario en Cajamarca del afio 2020.

Determinar la diferencia de Estilo del afrontamiento no productivo, en
estudiantes segun el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel secundario

en Cajamarca del afio 2020.

Determinar la diferencia de Estilo del afrontamiento con referencia a otros, en
estudiantes segun el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel secundario
en Cajamarca del afio 2020.
1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general
Existen diferencias significativas en los Estilos de afrontamiento en estudiantes
segun el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel secundario en la ciudad

de Cajamarca 2020.

1.4.2. Hipotesis especificas
Existen diferencias en el Estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema
en estudiantes segln el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel

secundario en Cajamarca 2020.

Tejada Anduaga, Andrea Jimena Pag. 14
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Existen diferencias en el Estilo de afrontamiento no productivo en estudiantes
segun el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel secundario en

Cajamarca 2020

Existen diferencias en el Estilo de afrontamiento con referencia a otros en
estudiantes segun el sexo en cuatro instituciones educativas del nivel secundario

en Cajamarca 2020.
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2.1. Tipo de investigacion

CAPITULO Il. METODOLOGIA

Segun Sanchez Carlessi y Reyes (2006) la investigacion es de tipo basica debido
a que el objetivo es la busqueda de nuevos conocimientos y campos de
investigacion, para lo cual se va a recoger informacion de la realidad para

contribuir al conocimiento cientifico.

De acuerdo a Ato, Lopez y Benavente (2013) la presente investigacion pertenece
a una investigacion No experimental, ya que no se manipulan las variables, ni se
buscara una relacion causal, también el disefio de la presente es comparativo de
corte transversal, porque va a comparar grupos de estudiantes de cuatro
instituciones educativas del nivel secundario segun el sexo para determinar
diferencias entre ellos en un solo momento. El esquema del disefio es el

siguiente:

O01=#£02
Donde:

M1y M2 = Muestras de la investigacidn considerando las cuatro diferentes

instituciones educativas.

O1y O1 = Se refieren a las observaciones de la variable afrontamiento en cada

una de las muestras.
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2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

La poblacion estuvo conformada por 247 estudiantes del sexo masculino y femenino de
cuatro instituciones educativas de nivel secundario de la Ciudad de Cajamarca, se
recaudo los datos de todos los encuestados, para ello se utilizd muestra por conveniencia
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Bautista Lucio, 2014), ya que la muestra
cumplia con los requisitos de la investigacion, lo cual los autores mencionan que dicha
muestra se ha seleccionado por ser accesible por el investigador.
De los 247 estudiantes, 120 fueron del sexo masculino y 127 del sexo femenino,
teniendo en cuenta las edades de 14 a 17 afios, de los grados de 4 ° y 5 ° de secundaria.
Dentro de los criterios de inclusion se considero lo siguiente:

e Edades de 14 a 17 afios.

e Grados de 4° y 5° de secundaria.

e Ambos sexos

Dentro de los criterios de exclusion se considero:

e Alumnos de 18 afios

e Alumno menor a 13 afios

Tabla 1

Namero de estudiantes encuestados por Institucion Educativa

Instituciones lLE1 lLE2 I.LE 3 I.LE4

Total 86 65 9 87

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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Tabla 2

Evaluados segun sexo
Sexo Frecuencia
Femenino 127
Masculino 120
Total 247

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Tabla 3.
Escala de estilos de afrontamiento de adolescentes (ACS)

Nombre ~ del Escala de Afrontamiento PARA Adolescentes (ACS)
Instrumento

Autores Frydenberg y Lewis

ANo 1993

Pais de origen Australia

Obijetivo Evaluar el afrontamiento en adolescentes.

Adolescentes entre 12 a 18 afios de edad, aunque puede ser

Dirigido a administrado a personas mayores de este rango de edad.
Aplicacion: Individual y colectivo.
Duracion 15 minutos
Total de items 80
Adaptado por Canessa (2002)
Tejada Anduaga, Andrea Jimena Pag. 18
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Fuente: Adaptacion psicométricas de las escalas de Afrontamiento para adolescentes de Fridenverg y
Lewis- Beatriz Canessa (2002).

El nombre original del presente instrumento es Adolescent Coping Scale (ACS) y su
utilidad radica tanto en la investigacion como en terapia y orientacion; permitiendo asi

a los jovenes examinar sus propias conductas de afrontamiento.

El ACS es un inventario de autoinforme compuesto de 80 reactivos, que permite
evaluar la confiabilidad de 18 escalas o estrategias de afrontamiento: buscar apoyo
social, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse,
invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento, reduccion de la tensién, accion social, ignorar el problema,
autoinculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar
ayuda profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica; y estas 18 escalas
se agrupan en tres estilos basicos de afrontamiento: estilol que estéa dirigido a resolver
problemas, estilo 2 dirigido al afrontamiento no productivo y estilo 3 con referencia a
otros; en la calificacidn se toman los reactivos cerrados se punttian mediante una escala
de tipo Likert de cinco puntos, de acuerdo a las siguientes alternativas de respuesta:
nunca lo hago, lo hago a raras veces, lo hago a menudo, lo hago con mucha frecuencia

(Canessa 2002)

Segun Canessa (2002) el ACS consta de dos formas: una forma especifica, que permite
evaluar las respuestas a un problema particular citado por persona o propuesto por el

examinador; y una forma general, que se refiere a como el sujeto afronta sus problemas
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en general. Ambas formas contienen los mismos items, aunque varian en las
instrucciones de aplicacion.

En la version original de la prueba existe también una forma abreviada de la escala
con solo 18 items, uno por cada subescala. Sin embargo, en la version espafiola no se
ha considerado esta forma, ya que la escala completa es de simple aplicacién y el

tiempo requerido es muy breve.

Frydenberg y Lewis (1993 Citados por Canessa, 2002), estudiaron las propiedades
psicométricas del presente instrumento. En un primer estudio, la muestra estuvo
conformada por 643 estudiantes australianos, de ambos sexos, entre 15y los 18 afios
de edad. Posteriormente, la muestra estuvo conformada por 576 escolares, de ambos
sexos, entre 13 y los 17 afios de edad, verificando asi la validez y la confiabilidad del
mencionado instrumento.

Para la adaptacion en Pert, Canessa (2002) realiz6 un analisis psicométrico de la
Escala con 1236 escolares de entre 14 y 17 afios de edad de tercero, cuarto y quinto
de secundaria de Lima en donde su coeficiente alfa indicé que los resultados fueron
significativos a una probabilidad mayor de, 05, por lo cual pude concluirse que todas
las escalas del ACS Lima son confiables. Con respecto a la confiabilidad obtenida en

la presente investigacion se obtuvo que el coeficiente alfa de Cronbach de 0.705.

2.4. Procedimiento
Para realizar el estudio de investigacion, se empez0 escogiendo un tema a investigar, se
hizo las revisiones bibliograficas que avalen el temay a la vez se selecciond la poblacion

con la que se trabajaria. Posteriormente se busco el instrumento para poder medir las

Tejada Anduaga, Andrea Jimena

Torres Castafieda, Sharon Priscyla Pag. 20



“Estilos de afrontamiento en

Y S
- adolescentes de cuatro instituciones
educativas del nivel secundario segun
UNIVERSIDAD el sexo en la ciudad de Cajamarca”
| PRIVADA DEL NORTE

variables, luego de ser encontrado el instrumento y por la coyuntura presentada se
procedio a pasar el instrumento a un formato virtual que brinda google drive con el
nombre google form, en donde los adolescentes puedan responder las preguntas
mediante un enlace a internet. Luego se presidio a solicitar permisos de manera virtual
a los directores de cuatro instituciones educativas para realizar el estudio a los
adolescentes, cuando el permiso fue aprobado se mandé el link o URL a los directores
de cada institucion y ellos les dirigieron a los encargados de administrar los Whatsapp
de los grupos de clases virtuales, quienes junto al link explicaban a los adolescentes que
serian evaluados por las bachilleres de psicologia de la Universidad Privada del Norte,
Andrea Jimena Tejada Anduaga y Sharon Priscyla Torres Castafieda.

Los estudiantes al ingresar el link leian el nombre de la tesis “Estilos de Afrontamiento
en Adolescentes de Cuatro Instituciones Educativas del Nivel Secundario segun el Sexo
en la Ciudad de Cajamarca” seguido de la siguiente consigna “La presente investigacion
tiene como objetivo determinar la diferencia del afrontamiento dirigido a resolver el
problema, en estudiantes segln el sexo. Para resolver los cuestionarios, usted debe ser
mayor de 13 afios y menor de 18 afios. La participacién en este estudio es totalmente
obligatorio. Si accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas que
tomaran aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Sus respuestas a los cuestionarios
seran codificadas usando un namero de identificacion, lugar de estudio y, por lo tanto,
seran anonimas. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro propdsito fuera de los de esta investigacion. No hay ningin problema ni riesgo que
puede causarle esta actividad. Desde ya, agradecemos su participacion”.

Una vez obtenidos los datos y descargados en Excel se pasé a calificar y realizar los

respectivos cuadros en el programa Jamovi - Stats. Open. Now; se procedié a la
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elaboracion de la prueba de normalidad utilizando el estadistico Kolmogorov Smirov;
para asi pasar a comprobar las hipotesis de la presente investigacion, detallando
resultados comparativos y estadisticos, utilizando la prueba T- de Yuen debido que es
una prueba robusta ante la no normalidad de las variables, Estilo dirigido al problema y
Estilo no productivo y la prueba paramétrica T de Student, en la variable Estilo con
referencia a otros.

La elaboracion del informe final, incluye cruzar informacion entre la realidad
problematica elaborado con anterioridad y los resultados obtenidos con la aplicacion,

procediendo a agregar al formato de tesis para luego sacar las respectivas conclusiones.

Tejada Anduaga, Andrea Jimena

Torres Castafieda, Sharon Priscyla Pag. 22



“Estilos de afrontamiento en
adolescentes de cuatro instituciones
educativas del nivel secundario segun

UNIVERSIDAD el sexo en la ciudad de Cajamarca”
PRIVADA DEL NORTE

N

CAPITULO I1I. RESULTADOS

Para obtener los resultados de la prueba de normalidad se utilizard Kolmogorov-Smirnov,
debido a que la muestra supera los 50 evaluados. Mediante esta prueba se determina la
distribucion de la poblacion considerando a las variables, asumiendo que: HO: Existe una
distribucion normal. HI: Es distinta a la distribucion normal. Se obtuvo como resultados que,
la significancia en la prueba de normalidad es inferior a 0.05, por lo cual se rechaza la
hipétesis nula y se asume que la distribucion de la poblacion es distinta a lo normal, a
excepcion del Estilo referencia a otros (E3); es por esto que, se utilizara la prueba T de Yuen

y para comparar el Estilo 3 se usara la prueba T-Student. (Ver Tabla 4)

Tabla 4

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Total El E2 E3
N 247 247 247 247
Promedio 240 116 73.9 48.3
Mediana 239 118 73 49
Kolmogorov- <001  <.001 0018 0251
Smirnov

Nota: Total = Estilos de Afrontamiento; E1=Dirigido a Resolver el problema; E2=Afrontamiento

no productivo; E3=Referencia a otros.

Fuente: Resultados de la aplicacidn de la prueba ACS

Como se aprecia en la Tabla 5, existen diferencias estadisticamente significativas en cuanto
a los Estilos de afrontamiento segun sexo, con un tamario del efecto pequefio, este estadistico
indica el grado de diferencias entre los dos grupos de estudio (T(37) =2.0, p<.05, £&=.196).
Del mismo modo, se encontraron diferencias significativas segun sexo en el Estilo Dirigido

al problema, con un tamafio del efecto moderado, es decir que este estadistico indica el grado
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de diferencias entre los dos grupos de estudio (T(4s) =3.88,p<.001, £&=.361). Asi como
también se encontraron diferencias significativas segin sexo en el Estilo de Afrontamiento
no Productivo, con un tamafio de efecto pequefio, este estadistico indica el grado de

diferencias entre los dos grupos de estudio (T(147) =2.36,p<.020,=.226). (Ver Tabla 5)

Tablas

Prueba Robusta T de Yuen
Variable Sexo Promedio TdeYuen Df Sig. Tamaiio del Efecto
Estilos de Masculino 244.1 2.01 137 .046 .196

Afrontamiento
Femenino 236.6

Dirigido  al Masculino 121.4 3.88 145 .001 361
Problema (E1)
Femenino 113.3

Afrontamiento Masculino 71.6 2.36 147 .020 .226
no Productivo
(E2)
Femenino 75.3
Nota: Df =Grados de libertad; Sig=Estadisticamente significativo

Fuente: Resultados de la aplicacién de la prueba ACS

Como se aprecia en la Tabla 6, existen diferencias estadisticamente significativas en cuanto
a Estilos con Referencia a otros segn sexo, con tamafio de efecto moderado, este estadistico
indica el grado de diferencias entre los dos grupos de estudio (T(45=-3.19, p<.002, d=-

0.406). (Ver Tabla 6)

Tabla 6

Prueba paramétrica T-Student.

Variable Sexo Promedio T de Student df Sig. Tamaiio del Efecto

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
Torres Castafieda, Sharon Priscyla

Pag. 24



A
ap
| 4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“Estilos de afrontamiento en
adolescentes de cuatro instituciones
educativas del nivel secundario segun
el sexo en la ciudad de Cajamarca”

Referenciaa Masculino 50.8 -3.19
otro (E3)
Femenino 45.9

245 .002 -0.406

Nota: Df =Grados de libertad; Sig=Estadisticamente significativo

Fuente: Resultados de la aplicacién de la prueba ACS)
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusioén

En esta investigacion tiene como objetivo principal determinar las diferencias de
estilos del afrontamiento en estudiantes segin el sexo en cuatro instituciones
educativas del nivel secundario en la ciudad de Cajamarca en el afio 2020, con el
proposito de comparar quien utiliza con mayor frecuencia los Estilos de
Afrontamiento, entre los adolescentes del sexo masculino o femenino. Como primera
instancia se encontrd que existen diferencias estadisticamente significativas p<.05 en
cuanto a los Estilos de afrontamiento segun sexo con un promedio de 244.1 en
varones y 236.6 en mujeres y con un tamafio de efecto pequefio, eso quiere decir qué
el grado de diferencia de los dos grupos estudiados del sexo femenino y masculino,
no son muy notorias, por lo tanto no se puede profundizar mas, pero estas pequefias
diferencias representan que los varones tienen mayor utilidad en los Estilos de
afrontamiento, es por ello que el resultado obtenido es respaldado por Di-Colloredo
y colaboradores (2007) quienes afirman que existen diferencias significativas en los
estilos de afrontamiento entre hombres y mujeres, asi encontraron que en los hombres
hay una mayor tendencia en la utilizacion de los diferentes estilos de afrontamiento.
Situacion contraria por los hallazgos de Lépez y Lopez, (2015); Moysen y
Colavoadores (2011) mencionan que las adolescentes utilizan un repertorio mas

variado de estrategias para reducir el estrés en comparacion con los varones.

Estas pequefias diferencias entre hombres y mujeres adolescentes a la tendencia al

uso de los distintos estilos de afrontamiento se da debido a la transicion del desarrollo
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y por lo tanto se halla en un constante aprendizaje, resolviendo nuevos retos, en
donde se deja de ser nifio, para aprender hacer adulto, buscando su propia identidad
y los cambios que conlleva (Papalia, 2012), algunos de estos cambios en el proceso
de desarrollo de los adolescentes varones segln Erikson (1993 citado en Papalia,
2012) empiezan con su autonomia, individualidad y competitividad.

Es por ello que se puede decir que los varones son quienes se identifican con mas
rasgos de fuerza, independencia, seguridad, liderazgo, confianza, accion, dominio y
la no afectacion emocional; caracteristicas con las cuales generalmente se siente a

gusto y satisfechos (Plaza 2005, citado en Urrelo Toledo, 2017).

Respecto al primer objetivo, se determina que existen diferencias estadisticamente
significativas p<.001 segun sexo en cuanto al Estilo de Afrontamiento “Dirigida al
problema” con un promedio de 121.4 en los varones y 113.3 en Mujeres con un
tamafo de efecto moderado, lo cual significa que el grado de diferencia de los dos
grupos estudiados son notorios, constatando que los varones utilizan con mayor
frecuencia este estilo, el cual estd compuesto de estrategias, tales como: concentrarse
en resolver el problema, esforzarse y tener exito, invertir en amigos intimos, buscar
pertenencia, reservarlo para si, fijarse en lo positivo, buscar diversiones relajantes y
distraccidon fisicas (Canessa, 2002). Estos resultados estan respaldados por
Guadarrama, Mendoza y colaboradores (2018) que mencionan respecto al estilo de
afrontamiento, pudieron observar que ambos sexos usan a menudo el estilo resolver
el problema, siendo inclusive el estilo mas empleado, sobre todo por los hombres,

contradiciendo a Gonzales y colaboradores (2002) ya que ellos tienen como
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resultados que las mujeres buscan diversiones relajantes, fijarse en lo positivo y
concentrarse en resolver el problema, siendo estos estrategias del Estilo de
Afrontamiento Dirigida al Problema.

Los resultados de nuestra investigacion ponen en manifiesto que con mayor
frecuencia los varones se caracterizan por poner mas esfuerzo en resolver el problema
manteniendo una actitud positiva y optimista, ya que en su mayoria son
caracterizados por ser adolescentes con un pensamiento mas racional, avezados en
algunos casos y que tienden a resolver sus problemas por ellos mismos, puesto a que

son alumnos de los Gltimos afios de secundaria.

Asi mismo en el segundo objetivo se hallo que existen diferencias estadisticamente
significativas p<.020 segun sexo en el Estilo de Afrontamiento no Productivo, con
un promedio de 75.3 en Mujeres 71.6 en Varones y, con un tamafio de efecto
pequefio, esto quiere decir que existen diferencias entre varones y mujeres, pero son
minimas, por lo tanto no se puede profundizar mas, pero esas minimas diferencias
significan que las mujeres son quienes mayormente la utilizan, implicando que este
Estilo esta asociado a la incapacidad para afrontar el problema incluyendo estrategias
de evitacion, emprendiendo acciones no orientadas a la solucién del problema pero
si a su alivio, estos Estilos de Afrontamiento abarcan las estrategias como
preocuparse, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento o no
afrontamiento, ignorar el problema, reduccién de la tension, reservarlo para si y
autoinculparse.

(Canessa, 2002). Estos resultados coinciden con los autores Figueroa, Contini,

Lacunza, Levin y Estévez (2005) quienes hallaron diferencias de las estrategias de
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afrontamiento segun el sexo, es por ello que las méas utilizadas para las mujeres
fueron: hacerse ilusiones, autoinculparse, la estrategia de falta de afrontamiento y
reduccién de la tension, el cual es una estrategia del estilo de afrontamiento no
productivo. Segun Papalia (1992 citada en Cassaretto, Chau, Oblitas, & Valdéz,
2003) menciona que esto sucede ya que las mujeres buscan de soporte emocional que
es una forma usual en el afronte de problemas también guarda correspondencia con
la etapa de desarrollo y la identificacion de género. También es respaldado por Barra,
Mufioz, Vega, Silvay Goémez (2014) en donde su estudio concluyé en que los eventos
estresantes y las estrategias de afrontamiento se correlacionan con las emociones. Y
son las mujeres quienes mas se estresan.

Sin embargo, son contrarios a lo encontrado por Uribe y colaboradores (2018) que
mencionan a los adolescentes del sexo masculino, quienes utilizan mas estrategias
del estilo improductivo, falta de afrontamiento, ignorar el problema y autoinculparse,
es por ello que los varones evitan los problemas minimizandolos o culpando a
terceros para sentirse bien y en ocasiones se ven responsables de sus problemas pero
no los asumen por completo, es asi que con el tiempo pueden desarrollar sintomas
psicosomaticos.

Segun nuestros resultados en comparacion a las investigaciones encontradas las
cuales mencionan que los varones son los gque utilizan este estilo de afrontamiento
con mayor frecuencia, damos a conocer nuestra diferencia ya que las mujeres son las

que utilizan mas el estilo no productivo.

En el tercer Objetivo se encontro que existen diferencias estadisticamente

significativas p<.002 en cuanto a Estilos con “Referencia a otros” seguin sexo con un
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promedio de 50.8 en Varones y 45.9 Mujeres, con un tamafo de efecto moderado,
esto implica que el grado de diferencia de los dos grupos estudiados son notorios, lo
cual significa que los varones utilizan mas los Estilos con Referencia a Otros, dicho
Estilo implica a los intentos para enfrentar el problema mediante el apoyo y recursos
de otras personas sean sus semejantes, profesionales o de indole espiritual, dentro de
este estilo encontramos las siguientes estrategias, buscar apoyo social, accion social,
buscar apoyo espiritual y buscar ayuda profesional (Canessa, 2002). Estos hallazgos
coinciden con Gutierrez, (2019) quien evidencid que los hombres utilizan maés el
estilo de afrontamiento con Referencia a otros que las mujeres, utilizando las
estrategias de apoyo social, accion social, y apoyo espiritual. Por el contrario
Coleman y Hendry (2003 citados en Urrelo Toledo 2017) encuentran diferencias
entre sexos, lo cual atribuye que son las mujeres durante la pubertad méas temprana
quienes suelen enfrentar mas problemas que los varones, sobre todo en el ambito
social, ya que seran ellas quienes mas importancia le den a esta area, y a la vez

quienes mas preocupadas estén en este sentido.

De acuerdo con los autores y como muestran los resultados anteriores podemos notar
que en la actualidad los varones son los que buscan de su préjimo para afrontar
problemas, tales como los amigos, profesionales o incluso ayuda espiritual
(Frydenberg y Lewis, 1996, citado por Canessa, 2002); si bien es cierto en nuestra
sociedad los estereotipos que se tenian marcados han sido resquebrajados, porque se
pensaba que las mujeres tienden a ser méas extrovertidas y suelen buscar apoyo social
en los demas en comparacion a los hombres quienes se inclinan a ser discretos y

reservados, pero nuestros resultados muestran que eso no siempre es cierto ya que
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los varones demostraron tener mejores habilidades sociales que las mujeres, lo cual

los lleva a dominar mejor el Estilo de Afrontamiento con Referencia a Otros.

4.2  Conclusiones

= Existe diferencias significativas en el estilo de afrontamiento en estudiantes segun el
sexo, con un tamafo de efecto pequefio, confirmando de esta manera la hipotesis
general; esto quiere decir que a pesar que las diferencias no son tan notorias, son los
adolescentes varones quienes utilizan mas los diferentes estilos de afrontamiento en
comparacion con las mujeres; esto esta asociado a que los varones han desarrollado
diferentes estilos de afrontamiento tales como, dirigida al problema y con referencia
hacia otros, para regular el estrés.

= Se encontraron diferencias significativas en el estilo de afrontamiento dirigido a
resolver el problema en estudiantes segun el sexo, con un tamafio de efecto moderado
lo cual confirma la primera hipétesis especifica; esto quiere decir que los varones
tienen mayor utilidad de este estilo a comparacion con las mujeres, se puede decir
que estos se esfuerzan para resolver sus problemas con una actitud optimista.

= Se hallaron diferencias significativas en el estilo de afrontamiento no productivo en
estudiantes segun el sexo, con un tamarfio de efecto pequefio, lo cual acepta la segunda
hipétesis especifica; por lo tanto a pesar que las diferencias no son muy notorias, las
mujeres son las que utilizan con mas frecuencia de este estilo a comparacion de los
varones, lo cual implica que ellas hacen mayor esfuerzo para enfrentar sus
problemas, buscando apoyo en las demas personas.

= Se descubri6 que existen diferencias significativas en el estilo de afrontamiento con

referencia a otros en estudiantes segun el sexo, con un tamario de efecto moderado,

Tejada Anduaga, Andrea Jimena

Torres Castafieda, Sharon Priscyla Pag. 31



“Estilos de afrontamiento en
adolescentes de cuatro instituciones

y
ap
educativas del nivel secundario segun
UNIVERSIDAD el sexo en la ciudad de Cajamarca”
PRIVADA DEL NORTE
lo cual acepta la tercera hipotesis especifica; por ende los varones utilizan con mayor

frecuencia este estilo de afrontamiento, a comparacion de las mujeres, esto esta

asociado a evitar problemas, alivia el estrés pero no lleva a la solucién.
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Fuente: Elaboracion del cuadro en base a la bibliografia revisada y datos pertinentes a la investigacion
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ANEXO n.? 4. PROTOCOLO DE PRUEBA “ESCALA DE AFRONTAMIENTO
PARA ADOLESCENTES (ACS)”

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes,
como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este
cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad
suele encarar una gama amplia de problemas y preocupaciones. Deberas indicar,
marcando con la letra correspondiente, las cosas que ti sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una “X” la letra A, B, C,
D o E segln creas que es tu manera de reaccionar o de actuar frente a los problemas.

No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago

Lo hago raras veces
Lo hago algunas veces
Lo hago a menudo

Lo hago con mucha frecuenciak

OO w>

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de
“Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”,
deberias marcar C como se indica a continuacion:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian
si tuviesen el mismo problema A B C D E

Nunca lo hago

Lo hago raras veces
Lo hago algunas veces
Lo hago a menudo

Lo hago con mucha frecuenciakE

OO0 w>»

Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

>
w
O
W)
m

Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema

O
m

Sigo con mis tareas como es debido Al B|C
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4. | Me preocupo por mi futuro
5. | Me retino con mis amigo mas cercanos

6. |Trato de dar buena impresion en las personas que me
importan

7. | Espero que me ocurra lo mejor

8. | Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no
hago nada

9. | Me pongo a llorar y/o gritar
10. | Organizo una accion en relacion con mi problema

11. | Escribo una carta a una persona que siento que me puede
ayudar con mi problema

12. | Ignoro el problema

13. | Ante los problemas, tiendo a criticarme

14. | Guardo mis sentimientos para mi solo (a)
15. | Dejo que Dios me ayude con mis problemas

16. | Pienso en aquellos que tienen mayores problemas, para que
los mios no parezcan tan graves

17. | Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que
yo

18. | Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un
libro, tocar un instrumento musical, ver television, etc.

19. | Practico un deporte
20. | Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21. | Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis
capacidades

22. | Sigo asistiendo a clases

23. | Me preocupo por buscar mi felicidad

24. | Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a)

25. | Me preocupo por mis relaciones con los demas
26. | Espero que un milagro resuelva mis problemas

> > > (> > > > PP
W 0|0 W W W |WwW W W W W wm
O [O/OOO0O OO0 OO0 O |00
| 0000 O |00 O |0 O |00
m |mmmm m/[mm m/ m m/mm

>
w
O
W)
m

> > > PP P
W W W W W W | Ww @
OO0 0 O |00 O
0000 g O |0 0 O
mmim{mm m |[m m m
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Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E
27. | Frente a mis problemas, simplemente me doy por vencido(a) | A | B | C | D | E
28. | Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando AlelclplE
drogas
29. | Organizo un grupo que se ocupe del problema A|B|C|D]|E
30. | Decido ignorar conscientemente el problema A|B|C|D]|E
31. | Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a AlelclplE
los problemas
32. | Evito estar con gente A/ B|C|D|E
33. | Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas A|B|C|D]|E
34. | Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en
A/ B|C|D|E
las cosas buenas
35. | Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los AlelclplE
problemas
36. | Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades A|B|C|D]|E
37. |Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena AlelclplE
salud
38. | Busco animo en otras personas A|B|C|DIE
39. | Considero otros puntos de vista y trato de tenerlosencuenta | A | B | C | D | E
40. | Trabajo intensamente (Trabajo duro) A|B|C|D]|E
41. | Me preocupo por lo que esta pasando A|B|C|D]|E
42. |Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi AlelclplE
enamorado(a)
43. | Trato de adaptarme a mis amigos A|B|C|D]|E
44. | Espero que el problema se resuelva por si solo A|B|C|D]|E
45. | Me pongo mal (Me enfermo) A|B|C|DIE
46. | Culpo a los demas de mis problemas A|B|C|D]|E
47. | Me reuno con otras personas para analizar el problema A|B|C|DIE
48. | Saco el problema de mi mente A|B|C|D]|E
49. | Me siento culpable por los problemas que me ocurren A|B|C|D]|E
50. | Evito que otros se enteren de lo que me preocupa A|B|C|DIE
51. | Leo la Biblia o un libro sagrado A|B|C|DIE
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Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E
52. | Trato de tener una vision positiva de la vida A B|C|D|E
53. | Pido ayuda a un profesional A B|C|D|E
54. | Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan A B|C|D|E
55. | Hago ejercicios fisicos para distraerme A B|C|D|E
56. ?yaubdlgnc;:alci):rg: é|o|ers,onas sobre mi problema para que me AlBlclplE
57. | Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago A B|C|D|E
58. | Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo A B|C|D|E
59. | Me preocupo por las cosas que me puedan pasar A|B|C|D|E
60. Ir:?ég de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una AleslclplE
61. | Trato de mejorar mi relacion personal con lo demés A B|C|D|E
62. | Suefio despierto que las cosas van a mejorar A|B|C|D|E
63. | Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos A B|C|D|E
64. g;nt;[g (I)ogup;rr(r):cl)emas, cambio mis cantidades de lo que como, AlelclplE
65. 3I>/(I)e reuno con las personas que tienen el mismo problema que AlelclplE
66. | Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos A|B|C|D|E
67. | Me considero culpable de los problemas que me afectan A|B|C|D|E
68. | Ante los problemas, evito que otros sepan cdmo me siento A B|C|D|E
69. | Pido a Dios que cuide de mi A|B|C|D|E
70. | Me siento contento(a) de como van las cosas A B|C|D|E
71. eHXaprgezE?;(?ugisL problema con personas que tengan mas AlBlclplE
72. | Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para
solucionar mis problemas AlB|CIDIE
73. | Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema A|B|C|D|E
74. | Me dedico a mis tareas en vez de salir A|B|C|D|E
75. | Me preocupo por el futuro del mundo A|B|C|D]|E
76. SP;ﬁfuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta AleslclplE
77. | Hago lo que quieren mis amigos A|B|C|D]|E
78. | Me imagino que las cosas van a ir mejor A|B|C|D|E
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79. | Sufro de dolores de cabeza o de estomago A B|C|D|E

80. | Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar

0 gritar o beber o tomar drogas AlB|CIDIE
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ANEXO n.°5. CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA DE LAS
ESCALAS DEL ACS LIMA

Escalas Alfa de c
Cronbach
1. Buscar apoyo social (As) 73 4,17*
2. Concentrarse en resolver el problema (Rp) 74 3,85*
3. Esforzarse y tener éxito (ES) ,56 2,27*
4. Preocuparse (Pr) ,61 2,56*
5. Invertir en amigos intimos (Ai) 71 3,45*
6. Buscar pertenencia (Pe) ,66 2,94*
7. Hacerse ilusiones (Hi) 52 2,08*
8. Falta de afrontamiento o No afrontamiento (Na) ,56 2,27*
9. Reduccidn de la tension (Rt) ,63 2,70*
10. Accion social (So) 53 2,13*
11. Ignorar el problema (Ip) ,58 2,38*
12. Autoinculparse (Cu) ,70 3,33*
13. Reservarlo para si (Re) 61 2,56*
14. Buscar apoyo espiritual (Ae) ,58 2,38*
15. Fijarse en lo positivo (Po) ,53 2,13*
16. Buscar ayuda profesional (Ap) ,76 4,17*
17. Buscar diversiones relajantes (Dr) 48 1,92*
18. Distraccion fisica (Fi) ,84 6,25*

(*) Significativo p < .05
GL1=1236

GL2 =3708

Fuente: Canessa (2002)
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ANEXO n°.6. ESTADISTICOS DE FIABILIDAD DE LA PRUEBA APLICADA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 247 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 247 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,705 81

Mediante la aplicacién del Alfa de Cronbach, fue posible identificar que el instrumento
aplicado en nuestra investigacién posee un indice de confiabilidad de .705, lo cual es un
resultado aceptable.
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ANEXO n.°7. VALIDACION DEL CONTENIDO DEL TEST

Reciba usted nuestro mas sincero saludo.

Nosotras; Andrea Jimena Tejada Anduaga y Sharon Priscyla Torres Castafieda, bachilleres
de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, nos dirigimos a usted
mediante este documento para obtener su opinion con respecto a la validez del contenido del
test “Escalas de afrontamiento para Adolescentes (ACS)”.

Dicha prueba tiene como propdsito servir como instrumento de recoleccion de datos de
nuestro estudio de investigacion titulado “Estilos de afrontamiento en adolescentes de tres
instituciones educativas de nivel secundario segun el sexo en la ciudad de Cajamarca”. Y a
la vez tiene como objetivo comparar el tipo de estrategias de afrontamiento que utiliza los
adolescentes segun sexo.

Por tal motivo hago llegar el test de “Escalas de afrontamiento para Adolescentes (ACS)”,
especificando las escalas e items, para que usted verifique y haga las observaciones
necesarias para verificar si los items miden y estan acorde con las escalas propuestas, esto
con el fin de obtener resultados confiables para la investigacion.

Le agradecemos anticipadamente su generosa colaboracion con este proceso de
investigacion.

Cajamarca 12 de mayo del 2020

Sharon Priscyla Torres Castafieda Andrea Jimena Tejada Anduaga
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DATOS GENERALES:
Nombre del especialista: Brenda Giovanna Alva Saldafia

Estudios: Licenciatura (X) Maestria ()

Doctorado () Otros ( )
Especificar

Profesion: Psicologa Educativa
Ocupacion: Asesora Vocacional

Experiencia Laboral: 4 afios como psic6loga educativa, 6 meses como asesora vocacional
Correo Electrénico: brendal804@hotmail.com

NuUmero de Celular: 930279098

Estimado Evaluador

A continuacion se le presentara la Escala de afrontamiento para Adolescentes (ACS), el cual
sera utilizado para medir conductas de afrontamiento en adolescentes.

Por favor indicar las observaciones necesarias para verificar si los items
Las encuestas estan en funcion a la contestacion de
Nunca lo hago A

Lo hago raras|B
veces

Lo hago algunas | C
veces

Lo hago a menudo | D

Lo hago con|E
mucha frecuencia
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de nivel secundario segun el sexo en la ciudad de Cajamarca.

a los problemas.

Instrucciones: Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre
temas diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en
general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que
la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberias indicar, marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para
enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una
“X”laletra A, B, C, D o E segin creas que es tu manera de reaccionar o e actuar frente

No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo en cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejorar a tu forma de actuar.

problema.

ESCALAS ITEMS OBSERVACIONES
Busca apoyo | 01. Hablo con otros para saber lo | Hablo con otros para saber
social que ellos harian si tuviesen el mismo | que harian ellos si tuvieran

el mismo problema

20. Hablo con otros para apoyarnos
mutuamente.

Hablo con los demés para
apoyarnos unos a otros

38. Busco animo en otras personas.

Busco aliento en otras
personas

56. Hablo con otras personas sobre
mi problema para que me ayuden a
salir de él.

72. Consigo apoyo de otros, como
de mis padres o amigos, para
solucionar mis problemas.

Concentrarse en
resolver el
problema

02. Me dedico a resolver lo que esta
provocando problema.

Me dedico a resolver lo que
esta causando un problema.

21. Me dedico a
problema utilizando
capacidades.

resolver el
todas mis

39. Considero otros puntos de vista
y trato de tenerlos en cuenta.

Considero varias
alternativas para tenerlas
en cuenta.

57. Pienso en lo que estoy haciendo
y por qué lo hago.

73. Pienso en distintas formas de
enfrentarme el problema.

Esforzarse y tener
éxito

03. Sigo con mis tareas como es
debido.
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22. Sigo asistiendo a clases

40. Trabajo intensamente (Trabajo
duro)

58. Busco en tener éxito en las cosas
que estoy haciendo.

74. Me dedico a mis tareas en vez de
salir.

Preocuparse

04. Me preocupo por mi futuro.

23. Me preocupo por buscar mi
felicidad.

41. Me preocupo por lo que estd
pasando.

59. Me preocupo por las cosas que
me puedan pasar.

75. Me preocupo por el futuro del
mundo.

Invertir en amigos
intimos

05. Me reino con mis amigos mas
cercanos.

24. Llamo a
intimo(a).

un(a amigo(a)

42. Empiezo, o si ya existe, mejoro
la relacion con mi enamorado(a).

60. Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una chica.

Trato de hacerme mejor
amigo(a) de un chico(a)

76. Procuro pasar mas tiempo con
las personas con quien me gusta
salir.

Trato de pasar mas tiempo
con las personas que me
importan

Buscar
pertenencia

06. Trato de dar wuna buena
impresion en las personas que me
importan

25. Me preocupo por mis relaciones
con los demas.

43. Trato de adaptarme a mis
amigos.

61. Trato de mejorar mi relacion
personal con los demas.

77. Hago lo que quieren mis amigos.

Hago lo que mis amigos
quieren

Hacerse ilusiones

07. Espero que me ocurra lo mejor.

Espero que me suceda lo
mejor

26. Espero que un milagro resuelva
mis problemas.
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44, Espero que el problema se
resuelva por si solo.

62. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar.

Imagino que las cosas van
a mejorar

78. Me imagino que las cosas van a
iIr mejor.

tensién

Falta de | 08. Como no puedo hacer nada para

afrontamiento o | resolver el problema, no hago nada.

no

afrontamiento 27. Frente a los problemas,
simplemente me doy por vencido(a).
45. Me pongo mal (me enfermo).
63. Cuando tengo problemas no sé
coémo enfrentarlos.
79. Sufro dolores de cabeza o de
estdmago.

Reduccion de la | 09. Me pongo a llorar y/o gritar.

28. Intento sentirme mejor bebiendo
alcohol, fumando o tomando drogas.

46. Culpo a los demés de mis
problemas.

64. Ante los problemas, cambio mis
cantidades de lo que como, bebo y
duermo.

80. Encuentro una forma de aliviar
latension; por ejemplo llorar o gritar
0 beber o tomar drogas.

Encuentro una forma de
calmar la tension; por
ejemplo llorar o gritar o
beber o tomar drogas.

Accion social

10. Organizo unaaccion en relacion
con mi problema.

Planeo una accién en
relacion con mi problema

11. Escribo una carta a una persona
que siento que me puede ayudar con
mi problema.

29. Organizo un grupo que Se ocupe
del problema.

47. Me reuno con otras personas
para analizar el problema.

65. Me reino con las personas que
tienen el mismo problema que yo.

Ignorar
problema

el

12. Ignoro el problema.
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30. Decido ignorar
conscientemente el problema.

Decido ignorar seriamente
el problema

48. Saco el problema de mi mente.

66. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos.

Autoinculparse

13. Ante los problemas, tiendo a
criticarme.

Ante los problemas me
critico

31. Me doy cuenta que yo mismo(a)
me complico la vida frente a los
problemas.

49. Me siento culpable por los
problemas que me ocurren.

67. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

Reservarlo para si

14. Guardo mis sentimientos para
mi solo(a).

32. Evito estar con la gente.

50. Evito que otros se enteren de lo
que me preocupa.

68. Ante los problemas, evito que
otros sepan coOmo me siento.

Buscar
espiritual

apoyo

15. Dejo que Dios me ayude con mis
problemas.

33. Pido ayuda y consejo para que se
resuelvan mis problemas.

51. Leo la Biblia o un libro sagrado.

69. Pido a Dios que cuide de mi.

Fijarse en lo
positivo

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que los mios
no parezcan tan graves.

34. Me fijo en el aspecto positivo de
las cosas y trato de pesar en las cosas
buenas.

Me fijo en las cosas
positivas y trato de pensar
en las cosas buenas.

52. Trato de tener una vision

positiva de la vida.

70. Me siento contento(a) de como
van las cosas.

Buscar
profesional

ayuda

17. Pido consejo a una persona que
tenga mas conocimiento que yo.

35. Busco ayuda o consejo de un
profesional para resolver los
problemas.

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
Torres Castafieda, Sharon Priscyla

Pag. 53



UNIVERSIDAD

N

PRIVADA DEL NORTE

“Estilos de afrontamiento en
adolescentes de cuatro instituciones
educativas del nivel secundario segun
el sexo en la ciudad de Cajamarca”

53. Pido ayuda a un profesional.

71. Hablo acerca del problema con
personas que tengan mas
experiencia que yo.

Buscar
diversiones
relajantes

18. Encuentro una forma de
relajarme, como oir musica, leer un
libro, tocar un instrumento musical,
ver la television, etc.

36. Salgo y me divierto para olvidar
mis dificultades.

54. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan.

Distraccion Fisica

19. Practico un deporte.

37. Realizo ejercicios  para
mantenerme en forma y con buena
salud.

55. Hago ejercicio fisico para
distraerme.

/ﬂ
(‘\/ f

WWJB
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ANEXO n.°8. VALIDACION DEL CONTENIDO DEL TEST

Reciba usted nuestro mas sincero saludo.

Nosotras; Andrea Jimena Tejada Anduaga y Sharon Priscyla Torres Castafieda, bachilleres
de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, nos dirigimos a usted
mediante este documento para obtener su opinion con respecto a la validez del contenido del
test “Escalas de afrontamiento para Adolescentes (ACS)”.

Dicha prueba tiene como propdsito servir como instrumento de recoleccion de datos de
nuestro estudio de investigacion titulado “Estilos de afrontamiento en adolescentes de tres
instituciones educativas de nivel secundario segun el sexo en la ciudad de Cajamarca”. Y a
la vez tiene como objetivo comparar el tipo de estrategias de afrontamiento que utiliza los
adolescentes segln sexo.

Por tal motivo hago llegar el test de “Escalas de afrontamiento para Adolescentes (ACS)”,
especificando las escalas e items, para que usted verifique y haga las observaciones
necesarias para verificar si los items miden y estan acorde con las escalas propuestas, esto
con el fin de obtener resultados confiables para la investigacion.

Le agradecemos anticipadamente su generosa colaboracion con este proceso de
investigacion.

Cajamarca 13 de mayo del 2020

Sharon Priscyla Torres Castafieda Andrea Jimena Tejada Anduaga
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DATOS GENERALES:
Nombre del especialista: Jose Augusto Calua Sanchez

Estudios: Licenciatura (X) Maestria ()

Doctorado () Otros ( )
Especificar

Profesion: Psicologo
Ocupacion: Psicoterapeuta y Psicélogo Social.

Experiencia Laboral: 4 afios como psicdlogo clinico, 3 afios como psicélogo social y 1 afio
como psicélogo organizacional.

Correo Electrénico: jacsl1252@gmail.com

NuUmero de Celular: 963249057

Estimado Evaluador

A continuacion se le presentara la Escala de afrontamiento para Adolescentes (ACS), el cual
sera utilizado para medir conductas de afrontamiento en adolescentes.

Por favor indicar las observaciones necesarias para verificar si los items
Las encuestas estan en funcion a la contestacion de
Nunca lo hago A
Lo hago raras veces | B

Lo hago algunas |C
veces

Lo hago a menudo D

Lo hago con mucha | E
frecuencia
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a los problemas.

Instrucciones: Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre
temas diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en
general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que
la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberias indicar, marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para
enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una
“X”laletra A, B, C, D o E segin creas que es tu manera de reaccionar o e actuar frente

No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo en cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejorar a tu forma de actuar.

problema.

ESCALAS ITEMS OBSERVACIONES
Busca  apoyo | 01. Hablo con otros para saber lo que | 01. Hablo con otras personas
social ellos harian si tuviesen el mismo | para saber lo que ellos harian si

tuviesen el mismo problema.

20. Hablo con otros para apoyarnos
mutuamente.

20. Hablo con otras personas
para apoyarnos mutuamente.

38. Busco animo en otras personas.

56. Hablo con otras personas sobre mi
problema para que me ayuden a salir
de él.

72. Consigo apoyo de otros, como de
mis padres 0 amigos, para solucionar
mis problemas.

Concentrarse en
resolver el
problema

02. Me dedico a resolver lo que esta
provocando problema.

02. Me dedico a resolver lo que
estd provocando problema en
mi.

21. Me dedico a resolver el problema
utilizando todas mis capacidades.

39. Considero otros puntos de vista y
trato de tenerlos en cuenta.

57. Pienso en lo que estoy haciendo y
por qué lo hago.

73. Pienso en distintas formas de
enfrentarme el problema.

73. Pienso en distintas formas
de enfrentar el problema.

Esforzarse y
tener exito

03. Sigo con mis tareas como es
debido.

03. Continlo con mis tareas
como es debido.

22. Sigo asistiendo a clases

22. Continlo asistiendo a
clases.
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40. Trabajo intensamente (Trabajo
duro)

58. Busco en tener éxito en las cosas
que estoy haciendo.

58. Busco tener éxito en las
cosas que estoy haciendo.

74. Me dedico a mis tareas en vez de
salir.

amigos intimos

Preocuparse 04. Me preocupo por mi futuro.
23. Me preocupo por buscar mi
felicidad.
41. Me preocupo por lo que esta
pasando.
59. Me preocupo por las cosas que me
puedan pasar.
75. Me preocupo por el futuro del
mundo.

Invertir en | 05. Me reuno con mis amigos mas

cercanos.

24. Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a).

42. Empiezo, o si ya existe, mejoro la
relacion con mi enamorado(a).

60. Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una chica.

76. Procuro pasar mas tiempo con las
personas con quien me gusta salir.

Buscar
pertenencia

06. Trato de dar una buena impresion
en las personas que me importan.

25. Me preocupo por mis relaciones
con los demas.

43. Trato de adaptarme a mis amigos.

61. Trato de mejorar mi relacion
personal con los demas.

77. Hago lo que quieren mis amigos.

Hacerse
ilusiones

07. Espero que me ocurra lo mejor.

26. Espero que un milagro resuelva
mis problemas.

44. Espero que el problema se
resuelva por si solo.

62. Suefio despierto que las cosas van
a mejorar.
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78. Me imagino que las cosas van a ir
mejor.

Falta
afrontamiento
no

afrontamiento

de
0

08. Como no puedo hacer nada para
resolver el problema, no hago nada.

27. Frente a los problemas,
simplemente me doy por vencido(a).

45. Me pongo mal (me enfermo).

63. Cuando tengo problemas no sé
cémo enfrentarlos.

79. Sufro dolores de cabeza o de
estomago.

Reduccion de
tensién

la

09. Me pongo a llorar y/o gritar.

28. Intento sentirme mejor bebiendo
alcohol, fumando o tomando drogas.

46. Culpo a los demas de mis
problemas.

64. Ante los problemas, cambio mis
cantidades de lo que como, bebo y
duermo.

80. Encuentro una forma de aliviar la
tension; por ejemplo llorar o gritar o
beber o tomar drogas.

80. Encuentro una forma de
aliviar la tension; por ejemplo
llorar o gritar, beber o tomar
drogas.

Accion social

10. Organizo una accion en relacion
con mi problema.

11. Escribo una carta a una persona
que siento que me puede ayudar con
mi problema.

29. Organizo un grupo que se ocupe
del problema.

47. Me redno con otras personas para
analizar el problema.

65. Me redno con las personas que
tienen el mismo problema que yo.

Ignorar
problema

el

12. Ignoro el problema.

30. Decido ignorar conscientemente
el problema.

48. Saco el problema de mi mente.

66. Cuando tengo problemas, me aislo
para poder evitarlos.
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Autoinculparse

13. Ante los problemas, tiendo a
criticarme.

31. Me doy cuenta que yo mismo(a)
me complico la vida frente a los
problemas.

49. Me siento culpable por los
problemas que me ocurren.

67. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

Reservarlo para
si

14. Guardo mis sentimientos para mi
solo(a).

32. Evito estar con la gente.

50. Evito que otros se enteren de lo
que me preocupa.

50. Evito que otras personas se
enteren de lo que me preocupa.

68. Ante los problemas, evito que
otros sepan cdmo me siento.

68. Ante los problemas, evito
que otras personas sepan cOmo
me siento.

Buscar
espiritual

apoyo

15. Dejo que Dios me ayude con mis
problemas.

33. Pido ayuda y consejo para que se
resuelvan mis problemas.

51. Leo la Biblia o un libro sagrado.

69. Pido a Dios que cuide de mi.

Fijarse en lo
positivo

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que los mios
no parezcan tan graves.

34. Me fijo en el aspecto positivo de
las cosas y trato de pensar en las cosas
buenas.

52. Trato de tener una vision positiva
de la vida.

70. Me siento contento(a) de cémo
van las cosas.

Buscar ayuda
profesional

17. Pido consejo a una persona que
tenga méas conocimiento que yo.

35. Busco ayuda o consejo de un
profesional  para  resolver los
problemas.

53. Pido ayuda a un profesional.

71. Hablo acerca del problema con
personas que tengan mas experiencia
que yo.
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Buscar 18. Encuentro una forma de relajarme, | 18. Encuentro una forma de
diversiones como oir musica, leer un libro, tocar | relajarme; como oir mdusica,
relajantes un instrumento musical, ver la|leer wun libro, tocar un
television, etc. instrumento musical, ver la
television, etc.
36. Salgo y me divierto para olvidar
mis dificultades.
54. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan.
Distraccion 19. Practico un deporte.
Fisica
37. Realizo  ejercicios  para
mantenerme en forma y con buena
salud.
55. Hago ejercicio fisico para
distraerme.

Psicologo
C. Ps. P. N# 29608
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ANEXO n.°9. VALIDACION DEL CONTENIDO DEL TEST

Reciba usted nuestro mas sincero saludo.

Nosotras; Andrea Jimena Tejada Anduaga y Sharon Priscyla Torres Castafieda, bachilleres
de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, nos dirigimos a usted
mediante este documento para obtener su opinion con respecto a la validez del contenido del
test “Escalas de afrontamiento para Adolescentes (ACS)”.

Dicha prueba tiene como propdsito servir como instrumento de recoleccion de datos de
nuestro estudio de investigacion titulado “Estilos de afrontamiento en adolescentes de tres
instituciones educativas de nivel secundario segln el sexo en la ciudad de Cajamarca”. Y a
la vez tiene como objetivo comparar el tipo de estrategias de afrontamiento que utiliza los
adolescentes segln sexo.

Por tal motivo hago llegar el test de “Escalas de afrontamiento para Adolescentes (ACS)”,
especificando las escalas e items, para que usted verifique y haga las observaciones
necesarias para verificar si los items miden y estan acorde con las escalas propuestas, esto
con el fin de obtener resultados confiables para la investigacion.

Le agradecemos anticipadamente su generosa colaboracion con este proceso de
investigacion.

Cajamarca 12 de mayo del 2020

Sharon Priscyla Torres Castafieda Andrea Jimena Tejada Anduaga
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FICHA DE CRITERIO DE JUECES
DATOS GENERALES:
Nombre del especialista: Yessica Fiorella Sisniegas Noriega

Estudios: Licenciatura (X) Maestria ()

Doctorado () Otros ( )
Especificar

Profesion: Psicologa Clinica - Educativa

Ocupacion: Psicologa Educativa - L.E.P. “Carrusel” / Psicologa Clinica Serums — Policlinico
PNP.

Experiencia Laboral: 5 afios.
Correo Electrénico: yefisn@gmail.com

NuUmero de Celular: 953852527

Estimado Evaluador

A continuacion se le presentara la Escala de afrontamiento para Adolescentes (ACS), el cual
sera utilizado para medir conductas de afrontamiento en adolescentes.

Por favor indicar las observaciones necesarias para verificar si los items
Las encuestas estan en funcion a la contestacion de

Nunca lo hago A

Lo hago raras|B

veces

Lo hago algunas | C

veces

Lo hago amenudo | D

Lo hago con|E

mucha frecuencia
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FICHA DE OBSERVACIONES PARA PRUEBA PILOTO

Titulo de la tesis: Estilos de afrontamiento en adolescentes de tres instituciones educativas
de nivel secundario segun el sexo en la ciudad de Cajamarca.

Instrucciones: Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre
temas diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en
general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que
la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberias indicar, marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para
enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una
“X”laletra A, B, C, D 0 E segun creas que es tu manera de reaccionar o e actuar frente
a los problemas.

No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo en cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejorar a tu forma de actuar.

ESCALAS ITEMS OBSERVACIONES
Busca apoyo | 01. Hablo con otros para saber lo
social que ellos harian si tuviesen el mismo
problema.
20. Hablo con otros para apoyarnos
mutuamente.

38. Busco animo en otras personas.

56. Hablo con otras personas sobre
mi problema para que me ayuden a
salir de él.

72. Consigo apoyo de otros, como
de mis padres o amigos, para
solucionar mis problemas.

Concentrarse en | 02. Me dedico a resolver lo que esta | - Doy soluciones a lo que
resolver el | provocando problema. esta provocando el
problema problema.

- Me dedico a resolver lo
que esta provocando el
problema.

21. Me dedico a resolver el
problema utilizando todas mis
capacidades.

39. Considero otros puntos de vista
y trato de tenerlos en cuenta.

57. Pienso en lo que estoy haciendo
y por qué lo hago.
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73. Pienso en distintas formas de

- Pienso en distintas formas

enfrentarme el problema. de enfrentarme al
problema.
Esforzarse y tener | 03. Sigo con mis tareas como es
éxito debido.
22. Sigo asistiendo a clases.
40. Trabajo intensamente (Trabajo
duro)
58. Busco en tener éxito en las cosas | Sin en.

que estoy haciendo.

74. Me dedico a mis tareas en vez de
salir.

Preocuparse

04. Me preocupo por mi futuro.

23. Me preocupo por buscar mi
felicidad.

41. Me preocupo por lo que estd
pasando.

59. Me preocupo por las cosas que
me puedan pasar.

75. Me preocupo por el futuro del
mundo.

Invertir en amigos
intimos

05. Me reino con mis amigos mas
cercanos.

24. Llamo a
intimo(a).

un(@ amigo(a)

42. Empiezo, 0 si ya existe, mejoro
la relacion con mi enamorado(a).

- Empiezo una relacion de
enamorados o0 si ya existe
la mejoro.

60. Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una chica.

76. Procuro pasar mas tiempo con
las personas con quien me gusta
salir.

Buscar
pertenencia

06. Trato de dar wuna buena
impresion en las personas que me
importan.

25. Me preocupo por mis relaciones
con los demas.

43. Trato de adaptarme a mis
amigos.

61. Trato de mejorar mi relacion
personal con los demas.
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77. Hago lo que quieren mis amigos.

Hacerse ilusiones

07. Espero que me ocurra lo mejor.

26. Espero que un milagro resuelva
mis problemas.

44, Espero que el problema se
resuelva por si solo.

62. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar.

78. Me imagino que las cosas van a
iIr mejor.

Falta de
afrontamiento o
no

afrontamiento

08. Como no puedo hacer nada para
resolver el problema, no hago nada.

27. Frente a los problemas,
simplemente me doy por vencido(a).

45. Me pongo mal (me enfermo).

Especificar en qué
situacion.
-Cuando tengo un

problema me pongo mal
(me enfermo)

63. Cuando tengo problemas no sé
coémo enfrentarlos.

79. Sufro dolores de cabeza o de
estdmago.

Reduccion de la
tension

09. Me pongo a llorar y/o gritar.

28. Intento sentirme mejor bebiendo
alcohol, fumando o tomando drogas.

46. Culpo a los demés de mis
problemas.

64. Ante los problemas, cambio mis
cantidades de lo que como, bebo y
duermo.

-Ante  los  problemas,
cambio las cantidades de lo
que como, bebo y duermo.

80. Encuentro una forma de aliviar
la tension; por ejemplo llorar o gritar
0 beber o tomar drogas.

Coma enumerativa
remplazando a la o.

-Encuentro una forma de
aliviar la tension; por
ejemplo llorar, gritar, beber
0 tomar drogas.

Accion social

10. Organizo una accion en relacion
con mi problema.

- Planifico que hacer de
acuerdo al problema que
tengo.
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11. Escribo una carta a una persona
que siento que me puede ayudar con
mi problema.

29. Organizo un grupo que se ocupe
del problema.

47. Me redno con otras personas
para analizar el problema.

65. Me reino con las personas que
tienen el mismo problema que yo.

Ignorar el
problema

12. Ignoro el problema.

30. Decido ignorar
conscientemente el problema.

48. Saco el problema de mi mente.

66. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos.

Autoinculparse

13. Ante los problemas, tiendo a
criticarme.

31. Me doy cuenta que yo mismo(a)
me complico la vida frente a los
problemas.

49. Me siento culpable por los
problemas que me ocurren.

67. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

Reservarlo para si

14. Guardo mis sentimientos para
mi solo(a).

- Guardo mis sentimientos
para mi mismo(a)

32. Evito estar con la gente.

50. Evito que otros se enteren de lo
que me preocupa.

68. Ante los problemas, evito que
otros sepan codmo me siento.

Buscar
espiritual

apoyo

15. Dejo que Dios me ayude con mis
problemas.

33. Pido ayuday consejo para que se
resuelvan mis problemas.

51. Leo la Biblia o un libro sagrado.

69. Pido a Dios que cuide de mi.

Fijarse en lo
positivo

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que los mios
no parezcan tan graves.

Tejada Anduaga, Andrea Jimena
Torres Castafieda, Sharon Priscyla

Pég. 67



UNIVERSIDAD

N

PRIVADA DEL NORTE

“Estilos de afrontamiento en
adolescentes de cuatro instituciones
educativas del nivel secundario segun
el sexo en la ciudad de Cajamarca”

34. Me fijo en el aspecto positivo de
las cosas y trato de pensar en las
cosas buenas.

52. Trato de tener una vision
positiva de la vida.

70. Me siento contento(a) de como
van las cosas.

Buscar ayuda
profesional

17. Pido consejo a una persona que
tenga mas conocimiento que yo.

35. Busco ayuda o consejo de un
profesional para resolver los
problemas.

53. Pido ayuda a un profesional.

71. Hablo acerca del problema con
personas que tengan mas
experiencia que yo.

Buscar
diversiones
relajantes

18. Encuentro una forma de
relajarme, como oir musica, leer un
libro, tocar un instrumento musical,
ver la television, etc.

36. Salgo y me divierto para olvidar
mis dificultades.

54. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan.

Distraccion Fisica

19. Practico un deporte.

37. Realizo ejercicios  para
mantenerme en forma y con buena
salud.

55. Hago ejercicio fisico para
distraerme.

Fiorella Sisniegas Noriego
COLEDN0 DE PHCOLOGOS DEL PEA
CPP N T30
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ANEXO n.°10. CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

~ ' -_

“Estilos de afrontamiento en adolescentes |
de tres instituciones educativas de nivel
secundario segun el sexo en la ciudad de

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la diferencia del afrontamiento dirigido a resolver el
problema, en estudiantes sequn el sexo. Para resolver los cuestionarios, usted debe ser mayor de 13 afios y
menor de 18 afios.

La participacion en este estudio es totalmente obligatorio. Si accede a participar en este estudio, se le pedira
responder preguntas que tomaran aproximadamente 15 minutes de su tiempo.

Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un nimero de identificacion, lugar de estudioyy,
por lo tanto, serén andnimas.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. No hay ningln problema niriesgo que pueds causarle esta actividad.

Desde ya, agradecemos su participacién.

En base a lo anterior, justed acepta los términos? *
Si

No

T T
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ANEXO n°11. PERMISO PARA APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

N

SR AT
FRrdADA DEL RORTE

DATPSI-001-2020

Cajamarca. 27T de mayo del 2020

Sra

Italz Samame Nunez
Directorz de k LEP )
“CIENCIA Y TECNOLOGIA
Prezemte -

Ez mato dingeme 2 wsizd en nombye de b Univerzadad Privada del Norie sede Cajanearca,
pmamhﬂaﬂemadmhmewlmmmmhammbﬂﬂhﬁdehﬂmm
de Pacologia - omenes estan dessmollando = ez com el nombre dz “Ezbbe de
affontarmento en adolesrenies de fres meiEimciones educaiivas de nivel seomdanio seom el
sexn en la cmdad de Cajamarcs”™, para b obiencion del tiuko pofesions]
thﬂ:amelpammmeqmﬂm p=z b splicarion de fest pecolomico Dlemado
"Ezcala de affontsrmento para adolescentes (ACS)", el mismo que 3¢ realizara de maners
Emomms ¥ vEimal 2 shmnss v abmmnos de 4o ¥ 3o de secondaniz eviiando de esta manera
exponer a los menores ante cuslqwer nesgo que atente a mu honorabilidad v 2 su msticon.
Toda mfrmarion que z= brmde 2 ks bachilleres bene fines esinicizmenie acadérmens.

L= hachilleres que tenen a carpp st mvestioarion &n Memcin S0

Apellidos v Nombres Codizo
Tejada Andnses  Andrea Jimena NOO055188
Tomres Castafieda, Sharon Priscyla NOO013753

Eden Arturo Castadeda Valdivia
Coordimadora de la Paicologia
UPN—Cgjamarca
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ANEXO n.°12. PERMISO PARA APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

#
ar
| .4 U ER B AT
FRivaDa GE. WwORTE

DAPST-003-2020

Cajamarca, 27 de maye del 2020

Sr.

Sezundo Daniel Mejia Cereado
Directorde ls LE.

“DOS DEMAYO™

Presente.

Ez rato dnzame 2 neted en nombre de 1a Unmverssdad Prvada dal Norte zede Cajamarea,
para sabydarle cordisiments v 2l mizmo fierpo prezentarle 2 mestres bachilleres de ks Camera
de Pzicologis quienes estin desamollando su fesis con el mombye de “Estibs de
affontanvento en adolescentes de tres mstsinciones educativas de mivel secundario segim el
sexp en b cmdad de Cajamarca”, para ks obtencion del titulo profesions]
Solicitamos el permiso comespondiente para b aplicarsn de test puicolésico llamado
'Emhdeaﬁum:ﬂmuparambbum[iﬁﬁ} el mrsmn que se realizard de maners
annmms v virinal a zhmnos de 4io ¥ 5to de seoimdania evitando de esta maners exponer a
los menores ante comlyuier rissso que aterte = T honorshilidad ¥ a s mstimcidn.

Toda mformacion que 3= brnde 2 ks bachilleres tiens fines estrictaments academicos.

Las harhilleres que fienen 2 cargo esta mveshzackin en meneitn 2om

Tejada Andusrs Andres Jimena NOGO35183
Tomes Castafieda, Sharon Priscylz NO0013735
P -

Edén Arturo Castafeda Valdivia
Coordmadora de la Paicologia
UPN - Cajamarca
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ANEXO n.°13. PERMISO PARA APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

F

-r
I ‘ UrivER SIDAD
ERVADA DEL MODRTE

DASZ0-2020

Cajamarcz 17 de pmin del 2020

LEP "MARIA DE NAZARET™
Presente -

Es grato dnswme a uwsted en nombre de la Universidsad Privada del Norte sede
Caiamta.pmanhl:’mhmdnhﬂtm &l mizmo tiempo presentarle a meesfras bachilleres
de la camera de Paicologia, guenes solicitsn anfonzacn para s aplicarson del fest
pmuhmﬂamb'&mhdeaﬁmﬂmﬂopmabhmﬁﬁﬂ) el mizmo que 22
realizara de manera andnima y virinal a las ahmmnas de 4o v Sto de seoomdana de I TE. que
usted dirize, evitando de ests maners exponer 2 ks menores ante cuslqwer neszo que ente
2 s honorahihidad ¥ 2 s mstiucion. este test tiene fm mweshoatno para Tesis de titulo
profesionsl de Licenciatura en Pricologia con el nombre de “Fstilos de affontamienio en
adolescentes de tres mstiuciones edacativas de nivel seoundano segim < sexo en la cmdad
de Cajamserca™ Tudamﬁmm:unqms&hmkamhchﬂlﬂamﬁw
esiTictamente aradémicos.

Las hachilleres que hene 2 cargo el estndo en menewn som

Apellidos v Nombres Codigo
= Andrea Jimens Tejada Anduasa N00035188
=  Sharon Priscyla Tomres Castafieda NOOO13755

Asraderrco por anficipado Iz stencion que brnds 3 ks presente.

Afentaments;

Ps. Edén Arturo Castasieda Valdivia
Coordmador Camera de Pacologia
UPN — Cajamarca
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ANEXO n.°14. PERMISO PARA APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

.

-
} LNIVERSIDAD
PRVADA DEL MORTE

DAL NG

Cajamarcz, 17 de pmo del 2020
Sr
Bensn [ mo Perer Fsirads
Darector

Presente -

Es grato dingimme 2 usted en nombre de la Umiversidad Privada del Norie sade
Cajamarca para sahudarlo cordialmente v al mismo tiempo presentarle a mestras bachilleres
de = carrera de Paicologia qmenes zolicitan anforizacion parz ba aplicacion del test
peicobdgico [lamads "Escals de afrontamienio para adolescentes (ACS). o] mismo que ze
realizara de manera andnims v virtual a las alumnas de 40 v Sto de secundaria de i [ E. que
mmm&mmmahmmmhmﬁmqmm
2 za honorahitidad ¥ 2 m mstiucion, exte tesf tiens fin mvestioative para Tesis de tinlo
profisionsl de Licenciatura en Pxicologia con el nombre de “Estilos de afrontamiento en
adolesrentes de tres metineiones edncativas de nivel zecondsno seovm el s2x0 en b codad
de Cajameares™ Tuhmﬁam:mqmsehmhambmbﬂhumﬁm
estrictaments académicos.

Laz hachilleres que tiene & cargo el estudio en mencion som

Apellidos v Nombres Codigo
+ Andres Jimens Tejads Andnaga NO0O035188
+ Sharon Priscyla Tomres Castafieda WNO0013735
Arraderro por anbicipado l= atencion qoe brinde a Iz presente.

Ps. Edén Arinro Castafieda Valdivia
Coordmador Carrera de Paicologia

UPN — Cejamarea
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ANEXO n.°15. AUTORIZACION DE APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

MINISTERID DE EDUCACION

GOBIERND REGIONAL CAIAMARCA o
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “DOS DE MAYD” e
CREADA CON ROZ DIRECCION REGIDNAL DE EDUCACION COMBLETA
¥ 1272- 1975 Bt

SARQ DE L4 UNNVERSALEACION DELA SALUD"

Cajamarca, 28 de mayo del 2020
OFICIO N 060-_2020/GR-CAJ/DRE -UGEL -CAJ/LE.“DM".D.

Sefior: : Edén Arturo Castafieda Valdivia
Coordinador de |a Psicologia UPN-Cajamarca

Asunto - Autorizar Aplicacion de Encuesta
Referencia  : Cartah® 003 de PsicologiaUPN
De mi especial consideracion:

Por medio del presente me dirjo a usted para hacer llegar un saludo
cordial anombre de lalE. JEC - Dos de Mayo, y del mio propio, luego para indicarle
fue se autoniza la aplicacion del test psicoldgico lamado “Escala de afrontamiento
para adolescentes (ACS)" enla | E. Dos de Mayo; a cargo de las bachilleres Andrea

Jimena Tejada Anduaga, con el codigo N° N00035188 v Sharon Priscyla Torres
Castafieda; con el codigo N® N00013755

Sin ofro en particular, expreso las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

MINISTERIO DE EDUCA
LE_JEC'DOR OE ME'-M

— !

¢ _)’t'.:i.'fiJ YA ."l
o e T

NSRS Dl
2 mruﬁww
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ANEXO N.°16. AUTORIZACION DE APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

UE

Luls Reynaldo Tantaledn Odar -

stantateenFEhotmall com>-

Wuchzs Gracias
Recibida

o

Luis Reynaldo Tantalean Odar

Doctor en Administracién de la Ed

claleanadar
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ANEXO n.°17. AUTORIZACION DE APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

o= GORERNO REGIONAL - CAIAMARCA
.l|= DIRECOON REGIONAL DE EDUCADION CAIAMARCA
UNIDAD DF GESTION EDUCATIVA LOCAL CAIAMISRCA
LER, "SUAN 00T - CAIAMARCA
b uar)OINE130 - Telid 313668
“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

MINATIRO OF !

Cajamarca 19 de junio del afio 2020.

SENOR : Ps. Edén Arturo Castafieda Vaidivia
Coordinador Carrera de Psicologia UPN - Cajamarca
PRESENTE

ASUNTO - Autoriza aplicacion del test psicoldgico llamado “Excala de afrontamiento para
adolascentes (ACS|"en fa LE Juan 00U

REFERENCIA :mudefedw)?dejwuoddaholozmdehmmdtmmUPN
Cajamarca.

Tengo el agrado de dirigirme 2 usted para saludaric muy cordialments, 3 su
vez, hmrﬁewcmoﬂniemoqueseaxuiulaaplkadﬂnddtmmm
"Escala de afrantamiento para adolescentss (ACS)"en Iz LE Juan XXHI; 3 cargo de las bachilleras
mm,rqmww.,mmmmssmsysmmmm.,romm
:om:o:igommzzns;mmmu%auh&aan&nmwmvmm
de educacién secundaria

Mlaopmmmmmmu&ﬁmmm' y
estima personal.

SDDA/VHAL
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ANEXO n.°18. AUTORIZACION DE APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

Y 1P Mariade Nazaret
“Aia de la Universalisacion de la Salud”
Cajamarca 21 de junio de 2020

OFICIO N 018-2020 - D — IEP MIN.

Sedor : Ps. Eden Arturo Castafeda Valdivia
Coardinador Carrera de Psicologia UPN — Cajamarca.
Asunto: Autoriza Aplicacidn del Test Psicoldgico llamado “Escala de Afrontamiento para

adolescentes (ACS)" en 12 1EP Maria de Nazaret
Referencia: Carta de fecha 17 de junio del afo 2020, de la carrera de psicologia UPN Cajamarca

PRESENTE

De mi consideracidn.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacer de su conecimiento que se esta autorizando
la aplicacién dei test psicolégico llamado “Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS) en la
IEP Maria de Nazaret; a cargo de las bachilleres Andrea Jimena Tejada Anduaga, con cbdigo N*
NOO035188 y Sharon Priscyla Torres Castafieda con codigo N° NDOO13755 las mismas que seran
aplicadas a estudiantes del cuarto y quinto grado de educacidn secundaria, s fin de que puedan
realizar su Tesis de titulo profesional de Licenciatura en Psicologia con el nombre de “Estilos de
afrontamiento en adolescentes de Lres instituciones educativas de nivel secundario segun e sexo
en |a ciudad de Cajamarca”

Aprovecho 1a oportunidad para expresarie las muestras de mi especial consideracidn y
estima personal

Atentamente,

defn iTwan s does et od pe
s, s inolimadjaret cdn po
A, Py Twlin H° 1050

Tejada Anduaga, Andrea Jimena

Torres Castafieda, Sharon Priscyla Pag. 77



