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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién compara las diferencias del estrés parental entre los
padres de nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista en dos Instituciones Educativas de
Los Olivos, 2019. Teniendo como objetivo general establecer las diferencias en el nivel de
estrés parental entre padres con hijos afectados por el Trastorno del Espectro Autista y padres
cuyos hijos no lo presentan en dos Instituciones Educativas. Metodoldgicamente, la presente
investigacion tiene un enfoque cuantitativo descriptivo comparativo, con un disefio no
experimental transversal. La poblacién y muestra estuvo compuesta por 80 padres, 35 padres
de nifios con TEA y 45 padres de nifios sin TEA. En relacion a la instrumentalizacion se
utilizo el Cuestionario de Estrés Parental PSI-SF de Abidin (1995). Con respecto a los
resultados se encontré que los padres presentan estrés parental pero que no existen
diferencias significativas del estrés con la condicion de los hijos respecto al diagnéstico del
Trastorno del Espectro Autista. Asimismo, en cuanto al malestar paterno, interaccion
disfuncional padre-hijo y nifio dificil, no se encontraron diferencias significativas entre

ambos grupos.

Palabras clave: Estrés Parental, Trastorno del Espectro Autista.
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ABSTRACT

The present research work compares the differences in parental stress between parents of
children with and without autism spectrum disorder in two Educational Institutions of Los
Olivos, 2019. Aiming to establish the differences in the level of parental stress between
parents with children affected by Autism Spectrum Disorder and parents whose children do
not present it in two Educational Institutions. Methodologically, this research has a
comparative descriptive quantitative approach, with a non-experimental cross-sectional
design. The population and sample consisted of 80 parents, 35 parents of children with ASD
and 45 parents of children without ASD. In relation to instrumentalization, the Abidin (1995)
PSI-SF Parental Stress Questionnaire was used. Regarding the results, it was found that
parents present parental stress but that there are no significant differences in stress with the
condition of their children with respect to the diagnosis of autism spectrum disorder.
Likewise, in terms of paternal discomfort, dysfunctional parent-child interaction and

difficult child, no significant differences were found between both groups.

Keywords: Parental Stress, Autism Spectrum Disorder.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En la actualidad se dice que el estrés es un mal comun, pues cada vez son mas
las personas que han aceptado la idea de que el estrés debe ser parte su vida diaria;
existen evidencias cientificas que seis de cada diez personas que viven en el pais
mencionan que su vida ha sido estresante durante el Gltimo afo, estos resultados son
de la ultima encuesta realizada en Peru por la Compafiia Peruana de Estudios y
Mercados y Opinion Publica (2014). Esto lleva a pensar que hoy en dia la salud publica
del Peru es una problematica a la que no se esta prestando atencidn, por ende, resulta
importante considerarlo como un factor significativo, ya que existen diversos factores
estresantes en los hogares, los estudios, el trabajo y entre otros que afectan a la persona.

Es relevante mencionar el impacto que genera el estrés a nivel emocional y
cognitivo, segun Cutipe (2015) menciona que las mujeres son méas vulnerables a sufrir
trastornos de ansiedad y depresion, estas condiciones estan estrechamente ligadas al
estrés y a las relaciones interpersonales de la poblacion peruana entre parejas, padres
e hijos segun el informe del Instituto de Analisis y Comunicacion (2015).

Cabe resaltar que existen diversas situaciones que generan estrés en las personas,
en cuanto al ambito familiar. Segun Deater-Deackard (2004) menciona que el asumir
un rol paternal o maternal, el cuidado del hijo, atender sus necesidades, la experiencia
de la lactancia y los estilos de crianza, son algunos ejemplos de estimuladores de estrés.
Por otro lado, Cérdenas, Montoya & Aguirre (2019) mencionan que en el ambito
laboral existen diversos factores que conllevan al estrés como el rendimiento laboral,
el clima laboral, la extension de los horarios y la sobrecarga de trabajo. Si bien la
paternidad o maternidad es una nueva etapa en la vida que puede traer mucha felicidad,

también implica algunas dificultades.
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La sobrecarga de responsabilidades cuando nace un hijo, aumenta en un 64% en
las madres, mientras que en los padres aumenta en un 37% segun Gjerdingen & Bruce
(2005), es decir, las mujeres son las que generalmente estan encargadas del cuidado
de sus hijos, por ello estan propensas a mayores preocupaciones. El Instituto Nacional
de Estadistica e Informética (2014), informa que el 24% de las madres peruanas,
Imillon 200mil, se hacen responsables solas de la crianza de sus hijos.

Después de analizar la informacion que nos brinda la propia poblacion, se puede
deducir que el estrés estad abarcando cada vez mas en la vida de las personas,
convirtiéndose en una problematica mayor. Por esta razdn se quiere identificar el nivel
de estrés parental entre los padres con hijos afectados por el Trastorno del Espectro
Autista y padres cuyos hijos no lo presentan. Los padres que tienen hijos con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) se enfrentan a diversas situaciones diariamente, los
mismos que pueden afectar su estado de animo en mayor o menor grado, de acuerdo
al nivel de control que tengan y las técnicas que utilicen para superar ese momento
estresante por el que atraviesan en su rol de padre o madre.

El estrés parental se ha investigado en diferentes paises del mundo,
especialmente cuando los padres tienen hijos diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Se estima que el autismo afecta a 21 de cada 10 mil nifios a
nivel mundial y tiene mayor prevalencia en varones segun la Organizacién Mundial
de la Salud (2019). Esto lleva a pensar que hoy en dia existe una gran cantidad de nifios
que son afectadas por el autismo en diferentes partes del mundo.

En Chile, Tereucan & Treimun (2016) realizaron una investigacion acerca del
estrés parental en donde se evidencio que el 84% del total de padres y madres que
participaron en un estudio presentan un nivel de estrés catalogado como normal. Sin

embargo, evidencian una leve alteracion de estrés a las conductas disruptivas de sus
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hijos con Trastorno del Espectro Autista y en las demandas que esto les genera como
cuidadores. Lo mencionado por el autor refleja que los padres y madres de nifios(as)
con Trastorno del Espectro Autista tienen dificultades en cuanto a la adquisicion de
habitos de conductas, principalmente en el manejo de conductas disruptivas y las
normas de comportamiento dentro y fuera del hogar.

En Europa, segun Ayuda, LLorente, Martos, Rodriguez & Olmos (2012)
evidenciaron porcentajes elevados sobre el estrés parental, en donde los padres
perciben que la convivencia con sus hijos con Trastorno del Espectro Autista es mas
dificil en comparacion con otros nifios de su edad, sin embargo, tras un seguimiento
se observaron tendencias de mejora en la disminucion del estrés de los padres, en la
percepcion que tienen de la respuesta que da a las conductas de sus hijos y en la
valoracion de calidad de tiempo compartido de los padres. Esta informacion, ayuda a
inferir que la convivencia, el conocimiento acerca del trastorno y la aceptacion de las
caracteristicas que poseen los nifios con Trastorno del Espectro Autista, hace que los
padres estén informados y tengan una respuesta rapida ante los episodios de crisis.

Asimismo, en Espafia segun Marifio (2017) menciona que el 71% de los padres
y madres con hijos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista muestran que
no estan altamente estresados en lo que respeta a la parentalidad, ya que presentan una
alta resiliencia materna y una buena calidad de vida, haciendo que se reduzcan los
niveles de estrés parental. Ademas, estos padres comprenden el trastorno, conocen los
sintomas que afectan al comportamiento y como se manifiesta en la vida cotidiana.

En los estudios de Bayat (2007) y Gerstein, Crnic, Blacher, Baker (2009)
mencionan que a pesar de las dificultades que conllevan a tener un nifio con Trastorno
del Espectro Autista hay muchas familias que demuestran ser muy resilientes y capaces

de establecer un equilibrio entre las necesidades de sus hijos y del resto de la familia.

Ruiz Llallico Nicole Geraldine Pag. 14



A

N

1.2.

ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON Y SIN
UNIVERSIDAD TRASTORNO DEL  ESPECTRO  AUTISTA EN DOS
PRIVADA DEL NORTE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS OLIVOS, 2019.

De hecho, segin Kausar, Jevne & Sobsey (2003) mencionan que para algunas
familias el nacimiento de su hijo con diversidad funcional les hizo redefinir sus roles

con un mayor sentido de fuerza y significado.

Justificacion

La presente investigacion aproxima establecer las diferencias del nivel de estrés
parental entre los padres con hijos afectados por el Trastorno del Espectro Autista y
padres cuyos hijos no lo presentan. Es por ello que considero importante desarrollar e
identificar esta variable para conocer los niveles de estrés y los factores que involucran
y aumenten esta variable.

Teniendo en cuenta que el estrés parental es una problematica que se esta
presentando con mayor atencion en estos dias, ya que existen muchos agentes
estresantes en el hogar como en la dindmica familiar, los estudios, el trabajo y entre
otros que puedan afectar a la persona de manera directa.

Los padres de familia estan expuestos a diversos estresores que afectan su salud
fisica, emocional y psicologica. Algunos de los problemas que son mas frecuentes en
la salud fisica es la fatiga, problemas para dormir y la irritabilidad. En cuanto a la salud
emocional esta la ansiedad, preocupacion y problemas de animo. Ademas, en la salud
psicoldgica existen sintomas cognitivos, carencia de memoria y falta de concentracion.

Por otro lado, los resultados de la investigacién aportaran a la psicoeducacion
generando posibilidades de desarrollo y fortalecimiento de las capacidades de los hijos
para afrontar diversas situaciones de modo méas adaptativa.

Por ultimo, es relevante poder ampliar la informacion, que se maneja respecto a
este tema en nuestro contexto nacional, ya que permitird ampliar el campo teorico del
estrés parental entre los padres con hijos afectados por el Trastorno del Espectro

Autista y padres cuyos hijos no lo presentan, considerando asi la informacion limitada.
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1.3. Antecedentes
1.3.1. Antecedentes Internacionales

En Espafia Marifio (2017) realiz6 un estudio sobre “El impacto del Trastorno del
Espectro Autista en la familia”, cuyo objetivo fue conocer la influencia de las
estrategias de afrontamiento y variables sociodemograficas en el estrés parental. El
disefio de este estudio fue de tipo correlacional y con metodologia cuantitativa. La
muestra se realizé a 18 madres de familias monoparentales y 12 padres de familia
biparentales. Se aplico el Cuestionario Sociodemogréfico, la Escala de Estrés Parental
y el Inventario de Respuestas de Afrontamiento-Adultos. Los resultados indican que
si existen diferencias significativas (p<0.05) de estrés parental en la dimension
malestar paterno en los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista, en relacion
con otros grupos. Por tanto, se puede concluir que se observaron niveles de estrés muy
elevados en lo que respecta a la parentalidad.

En Colombia Tereucan y Treimun (2016) realizaron una investigacion sobre
“Estrés parental y estrategias de afrontamiento en familias de nifios(as) con Trastorno
del Espectro Autista”, cuyo objetivo fue analizar el nivel de estrés parental y las
estrategias de afrontamiento en familias de nifios(as) con Trastorno del Espectro
Autista de la Ciudad de Puerto Montt. El disefio de este estudio fue de tipo descriptivo
y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizd a 60 padres y madres de nifios
con Trastorno del Espectro Autista entre la edad de 4 a 15 afios. Se aplico el
Cuestionario de Estrés Parental (PSI-SF). Los resultados evidencian que un 78,1%
manifiesta tener un nivel de estrés normal, sin embargo, un 6,2% de las madres se
ubican en el rango alto nivel de estrés. Asimismo, se observo que los padres de nifios
con Trastorno del Espectro Autista no presentan alteraciones significativas (p>0.02)

de estrés derivado a la dimensidn nifio dificil.
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En Espafa Calatrava (2016) realizé un estudio sobre “Estrés y parentalidad de
padres de nifios con Sindrome de Dow”, cuyo objetivo fue conocer posibles diferencias
en el estrés parental en familias cuyo hijo presenta Sindrome Down y familias cuyos
hijos presentan un patron normalizado. El disefio de este estudio fue de tipo descriptivo
correlacional y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizé a 36 progenitores
de nifios con Trastorno del Espectro Autista y 23 progenitores de nifios con Sindrome
de Down. Se aplico el Cuestionario de Estrés Parental Short Form (PSI-SF). Los
resultados indican que en la dimension interaccion disfuncional padre-hijo se han
encontrado diferentes significancias entre los progenitores de nifios con Sindrome de
Down y con Trastorno del Espectro Autista (t (55) = 2.36; p <.02), indicando que los
padres de nifios afectados por el Trastorno del Espectro Autista presentan alteraciones
significativas (p<0.02) de estrés derivado a la dimension interaccion disfuncional
padre-hijo y nifio dificil.

En Espafia Inmaculada, Gemma, & Perez (2014) realizaron una investigacion
sobre “Estrés y afrontamiento en familias trastorno del espectro autista”, cuyo objetivo
fue verificar si el grupo de padres de nifios con Autismo manifiestan mayor estrés que
el grupo de padres de nifios control. El disefio de este estudio fue de tipo descriptivo
correlacional y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizé a 39 padres de
hijos con Trastorno del Espectro Autista y 42 padres denominados grupo control. Se
aplico el Cuestionario de Estrés Parental (PSI-SF) y el Cuestionario de estilos y
estrategias de afrontamiento al estrés. Los resultados indican que para la variable
Global dominio del nifio, F (1,79) = 45.74, 2p = .367 y para la variable Global dominio
padres, F (1,79) = 15.55, 2p =.142), asimismo se evidencio que no existe diferencias
significativas (p>0.05) indicando que los padres de nifios con Trastorno del Espectro

Autista tienen estrés parental al igual que el grupo de padres de nifios control.
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1.3.2. Antecedentes Nacionales

En Lima Vasquez (2020) realizo un estudio sobre “Estrés parental y estilos de
afrontamiento en padre con y sin hijos de habiliaddes diferentes”, tuvo como objetivo
determinar la relacion existente entre el estrés parental y los estilos de afrotnamiento
en padres con y sin hijos de habiliades diferentes. El disefio de este estudio fue de tipo
descriptivo comparativo y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizo a 154
padres con y sin habilidades diferentes con diagnostico de Sindrome de Down,
Trastono del Espectro Autista y Discapacidad Intelecual. Se aplico el Cuestionario de
Estrés Parental y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento. Los resultados indican
que el 35.06% de padres evidencia estrés parental Alto, seguido del 32.12% de estrés
parental Normal y el 31.82% que presenta estrés parental Bajo; por tanto, no se
evidencio diferencias significativas en los niveles de estrés parental entre las muestras
de estudio.

Villaruel (2016) realizo una investigacion sobre ‘“Niveles de estrés percibido y
percepcion de la autoeficacia en madres de nifios con habilidades especiales”, cuyo
objetivo fue establecer si existe una correlacion o asociacion significativa entre el
estrés y la percepcion de la autoeficacia. EIl disefio de este estudio fue de tipo
descriptivo correlacional y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizo a 88
madres de nifios con habilidades especiales que acuden al Instituto para el Desarrollo
Infantil del Villa ElI Salvador. Los resultados indican que existe diferencias
significativas (p<0.05) en el nivel de estrés de las madres de nifios con Trastorno del
Espectro Autista, en comparacion a los demas grupos. Ademas, se hallé un promedio
mayor en la autoeficacia de las madres de nifios con Trastornos de Conducta y
Trastorno del Espectro Autista, evidencian que no se hallaron diferencias significativas

segun edad, nivel educativo ni ocupacién actual.
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Villafuerte (2015) en su estudio sobre “Nivel de estrés parental en madres
violentadas de alumnos de un Centro de Educacidn Bésica Especial del distrito de San
Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo fue establecer las diferencias en el nivel de estrés
parental que presentan las madres violentadas de nifios con Autismo, Sindrome de
Down y Retardo Mental. El disefio de este estudio fue de tipo descriptivo comparativo
y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizd a 80 madres de familia del
Centro de Educacién Basica Especial Los Pinos. Se aplico el Cuestionario de Estrés
Parental Short Form (PSI-SF). Los resultados evidencian que no existe diferencias
significativas (p>0.05) de estrés en cuanto a la dimensién nifio dificil, lo cual indica
que los niveles en esta dimension son similares en los padres de nifios afectados por el
Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo presentan. Sin embargo, es
importante resaltar que las madres de nifios con Sindrome de Down son las que
presentan un nivel de estrés parental alto.

Mendoza (2014) en su investigacion sobre “Estrés parental y optimismo en padres
de nifios con trastorno del espectro autista”, cuyo objetivo fue investigar la asociacion
entre optimismo Yy estrés parental en un grupo. El disefio de este estudio fue de tipo
descriptivo y con metodologia cuantitativa. La muestra se realizé a 33 padres de nifios
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista. Se aplico la Escala de Orientacion
hacia la vida - Revisada (LORT-R). Los resultados evidencian que la variable estrés
parental y cada uno de sus dominios, se encuentra en una significancia alta donde se
demuestra que el estrés en padres de nifios afectados por el Trastorno del Espectro
Autista tiene un 51.3% de estrés parental normal y un 48,7% de estrés parental
significativo. Asimismo, se evidencia que no existen diferencias significativas
(p>0.05) de estrés derivado a la dimensién malestar paterno, lo cual refiere que ambos

grupos de padres presentan preocupaciones y malestares
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1.4. Estrés parental
1.4.1. Definicion conceptual

Segun Rivera (2010) el termino estrés proviene del verbo latin stringere, que
significa comprimir, apretar o generar tension. Esta definicion se introdujo desde el
siglo X111 por Hocke utilizo la palabra en el contexto de fisica, aunque este no se
sistematizo hasta el siglo XI1X, se definié la palabra load como una fuerza externa.
Segun Lazarus & Folkman (1986) menciona que el estrés es la fuerza generada en el
interior del cuerpo como consecuencia de la accion de una fuerza externa. Ademas, el
estrés es el resultado de una relacion entre el sujeto y el entorno, que es evaluado por
este como amenazante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar.

Asimismo, segun Lazarus & Folkman (1986) y Sandin (2003) el estrés es un
estado psicofisiologico que se produce en respuesta a diferentes estimulos que se
perciben como inmanejables y es influenciado por la presencia de diversos factores
como intrinsecos o extrinsecos de la persona. Puede diferir de acuerdo a como se
percibe y afronta, teniendo efectos distintos en la salud mental y fisica.

Selye (1974), define este término como la suma de todos los efectos
inespecificos de factores (actividades cotidianas, agentes productores de
enfermedades, drogas, habitos de vida inadecuados, cambios abruptos en los entornos
laboral y familiar), que pueden actuar sobre la persona y lo delimita como una
respuesta: “El estrés es una respuesta no especifica del organismo ante cualquier
demanda que se le imponga”. Segun Martinez & Diaz (2007) dicha respuesta puede
ser de tipo psicologica o fisioldgica, es decir, la demanda se refiere a la causa del estrés.
Esto lleva a pensar, que un estimulo es estresante cuando se produce una conducta
fisiologica estresante y una respuesta se considera estresante cuando esta provocado

por una demanda, un dafio, una amenaza o una carga.
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Lo mencionado por el autor revela que el estrés es un fendmeno que comprime,
tensiona y que puede traer reacciones o consecuencias psicolégicas y fisicas, esto no
solo afecta a la vida de la persona adulta sino también repercute a personas proximas
como son los hijos/as, privandolos de afecto, estimulacion y atencion que los padres y
madres deben manifestar como parte de su rol. Segun Janto (2015), Millan (1996) y
Santrock (2006) mencionan que la paternidad o maternidad no sélo implica una
dimension bioldgica, siendo engendrar un hijo, sino también constituye un proceso de
cambio psicoldgico individual y en la pareja.

Sandin (2003) menciona que el estrés parental se debe a la acumulacion de
estresores diarios en funcion al rol nuevo que se asume en la paternidad, el llanto del
bebe, el acompafiamiento del nifio al centro educativo, la aplicacion constante de
normas, pueden ejemplificar a los estresores diarios al caracterizarse por un bajo
impacto y una mayor frecuencia. Eso quiere decir que el padre o la madre no tiene
como afrontar estos sucesos de una manera adecuada o activa, por lo que muchas veces
esto provoca una interrupcion en el papel de la parentalidad.

Por otro lado, Abidin (1995) menciona que el estrés parental es un proceso
psicoldgico en el cual la persona, al ingresar en la etapa de la paternidad, evalUa las
exigencias de su rol y puede producirse segln las caracteristicas de los padres, por
algunos rasgos conductuales del nifio y por situaciones que se relacionan con el rol
paternal. Segun Deater-Deackard (2004) menciona que las caracteristicas
conductuales del nifio pueden influenciar significativamente en el padre generando
estrés, sin embargo, existen investigaciones que demuestran que para un padre su hijo
puede ser hiperactivo y demandante, mientras que para otros ese mismo nifio es
percibido como energético y activo. Esto quiere decir que depende mucha de la

expectativa, perspectiva y la calidad de vida que tiene el padre para su hijo.
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1.4.2. Bases Tedricas del estrés parental

Existen dos principales modelos o teorias, referidas al estrés parental, que son
estudiados en diversas investigaciones cientificas, el primer modelo es el
multidimensional relacion padre-hijo y el segundo modelo es la de sucesos cotidianos,
ambos modelos son diferentes, pero se complementan.

1.4.2.1. Teoria multidimensional relacion padre-hijo

Este modelo fue planteado por el psicélogo Abidin (1995), quien disefio y
elaboro el Cuestionario de Estrés Parental, para evaluar los niveles de estrés en los
padres de familia. Esta teoria es etiquetada como estrés de rol, que difiere conceptual
y metodologicamente de la concepcion de estrés. Segun Sandin (2003) el estrés de rol
es un conjunto de demandas constantes que promueven que la persona reajuste su
comportamiento durante un tiempo prolongado sin un final especifico. En base a esta
aproximacion, la experiencia del estrés parental es cualitativamente diferente al estrés
vivido a raiz del desarrollo de otros roles seguin Creasey & Reese (1996).

Desde esta perspectiva, Abidin (1992) y Webster-Stratton (1990) menciona que
el estrés parental ha sido conceptualizado como un proceso en el que los progenitores
se sienten desbordados ante las demandas de rol de padre. Por tanto, Ostberg &
Hagekull (2013) refieren que es una dimensidn psicoldgica interna al individuo en
contraste con las corrientes tedricas centradas en los estresores externos. De entre las
diferentes propuestas tedricas que definen el estrés parental, la formulada por Abidin
(1992) ha sido especialmente influyente a la hora de analizar este constructo, y, por
tanto, es el principal modelo basado en la perspectiva de rol centrado en el estudio del
estrés parental en el que se apoya esta Tesis.

Abidin (1992) menciona que existen diversos estresores relevantes para el

estudio del estrés como padre o madre. Al mismo nivel, este autor sefiala las
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caracteristicas del progenitor y las del nifios o nifia son fuente potencial de estres.
Posteriormente, Abidin (1995) se centra en estas dos Ultimas dimensiones de tal modo
que distingue dos componentes que formar el estrés parental: el estrés asociado al
malestar propio de las exigencias parentales y la percepcion acerca de lo problematico
que es valorado el nifio. De esta manera, el dominio centrado en el progenitor, puede
influir en dimensiones individuales del adulto como su grado de ajuste o las
percepciones sobre si mismo.
Dimensiones del Estrés Parental
Malestar Paterno

Segun Abidin (1995) la dimension malestar paterno, hace referencia a los
conflictos con la pareja, desencuentros entre ambos padres en los estilos de crianza, la
percepcion real en cuanto a la falta de apoyo externo para cuidar al hijo, asimismo la
percepcion de responsabilidad que ambos padres tiene para satisfacer las necesidades
de sus hijos. Las caracteristicas propias de los padres influyen en la percepcion que
tiene sobre su rol para el cumplimento de sus obligaciones para con sus hijos. En esta
dimension cuando hay puntajes altos, quiere decir que los padres pueden tener
sentimientos de culpa, dificultad para actuar con asertividad y autoridad sobre el nifio,
asilamiento social, deterioro de la salud.
Interaccion disfuncional padres-hijos

En esta segunda dimension, Abidin (1995) evalla la relacion conflictiva que
existe entre padre e hijo que se ha ido formando a lo largo del tiempo, que por lo
general se relaciona por las exceptivas formadas desde los padres hacia los hijos, la
calidad de la relacién que hay entre ambos, el reforzamiento que reciben de sus hijos.
Es decir, se basa en la confirmacion o desconfirmacién de las expectativas y del grado

de reforzamiento que su hijo le proporciona.
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Nifo dificil

Abidin (1995) en esta dimension mide el grado de estrés parental, el cual se ve
potenciado por las caracteristicas propias del hijo, el cual los padres muchas veces
perciben la facilidad o dificultad para regular la conducta de sus hijos, la percepcion
del temperamento, los problemas conductuales, regulacién de emociones o alguna
condicion que el padre perciba como inmanejable. Segun Dioses (2017) menciona
que, si en esta dimension se obtienen puntuaciones altas, esto puede representar
problemas de regulacion de la conducta. Es decir, esta area evalla la perspectiva que
los progenitores tienen del nivel en que su hijo o hija satisface o no sus expectativas.

1.4.2.2. Teoria de sucesos cotidianos

Esta teoria estd basada en la investigacion de Kanner, Coyne, Schaefer y
Lazarus (1981) citado en Sandin (2003) quienes indican la existencia de
acontecimientos diarios negativos, denominados “hassles” y positivos como
“upltifts”, en inglés. Es decir, en la vida existen acontecimientos diarios, que puede
ser positivos 0 negativos. Estos eventos tienden a ser mas frecuentes y menos
impactantes en el momento, por lo que las personas suelen dejarlo de lado o sobre
apartarse a ellos, sin aplicar estrategias de afrontamiento para eliminar el estrés que
produce.

Segun Sanchez (2015) resalta la importancia del modelo tedrico para el estudio
del estrés parental, ya que considera gque los sucesos cotidianos en el nuevo rol de ser
padres, traera consigo ciertas necesidades por satisfacer del menor como son el
alimento, suefio, cuidado corporal del nifio, manejar conductas inapropiadas, el
cumplimento de multiples roles de manera simultanea puede generar estrés en los

padres, lo que puede dificultar el alcance del estado de bienestar.
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1.5. Formulacién del problema
1.5.1. Problema General

¢Cuales son las diferencias en el nivel de estrés parental entre los padres con
hijos afectados por el Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo
presentan en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019?

1.5.2. Problemas Especificos

PE 1: (El malestar paterno determina diferencias en el estrés parental entre
ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019?
PE 2: ¢La interaccion disfuncional padre-hijo determina diferencias en el estrés
parental entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los
Olivos, 2019?

PE 3: ¢(La dimension nifio dificil determina diferencias en el estrés parental
entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los Olivos,

20197

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo general

Establecer las diferencias en el nivel de estrés parental entre padres con hijos
afectados por el Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo
presentan en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

1.6.2. Objetivos especificos

OE 1: Establecer las diferencias que el malestar paterno determina en el
estrés parental entre ambos grupos de padres en dos Instituciones

Educativas de Los Olivos, 2019.
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OE 2: Establecer las diferencias en la interaccion disfuncional padre-hijo
en el estrés parental entre ambos grupos de padres en dos Instituciones
Educativas de Los Olivos, 2019.

OE 3: Establecer las diferencias en la dimension nifio dificil en el estrés
parental entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de

Los Olivos, 2019.

1.7. Hipdtesis
1.7.1. HipOtesis general

Existen diferencias en el nivel de estrés parental entre padres con hijos afectados
por Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo presentan en dos

Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

1.7.2. Hipotesis especificas

HE 1: Existen diferencias en el estrés parental con respecto al malestar
paterno entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de
Los Olivos, 20109.

HE 2: Existen diferencias en el estrés parental con respecto a la interaccion
disfuncional padre-hijo entre ambos grupos de padres en dos Instituciones
Educativas de Los Olivos, 2019.

HE 3: Existen diferencias en el estrés parental con respecto a la dimension
nifio dificil entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas

de Los Olivos, 2019.

Ruiz Llallico Nicole Geraldine Péag. 26



A

UNIVERSIDAD TRASTORNO DEL  ESPECTRO  AUTISTA EN DOS

L
N ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON Y SIN
PRIVADA DEL NORTE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS OLIVOS, 2019.

CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo se desarrolla bajo el disefio de investigacion no experimental.
Segun Kerlinger (1979) refiere que la investigacién no experimental o expo-facto es
cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar

aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones.

El tipo de investigacion se acopla a los lineamientos descriptivo - comparativo.
Segin Hernandez, Fernandez & Baptista (2006) la investigacién descriptiva
comparativa busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta

a un analisis.

2.2. Poblacion y muestra (Material, instrumentos y métodos)
2.2.1. Poblacion

La presente investigacion tiene una poblacidn total de 80 padres con hijos afectados
por el Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo presentan. Segun
Herndndez, Fernandez & Baptista (2014) la poblacion es el compuesto total de los
sucesos que coinciden con determinantes unidades al contenido de tiempo y lugar.

Tabla 1.

Poblacion de estudio

Genero Edades
Padres de familia Hombres Mujeres 25a30 31a40 41 afos
afios afios
Padres de nifios 35 8 27 10 17 8
con TEA
Padres de nifios 45 12 33 11 22 12
sin TEA
TOTAL 80 20 60 21 39 20

Fuente (Elaboracion propia, 2019)
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En tal sentido el trabajo de investigacion no requirié de ninguna muestra, por ser
una poblacion pequefia y por cuanto se tenia acceso a todas las unidades de andlisis, es

decir a los padres en las dos Instituciones Educativas donde se realizo.

A este tipo de estudios se les denomina censales porque recoge informacion del
100% de la poblacion conformada por un numero manejable de sujetos. En este sentido
Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014) establece que la muestra censal es aquella

donde todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra.

2.3. Criterios de seleccion
2.3.1. Criterios de inclusién

Los nifios, hijos de los padres considerados en el estudio, debian ser estudiantes
formalmente matriculados en las instituciones seleccionados.

Estos nifios deberian asistir en forma regular a sus clases.

Se considero a padres de ambos géneros entre 25 a 41 afios de edad.

2.3.2. Criterios de exclusion

Padres con alguna disfuncion cognitiva.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn y analisis de datos
2.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizd las técnicas psicométricas, segun
Herndndez, Fernandez & Baptista (2014) sirven para recoger la informacion y
garantizar la calidad de las medidas del test, especialmente en la validez y
confiabilidad.

Ademas, la técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue la encuesta,
ya que, para la presente investigacion se solicitdé a responder un conjunto de

preguntas cerradas.
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2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Estrés Parental PSI-SF

El Cuestionario de Estrés Parental (PSI), tiene dos versiones que aun se
utilizan. Una es el indice de estrés parental, escala completa, de 120 items, que da
lugar a 13 subescalas. La segunda version es la que se utiliza en la presente
investigacion, la forma corta PSI- Short Form SF, la cual es una derivacion directa
de la anterior y que facilita la practicidad de la aplicacion.

Este instrumento fue creado por Abidin (1995) que estd conformado por 35
items distribuidas en 3 subescalas distribuidas, las cuales tienen como objetivo
medir y analizar tension o estrés parental ocasionada a la crianza, que se produce
en funcion de la relacion que existe entre el nifio y los padres. El primero es llamado
malestar paternal (PD) del item 1 al 12, determina el estrés que siente el padre o
madre en su rol como cuidador abordando su sentido de competencia, las
restricciones que genera el cuidado de su hijo(a) en el desarrollo de otros aspectos
de su vida, las dificultades con su pareja y la falta de apoyo social. Por otro lado, el
dominio interaccion disfuncional padre-hijo (P-CDI) del item 13 al 24 evalla las
expectativas que tienen los padres acerca de los logros de sus hijos y los esfuerzo
que ellos perciben por parte de ellos. EI dominio estrés derivado del cuidado del
nifio (DC) del item 25 al 35 comprende el manejo de las conductas de los hijos a
partir de las expectativas que se forman de los mismos.

En cuanto a la calificacion de la prueba, se considera que las puntuaciones que
caen del percentil 16 al 84 representan niveles de estrés dentro de un rango normal,
del percentil 85 al 89 representan niveles de estrés elevados y puntuaciones que

caen en el percentil 90 0 mas son clinicamente significativos.
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Tabla 2.

ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON Y SIN
TRASTORNO DEL  ESPECTRO  AUTISTA EN DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS OLIVOS, 2019.

Ficha Técnica del Cuestionario de Estrés Parental PSI-SF

Aspectos del Respuestas
Instrumento
Nombre del Escala Parenting Stress Index, Short Form (Cuestionario de
Instrumento estrés parental PSI-SF)
Autores Richard Abidin
Afio de 1995, 1997
Publicacion
Aplicacion Individual.
Ambito de Padres de familia (mama/papa).

Aplicacion

Material Cuadernillo de Aplicacion.

Duracion Aproximadamente 10 a 15 minutos.

Modo de El cuestionario estd disefiado con 35 items, dividido en tres
aplicacion y dimensiones de la variable: malestar paterno, interaccion
calificacion disfuncional padre — hijo y nifio dificil. Cada item tiene cinco

alternativas de respuesta multiple en escala Likert.
1 — Totalmente de acuerdo 2 — De acuerdo
3 — No estoy seguro 4 — En desacuerdo
5 — Totalmente en desacuerdo

Finalidad Medir el nivel estrés parental en tres dominios: caracteristicas
de los padres, interaccion entre padres e hijos y caracteristicas
de los nifos.

Baremacion Muestra de 223 madres hispanas.

Fuente (Abidin, 1995)

2.5. Validacién y confiabilidad del instrumento

Validez

El cuestionario de Estrés Parental PSI-SF, fue creado por Abidin & Loyd (1985)

quienes tradujeron esta prueba al espafiol con una muestra de 223 madres hispanas. El

instrumento de version abreviada ha demostrado su validez mediante un procedimiento

de validez por contenido arrojando un 0.88 e identifico tres factores moderadamente

relacionados que explican el 48,69% de la varianza comin, lo cual se evidencio validez

vinculada a la estructura interna.
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Pineda (2012) en la adaptacion del cuestionario utilizo una muestra de 58 padres de
familia demostrando la validez de la prueba mediante un procedimiento de validez por
contenido y consistencia interna de 0.90. Asimismo, Mendoza (2014) hallo la validez
del instrumento utilizando una muestra de 115 padres, a través del analisis factorial

exploratorio se hallé un 0.93 de validez.

Validez del instrumento Estrés Parental PSI-SF en el presente estudio

Tabla 3.

Prueba KMO y Bartlett para el instrumento

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,528

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 2691,941
Bartlett

Gl 406

Sig. ,000

Fuente (Elaboracion propia, 2019)
En la presente tabla se aprecia que el estadistico KMO arrojo un valor de ,528 y la
prueba de Bartlett una significancia de ,000, lo cual se hizo indicador que existen

factores que explican gran porcentaje de la varianza de los datos de la prueba.

Confiabilidad

El cuestionario de Estrés Parental PSI-SF tiene un alfa de Cronbach de 0.96
ubicandolo en el nivel elevado de confiabilidad. El instrumento utilizado en la presente
investigacion ha demostrado su confiabilidad y también en diferentes investigaciones a
nivel internacional, del mismo modo que en nuestro pais.

Pineda (2012) utilizo la version espafiola y reducida de la prueba en padres de nifios
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista, encontrando un alfa de Cronbach de

0.93 para la escala de Estrés Parental y evidenciando una consistencia interna para la
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dimension Malestar Paterno .84, para Interaccion Disfuncional .82 y Nifio Dificil un
.87. Posteriormente, Mendoza (2014) también utilizo esta version de 35 items en padres
de nifios diagnosticados con Trastorno del espectro autista, encontrando un alfa de
Cronbach de 0.92 para toda la variable de Estrés Parental y obtuvo una consistencia
interna por dominio obtuvo un .85 en Malestar Paterno, en Interaccion Disfuncional

Padre-Hijo .80 y un .88 para Nifio Dificil.

Confiabilidad del instrumento Estrés Parental PSI-SF en el presente estudio

Tabla 4.

Confiabilidad del Cuestionario Estrés Parental

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.935 35

Fuente (Elaboracion propia, 2019)
En la presente tabla se aprecia que la confiabilidad obtenida por el célculo del
Coeficiente de Alfa de Cronbach por consistencia interna del cuestionario ESTRES
PARENTAL PSI-SF con 35 items, muestra un valor de 0.935, por lo tanto, los analisis

realizados concluyen que el instrumento es excelente.

2.6. Procedimiento

El estudio por corresponder a una investigacion cuantitativa se desarroll6 siguiendo
los pasos de un método deductivo. Este se inicié con una fase descriptiva que permitio
conocer el nivel de estrés parental en funcion a las caracteristicas sociodemograficas; por
ser el objetivo determinar las diferencias en el estrés parental en funcion a la presencia
del Trastorno del espectro autista en los hijos se empleé un método comparativo

desarrollado con el apoyo de técnicas matematico estadisticas, ya que, como menciona
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Hernandez, Fernandez & Baptista (2006) en la investigacion cuantitativa los estudios
que utilizan este enfoque confian en la medicion numérica, el conteo y en uso de
estadistica para establecer indicadores exactos.

Para el procesamiento de los datos se utilizo el software estadistico SPSS25; los datos
tabulados se organizaron generdndose una base de datos y a partir de la cual se
clasificaron e interpretaron en tablas de frecuencia y figuras estadisticas. Igualmente se
emplearon los datos para el analisis estadistico comparativo, el cual fue realizado

mediante la prueba no paramétrica U de Mann Whitney.

Aspectos Eticos

En primer lugar, se tomo en cuenta aspectos éticos para realizar dicha investigacion,
ya que se trato directamente con los padres de nifios con y sin trastorno del espectro
autista, por ende, se tomo con responsabilidad la recoleccion de datos de una manera
ética y cuidadosa durante la evaluacion, siempre protegiendo los derechos de los

participantes en la investigacion.

Ademas, se elaboré un consentimiento informado que fue entregado a las
autoridades del centro educativo y a todas aquellas personas que participaron de la
misma. En el mismo se especificaron los objetivos, alcance del estudio y los datos de la

investigadora.

Asimismo, se les informé a los participantes sobre todos los aspectos y objetivos

de la investigacion que puedan afectar en su deseo de participar.

Por otro lado, se manejo la honestidad y la confiabilidad con los participantes, ya
que, se concedera respeto a la libertad individual, es decir, si el participante ya no desea

continuar con la investigacion, se cedera a su peticion.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

N

3.1. Resultados descriptivos

3.1.1. De la variable Estrés Parental

Tabla 5.

Nivel de Estrés Parental

FRECUENCIA PORCENTAJE
Estrés Parental Alto 38 47.5
Estrés Parental Normal 35 43.8
Estrés Parental Bajo 7 8.8
Total 80 100.0

Fuente (Elaboracion Propia, 2019)
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M Estres Parental Alto Estres Parental Normal Estres Parental Bajo

Figura 1. Nivel de Estrés Parental en padres de nifios con y sin trastorno del
espectro autista en dos instituciones de Los Olivos, 2019.

Como se puede observar, en cuanto a la variable estrés parental los mayores
puntajes se dan en las categorias de Estrés Parental Alto (47.50%) y Estrés
Parental Normal (43.8%); mientras que el puntaje méas bajo se da en Estrés
Parental Bajo (8.8%); se observa que hay gran variacion entre las categorias de la

variable estrés parental.
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Tabla 6.

Nivel de estrés parental segun género

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Hombres Mujeres
Estrés Parental Alto 10 28 38 47.50%
Estrés Parental Normal 8 27 35 43.75%
Estrés Parental Bajo 2 5 7 8.75%
Total 20 60 80 100.0

Fuente (Elaboracién propia, 2019)
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Figura 2. Nivel de Estrés Parental segun género en padres de nifios con y sin
trastorno del espectro autista en dos instituciones educativas de Los Olivos, 2019.

Como se puede observar en el nivel de estrés parental por la caracteristica
sociodemografica género, los hombres obtienen un puntaje de 12.50% de estrés alto
y las mujeres obtiene un puntaje de 35.00% de estrés alto, esto quiere decir que
existen diferencias significativas en favor de las mujeres que en los hombres en

cuanto al nivel de estrés parental.
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Tabla 7.

Nivel de Estrés Parental segin edad

EDAD FRECUENCIA PORCENTAIE
1 2 3
Estrés Parental Alto 13 12 13 38 47.5%
Estrés Parental Normal 5 21 9 35 43.75%
Estrés Parental Bajo 3 3 1 7 8.75%
Total 21 36 23 80 100.0

Fuente (Elaboracion propia, 2019)
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Figura 3. Nivel de Estrés Parental segin edad en padres de nifios con y sin trastorno
del espectro autista en dos instituciones educativas de Los Olivos, 2019.

Como se puede observar en el nivel de estrés parental por la caracteristica
sociodemografica edad, el grupo 1 de 25 a 30 afios (16.25%), el grupo 2 de 31 a 40
afios (15.00%) y el grupo 3 de 41 afios (16.25%) presentan un nivel de estrés parental
alto; en cuanto al estrés parental normal se puede apreciar que el grupo 2 de 31 a 30
afios (26.25%) presenta una diferencia muy significativa entre los tres segmentos de

la variable.
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3.3. Contrastacion de hipdtesis

3.3.1. Analisis de normalidad de la variable y dimensiones a contrastar

Tabla 8.

DEL

Prueba de Kolmogorov Smirnov de la variable y dimensiones

ESTRES D.MALESTAR D.INTERAC D. NINO
PARENTAL PATERNO CION DIFICIL
N 80 80 80 80
Parametros Media 144,01 39,55 43,84 60,63
normales 2P
Desv. 37,767 9,371 12,480 17,253
Desviacion
Maximas Absoluto 130 ,161 110 ,143
diferencias
extremas Positivo 130 ,161 110 ,143
Negativo -,070 -,105 -,059 -,066
Estadistico de prueba ,130 ,161 ,110 ,143
Sig. asintotica(bilateral) ,002° ,000° ,018° ,000°

Fuente (Elaboracion propia, 2019)

Los datos obtenidos me permitieron comprobar el nivel de significacion, al

realizar la prueba de Kolmogorov — Smirnov para verificar la normalidad de la variable

y dimensiones, se encontrod que el nivel de significancia en cada caso fue menor que

0.05, por tanto, la distribucion es no normal. Por ello fue necesario aplicar la prueba

de contraste No Paramétrica, en este caso las mas conveniente, por tratarse de muestras

independientes, fue la prueba U de Man Whitney.
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3.3.2. Contrastacion de hipotesis general

Hg: Existen diferencias en el nivel de estrés parental entre padres con hijos afectados
por Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo presentan en dos
Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

Ho: No existen diferencias en el nivel de estrés parental entre padres con hijos
afectados por Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo presentan en

dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

Tabla 9.

Contrastacion de hipotesis general

Padres
Padres de Padres de U de Mann- Sig.
nifos con nifos sin Whitney Asintotica al
TEA TEA 95%
Estrés Parental 1463,00 1777,00 742,000 ,659

Fuente (Elaboracion propia, 2019)

De acuerdo a los datos obtenidos de la hipotesis general, se aprecia los dos
grupos de estudio de acuerdo a la prueba U de Mann Whitney siendo p =.659 mayor
que 0.05, se considera que las diferencias entre ambos grupos no son significativas
de acuerdo al valor que toma la significancia; el rango promedio del grupo de padres
de nifios con TEA 1463,00 y en los padres de nifios sin TEA 1777,00 por lo que se
concluye que los padres de ambos grupos presentaron condiciones similares en

relacion al estrés parental.

Siendo p > 0.05, se acepta la Ho, indicando que no existe diferencias en el nivel

de estrés parental entre ambos grupos.
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3.3.3. Contrastacion de hipotesis especificas

H1: Existen diferencias en el estrés parental con respecto al malestar paterno entre

ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

Ho: No existen diferencias en el estrés parental con respecto al malestar paterno entre

ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

Tabla 10.

Contrastacion de hipotesis especifica de la dimensién malestar paterno

Padres
Padres de Padres de U de Mann- Sig.
nifios con nifios sin Whitney Asintdtica al
TEA TEA 95%
Malestar Paterno 1468,00 1772,00 737,000 ,623

Fuente (Elaboracion propia, 2019)

De acuerdo a los datos obtenidos de la hipotesis especifica 1, se aprecia los dos
grupos de estudio de acuerdo a la prueba U de Mann Whitney siendo p =.623 mayor
que 0.05, se considera que las diferencias entre ambos grupos no son significativas
de acuerdo al valor que toma la significancia; el rango promedio del grupo de padres
de nifios con TEA 1468,00 y en los padres de nifios sin TEA 1772.00, por lo que se
concluye que los padres de ambos grupos presentaron condiciones similares con
respecto al malestar paterno.

Siendo p > 0.05, se acepta la Ho, indicando que no existe diferencias con

respecto al malestar paterno entre ambos grupos.
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H2: Existen diferencias en el estrés parental con respecto a la interaccion
disfuncional padre-hijo entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas

de Los Olivos, 2019.

Ho: No existen diferencias en el estrés parental con respecto a la interaccion
disfuncional padre-hijo entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas

de Los Olivos, 2019.

Tabla 11.

Contrastacion de hipotesis especifica de la dimension interaccién disfuncional
padres-hijos

Padres
Padres de Padres de U de Mann- Sig.
nifos con nifos sin Whitney Asintotica al
TEA TEA 95%
Interaccion 1442,00 1798,00 763,000 ,812
disfuncional padres-
hijos

Fuente (Elaboracion propia, 2019)

De acuerdo a los datos obtenidos de la hipotesis especifica 2, se aprecia los dos
grupos de estudio de acuerdo a la prueba U de Mann Whitney siendo p =.812 mayor
que 0.05, se considera que las diferencias entre ambos grupos no son significativas
de acuerdo al valor que toma la significancia; el rango promedio del grupo de padres
de nifios con TEA 1442,00 y en los padres de nifios sin TEA 1798,00, por lo que se
concluye que los padres de ambos grupos presentaron condiciones similares con

respecto a interaccion disfuncional padre-hijo.

Siendo p > 0.05, se acepta la Ho, indicando que no existe diferencias con

respecto a interaccion disfuncional entre ambos grupos.
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H3: Existen diferencias en el estrés parental con respecto a la dimension nifio dificil

entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.
Ho: No existen diferencias en el estrés parental con respecto a la dimension nifio dificil

entre ambos grupos de padres en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, 2019.

Tabla 12.

Contrastacion de hipotesis especifica de la dimension nifio dificil

Padres
Padres de Padres de U de Mann- Sig.
nifios con nifos sin Whitney Asintética al
TEA TEA 95%
Nifio dificil 1447,50 1792,50 757,500 JA71

Fuente (Elaboracion propia, 2019)

De acuerdo a los datos obtenidos de la hipotesis especifica 3, se aprecia los dos
grupos de estudio de acuerdo a la prueba de U de Mann Whitney siendo p =.771 mayor
que 0.05, se considera que las diferencias entre ambos grupos no son significativas de
acuerdo al valor que toma la significancia; el rango promedio del grupo de padres de
nifios con TEA 1447,50 y los padres de nifios sin TEA 1792,50, por lo que se concluye
que los padres de ambos grupos presentaron condiciones similares con respecto a la
dimension nifo dificil.

Siendo p > 0.05, se acepta la Ho, indicando que no existe diferencias en la

dimension nifio dificil entre ambos grupos.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

La teoria multidimensional relacién padre-hijo de Abidin que sustenta la presente
investigacion nos dice que el estrés parental es un proceso psicolégico en la etapa de
la paternidad, donde se evalua las exigencias del rol, las caracteristicas de los padres,
los rasgos conductuales de los hijos y las situaciones que se relacionan con el rol
paternal. Estos factores externos e internos hacen que se genere el estrés en los padres.
El presente estudio indica que el factor externo rasgos conductuales de los hijos no se
relaciona con el estrés; el rasgo tomado para hacer esta comparacion fue el diagnostico
de Trastorno del Espectro Autista en los hijos. El resultado indica que no existe
diferencias significativas en el nivel de estres parental (p>0.05) entre ambos grupos de
padres, lo cual indica que el criterio de padres con hijos con TEA no se relaciona con
los niveles de estrés parental y no necesariamente un hijo diagnosticado con Trastorno

del Espectro Autista sea un indicador que genere estres.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Villafuerte (2015), quien encontro
que no hay diferencias significativas (p>0.05) entre las dos muestras con respecto a
esta misma variable, indicando que los niveles de estrés parental se deben a las
expectativas y caracteristicas de los padres y al nivel de esfuerzo que dan hacia sus
hijos. Sin embargo, estos resultados difieren de los encontrados por Villarruel (2016)
quien encontré diferencias significativas (p<0.05) donde existe mayor nivel de estrés
en los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista en comparacion a los demas
grupos, esto podria deberse a las caracteristicas propias del trastorno ocasionando

desconcierto en los padres de estos nifios.
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A nivel descriptivo se halld niveles de estres, encontrando mayor incidencia de
estrés parental Alto 47.50% Yy de estrés parental Normal 43.8% a diferencia del estrés
parental Bajo 8.8%; encontrando variacién entre las categorias de la variable en los
padres de nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista. Estos resultados son
equivalentes a los encontrados por Vasquez (2020) donde demuestra que el 35.06% de
padres evidencia estrés parental Alto, seguido del 32.12% de estrés parental Normal y
el 31.82% que presenta estrés parental Bajo; por tanto, no se evidencio diferencias
significativas entre los niveles de estrés parental. Esto demuestra que los padres de
nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista presentan grados semejantes en cuanto
al estrés parental.

En el primer objetivo especifico se evalua el malestar paterno Abidin (1995) en
su teoria considera que el malestar que experimenta el padre es en funcion al cuidado
del hijo en relacion a su sentido de competencia, las restricciones en sus otros roles,
las dificultades de pareja y la percepcion de falta de apoyo en su tarea de cuidador.
Los resultados de la investigacion indican que no existe diferencias significativas con
respecto al malestar paterno (p>0.05) entre ambos grupos, dado que se demuestra
que los padres de nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista presentan malestar
paterno. Estos resultados concuerdan con lo presentado por Mendoza (2014) donde
indica que no existen diferencias significativas (p>0.05) de estrés derivado a la
dimension malestar paterno en ambas muestras, indicando que los niveles de estrés
en malestar paterno se deben en funcién al cuidado del nifio en cuanto a su sentido
de competencia y a las limitaciones que genera el cuidado del nifio en el desarrollo
de su vida diaria. Estos resultados difieren de lo obtenido por Marifio (2017) quien
encontré diferencias significativas (p<0.05) donde existe mayor nivel de malestar

paterno en los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista en relacion con
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otros grupos, esto podria deberse a la presencia del trastorno ocasionando un impacto

en los padres.

Referente al segundo objetivo especifico se evalla la interaccion disfuncional
padre-hijo Abidin (1995) en su teoria indica que la interaccion disfuncional que
existe entre el padre e hijo es en funcion a las expectativas formadas por los padres
hacia sus hijos, las perspectivas que posee el padre y si la funcién de cuidador es
retroalimentada positivamente por el hijo. Estos factores internos hacen que se genere
el estrés en los padres y no necesariamente sea el diagnostico del Trastorno de
Espectro Autista de sus hijos. Los resultados indican que no existe diferencias
significativas con respecto a interaccion disfuncional (p>0.05) entre ambos grupos,
es decir los padres de nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista. Estos resultados
son similares a los encontrados por Inmaculada, Pastor y Botella (2014) quienes
demuestran que no existe diferencias significativas (p>0.05) de interaccion
disfuncional padre-hijo, indicando que los niveles de estrés en esta dimension se
deben a las caracteristicas de los propios padres y a su funcionamiento como padre.
Estos resultados difieren con lo obtenido por Calatrava (2016) quien encontrd que si
existen diferencias significativas (p<0.02) en la dimension interaccion disfuncional
entre los padres de nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista, esto podria deberse
a que sus interacciones no son satisfactorias por el diagndstico que presentan sus
hijos.

En el tercer objetivo especifico se evalta la dimensidn nifio dificil Abidin (1995)
en su teoria considera que esta dimension se centra en como los progenitores perciben
la capacidad de controlar a sus hijos en relacion a los rasgos conductuales como los
problemas de adaptabilidad, impulsividad y falta de autocontrol. Los resultados

obtenidos indican que no existe diferencias significativas con respecto a la dimension
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nifio dificil (p>0.05) entre ambos grupos, dado que se demuestra que los padres de
nifios con y sin Trastorno del Espectro Autista presentan dificultades en las conductas
de sus hijos. Estos resultados concuerdan con lo presentado por Villafuerte (2015)
quien demuestra que no hay diferencias significativas (p>0.05) indicando que los
niveles son similares para las dos muestras, esto se debe a que los padres tienen la
dificultad de controlar a sus hijos en base a sus rasgos conductuales. Estos resultados
obtenidos difieren con lo reportado por Tereucan y Treimun (2016) donde indican
que los padres de nifios afectados por el Trastorno del Espectro Autista presentan
alteraciones significativas (p<0.02) de estrés derivado a la dimensién nifio dificil,
esto podria deberse en relacion a las conductas disruptivas del propio trastorno

generando asi demandas en los cuidadores.
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4.2.Conclusiones
Con respecto al objetivo general se encontré que no existe diferencias

significativas en el nivel de estrés parental (p>0.05) entre ambos grupos.

En cuanto al primer objetivo especifico se encontré que no existe diferencias

significativas con respecto al malestar paterno (p>0.05) entre ambos grupos.

En el segundo objetivo especifico se encontr6 que no existe diferencias
significativas con respecto a interaccion disfuncional padre-hijo (p>0.05) entre

ambos grupos.

En el tercer y ultimo objetivo especifico se encontrd que no existe diferencias

significativas con respecto a nifio dificil (p>0.05) entre ambos grupos.
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ANEXOS

ANEXO N°1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es dirigida por: Nicole Geraldine Ruiz Llallico de la carrera
profesional de Psicologia de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada

Del Norte.

La meta de este estudio es hallar las diferencias en el nivel de estrés parental entre padres
con hijos afectados por el Trastorno del Espectro Autista y padres cuyos hijos no lo presentan
en dos Instituciones Educativas de Los Olivos, y de esta manera cumplir con los objetivos

de mi investigacion.

La informacidn que se recoja sera confidencial asimismo sus respuestas al cuestionario sera
codificadas para mantener el anonimato y su nombre no aparecera en ningun reporte parcial

o final del estudio.

Tiene derecho de hacer cualquier pregunta al respecto a la investigadora y si lo desea,
conocer el resultado del cuestionario. Con su participacion, usted contribuird a incrementar

el conocimiento acerca del tema en estudio.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO N°2

CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL PSI-SF

Autor: Abidin (1995)

Edad: ............... Sexo: Femenino |:| Masculino |:|

Lee con detenimiento cada una de las preguntas centrando la atencién sobre tu hijo y lo que te
preocupa de él y de tu vida. Redondea con un circulo la respuesta que mejor represente tu
opinion y sentir.

1 2 3 4 5
Totalmente de | De acuerdo No estoy seguro En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
1. A menudo tengo la sensacion de que no puedo manejar bien las cosas 11213415

2. Estoy entregando mucho de mi vida para cubrir las necesidades que siempre |12 |3 |4 |5
esperé para mi hijo

2. Me siento atrapado con las responsabilidades como padre/madre 11213415

3. Desde que tuve a mi hijo no eh hecho cosas nuevas y diferentes 11213415

4.  Desde que tengo a mi hijo siento que casi nunca puedo hacer lascosasque | 1|2 |34 |5
me gustaria hacer

5. No estoy contento/a con las ultimas compras de ropa que eh hecho por mi 11213415

6. Hay bastantes cosas que me preocupan acerca de mi vida 11213415
7. Tener a mi hijo ha causado mas problemas de los que esperaba en mi 11213415
relacién con mi pareja
8.  Me siento solo/a y sin amigos 11213415
9.  Cuando voy a una fiesta normalmente creo que no voy a disfrutar 11213415
10. No estoy tan interesado en la gente como solia estar acostumbrado/a 11213415
11. No disfruto con las cosas como acostumbraba 112|3]4|5
12. Mi hijo rara vez hace cosas por mi que me haga sentirme bien 11213415
13. La mayoria de las veces siento que mi hijo me quiere y desea estar cerca 11213415
14. Mi hijo me sonrie mucho menos de lo que yo esperaba 11213415
15. Cuando hago cosas por mi hijo tengo la sensacion de que mis esfuerzosno | 1|23 |4 |5

son muy apreciados

16. Cuando mi hijo juega no se rie a menudo 11213415
17.  Mi hijo no aprende tan rapido como la mayoria de los nifios 11213415
18. Mi hijo parece que no sonrie mucho como la mayoria de los nifios 11213415
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19. Mi hijo no es capaz de hacer tantas cosas como yo esperaba 11213415
20. Se necesita mucho tiempo y trabajar duro para que mi hijo se acostumbrea | 1|2 |3 |4 |5

cosas nuevas
21. Para responder a esta cuestion elige una de las 5 frases que se presentana | 1 |2 (3[4 |5

continuacion y que mejor refleje tu sentimiento como padre/madre. Siento

que soy......

(1) muy buen padre/madre

(2) superior a la media

(3) en la media

(4) cometo muchos errores siendo padre/madre

(5) no soy muy buen padre/madre
22. Esperaba estar mucho mas cercano/a y tener unos sentimientos mas tiernos | 1 {2 |3 |4 |5

de los que tengo hacia mi hijo y esto me duele
23.  Muchas veces mi hijo hace cosas que me preocupan porque nosonbuenas |12 |3 |4 |5
24. Mi hijo tiene rabietas y grita mas a menudo que la mayoria de los nifios 112(3(4|5
25. La mayoria de las veces despierta de mal humor 11213415
26. Siento que mi hijo tiene un humor muy cambiante y se altera facilmente 112(3(4|5
27. Mi hijo hace cosas que me molestan mucho 11213415
28. Mi hijo reacciona bruscamente cuando sucede algo que no le gusta 11213415
29. Mi hijo se altera facilmente con las cosas mas pequefias 11213415
30. El horario de comidas y de suefio es mas dificil y duro de establecerdelo | 1|23 |4 |5

gue yo pensaba
31. Elige una de las cinco frases redondéala. Me he dado cuentaqueconmihijo | 1|2 |3 |4 |5

conseguir hacer algunas cosas o parar de hacer otras es respecto a lo que yo

esperaba:

(1) mucho més duro

(2) algo mas duro

(3) tan duro como esperaba

(4) algo mas facil

(5) mucho mas facil
32. Elige una frase que mejor se adapte a lo que tu crees redondéala. Piensacon | 1 |2 (3 |4 |5

cuidado el nimero de cosas que te molestan de tu hijo. Por ejemplo, que se

entretenga, que no escuche, la hiperactividad, los gritos, las interrupciones,

su resistencia y oposiciones, los lloriqueos, etc.

@1-3

(24-5

3)6-7

4)8-9

(5) 10+
33. Hay algunas cosas que hace mi hijo que realmente me preocupan bastante | 1|2 |3 |4 |5
34. Tener a mi hijo ha dado lugar a més problemas de los que yo esperaba 112(3(4|5
35. Mi hijo me plantea mas demandas que la mayoria de los chicos 11213415
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ANEXO N°3
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE LA POBLACION
¢Cuales son las diferencias en Establecer las diferencias en el Existen diferencias en el nivel de Estrés INVESTIGACION La poblacién de estudio
el nivel de estrés parental entre nivel de estrés parental entre estrés parental entre padres con Parental Cuantitativa con corte  esta constituida por el

los padres con hijos afectados
por el Trastorno del Espectro
Autista y padres cuyos hijos no
lo presentan en  dos
Instituciones Educativas de
Los Olivos, 2019?

PROBLEMA ESPECIFICO
- ¢El' malestar  paterno
determina diferencias en el
estrés parental entre ambos
grupos de padres en dos
Instituciones Educativas de
Los Olivos, 2019?

- ¢La interaccion disfuncional
padre-hijo determina
diferencias en el estrés parental
entre ambos grupos de padres
en dos Instituciones
Educativas de Los Olivos,
20197

- ¢La dimensién nifio dificil
determina diferencias en el
estrés parental entre ambos
grupos de padres en dos
Instituciones Educativas de
Los Olivos, 2019?

padres con hijos afectados por el
Trastorno del Espectro Autista y
padres cuyos hijos no lo
presentan en dos Instituciones
Educativas de Los Olivos, 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Establecer las diferencias que
el malestar paterno determina en
el estrés parental entre ambos
grupos de padres en dos
Instituciones Educativas de Los
Olivos, 2019.

- Establecer las diferencias en la
interaccion disfuncional padre-
hijo en el estrés parental entre
ambos grupos de padres en dos
Instituciones Educativas de Los
Olivos, 2019.

- Establecer las diferencias en la

dimension nifio dificil en el
estrés parental entre ambos
grupos de padres en dos

Instituciones Educativas de Los
Olivos, 2019.

hijos afectados por Trastorno del
Espectro Autista y padres cuyos
hijos no lo presentan en dos
Instituciones Educativas de Los
Olivos, 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
- Existen diferencias en el estrés
parental con respecto al malestar
paterno entre ambos grupos de
padres en dos Instituciones
Educativas de Los Olivos, 2019.

- Existen diferencias en el estrés
parental con respecto a la
interaccion disfuncional padre-
hijo entre ambos grupos de padres
en dos Instituciones Educativas de
Los Olivos, 2019.

- Existen diferencias en el estrés
parental con respecto a la
dimensién nifio dificil entre ambos
grupos de padres en dos
Instituciones Educativas de Los
Olivos, 2019.

trasversal.

NIVEL DE LA
INVESITGACION
Descriptiva
comparativa.

DISENO DE LA
INVESTIGACION
Disefio no
experimental.

TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS

Encuesta.

INTRUMENTO
Cuestionario de Estrés
Parental (PSI-SF).

total de 80 padres con
nifios con TEA vy sin

TEA en dos
instituciones de Los
Olivos, 2019.

El presente trabajo de
investigacion no
requiri6 de ninguna

muestra, por ser una
poblacion pequefia.

La muestra es censal.
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ANEXO N°4
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
VARIABLE DIMENSION SUB DIMENSION ITEMS INSTRUMENTO
Malestar Paterno Restricciones en sus otros Del 1al 12 Autor: Richard Abidin
Estrés roles.
Parental Segiin Abidin (1995) menciona que el éarea que Demanda de cuidado del Afo: 1995
determina el malestar experimentado por los nifo. L
rogenitores al desempefiar su papel de padre/madre Nombre Original:
prog P papetdep ' APSYS en su tarea de Escala Parenting Stress Index,
cuidador. Short Form
Interaccion disfuncional padres-hijos Restricciones en sus otros Del 13 al 24 Escala de valoracion:
o o , ] roles. Totalmente de acuerdo (1)
Abidin .(1995) indica qge el .area que _evalua la Demanda de cuidado del De acuerdo (2)
persPectlvzique I.os progenitores tienen d_eI nivel en que nifio. No estoy seguro (3)
su hijo o hija satisface 0 no sus expectativas. Apoyo en su tarea de En desacuerdo (4)
cuidador. Totalmente en desacuerdo (5)

Nifo dificil Adaptabilidad Del 25 al 35
Seglin Abidin (1995) menciona que esta area valora Autocontrol
como los progenitores perciben la capacidad o no de Impulsividad
controlar a sus hijos en relacién a los rasgos
conductuales que tienen. Comportamientos
disruptivos
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