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RESUMEN 

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relación entre la Motivación y la 

Inteligencia emocional en deportistas amateurs de la ciudad de Trujillo en el año 2019, 

para ello se realizó una investigación no experimental, de diseño trasversal y tipo 

correlacional. Esta tiene como población a deportistas amateurs de la ciudad de Trujillo 

practicantes de deportes colectivos, dado que no existe un censo se desconoce la cantidad 

exacta de esta población; sin embargo, se consideró a 100 de estos deportistas como 

muestra para este estudio. Además, para medir la motivación se utilizó la Escala de 

Motivación Deportiva traducido y adaptado al castellano por Balaguer, Castillo y Duda 

(2007) del Sport Motivation Scale de la versión francesa elaborada por Pelletier, Briére, 

Vallerand y Blais (1995), y para medir la inteligencia emocional se utilizó la adaptación 

al castellano de Fernández-Berrocal, Extremera y Ramos (2004) de la Trait Meta – Mood 

Scale de Salovey, Mayer, Godman, Turvey y Palfai (1995). Los resultados identificaron 

una correlación directa entre la motivación intrínseca y las dimensiones de la inteligencia 

emocional, con un tamaño efecto moderado. Asimismo, que existe una correlación directa 

y tamaño efecto pequeño entre la motivación extrínseca y las dimensiones de la 

inteligencia emocional. Por último, que existe una correlación inversa y tamaño efecto 

trivial entre la amotivación y las dimensiones de la inteligencia emocional. De esta 

manera, se concluye que existen correlaciones directas e inversas, con un tamaño efecto 

que oscila entre trivial y moderado entre las dos variables estudiadas. 

Palabras clave: Motivación, inteligencia emocional, deportistas amateurs, psicología del 

deporte. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA DE ACCESO 
 
 
 
 
 

No se puede acceder al texto completo pues contiene datos confidenciales 
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