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RESUMEN 

 

El presente estudio buscó determinar la relación entre las variables relaciones intrafamiliares 

y expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales del distrito 

El Porvenir de Trujillo. Fue una investigación de tipo no experimental correlacional de corte 

transversal, en la que se evaluaron a 221 adolescentes de diferentes instituciones educativas 

del distrito El Porvenir, cuyo rango de edad fue de 11 a 15 años, a quienes se les aplicó como 

instrumentos de medición la Escala de Evaluación de Relaciones Intrafamiliares (E.I.R.) de 

Rivera y Andrade, utilizando la adaptación de Cabrera (2015) y la Escala de Expectativa de 

Futuro en la Adolescencia (EEFA) de Sánchez-Sandoval y Verdugo, en la adaptación de 

Arribasplata (2019). Se concluyó que existe relación estadísticamente positiva entre ambas 

variables (p<.05). Así mismo se encontró una relación moderada entre la dimensión “unión 

y apoyo” de relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro (p<.05). También se halló 

una relación moderada entre la dimensión “expresión” de relaciones intrafamiliares y 

expectativas de futuro (p<.05). Y por último se encontró una relación inversa, pequeña y 

estadísticamente significativa entre la dimensión “dificultades” de relaciones intrafamiliares 

y expectativas de futuro en adolescentes (p<.05). 

Palabras clave: Relaciones intrafamiliares, expectativas de futuro, adolescentes, 

instituciones educativas nacionales 

 

 

 

 

 



                          “Relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro en adolescentes 
                                                                                                      de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo”                                                                                                                       

Nakamine Zúñiga Tomiko Lupe Pág. 7 

 

 

CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1.Realidad Problemática 

 

Hoy en día, en el siglo XXI, el mundo enfrenta diversos cambios sociales, políticos, 

tecnológicos y económicos de manera acelerada, estos han ocasionado que se genere una 

sociedad distinta; más flexible a los cambios y con mayor acceso a la información, pero 

a la vez una sociedad con evidentes signos de disfuncionalidad (Gallo y Elías, 2018). 

Entre las problemáticas que están marcando la última década tenemos el incremento de 

los casos de estrés laboral y el tiempo cada vez más limitado que muchos padres dedican 

a sus hijos, lo que ha generado una sociedad más propensa a la depresión, ansiedad, fatiga 

y con una mayor desconfianza sobre el futuro (Gallo y Elías, 2018). 

Para comprender esta realidad de manera más profunda, es indispensable indagar en el 

pilar humano más vital y núcleo de la sociedad, la familia, la cual también ha sufrido 

múltiples variaciones estructurales y al ser un ente transmisor de creencias, valores y 

costumbres que influyen en el desarrollo de una persona se ha convertido en el foco de 

diversos estudios en base a su dinámica y estructura en los últimos años (Suárez y Vélez, 

2018).  

Para tal efecto la familia por ser un sistema social, se convierte en una institución 

dinámica, flexible y cambiante con el tiempo. La concepción tradicional de familia, 

establecía que debían existir lazos de consanguinidad entre sus miembros, sin embargo, 

hoy en día engloba al conjunto de personas ascendientes y descendientes relacionadas 

entre sí por parentesco de sangre, unión legal o afectiva. No obstante, actualmente se le 

brinda mayor importancia a las historias y dinámicas comunicacionales que este sistema 

humano construye con sus miembros, sin importar la índole de su parentesco sanguíneo 

(Suárez y Vélez, 2018). 
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En los últimos años el perfil de las familias y la relación entre sus miembros ha ido 

modificándose, por lo que la estructura familiar no es la misma que hace 50 años. Uno 

de estos cambios es la creciente tendencia hacia el divorcio a nivel mundial, siendo 

Bélgica el país con las estadísticas más altas. En Perú se registran aproximadamente 14 

mil divorcios por año, en 2018 se evidenció un aumento del 5%, con respecto al año 

anterior. En este tema, de cada 10 juicios por custodia de los niños, 9 son ganados por la 

madre y solo 1 por el padre, quienes con posterioridad al divorcio suelen forjar una 

familia monoparental, la cual decide vivir sola o convivir con la familia extensa, es decir, 

cohabitar una vivienda con padres, tíos, abuelos u otros. Al respecto el Instituto Nacional 

de Estadística e Investigación (INEI, 2018), sostiene que todas estas modificaciones han 

venido generando variaciones en los sistemas familiares en el país.  

Los aspectos culturales y políticos también influyen en las dinámicas familiares, un 

ejemplo a nivel internacional es Suecia donde se han promovido leyes contra el castigo 

físico como práctica familiar en menores de edad desde la década de 1970 lo que ha 

significado que en 2018 solo se hayan presentado 5% de estos casos. En contraste, en la 

gran mayoría de países de América Latina, el índice suele superar el 60%, siendo en 

muchos casos una práctica socialmente difundida y aceptada, inclusive vista como un 

mecanismo válido para extinguir conductas no deseadas. En Perú, el 80% de niños y 

adolescentes ha sufrido castigos físicos por sus padres (Gallo y Elías, 2018).  

Otro aspecto a mencionar es el constante descenso de la cantidad de hijos por familia, lo 

que ha generado un cambio en su estructura tradicional y una nueva crisis demográfica. 

En Europa se espera que en 2050 la mayoría de sus habitantes sean personas en edad 

avanzada. Para prevenir dicha posible situación, países como Finlandia y Estonia han 

optado por leyes de beneficios sociales y bonificaciones económicas a las familias que 

se animen a tener hijos. Por su parte, Hungría busca el mismo objetivo mediante 
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facilidades de préstamos estatales. En contraste, América Latina en 2030, será el segundo 

segmento poblacional más grande del mundo pese a la disminución de la tasa de 

natalidad en comparación a décadas pasadas. En Perú, en 1980, el promedio de hijos era 

de 5 por familia, mientras que en el 2015 se redujo a 2.4 y se estima que para el 2030 

siga disminuyendo a 2.1 hijos (Sierra, 2019). 

Así mismo, el tipo de creencias que antes regían a las familias hoy no lo hacen más. 

Tradicionalmente la religión tenía un rol decisivo y era un elemento esencial que iba 

ligada a la formación de valores en los hogares. Hoy en el mundo Europa es el continente 

con mayor población agnóstica, teniendo La República Checa el primer lugar con 90%, 

seguido por Suecia (70%) y Holanda (80%). No muy lejos, en Uruguay solo el 42% de 

su población es creyente, siendo el país menos católico de América Latina (Marcarián, 

2018). Con respecto a Perú, en 1987 el 90% de su población era católica, hoy lo es el 

75%, presentando una tendencia descendente. En efecto, las nuevas generaciones de 16 

a 29 años no siguen un dogma religioso, en contraposición con las generaciones más 

adultas, generándose un proceso denominado ¨conflicto generacional¨ en las familias, es 

decir las diversas generaciones no logran un consenso ideológico, ocasionando que en 

una misma vivienda puedan coexistir dos o más creencias sobre la religión, lo que era un 

panorama poco habitual hace 50 años (Marcarián, 2018).   

Ante tal panorama, diversos países han creado Ministerios de Familia para estudiar las 

interrelaciones entre sus miembros, con el fin de mejorar leyes y reformas sociales. A 

nivel mundial, países como Alemania, Luxemburgo, Austria, Bélgica y Rumanía han 

tenido notables resultados con dicha implementación. En centro Ibero américa son cinco 

los países que cuentan con estas instituciones: Costa Rica, Argentina y Guatemala, 

Honduras y Brasil. En el Perú, existe un proyecto de ley emitido en 2017 para la creación 

de un Ministerio de la Familia, pero no ha sido atendido debidamente hasta la fecha. Por 
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lo tanto, al no existir tal institución, no se crea un consenso de información sólida sobre 

datos estadísticos actualizados y sectorizados a nivel nacional acerca del 

comportamiento de las familias a través del tiempo y espacios geográficos, siendo un 

déficit grave al tratar de abordar problemáticas sociales y de salud pública en el hogar 

(Bravo, 2019).  

Indagar sobre las relaciones familiares es de suma trascendencia, porque las familias 

juegan un papel protector ante el mundo exterior, por tal motivo cuando las relaciones 

en el hogar son positivas y óptimas, se genera una mejor autoestima, bienestar emocional 

y psicológico en sus integrantes. Sin embargo, las familias también suelen ser un factor 

de riesgo ya que una dinámica familiar disfuncional induce a sus miembros a la práctica 

de actos delictivos, propensión al consumo de alcohol y drogas, intento suicida, 

embarazo adolescente y la sensación de incertidumbre, evidenciándose la falta de metas 

a futuro (Callisaya, 2017).  

Adicionalmente, las familias ayudan en la construcción de las expectativas de vida de 

sus integrantes, las cuales, a pesar que son desarrolladas desde la infancia, es a partir de 

la adolescencia, donde van adquiriendo mayor relevancia y forma. Estas pueden ser de 

carácter: económico-laborales, académicas, de bienestar personal y familiar. Por lo tanto, 

la creación de sólidas expectativas a futuro en una etapa decisiva, como la adolescencia, 

resulta crucial porque, sentarán las bases para una vida adulta plena (Suárez y Vélez, 

2018). 

Muchas problemáticas en los adolescentes son solo una evidencia de un conflicto en el 

hogar. Para ejemplificar, los adolescentes con ideación o intento suicida, presentan una 

previa depresión desatendida en casa, reflejando deficiencias en la comunicación entre 

los miembros y una notoria falta de identidad con alguna de sus figuras parentales. 

(INSM, 2019). Siguiendo el tema, la Organización de las Naciones Unidas (ONU), 
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señala a Corea de sur con la tasa más alta de suicidio en el mundo. Por su parte, Chile, 

es el país en América Latina que más suicidios registra, en Argentina, el suicidio es la 

segunda causa de muerte en adolescentes (León, 2019). En Perú, según el Instituto 

Nacional de Salud Mental (INSM) cada 22 minutos, un peruano intenta quitarse la vida, 

cerca de un millón 700 mil peruanos experimentan depresión y el 17% del total de las 

personas que se suicidan son adolescentes menores de 18 años, siendo el maltrato y la 

depresión, las causas principales (Centena,2019). 

Dentro de este marco, otro problema social es la delincuencia en adolescentes, la cual 

refleja conflictos en las relaciones familiares, según investigaciones en familias con esta 

problemática, las relaciones de autoridad suelen darse bajo un sistema comunicacional 

poco saludable, debido al aprendizaje de conductas desadaptativas de los progenitores. 

A ello se suma, una sociedad disfuncional, donde la inestabilidad, confusión y 

desorganización afectan desproporcionadamente el funcionamiento de las familias, las 

que consciente o inconscientemente, exponen a sus hijos al peligro y a la desviación. 

(Blas, 2019).  Estadísticamente América Latina es la región más violenta, siendo la 

delincuencia perpetrada por menores de edad, una problemática creciente. En el 2018, 

en el Perú se han recluido a 1700 menores por actos delictivos como sicariato, secuestro 

y robo y es el departamento de La Libertad la cual posee 12 distritos dentro de la lista de 

los más peligrosos a nivel nacional; figurando entre ellos el distrito El Porvenir en el 

octavo lugar, solo por debajo de Florencia de Mora (el más peligroso de todo el país). 

En 2018, más de 189 adolescentes entre 13 y 17 años fueron detenidos por estar 

implicados en delitos de extorsión, robo agravado, tenencia ilegal de armas de fuego, 

tráfico y consumo de drogas y violación en La Libertad (Blas, 2019). 

Sin que sea materia de la investigación, no se puede ignorar el embarazo adolescente, el 

cual, pese a ser un hecho multicausal también obedece en muchos casos a dinámicas 
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familiares disfuncionales, muchas jóvenes ven el embarazo como una solución para 

alejarse del hogar o un modo de rebelarse contra el sistema familiar, además las 

adolescentes tienden a crear una idealización romántica sobre la maternidad, 

desestimando las dificultades que se pudieran presentar. Esta nueva situación genera un 

efecto de culpabilidad y desmoralización en los jefes de hogar, quienes temen por el 

futuro de sus miembros. En el Perú, cada día, 5 mujeres entre 9 a 13 años, se convierten 

en madres (Ccoillo, 2018). En el plano local, el distrito de El Porvenir, presenta los más 

altos índices de embarazo adolescente en la región, teniendo en consideración que el 

87% se da entre 12 a 17 años, lo cual no solo afecta significativamente las relaciones 

familiares sino también las expectativas a largo plazo porque muchas futuras madres 

adolescentes empiezan a abandonar o postergar su formación académica, además, son 

más propensas de ser explotadas laboralmente y a vivir en pobreza (Reyna,2019). 

Otra problemática que afrontan los adolescentes es la vulnerabilidad ante la violencia de 

género, la cual, en la mayoría de casos, se gesta dentro de los propios hogares, donde la 

agresión, la hostilidad, la rigidez en los roles de sus integrantes y el machismo, juegan 

un papel elemental en la justificación del uso de la violencia física y verbal, 

considerándose como ¨medida disciplinaria¨. Esto se ve reflejado en el Perú, el cual, es 

el tercer país con más violaciones sexuales y feminicidios del mundo según un informe 

la Organización Mundial de La Salud (Zavala,2018; Vásquez, 2018) en 2018, el 75% de 

violaciones sexuales correspondió a niñas y adolescentes, donde el 87% fue realizado 

por familiares directos. A nivel local, en el primer trimestre del 2019, en la región La 

Libertad se registraron 345 casos de violaciones sexuales y cerca del 66% estuvo 

conformado por menores de edad y el distrito El Porvenir se halló con los índices más 

elevados (Mora, 2019).   
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Siendo la familia el primer contexto donde se desarrolla el ser humano, esta tiene una 

gran influencia sobre el individuo, sin embargo, factores externos sociales, políticos y 

económicos también podrían impactar en el planteamiento de objetivos a futuro en los 

adolescentes miembros de estas familias. En ese sentido para el Ministerio de Educación 

(2019), el 70% de adolescente no tiene una clara idea acerca de la ocupación o carrera 

que seguirá, debido a la poca accesibilidad a los servicios educativos, la deficiente 

inserción laboral y el miedo a la tasa de desempleo (Centera, 2019). A esto se suma que, 

desafortunadamente, solo el 35% de adolescentes peruanos podrá tener la posibilidad de 

acceder a una carrera técnica o superior al terminar la escuela (Jara, 2018). Esto se 

evidencia en nuestro país, donde existen más de 1 millón de adolescentes y jóvenes de 

entre 15 a 24 años, que no estudian ni trabajan, los cuales, son denominados ¨Ninis¨; de 

este grupo, 13 mil jóvenes pertenecen a la región La Libertad. (Gestión, 2018) 

Antecedentes 

Al respecto, se encontraron algunos estudios previos sobre relaciones intrafamiliares y 

expectativas a futuro en adolescentes. 

A nivel internacional, en España, Fernández (2005) realizó una investigación cuyo 

objetivo fue encontrar la relación entre relaciones familiares y adolescencia. El estudio 

fue de naturaleza correlacional, los instrumentos de medida de las variables se aplicaron 

a 1308 sujetos, encontrándose que, a mayor nivel de funcionamiento familiar, mayor es 

el grado de ajuste familiar e individual de los adolescentes; el nivel de estrés 

experimentado por la familia no es independiente de cómo funciona la familia; la 

autoestima familiar representa la percepción que el adolescente tiene de su posición 

familiar; el apoyo del padre y de la madre son piezas fundamentales sobre las que se 

apoya el ajuste familiar, se observa una relación significativa entre el consumo de alcohol 

y los problemas con el padre ; el apoyo familiar es más sensible a los índices de consumo 
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de alcohol y cannabis que los problemas de comunicación familiar; a mayor nivel de 

estrés familiar, menor nivel de apoyo del padre y de la madre; el apoyo del padre y de la 

madre aumentan las relaciones personales y finalmente, el desajuste produce estrés, 

depresión y conductas delictivas. 

Verdugo (2016) analizó las Expectativas de Futuro y el ajuste psicosocial de los 

adolescentes estudiantes de Enseñanza Secundaria Obligatoria (E.S.O.) de la provincia 

de Cádiz. El trabajo fue dividido en tres investigaciones. En la primera de ellas se expone 

el desarrollo y validación de la Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia, 

obteniéndose resultados favorables. Dicha escala se compone de 14 ítems que miden las 

expectativas en diversas áreas (Económico/laborales, Académicas, de Bienestar personal 

y Familiares). En la segunda investigación se realizaron análisis descriptivos, de 

correlaciones y pruebas de contraste. Los resultados mostraron las elevadas Expectativas 

de Futuro de los participantes en las diferentes dimensiones. Se confirmaron, además, 

las correlaciones significativas entre las Expectativas de Futuro y las variables de ajuste 

psicológico, escolar y social. En cuanto a las comparaciones por grupos, los datos 

demuestran que los adolescentes que viven en situaciones adversas, presentan 

expectativas más bajas. Asimismo, los participantes con expectativas más altas fueron 

los que presentaron un mejor ajuste psicosocial. Los análisis de regresión mostraron que 

las Expectativas de Futuro pueden ser explicadas por variables sociodemográficas (edad 

y género) y de ajuste psicosocial. El modelo SEM confirmaba el efecto de las variables 

de ajuste psicosocial sobre las expectativas de estos adolescentes. En último lugar, los 

análisis comparativos de las Expectativas de Futuro y las autopercepciones de los 

adolescentes españoles y portugueses mostraron algunas diferencias significativas, a 

pesar de que las expectativas fueron elevadas en ambas nacionalidades. Los adolescentes 

españoles presentaron mayores niveles de autoestima, satisfacción vital, Expectativas 
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Académicas y Familiares que los portugueses. No se hallaron diferencias significativas 

en cuanto al nivel de autoeficacia. Los análisis de regresión mostraron que las 

expectativas futuras pueden ser explicadas por la edad y las autopercepciones. La 

nacionalidad no quedó incluida como variable predictora. El modelo SEM confirmaba 

el efecto causal del ajuste psicológico sobre las expectativas de los adolescentes 

españoles y portugueses. Se concluye que las expectativas de futuro se consideran como 

un importante factor de protección para el desarrollo saludable en la adolescencia, pues 

pensar sobre el futuro motiva el comportamiento cotidiano e influye en las elecciones, 

decisiones y actividades futuras 

En Colombia, Sánchez y Verdugo (2016) exploraron en poblaciones de escolares, índices 

de riesgo social. Ante lo que el profesorado a cargo informó  la presencia de las siguientes 

características en la situación familiar de cada chico/a: (1) institucionalizado en centro 

de protección, (2) padres extranjeros, de otras culturas o etnias, (3) familia con 

precariedad económica, (4) adicciones en la familia y (5) desestructuración familiar, a 

partir de estas categorías, se generó el Índice de Riesgo Psicosocial Acumulado (IRPA), 

que indicó el número de estas circunstancias que se dan en cada chico/a del estudio. 

Estableciéndose que 83.7% no presentaba ninguno de los indicadores de riesgo 

psicosocial.  

En el ámbito nacional, en Lima, Barboza-Palomino et al. (2017) realizaron una 

indagación con el objetivo de analizar la influencia de la dinámica familiar percibida en 

la construcción del proyecto de vida entre hombres y mujeres estudiantes de una 

institución educativa en el distrito de San Juan de Lurigancho, con edades comprendidas 

entre 14 y 18 años, siguiendo un enfoque cualitativo, los resultados mostraron que los 

participantes perciben que algunos factores de la dinámica intrafamiliar, como el 
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ambiente familiar, la comunicación familiar y el tipo de estructura familiar influyen en 

la construcción de sus proyectos de vida.  

Mientras que en Huacho-Lima, Aranda y Cabanillas (2017) realizaron una investigación 

cuyo objetivo fue determinar la relación entre funcionamiento familiar y proyecto de 

vida en los adolescentes del centro poblado Huayto-Barranca. La población de estudio 

fue de 80 adolescentes; siendo la muestra de 66 adolescentes seleccionados mediante el 

muestreo probabilístico, utilizándose el Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) 

(Ortega, T., De la Cuesta, D. y Díaz, C., 1999) que tiene como dimensiones: cohesión, 

armonía, comunicación, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad y la Escala de 

Evaluación del Proyecto de vida de Orfelinda García Camacho en 2002, en la adaptación 

de Fabiola Ortega Damián (2012), cuyas dimensiones fueron planeamiento de metas; 

posibilidad de logros; disponibilidad de recursos y fuerza de motivación. El estudio tuvo 

como resultados que el 62% de adolescentes proceden de familias moderadamente 

funcionales y, asimismo el 68% de adolescentes señalan que tienen su proyecto de vida 

planeado, lo que demuestra que existe una relación significativa moderada entre 

funcionamiento familiar y proyecto de vida (Chi – Cuadrado de Pearson-X 2 =4,642; 

p.valor=0,031 < 0,050). 

En Tumbes, Miranda (2018), realizó un trabajo de investigación que tuvo como objetivo 

saber el nivel de expectativas acerca del futuro en estudiantes de 3er a 5to grado de 

secundaria. La investigación fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, diseño 

transversal, no experimental. La muestra estuvo constituida por 164 estudiantes, 

aplicándose el Cuestionario de desesperanza de Beck. Se obtuvo como resultado que el 

85.98%  de estudiantes (141), obtuvieron un nivel bajo de expectativas acerca del futuro 

y el 14.02 % de estudiantes (23), obtuvieron un nivel promedio, hallando que la mayoría 

de los estudiantes evaluados obtuvieron un nivel bajo y promedio de desesperanza. 
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A nivel local, Díaz (2015) realizó una investigación de tipo cualitativo a 46 adolescentes 

de entre 10 a 19 años edad pertenecientes al distrito de Agallpampa - La Libertad, en la 

que analizó las expectativas y roles de los adolescentes, teniendo en cuenta sus 

expectativas tanto en el contexto familiar y educativo, además de su proyecto de vida 

medido a través de planeamiento de objetivos, modelo de persona adulta a seguir, sus 

intereses y metas, Se halló que existe correlación entre el nivel de comunicación de los 

hijos con los padres y la toma de decisiones y  el uso de tiempo libre. 

Mostacero y Paredes, (2014), investigaron el funcionamiento familiar y proyecto de vida 

en 182 adolescentes en una Institución Educativa de Trujillo, se obtuvo que existe una 

relación significativa de p<0.05 entre el funcionamiento familiar y proyecto de vida.  

En Trujillo, Escobar y Vela (2014) realizaron una exploración de tipo cuantitativo 

descriptivo-correlacional de corte transversal, con el fin de determinar la relación que 

existe entre el nivel de funcionamiento familiar y definición del proyecto de vida en 

adolescente. La muestra estuvo constituida por 30 adolescentes de un orfanato, en edades 

de 12 a 18 años, de sexo masculino, empleándose dos instrumentos: La Escala de 

Valoración del Nivel de Funcionalidad Familiar de Olson y La Escala de Valoración de 

la Definición del Proyecto de Vida de Moreno. La investigación concluyó en que: 50% 

tiene funcionamiento familiar bajo y el 53.3% no tiene su proyecto de vida definido. La 

tendencia muestra que si hubiese mayor nivel de funcionamiento familiar habría también 

más adolescentes con un proyecto de vida definido. 

Gómez (2019) realizó una investigación de tipo investigativa, en la que buscó determinar 

la influencia de la agencia personal en las dimensiones de expectativas de futuro en 121 

estudiantes de 3ro a 5to de colegios adventistas de los distritos de La Esperanza y El 

porvenir pertenecientes a la provincia de Trujillo. Encontró que la agencia personal 

influye las cuatro dimensiones de las expectativas de futuro con tamaño del efecto 
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pequeño para las expectativas económico, laborales y académicas y tamaño del efecto 

mediano para las expectativas de bienestar personal y familiares. De los resultados, 

concluye que al fomentar en los estudiantes mayores niveles de agencia personal, es decir 

creyendo en sus potencialidades y recursos, las expectativas de futuro de estos crecerían, 

reflejándose en conductas positivas actuales coherentes con las metas que se planteen. 

Gutiérrez y Huamaní (2010) realizaron un estudio de investigación de tipo descriptivo 

correlacional, en 151 adolescentes de una Institución Educativa del Distrito El Porvenir, 

con el fin de determinar la relación que existe entre los Factores Biosocioeconómicos, el 

Funcionamiento Familiar con el Proyecto de Vida. Uno de los hallazgos encontrados 

concluye que el funcionamiento familiar tiene una relación altamente significativa en el 

proyecto de vida de los adolescentes en estudio p ≤0.05 . 

Bases Teóricas  

Relaciones Intrafamiliares 

El término relaciones intrafamiliares está definido a través de tres dimensiones: familia, 

intra y relaciones 

• Familia: la Organización Mundial de la Salud (OMS), define a la familia como 

“conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos 

(padre, madre, hermanos, etc.) con vínculos consanguíneos o no, con un modo de 

existencia económico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y 

aglutinan”. (OMS, 2010)  

Desde una perspectiva sistémica, investigadores como Minuchin (1982, citado en 

Alayo, 2018) definen a la familia como una unidad social, donde sus integrantes 

comparten e intercambian de manera dinámica y transgeneracional, sus roles y sus 

funciones familiares de crianza de los hijos, supervivencia y expresión afectiva, 

favoreciendo al desarrollo, evolución y adaptación del sistema familiar; 
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Por su parte, Linares (2002), define a la familia como el principal vehículo de los 

condicionantes culturales, así como el espacio donde se generan y desarrollan los 

estímulos relacionales más influyentes en la maduración del individuo, a lo que llama 

“nutrición relacional”. 

Para Nardone, Giannotti y Rocchi (2003) la familia es un sistema con relaciones 

afectivas presente en todas las culturas, en la cual la persona desarrolla sus fases 

evolutivas: neonatal, infancia y adolescencia, para después construir un nuevo 

sistema familiar parcialmente independiente y que va a mantener una relación con 

los sistemas familiares de origen de sus miembros. 

Relaciones: Cualquier interacción del ser humano de forma directa o indirecta, entre 

uno o más individuos, a través de la cual se busca cubrir las necesidades de los 

mismos. Esta interacción estará supeditada a un código de referencia, que no 

garantiza necesariamente que se cubran las necesidades del individuo, pero sí facilita 

el interactuar (López, 2006).                                         

• Intrafamiliares: Asociación de dos palabras: intra (dentro) y familia el cual es un 

sistema conformado por un conjunto de miembros y cuyos comportamientos se 

encuentran conectados e independientes entre sí, relacionándose de forma dinámica. 

Definiciones de relaciones intrafamiliares 

Satir (2002) define estas relaciones, como eslabones vivos que unen a los miembros de 

una familia; al explorar distintas partes de estas relaciones podrán alcanzar un mayor 

entendimiento del sistema en el que viven hoy y despertarán en los otros una nueva 

vitalidad y alegría de trabajar en equipo. Para ella la familia puede ser el sitio donde 

encontramos amor, comprensión y apoyo, aun cuando falle todo lo demás; el lugar donde 

podemos refrescarnos y recuperar energías para enfrentar con mayor eficacia el mundo 

exterior.   
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Rivera y Andrade (2010) conceptualizan a las relaciones intrafamiliares, como aquellas 

conexiones dentro de la dinámica interna de la familia entre cada uno de los miembros, 

guiados por sus características físicas, emocionales y psicológicas. Estas se configuran 

según la percepción de los integrantes sobre la unión familiar, los estilos de convivencia, 

el grado de adaptabilidad al cambio de cada uno de sus miembros, el nivel de 

afrontamiento personal ante los problemas o conflictos; además se ve relacionado con el 

ambiente familiar y los recursos que la familia emplea en su establecimiento dentro de 

la sociedad.    

Señalan que las Relaciones Intrafamiliares pueden ser llamadas "ambiente familiar", 

"clima familiar", "funcionamiento familiar", o "relaciones familiares" y que este término 

está cercanamente asociado al de “recursos familiares”, y se puede medir mediante la 

percepción global de la familia.  

Así mismo refieren que las Relaciones Intrafamiliares tienen tres componentes: La 

dimensión “unión y apoyo”, mide la tendencia familiar de realizar actividades en 

conjunto, de convivir y de apoyarse mutuamente. Se asocia con un sentido de solidaridad 

y de pertenencia con el sistema familiar. La dimensión “dificultades”, abarca los aspectos 

de las relaciones intrafamiliares que son considerados tanto por el individuo o por la 

sociedad como indeseables, problemáticos, difíciles o negativos. Es por ello, que esta 

subescala, pueda identificar el grado de percepción de “conflicto” dentro de una familia. 

Y por último la dimensión “expresión”, mide la posibilidad de comunicar verbalmente 

las emociones, ideas y los acontecimientos que suceden a los miembros de la familia en 

un ambiente de respeto (Rivera y Andrade, 2010). 

Modelos teóricos  

- Modelo estructural familiar de Salvador Minuchin (1977) 

Este modelo define a la estructura como "el conjunto invisible de demandas funcionales 
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que organizan los modos en que interactúan los miembros de una familia" (Minuchin, 

1977), estas pautas establecen como, cuando, y con quien cada miembro de la familia se 

relaciona, regulando la conducta de los sus miembros.  

Una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las pautas 

repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con quien relacionarse, y 

estas pautas son marcadas por la familia. Las operaciones repetidas constituyen una pauta 

transaccional. Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miembros de la 

familia, son mantenidas por dos sistemas de coacción. El primero es genérico o implica 

reglas universales que gobiernan la organización familiar. El segundo es idiosincrático, 

e implica las experiencias mutuas de los diversos miembros de la familia, las 

expectativas se encuentran sepultados por años de negociaciones explicitas e implícitas 

entre los miembros de la familia, y están relacionados con los pequeños acontecimientos 

diarios (Minuchin, 1974) 

Para el modelo estructural, una familia en armonía tendrá límites claros, el subsistema 

conyugal tendrá límites cerrados para proteger la diferenciación del sistema y facilitar la 

integración de sus miembros, el subsistema parental tendrá límites claros entre él y los 

niños, el subsistema fraterno tendrá sus propias limitaciones y estará organizado por edad 

o sexo, establecidos por la cultura familiar, del mismo modo que existirán ordenamientos 

jerárquicos entre las partes y subsistemas. Así también habrá alianzas y coaliciones 

(Rubio y Espinosa, 2014) 

- Teoría de la comunicación de Watzlawick (1971) 

La teoría de la comunicación humana de Watzlawick, plantea que los problemas de 

comunicación entre las personas se deben a que no siempre tenemos el mismo punto de 

vista que nuestros interlocutores. La falta de cumplimiento de determinadas reglas 

comunicativas provoca fallos en la comprensión mutua y patrones de interacción 
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patológicos. Considera a la comunicación y comportamiento sinónimos, ya que la 

comunicación además de estar conformada por palabras también engloba el lenguaje del 

cuerpo y el contexto comunicativo. 

Walzlawick, Beavin y Jackson (1971) afirman que la comunicación es un sistema abierto 

de interacciones en un contexto determinado y como tal obedece a ciertos principios: el 

principio de totalidad, el cual implica que cada una de las partes de un sistema se 

relaciona con las otras que un cambio en una afecta a las otras y a todo el sistema; el 

principio de causalidad circular, según el cual el comportamiento de cada una de las 

partes del sistema forman parte de un complicado juego de implicaciones mutuas, de 

acciones y retroacciones y el principio de regulación, que afirma que no puede existir 

comunicación que no obedezca a un cierto número mínimo de reglas, normas, 

convenciones. Estas reglas permiten el equilibrio del sistema.  

Plantean 5 axiomas en la comunicación, que se producen en la relación entre los seres 

humanos. 

• Primer axioma: es imposible no comunicar, por ejemplo, cuando un hijo le 

pregunta al padre sobre un tema importante y este en lugar de responder contesta 

al llamado telefónico de un amigo para charlar sorbe temas superficiales, esta 

conducta transmite un mensaje. 

• El segundo axioma: en toda comunicación existe dos tipos de niveles, el nivel de 

contenido (referencial) que es lo verbal y lo relacional (conativo) que es no 

verbal. Por ejemplo, una madre le trasmite un mensaje a su hija diciendo: “limpia 

tu habitación” (verbal), acompaña el mensaje con una entonación alta y 

levantando la mano (no verbal).  

• El tercer axioma: la puntuación de secuencia, resalta que una interacción las 

personas que se comunican pueden interpretar de diferente manera una 
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información o un mensaje, esto depende del punto de partida que toman los 

integrantes de la interacción.  

• El cuarto axioma está relacionado con el segundo axioma: toda comunicación se 

transmite de manera digital (el mensaje verbal que se transmite) y analógica (el 

lenguaje no verbal y evidencia el tipo de relación que existe entre el emisor y 

receptor).        

• El quinto axioma; en todo intercambio de la comunicación puede existir                                                                                                   

una simetría o una complementariedad dependiendo el tipo de personalidad, el 

estatus, jerarquía, etc. de las personas. Por ejemplo, en principio la relación de un 

padre con su hijo es complementaria debido a que el progenitor influye en la 

formación y desarrollo de las facultades de su retoño, pero cuando el menor crece 

y se va independizando, la relación con el padre es más simétrica 

- Modelo del Clima Social Familiar (FES)  

Elaborado por Moos y Trickett en 1989 (citado en Guerrero y Mestanza, 2016).  

Este modelo resalta la relación interpersonal que se da entre los miembros, en cuanto a 

la dirección de crecimiento personal dentro de la familia y su organización estructural. 

El clima familiar es un determinante decisivo en el bienestar del individuo, ya que este 

contempla una compleja combinación de variables organizacionales, sociales y físicas; 

las que influirán de manera contundente sobre el desarrollo del individuo. Por ello, el 

autor hizo una clasificación de seis tipos de familias derivadas de este modelo: Familias 

orientadas hacia la expresión; son las que hacen énfasis en la expresión de las emociones. 

Familias orientadas hacia la estructura; son las que dan mayor importancia a la 

organización, la cohesión, la religión, la expresión, el control, la aspiración al logro y la 

orientación intelectual-cultural. Familias orientadas hacia la obtención de logros; 

caracterizadas por ser competitivas y trabajadoras. Familias orientadas hacia la religión; 



                          “Relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro en adolescentes 
                                                                                                      de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo”                                                                                                                       

Nakamine Zúñiga Tomiko Lupe Pág. 24 

 

que sostienen actitudes éticos-religiosas. Familias orientadas hacia el conflicto; son 

pocos estructuradas, menos cohesivas y desorganizadas, considerando un alto grado de 

conflicto y poseen pocos mecanismos de control (Vera, Morales y Vera, 2000).  

- Modelo Circumplejo de Olson 

En este modelo, Olson, 1987 (citado en Ávila y Rojas) menciona que hay 3 

dimensiones para el funcionamiento familiar:  

• La cohesión: evalúa el grado de interacción que hay entre los miembros de la 

familia en la que existen vínculos emocionales que contribuyen al desarrollo de 

la autonomía individual.  

• La adaptabilidad familiar: se refiere al cambio que realizan los miembros de la 

familia para resolver o enfrentar las situaciones conflictivas o amenazantes, con 

la finalidad de mantener el equilibrio en el sistema.   

• La comunicación familiar: Esta dimensión es importante, porque permite el 

desempeño de las dimensiones anteriores, se basa en la empatía, la escucha activa 

que existe entre los miembros de la familia 

- Modelo de Medición Familiar MMFF 

Este modelo fue propuesto y desarrollado por Epstein, Baldwin y Bishop en 1982 (citado 

en Atri y Zenutne, 1987). Se basa en el enfoque sistémico y refiere que la familia es un 

sistema abierto que está compuesta por subsistemas, los cuales se ven comprometidos 

por vínculos ya sean por orden consanguíneo o emocional. En el sistema familiar sus 

miembros interactúan dinámicamente y cumplen con funciones determinadas, y lo que 

afecta a uno de los integrantes afecta a los otros. 

De acuerdo con lo mencionado, Epstein 2001 (citado en Castro y Morales, 2014) certifica 

que para la completa evaluación y comprensión de una familia es necesario identificar 6 

áreas de funcionamiento: resolución de conflictos, la comunicación, los roles de cada 
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miembro de la familia debidamente definidos, en la expresión de afecto, las respuestas 

afectivas y el control de la conducta.  

Por lo tanto, el tipo de familia más adecuado a este modelo es aquel que promueve y 

maneja las 6 áreas de funcionamiento de manera óptima, mientras que el tipo de familia  

Inadecuada es aquel que en cualquiera de las áreas mencionadas se promuevan síntomas 

negativos, trayendo como consecuencia un deterioro en el clima social familiar. 

- Teoría Familiar Sistémica de Bowen  

Kerr (2000), refiere que el autor de esta teoría es el Dr. Murray Bowen, quien se basó en 

el pensamiento sistémico para integrar el conocimiento de la especie humana como 

producto de la evolución con los conocimientos obtenidos en su investigación familiar. 

En esta teoría el sistema emocional, que evolucionó a lo largo de varios billones de años, 

gobierna el sistema de relaciones humanas. Las personas tienen un “cerebro pensante”, 

lenguaje, una psicología compleja y una cultura, pero también hacen todas aquellas cosas 

ordinarias, propias de todas las demás formas de vida. 

El sistema emocional afecta la mayoría de las actividades humanas y es el principal 

motor en el desarrollo de problemas clínicos. Saber de qué manera este sistema 

emocional interviene en nuestra familia, nuestro trabajo, y nuestros sistemas sociales, 

nos da opciones nuevas y más efectivas para resolver problemas en cada una de estas 

áreas 

La familia es concebida como una unidad emocional y por naturaleza, hace que sus 

miembros estén conectados emocionalmente de forma intensa. Cuando las personas se 

sienten desconectadas de su familia más que un sentimiento es un hecho.  Las familias 

afectan a los pensamientos, los sentimientos y las acciones de sus miembros. 

Expectativas de futuro  

El concepto de expectativas de futuro hace referencia a la medida en que la persona 
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espera que ocurra un evento, influyendo en la planificación y establecimiento de 

objetivos, guiando así la conducta y el desarrollo (Bandura, 2006; Seginer, 2009) 

Por su parte Díaz y Martínez (2004) manifiestan que las expectativas de vida que se van 

desarrollando paulatinamente promueven a que las metas de vida se vayan consolidando, 

lo que generará un grado de satisfacción en el individuo, favoreciendo a una conducta 

motivada hacía el logro. 

Asimismo, Ruiz (2011) conceptualiza a las expectativas de futuro, como el proceso 

cognitivo que permite el desarrollo de un proyecto de vida a largo plazo, comprendiendo 

la estructuración mental de una planificación realista para conseguir paulatinamente 

objetivos, los que son propuestos según las creencias, personalidad y orientación del 

individuo.  

Para Molina (2013), el sentido de futuro viene determinado por un conjunto de factores 

primordialmente sociales y representacionales que configura la noción de futuro en las 

generaciones más jóvenes. Corica (2012) resalta los siguientes factores que intervienen 

en las expectativas sobre el futuro.: el aspecto económico-social, las redes sociales ponen 

en desventaja a los jóvenes de niveles socioeconómico bajo, los factores internos de la 

persona, la segmentación social y escolar, el género y los aspectos geográficos. 

Sánchez-Sandoval y Verdugo (2016) conceptualizan a las expectativas de futuro como  

aquello que una persona espera que ocurra y se establece dentro de una planificación e 

involucra la conducta.  

La Adolescencia: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) define la adolescencia como el 

periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la niñez y antes 

de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Se trata de una de las etapas de transición 

más importantes en la vida del ser humano, caracterizada por un ritmo acelerado de 
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crecimiento y de cambios, que es superado únicamente por el que experimentan los 

lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos 

biológicos.  

Por otro lado, Papalia, Feldman y Martorell (2012) mencionan que la adolescencia es 

una etapa del desarrollo humano en las que se dan transformaciones constantes físicos, 

cognitivos, emocionales y sociales. Tiene como tarea la búsqueda y desarrollo de su 

identidad y la construcción de su autonomía, tomando decisiones que serán trascendentes 

en sus vidas futuras, aunque todavía pueden evidenciarse falencias en tolerar las 

adversidades dentro del plano familiar porque, la inteligencia emocional para el manejo 

de conflictos en esta población se va perfeccionando o consolidando recién en la etapa 

de la juventud (Correa, 2018, Florenzano et al. 2009).  

Orcasita y Uribe (2010) refieren que es el paso entre la infancia y la adultez, comienza 

con modificaciones que experimenta y expresa, estos cambios son el resultado de la 

interacción con diferentes agentes individuales, familiares y sociales que posibilitan el 

triunfo o fracaso en las labores de desarrollo propias de la etapa en la que se encuentran. 

Es decir, el ámbito social, familiar y cultural en el que se desarrolla el adolescente va a 

determinar si tendrá éxito o fallará, en tal sentido si los adolescentes desarrollan buenas 

relaciones con su familia, reciben apoyo de ella y una adecuada orientación de la misma, 

van a desarrollarse de manera positiva de lo contrario van a desarrollar conductas 

inadecuadas que no va a favorecer sus expectativas que tengan a futuro.  

Es en la adolescencia cuando el desarrollo de las expectativas a futuro es dinámico y está 

asociado con la relación que tiene con su entorno (Schmidtt, Pierce y Stoddard, 2016). 

De esta manera las expectativas futuras dependen de la interrelación con sus miembros, 

por lo que los conflictos en el hogar afectarán la valoración que ellos poseen de la vida 

a futuro, siendo esto esperable por parte de los adolescentes (Hernández, 2015; Mallma) 
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Así, se ha observado que los adolescentes que poseen adecuadas y cálidas relaciones con 

sus padres, así como también modelos positivos de los mismos, se reflejan en las 

expectativas y deseos que los adolescentes construyen a futuro (McCabe y Barnett, 

2000). No todo desagrado o dificultad familiar percibida por parte del adolescente 

referirá que esta familia es disfuncional, en múltiples casos, es un indicador que, como 

todo sistema social, requiere modificar ciertas pautas de conductas entre sus miembros 

(Machado y Santos, 2007).  

De acuerdo, a Garcés, Santana, Feliciano (2020), el sentido de futuro en los adolescentes, 

está determinado por un conjunto de elementos esencialmente sociales y 

representacionales que establecen la noción de futuro en las generaciones más jóvenes, 

se evidencian las siguientes: aspecto económico social, factores internos de la persona, 

segmentación social y escolar.  

Sin embargo, en estos últimos años, los adolescentes no ven muy claro su futuro, ya sea 

por factores externos o internos, debido a que el desarrollo integral de los adolescentes 

se encuentra delimitados a las condiciones de vida que ellos poseen. Así, la violencia y 

la pobreza constituyen los principales factores de riesgo para los menores, afectando el 

futuro de los mismos (Zavala, 2018). 

Para Medizabal y Azures (1997) la vida en familia proporciona la influencia más 

temprana y duradera para la educación de los hijos, por lo que es determinante en las 

respuestas conductuales entre ellos y hacia la sociedad, organizando sus formas de 

relacionarse de manera recíproca, reiterativa y dinámica que son las interacciones más 

importantes en familia.  

Wallerstein y Lewis (2004) mencionan que la ayuda otorgada en las relaciones entre 

padres e hijos respecto a la toma de decisiones es de vital importancia, los hijos 

provenientes de familias disfuncionales no mantienen una comunicación cordial y fluida 
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con sus padres acerca de sus proyectos a futuro, a diferencia de los hijos que provienen 

de familias que si exhiben una adecuada dinámica familiar.  De esa forma el adolescente 

desarrollará su proyecto de vida, el cual es importante ya que le permite plantear metas 

que desea alcanzar, así también, confeccionar un plan a futuro constituye un factor 

protector ante situaciones de riesgo, pues se busca que el adolescente proyecte metas 

orientadas a lograr su bienestar psicosocial (Orcasita y Uribe, 2010; Páramo, Straniero, 

García, Torrecilla y Escalante, 2012).  

Dimensiones de las expectativas de futuro 

Sánchez-Sandoval y Verdugo (2016), presentan cuatro dimensiones sobre las 

expectativas de futuro en los adolescentes: 

• Expectativas económicas / laborales que radica en conseguir el capital para cubrir los 

gastos que se generen en su vida.  

• Expectativas académicas, consiste en el nivel de rendimiento que desea lograr el 

adolescente con respecto a sus estudios.  

• Expectativas de bienestar personal, tiene que ver con el grado de satisfacción que 

espera acrecentar referido a las relaciones con las personas, enlazándolo con su salud y 

sensación de estabilidad.  

• Expectativas familiares, que constituyen el anhelo de construir un hogar duradero en 

el futuro 

Modelo teórico 

Para las expectativas de futuro en adolescentes se toma en cuenta los conceptos de 

autoeficacia y agenciación humana de la teoría cognitivo social de Albert Bandura. 

Teoría Cognitivo Social: autoeficacia y agenciación humana 

En la teoría cognitivo-social, no se considera al ser humano gobernado por fuerzas 

internas ni controlado por estímulos externos, más bien se considera el funcionamiento 
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humano en términos del modelo de reciprocidad triádica en el cual la conducta, los 

factores personales que incluyen eventos cognitivos, afectivos y biológicos y los 

acontecimientos ambientales actúan como determinantes interactivos (Bandura, 1987). 

Para Bandura, el conjunto de procesos por los que el hombre regula su conducta a través 

de criterios internos y reacciones autoevaluadoras, y lo denomina autosistema, el cual 

provee mecanismos de referencia y un conjunto de subfunciones que permiten percibir, 

regular y evaluar la conducta, dando a los individuos capacidad autorregulatoria sobre 

sus propios pensamientos, sentimientos y acciones por medio de cinco capacidades 

básicas. La conducta humana será el resultante del interjuego entre este autosistema y 

las influencias del medio externo (Pajares y Johnson, 1996) 

Autoeficacia: representa la capacidad personal para creer en sí mismo, generando así 

una confianza que facilite la obtención de los resultados que se pretenden alcanzar. Esta 

creencia del individuo influye en la manera en la que afronta los nuevos retos, y se 

prepara con los recursos adecuados para los objetivos que quiere llevar a cabo. Esta teoría 

de Bandura implica que cuando una persona tiene una mayor confianza y creencia de 

que puede hacer algo, tendrá más posibilidades de conseguirlo 

Las personas con una alta Autoeficacia, tienden a desarrollar tareas desafiantes e incluso 

proponerse metas y objetivos más elevados. Generalmente, invierten un mayor esfuerzo, 

son perseverantes y mantienen un mayor compromiso frente a las dificultades intrínsecas 

al logro 303 de metas (Bandura, 1997) 

Recientemente diversas investigaciones han conceptualizado un sentido general de la 

autoeficacia como una competencia personal, amplia y estable, que determina cuán 

efectiva puede ser la conducta de una persona para afrontar una variedad de situaciones 

potencialmente estresantes (Choi, 2004; Luszczynska, Scholz & Schwarzer, 2004) 
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Agenciación humana: es la capacidad de ejercitar el control sobre nuestro propio 

funcionamiento y sobre los eventos que afectan nuestra vida (Bandura, 2001). En este 

sentido la acción del agente humano se dirige a seleccionar, estructurar y crear 

medioambientes que optimicen el aprendizaje y que posibiliten encontrar alternativas de 

transformación tanto de los ambientes como de sí mismos.  

La agenciación humana es el ejercicio de la autoeficacia. Para Bandura (2001) la 

autoeficacia es el mecanismo más crucial de la agencia y define a la agenciación como 

un acto intencional que sería la llave de inicio del poder para originar acciones en 

propósitos dados. De esta manera, el autor plantea que existe una relación funcional entre 

intención y acción.   

La agenciación humana tiene 4 elementos: 

• La intencionalidad, las personas elaboran planes y estrategias 

• La previsión, predicción y prospección. Indica que además de planes enfocados hacia 

su futuro, las personas establecen metas y anticipan posibles acciones a tomar en 

cuenta para el logro de sus expectativas a futuro 

• La autoevaluación, las personas son agentes de acción y también necesitan 

autoevaluar cómo está su funcionamiento. 

• La autorregulación, lo conforman: la auto observación, el juicio y la auto respuesta. 

La autorregulación está asociada con la autoestima 

Por consiguiente, la planificación de metas a futuro por parte de los adolescentes está en 

función a como se ven a ellos mismos y si creen capaces o no de hacerlos, a la vez si esta 

planificación va a ser de manera positiva, negativa o neutra. Así mismo, si bien es cierto 

el factor social tiene un peso importante en dicha planificación a futuro, es  
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Por todo lo expuesto y teniendo en cuenta que el distrito El Porvenir presenta la mayoría 

de la problemática familiar y social antes mencionada, por lo que se hace necesario 

realizar esta investigación para determinar la relación que existe entre las relaciones 

intrafamiliares y las expectativas de futuro en adolescentes de esta población en estudio. 

Así mismo, la investigación tendrá implicancias prácticas, debido a que las instituciones 

educativas donde pertenecen los adolescentes del presente estudio, se beneficiarán con 

los datos de los resultados, debido a que podrán tomarlos como base para  desarrollar 

diferentes actividades de índole psicológico, como talleres psicoeducativos y programas 

dirigidos a  padres de familia, personal docente y alumnos, que tendrán como objetivo 

fortalecer los factores protectores relacionados con la familia y disminuir factores de 

riesgo en la misma. 

Finalmente, el resultado de la presente investigación generará un aporte metodológico 

ya que proporcionará datos específicos de los instrumentos utilizados que servirán para 

desarrollar futuras indagaciones. 

1.2.Formulación del problema 

¿Existe relación entre las relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro en 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo? 

1.3.Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

- Determinar la relación entre las relaciones intrafamiliares y las expectativas de futuro 

en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

1.3.2. Objetivos específicos 

- Determinar la relación entre la dimensión “unión y apoyo” de las relaciones 

intrafamiliares con las expectativas de futuro en adolescentes de instituciones 

educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 
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- Determinar la relación entre la dimensión “expresión” de las relaciones intrafamiliares 

y las expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El 

Porvenir Trujillo. 

- Determinar la relación entre la dimensión “dificultades” de las relaciones 

intrafamiliares y las expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas 

nacionales - El Porvenir Trujillo. 

1.4.Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

- Existe relación entre las relaciones intrafamiliares y las expectativas de futuro en 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

1.4.2. Hipótesis específica 

- Existe relación entre la dimensión unión y apoyo de las relaciones intrafamiliares con 

las expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El 

Porvenir Trujillo. 

- Existe relación entre la dimensión expresión de las relaciones intrafamiliares y las 

expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El 

Porvenir Trujillo. 

- Existe relación entre la dimensión dificultades de las relaciones intrafamiliares y las 

expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El 

Porvenir Trujillo. 
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CAPÍTULO II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Tipo de Investigación   

El tipo de investigación es cuantitativa y el diseño es no experimental correlacional de 

corte transversal. (Ato, López y Benavente, 2013) 

La investigación correlacional tiene como objetivo realizar una medición sobre la 

relación que existe entre dos o más variables, midiéndolas, cuantificando y analizando 

su vinculación. Tales correlaciones se sustentan en hipótesis sometidas a prueba. 

(Sampieri, 1998). 

El diseño correlacional mantiene el siguiente esquema:  

         

 

                   X1  

    

M                            r 

                    

                           Y2  

 

 

2.2. Población y Muestra (materiales, instrumentos y métodos) 

La población objeto de estudio fue de 2,486 adolescentes del primer al tercer año del 

nivel secundario, pertenecientes a Instituciones Educativas nacionales del distrito El 

Porvenir de Trujillo, matriculados en el año escolar 2019 según los datos estadísticos de 

UGEL 01 El Porvenir (2019).  Se escogieron Instituciones Educativas nacionales a las 

cuales se tuvo acceso. La edad de los participantes osciló entre los 11 y 15 años, de 

género masculino y femenino. La muestra fue de 221 participantes, compuesta por 

adolescentes hombres y mujeres de 11 a 15 años de edad. Se eligió el muestreo no 
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probabilístico intencional o por conveniencia, eligiendo a los participantes más 

accesibles el día que se aplicó la prueba.  

La unidad de análisis fue un estudiante de educación secundaria del distrito El Porvenir 

de Trujillo.  

Como criterios de Inclusión. se tomaron en cuenta a estudiantes de 11 a 15 años de edad, 

cursando el nivel secundario y matriculados en el año escolar 2019 en una institución 

educativa de El Porvenir. Del mismo modo, se tomó en cuenta a adolescentes que viven 

con sus padres y que dependen de ellos, teniendo en cuenta que ninguno de ellos tiene 

hijos, se tuvo en consideración a aquellos adolescentes que trabajen ya sea solos o en 

negocios familiares y que hayan participado de forma voluntaria. 

Como criterios de Exclusión, no se tomó en cuenta para este estudio a los adolescentes 

que presentaron alguna discapacidad física o motora observable que impida el llenado 

del test y aquellos sujetos cuyos protocolos hayan sido respondidos de forma incorrecta, 

incompleta o con borrones. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de dato 

La técnica que se utilizó fue la encuesta que se define como la recopilación de los datos 

con un instrumento psicométrico (Hernández, Fernández y Baptista, 2015).              

Instrumentos utilizados 

Instrumento 1: Escala de Evaluación de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I). El 

instrumento fue creado por Rivera y Andrade (2010) en México, con la finalidad de 

identificar las interconexiones que se dan dentro de la dinámica interna de la familia 

entre cada uno de los miembros, caracterizados por sus características físicas, 

emocionales y psicológicas. Posee 56 ítems que se encuentran agrupados en 3 

dimensiones: la dimensión “unión y apoyo” compuesta por un total de 11 ítems, la 

dimensión “expresión” conformada por 22 ítems y finalmente la dimensión 
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“dificultades” con 23 ítems. Cada reactivo presenta cinco alternativas en una escala de 

tipo Likert, en los que se encuentran: Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En 

desacuerdo y Totalmente en desacuerdo, con puntuaciones de 5, 4, 3, 2, 1 

respectivamente. Esta escala cuenta con tres versiones: la versión larga conformada por 

56 ítems, versión intermedia compuesta por 37 reactivos y la versión breve compuesta 

por 12 ítems. La aplicación del E.R.I., está dirigido a niños, adolescentes o adultos y no 

se ha establecido límite de tiempo, sin embargo, se estima 20 minutos para su aplicación. 

Dicha aplicación permite desarrollarse de manera individual o colectiva. Con lo que 

respecta a la confiabilidad, las autoras en su versión larga del instrumento concibieron 

una confiabilidad total de .93 y para sus 3 dimensiones, la confiabilidad fluctúa entre .78 

y .95.  

Para la validez, se realizó la prueba de correlación ítem-total presentando valores en los 

ítems iguales o mayores a .40; asimismo la prueba presenta una varianza explicada del 

45.5%. 

Para el presente estudio utilizaremos la adaptación de Cabrera (2015), la escala al igual 

que su versión original, presenta 56 ítems, que se organizan en 3 dimensiones: unión y 

apoyo, dificultades y la dimensión de expresión. La prueba fue adaptada con una muestra 

población de 372 estudiantes, pertenecientes al distrito de Cascas en la región La 

Libertad. La validez se obtuvo a través del análisis correlacional ítem-escala, dando por 

resultado, valores cuyos puntajes oscilan entre .49 a .63 para la dimensión de unión y 

apoyo, así también .31 a .64 para la dimensión de expresión, finalmente para dificultades 

28 los puntajes se ubican entre .49 a .54. De igual manera se observa la existencia de una 

correlación positiva entre la dimensión expresión y unión y apoyo, así como una 

correlación inversa entre dificultades con la dimensión de expresión y unión y apoyo. La 

confiabilidad se obtuvo a través del método alfa de Cronbach, obteniéndose 
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puntuaciones de .87 para unión y apoyo; .91 para expresión y por último 88 para la 

dimensión de dificultades, se menciona que el instrumento presenta baremos percentiles 

generales. 

Instrumento 2: Escala de expectativas de futuro en la adolescencia (EEFA). El 

instrumento fue elaborado por Sánchez-Sandoval y Verdugo (2016) en España. El 

objetivo de este instrumento es evaluar las expectativas que tienen los adolescentes de 

acuerdo al ámbito académico, material, labora, familiar, social, salud y seguridad. 

Inicialmente estaba compuesto por 20 ítems, pero fue sometido al comentario de un 

grupo de expertos y luego de un estudio se eliminaron 6 ítems por lo que quedó 

conformado por 14 ítems en escala de Likert con cinco opciones de respuesta. (1 estoy 

seguro/a de que no ocurrirá, 2 es difícil que ocurra, 3 puede que sí, puede que no, 4 

probablemente ocurra, y 5 estoy seguro de que ocurrirá). Presenta cuatro dimensiones 

(expectativas económicas laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar 

personal y expectativas familiares).  

En adición, Puede ser aplicada desde los 11 hasta los 15 años en forma individual o 

colectiva, no tiene límite de tiempo, pero puede oscilar entre 10 a 20 minutos.  

Para establecer la validez, utilizaron el análisis factorial exploratorio y confirmatorio. En 

el análisis factorial exploratorio se utilizó una (1) submuestra conformada por 551 

participantes, identificando cuatro factores que explicaban el 49.72% de la varianza con 

cargas factoriales mayores al .30. En el análisis factorial confirmatorio, se evidencia 

ajustes de x2= 159; gl= 71; p= .000; RMSEA= .047; SRMR= .040; CFI= .96; TLI= .95. 

En la confiabilidad se utilizó el método por consistencia interna encontrando el 

coeficiente alfa de Cronbach fue en .85. Se observó que en los cuatro factores se obtienen 

coeficientes de una aceptable consistencia interna, con respecto al número de ítems que 

contienen, mostrando resultados satisfactorios. A nivel de factores, las alfas varían 
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desde .65 a .81.  Así, la consistencia interna de los factores fue de .79 (Factor I), .81 

(Factor II), .65 (Factor III) y .68 (Factor IV). 

Se utilizó la versión de Arribasplata (2019), quien adaptó la prueba con una muestra 

conformada por 553 estudiantes de cuatro instituciones educativas nacionales del distrito 

El Porvenir, de entre 11 y 15 años de edad. Para determinar la validez de constructo se 

ejecutó el análisis factorial confirmatorio encontrando índices de ajuste adecuados: 

X2/gl= 2.73; RMSEA= .05; CFI = .94; TLI= .92; PCFI = .73; PNFI = .71 con cargas 

factoriales estandarizadas mayores al .40 en los ítems de todos los factores. Para obtener 

la confiabilidad del instrumento, se utilizó el coeficiente Omega mostrando valores 

entre .63 al .74 en los factores. 

2.4. Procedimiento 

Para el proceso de recolección de datos, se visitó a las instituciones educativas elegidas 

y se dialogó con los altos representantes de las organizaciones para gestionar los 

permisos correspondientes con el fin, de lograr la aplicación de los protocolos. Se acudió 

a la institución de acuerdo al cronograma establecido para la aplicación de los 

instrumentos. Finalmente se hizo el vaciado de datos en una tabla de doble encuentro. 

Para el procesamiento de resultados se utilizaron los programas: Microsoft Excel 2016, 

Statistical Package For The Social Sciences SPSS® 24.0. 

Se obtuvo los estadísticos descriptivos: medidas de tendencia central (media), de 

dispersión (desviación estándar) y de distribución (asimetría).  Luego, se realizó la 

obtención de correlaciones lineales de Spearman. Se tuvieron resultados de Asimetría 

con valores entre -1y +1 Con base en   estos resultados de asimetría se utilizó las fórmulas 

de Spearman. 

Consecuentemente, se consideraron, los siguientes puntos para establecer los aspectos 

éticos en el desarrollo de la investigación: Respeto por la persona, el cual incluye que el 



                          “Relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro en adolescentes 
                                                                                                      de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo”                                                                                                                       

Nakamine Zúñiga Tomiko Lupe Pág. 39 

 

participante decida de manera voluntaria su participación. Se le informó al participante 

sobre la utilidad de los datos que proporcionará para la investigación y en el cual se 

respetará el anonimato.  

Asimismo, se mantuvo el respeto al material con el que se trabajó, siguiendo el Código 

de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú, así como la confidencialidad de los 

participantes en el estudio, solicitando la autorización Institucional para la aplicación de 

protocolos. 
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CAPÍTULO III. RESULTADOS 

  

Tabla 1  

Correlación entre Relaciones Intrafamiliares y Expectativas de Futuro en adolescentes de instituciones 

educativas nacionales - El Porvenir Trujillo 

 

Variables 

Rho de Spearman 
Tamaño efecto 

rS P 
IC 95% 

Li Ls r2 Tamaño 

Relaciones  Expectativas de futuro .35 ** <.001 .23 .47 .12 Moderado 

Intrafamiliares Expectativas Económico laborales .23 ** <.001 .10 .35 .05 Pequeño 

 
Expectativas Académicas .25 ** <.001 .12 .37 .06 Pequeño 

 
Expectativas de Bienestar personal  .33 ** <.001 .20 .44 .11 Moderado 

  Expectativas Familiares .32 ** <.001 .19 .43 .10 Moderado 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman, p: Significancia, IC95%: Intervalo de confianza al 95%,  

Li: Límite inferior, Ls: límite superior, r2: Tamaño del efecto de Cohen.  

**p<.01 

Fuente: Información obtenida de la base de datos propia. 

 

En la Tabla 1, se muestra una relación directa, moderada y estadísticamente significativa 

(p<.05) entre las relaciones intrafamiliares con las dimensiones expectativas de bienestar 

personal y familiares de las expectativas de futuro. Este resultado confirma la hipótesis 

general de la presente investigación. 

Además, una relación directa, pequeña y estadísticamente significativa (p<.05) entre las 

relaciones intrafamiliares y las dimensiones expectativas económico laborales y expectativas 

académicas en adolescentes de instituciones educativas nacionales -El Porvenir Trujillo. 
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Tabla 2 

Correlación entre la dimensión Unión y apoyo de Relaciones Intrafamiliares con Expectativas de Futuro en 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

 

Variables 

Rho de Spearman Tamaño 

 del efecto 
rS p 

IC 95% 

ρi ρs r2 Tamaño 

Unión y apoyo Expectativas de futuro .30 ** <.001 .18 .42 .09 Moderado 

 
Económico laborales .19 ** .004 .06 .32 .04 Pequeño 

 
Académicas .27 ** <.001 .14 .39 .07 Pequeño 

 
Bienestar personal .25 ** <.001 .12 .37 .06 Pequeño 

  Familiares .27 ** <.001 .14 .39 .07 Pequeño 

 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman, p: Significancia, IC95%: Intervalo de confianza al 95%,  

Li: Límite inferior, Ls: límite superior, r2: Tamaño del efecto de Cohen. 

**p<.01  

Fuente: Información obtenida de la base de datos propia. 

 

En la Tabla 2, se muestra una relación directa, moderada y estadísticamente significativa 

(p<.05) entre la dimensión Unión y apoyo de la variable Relaciones Intrafamiliares con la 

variable Expectativas de futuro. Este resultado confirma la primera hipótesis específica. 

Además, una relación positiva directa, pequeña y estadísticamente significativa (p<.05) entre 

la dimensión Unión y apoyo de la variable relaciones intrafamiliares con las dimensiones: 

expectativas económico laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar 

personal y expectativas familiares en adolescentes de instituciones educativas nacionales – 

El Porvenir Trujillo. 
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Tabla 3 

Correlación entre la dimensión Expresión de Relaciones Intrafamiliares y Expectativas de Futuro en 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

 

Variables 

Rho de Spearman  Tamaño 

  del efecto 

rS P 
IC 95% 

ρi ρs r2 Tamaño 

Expresión Expectativas de futuro .33 ** <.001 .21 .45 .11 Moderado 

 
Expectativas Económico laborales .22 ** .001 .09 .35 .05 Pequeño 

 
Expectativas Académicas .23 ** <.001 .10 .36 .06 Pequeño 

 
Expectativas de Bienestar personal  .27 ** <.001 .15 .39 .08 Pequeño 

  Expectativas Familiares .28 ** <.001 .16 .40 .08 Pequeño 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman, p: Significancia, IC95%: Intervalo de confianza al 95%,  

Li: Límite inferior, Ls: límite superior, r2: Tamaño del efecto de Cohen. 

**p<.01  

Fuente: Información obtenida de la base de datos propia. 

 

En la Tabla 3, se muestra una relación directa, moderada y estadísticamente significativa 

(p<.05) entre el indicador Expresión de la variable Relaciones intrafamiliares con las 

Expectativas a futuro. Este resultado confirma la segunda hipótesis específica. 

Al mismo tiempo, una relación directa, pequeña y estadísticamente significativa (p<.05) 

entre la dimensión expresión con las expectativas económico-laborales, expectativas 

académicas, expectativas de bienestar personal y expectativas familiares en adolescentes de 

instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 
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Tabla 4 

Correlación entre la dimensión Dificultades de Relaciones intrafamiliares y Expectativas de Futuro en 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

 

Variables 

Rho de Spearman Tamaño 

 del efecto 

rS P 
IC 95% 

ρi ρs r2 Tamaño 

Dificultades Expectativas de futuro -.24 ** <.001 -.36 -.11 .06 Pequeño 

 
Expectativas Económico-laborales -.18 ** .009 -.30 -.04 .03 Pequeño 

 
Expectativas Académicas -.10 

 
.097 -.24 .02 .01 Trivial 

 
Expectativas de Bienestar personal  -.25 ** <.001 -.38 -.13 .06 Pequeño 

  Expectativas Familiares -.19 ** .004 -.32 -.06 .04 Pequeño 

Nota: rs: Coeficiente de correlación de Spearman, p: Significancia, IC95%: Intervalo de confianza al 95%,  

Li: Límite inferior, Ls: límite superior, r2: Tamaño del efecto de Cohen.  

**p<.01  

Fuente: Información obtenida de la base de datos propia. 

 

En la Tabla 4, se muestra una relación inversa, pequeña y estadísticamente significativa 

(p<.05) entre la dimensión dificultades de la variable relaciones intrafamiliares con 

expectativas de futuro. Este resultado confirma la tercera hipótesis específica. 

También mantiene una relación inversa el indicador dificultades, con las expectativas 

económico-laborales, expectativas de bienestar personal y expectativas familiares, además 

una correlación no significativa (p≥.05) entre la dimensión dificultades de relaciones 

intrafamiliares con las expectativas académicas en adolescentes de instituciones educativas 

nacionales - El Porvenir Trujillo. 
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CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

4.1. Discusión 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general, determinar la relación entre las 

relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro en adolescentes de instituciones 

educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. A continuación, se discutirán los principales 

hallazgos de esta investigación: 

1. De los resultados encontramos en primer lugar que se acepta la hipótesis general 

planteada, donde se halla que existe una relación directa, moderada estadísticamente 

significativa (p<.05) entre las relaciones intrafamiliares y las expectativas de futuro en 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. Es decir que, 

a mejores relaciones intrafamiliares, los adolescentes tendrán expectativas más positivas 

con respecto a su futuro y por el contrario si las relaciones intrafamiliares son deficientes, 

los adolescentes tendrán expectativas más negativas o mínimas en cuanto a su futuro. 

(Ver tabla 1 y 2) 

El resultado coincide con Suárez y Vélez (2018), quien refiere que las familias ayudan 

en la construcción de las expectativas de vida de sus integrantes, las cuales a pesar que 

son desarrolladas en la infancia, es partir de la adolescencia, son donde van adquiriendo 

mayor relevancia y forma. De la misma forma corroborando el resultado, Rivera y 

Sánchez (2014) refiere que los adolescentes que crecen en orfanatos o casas hogares, no 

observan otras dinámicas familiares en acción, que les permitan aprender nuevos 

mecanismos de comunicación y corregir aspectos conductuales de sí mismos 

Contrario al resultado comentado, es el estudio de Escobar y Vela (2014), quienes no 

hallaron relación estadísticamente significativa entre el nivel de funcionamiento familiar 

y definición del proyecto de vida en adolescente. Este resultado se explicaría debido a 



                          “Relaciones intrafamiliares y expectativas de futuro en adolescentes 
                                                                                                      de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo”                                                                                                                       

Nakamine Zúñiga Tomiko Lupe Pág. 45 

 

que la muestra estuvo constituida por 30 adolescentes quienes fueron abandonados en un 

orfanato por parte de sus familiares. Otro aspecto que podría explicar al resultado 

contrario, radicaría en que el adolescente aprende por observación, ante lo cual, es mucho 

más productivo contar con un modelo familiar funcional a uno disfuncional, pero, en 

caso de niños y adolescentes abandonados en casas de refugio, el modelo familiar no es 

funcional, ni disfuncional, sino ausente, es decir, el individuo deberá desarrollar una 

inteligencia emocional más precisa y aguda para construir su propio repertorio 

conductual sin una guía previa (Bandura, 2006; Seginer, 2009). 

- Del mismo modo, se halló una relación directa, moderada y estadísticamente 

significativa (p<.05) entre las relaciones intrafamiliares con las dimensiones 

expectativas de bienestar personal y expectativas familiares en adolescentes de 

instituciones educativas nacionales - El Porvenir (Ver tabla 2), lo que refleja que para la 

población indagada, la relación comunicacional dentro del hogar es vital en la 

construcción de metas de superación personal, además de la elaboración del ideal como 

familia que desearía formar en el futuro, el adolescente al convertirse en  adulto. 

- A su vez, se halló una relación directa, pequeña y estadísticamente significativa (p<.05) 

entre las relaciones intrafamiliares con las sub dimensiones expectativas económico-

laborales y expectativas académicas en adolescentes de instituciones educativas 

nacionales - El Porvenir Trujillo. Lo que quiere decir que los adolescentes no perciben 

que la dinámica familiar interfiera en sus expectativas de futuro económico, laborales y 

académicas. Sin embargo, el logro del bienestar psicosocial, será posible en la medida 

que se garanticen diversos aspectos entre ellos, una adecuada dinámica familiar que le 

proporcione al adolescente estrategias específicas para responder y adecuarse a las 

exigencias y expectativas del medio que lo rodea (Zambrano y Cerón, 2017)  
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No obstante, a pesar que las relaciones intrafamiliares pueden aportar a construir 

expectativas de vida, existen grandes contrastes con el contexto social que podrían influir 

de manera negativa. En Perú, solo el 35% de adolescentes podrán seguir estudios mejores 

técnicos o superiores. Esto, sumado al alto nivel de pobreza en el país (10 millones de 

habitantes aproximadamente) y los elevados índices de precariedad en el distrito El 

Porvenir, pareciera no ser un ambiente propicio para el desarrollo económico, laboral o 

académico, por consiguiente, los adolescentes y sus familias deberán realizar grandes 

esfuerzos para lograr cumplir sus metas a futuro ante la adversidad del mundo exterior. 

Sin embargo, tener relaciones intrafamiliares funcionales sirven de gran soporte en el 

adolescente frente a un contexto desfavorable (Mora, 2019).  

Así mismo para que se establezca una interacción armoniosa entre el adolescente y su 

familia, no es indispensable que todos los estímulos externos sean positivos, por lo que, 

para los adolescentes con condiciones externas adversas en el ámbito social y de 

seguridad, sería fundamental fomentar en ellos, mayores niveles de agencia personal, de 

tal forma que, si creen en sus potencialidades y recursos en la familia, las expectativas 

de futuro de estos crecerían, reflejándose en conductas positivas actuales coherentes con 

las metas que se planteen. (Gómez, 2019) 

2. Se determinó que existe relación directa, moderada estadísticamente significativa 

(p<.05) entre la dimensión Unión y apoyo de las relaciones intrafamiliares y las 

expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales del distrito 

El Porvenir, Trujillo. Este resultado corrobora la primera hipótesis secundaria. 

Este resultado coincide con Orcasita y Uribe (2010), quienes refieren que los 

adolescentes que desarrollan buenas relaciones con su familia y reciben su apoyo, así 

como una adecuada orientación de ella, van a desarrollarse de manera positiva, de lo 

contrario van a desarrollar conductas inadecuadas que no van a favorecer en sus 
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expectativas que tengan a futuro. En ese orden de ideas, los adolescentes que poseen 

adecuadas y cálidas relaciones con sus padres, así como modelos positivos de los 

mismos, lo reflejan en las expectativas y deseos que construyen (McCabe y Barnett, 

2000) 

No obstante, si bien el indicador unión y el apoyo en las relaciones intrafamiliares 

influirá en la construcción de un adecuado plan de vida; para los adolescentes evaluados 

que puntuaron bajo en esta dimensión no significará que no lograrán elaborar 

expectativas prósperas más adelante. Se sabe que, muchos individuos que consiguieron 

obtener diversos logros reconocidos, lo hicieron bajo factores de riesgo como relaciones 

intrafamiliares disfuncionales, carentes de solidaridad y apoyo. Esto se debe a que, en el 

futuro, en la juventud y adultez, puedan desarrollar habilidades emocionales como la 

resiliencia, la cual, les permitirá reescribir su historia familiar, hallándole un aprendizaje 

significativo frente a los obstáculos que marcaron su adolescencia (Schmidt, Pierce y 

Stoddard, 2016). 

3. A su vez, se halló que existe relación directa, moderada estadísticamente significativa 

(p<.05) entre la dimensión expresión de relaciones intrafamiliares con expectativas de 

futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. Este 

resultado corrobora la segunda hipótesis secundaria. 

Con respecto al resultado, se refiere a que los adolescentes que cuenten con familias que 

escuchan sus inquietudes, emociones y sentimientos, tendrán mejores posibilidades de 

crear expectativas de futuro más prósperas, dicho hallazgo se ve reforzado por Barboza-

Palomino et al., (2017), quienes demostraron en una población de adolescentes entre 12 

a 18 años, que la dinámica intrafamiliar, como el ambiente familiar, la comunicación 

familiar y el tipo de estructura familiar influyen significativamente en la construcción de 

un proyecto de vida. De igual manera el resultado coincide con Diaz (2015) quien halló 
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que existe correlación entre el nivel de comunicación de los hijos con los padres y la 

toma de decisiones.  

Coinciden también, Wallerstein y Lewis (2004), quienes refieren que los hijos 

provenientes de familias disfuncionales no mantienen una comunicación cordial y fluida 

con sus padres acerca de sus proyectos a futuro, a diferencia de los hijos que provienen 

de familias que si exhiben una adecuada dinámica familiar. 

El resultado además evidencia que la comunicación es importante para una buena 

interacción familiar, cabe resaltar que para Watzlawick (1971) los problemas de 

comunicación entre las personas, se deben a que no siempre tenemos el mismo punto de 

vista que nuestros interlocutores. La falta de cumplimiento de determinadas reglas 

comunicativas provoca fallos en la comprensión mutua y patrones de interacción 

patológicos. La comunicación implica las palabras, el lenguaje corporal y el contexto 

comunicacional. 

4. Por último, se encontró que existe una relación inversa, moderada y estadísticamente 

significativa (p<.05) entre la dimensión dificultades de las relaciones intrafamiliares con 

las expectativas de futuro de los adolescentes de instituciones educativas nacionales - El 

Porvenir Trujillo, lo que corrobora la tercera hipótesis secundaria. Además, indica que 

mientras menores dificultades atraviese las relaciones familiares, las expectativas de 

futuro en los adolescentes será más altas y positivas, por el contrario, a mayores 

dificultades presentes en la dinámica relacional, las expectativas de futuro en los 

adolescentes serán más limitadas y negativas. Coincide Callisaya (2017), al referir que 

las relaciones en el hogar positivas y óptimas generan mejor autoestima, bienestar 

emocional y psicológico en sus integrantes, generando expectativas a futuro positivas, Y 

cuando la dinámica familiar es disfuncional, induce a sus miembros a la practica de altos 

delictivos, alcohol, drogas, evidenciándose la falta de metas a futuro. 
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Así mismo, es importante aclarar que en la adolescencia se puede evidenciar baja 

tolerancia a las adversidades dentro del plano familiar, esto se debe particularmente a 

que para el manejo de conflictos es clave la inteligencia emocional, la cual se va 

perfeccionando o consolidando recién en la etapa de la juventud (Correa, 2018, 

Florenzano et al. 2009). 

Los resultados representan una evidencia para determinar que el entorno familiar es vital 

para la población adolescente, encontrándose que sus expectativas futuras dependen de 

la interrelación con sus miembros, por lo que los conflictos en el hogar afectarán la 

valoración que ellos poseen de la vida a futuro, lo cual, es un elemento, completamente 

esperable en adolescentes (Hernández, 2015; Mallma, 2014; Jiménez, 2011).  

Ante esto, cabe mencionar, que no todo desagrado o dificultad familiar percibida por 

parte del adolescente referirá que esta familia es disfuncional. En múltiples casos, es un 

indicador que, como todo sistema social, requiere modificar ciertas pautas de conductas 

entre sus miembros (Machado y Santos, 2007).  

Cabe resaltar que el presente estudio tiene implicancias prácticas para la formulación de 

programas de prevención de índole psicológico, enfocados en potenciar el vínculo, la 

comunicación y los lazos solidarios entre padres e hijos, ya que este es el que se traducirá 

en éxito escolar y comportamental, apertura de hijos a padres, mejor clima familiar en 

casa, así como mejores expectativas futuras de los adolescentes.  

Finalmente, se determinó que la Evaluación de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I) en 

la adaptación de Cabrera (2015) y la Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia 

(EEFA) en la adaptación de Arribasplata (2019). tienen un índice de validez y 

confiabilidad adecuados, estableciendo viable el estudio de la relación entre las 

relaciones intrafamiliares y las expectativas de futuro en adolescentes de instituciones 

educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 
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4.2. Conclusiones 

De acuerdo a los datos y resultados obtenidos, se llegó a las siguientes conclusiones: 

- Existe correlación positiva, moderada y estadísticamente significativa (p<.05) entre la 

variable relaciones intrafamiliares y la variable expectativa de futuro en los 

adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

- Además, existe correlación pequeña y estadísticamente significativa (p<.05) entre el 

indicador unión y apoyo de la variable relaciones intrafamiliares y las expectativas de 

futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 

- Del mismo modo, se halló una correlación pequeña y estadísticamente significativa 

(p<.05). entre el indicador expresión de la variable relaciones intrafamiliares y las 

expectativas de futuro en adolescentes de instituciones educativas nacionales - El 

Porvenir Trujillo. 

- También, hubo correlación inversa, pequeña y estadísticamente significativa (p<.05) 

entre el indicador dificultades y las expectativas de futuro en adolescentes de 

instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo. 
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ANEXOS 

ANEXO N°1: Escala para la evaluación de la Relaciones Intrafamiliares (E.R.I.) 

 

 

 EDAD: _________                      SEXO:  F     M                          

  

   

 

A continuación, se presentan una serie de frases que se refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda 
que lo importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo más sincero y espontáneo posible. Gracias por tu 

colaboración.  

Indica marcando con una X (equis) el número que mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia, basándote en la 

siguiente escala:  

 TA = 5 = TOTALMENTE DE ACUERDO     

    A    = 4 = DE ACUERDO    

 N    = 3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)  

 D    = 2 = EN DESACUERDO                       

TD   = 1 = TOTALMENTE EN DESACUERDO  

 

 

ITEMS  TA  A  N  D  TD  

1  En mi familia hablamos con franqueza.  5  4  3  2  1  

2  Nuestra familia no hace las cosas en forma conjunta.  5  4  3  2  1  

3  Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista.  5  4  3  2  1  

4 Hay muchos malos sentimientos en la familia 5 4 3 2 1 

5 Los miembros de la familia acostumbramos hacer cosas juntos.  5  4  3  2  1  

6  En casa acostumbramos expresar nuestras ideas.  5  4  3  2  1  

7  Me avergüenza mostrar mis emociones frente a la familia.  5  4  3  2  1  

8  En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones.  5  4  3  2  1  

9  Frecuentemente tengo que adivinar qué piensan los otros miembros de la familia o cómo se sienten.  5  4  3  2  1  

10 Somos una familia cariñosa 5 4 3 2 1 

11  Mi familia me escucha.  5  4  3  2  1  

12  Es difícil llegar a un acuerdo con mi familia.  5  4  3  2  1  

13  En mi familia expresamos abiertamente nuestro cariño.  5  4  3  2  1  

14  En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los demás.  5  4  3  2  1  

15  En nuestra familia hay un sentimiento de unión.  5  4  3  2  1  

16  En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.  5  4  3  2  1  

17  La atmósfera de mi familia usualmente es desagradable.  5  4  3  2  1  

18  
Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que tenemos en mente.  

5  4  3  2  1  

19  Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la familia cuando algo sale mal.  5  4  3  2  1  

20  Mi familia es cálida y nos brindamos apoyo.  5  4  3  2  1  

21  Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares importantes.  5  4  3  2  1  

22  Encuentro difícil expresar mis opiniones en la familia.  5  4  3  2  1  

23  En nuestra familia a cada quien le es fácil expresar su opinión.  5  4  3  2  1  

24  Cuando tengo algún problema no se lo platico a mi familia.  5  4  3  2  1  

25 Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto 5 4 3 2 1 

26  Nosotros somos sinceros unos con otros.  5  4  3  2  1  

GRADO 1ro 2do 3ro 4to 5to 
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27  Es difícil saber cuáles son las reglas que se siguen en nuestra familia.  5  4  3  2  1  

28  En mi familia acostumbramos conversar nuestros problemas.  5  4  3  2  1  

29 Los miembros de la familia no son muy receptivos para los puntos de vista de los demás.  5  4  3  2  1  

30  Los miembros de la familia realmente nos ayudamos y apoyamos unos a otros.  5  4  3  2  1  

31  En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que tenga.  5  4  3  2  1  

32  Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.  5  4  3  2  1  

33  En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones.  5  4  3  2  1  

34 Si las reglas se rompen no sabemos que esperar.  5  4  3  2  1  

35 Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y placenteras.  5  4  3  2  1  

36  En mi familia nos decimos las cosas abiertamente.  5  4  3  2  1  

37 
Muchas veces los miembros de la familia se callan sus sentimientos para ellos mismos.  

5  4  3  2  1  

38  Nos contamos nuestros problemas unos a otros.  5  4  3  2  1  

39 Generalmente cuando surge un problema cada miembro de la familia confía sólo en sí mismo.  5  4  3  2  1  

40 
Mi familia tiene todas las cualidades que yo espero de una familia.  

5  4  3  2  1  

41  
En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y solucionar los problemas.  

5  4  3  2  1  

42  Nuestra familia no habla de sus problemas.  5  4  3  2  1  

43  Cuando surgen problemas, toda la familia se compromete a resolverlos.  5  4  3  2  1  

44  El tomar decisiones es un problema en nuestra familia.  5  4  3  2  1  

45  Los miembros de la familia realmente se apoyan.  5  4  3  2  1  

46  En mi casa respetamos las reglas de conducta que hemos establecido.  5  4  3  2  1  

47  En nuestra familia, cuando alguien se queja por algo otro miembro se molesta.  5  4  3  2  1  

48  Si hay algún desacuerdo en la familia, tratamos de suavizar las cosas y de mantener la paz.  5  4  3  2  1  

49 Nuestras decisiones no son propias, sino que están forzadas por cosas fuera de nuestro control.  5  4  3  2  1  

50  Los miembros de mi familia frecuentemente se disculpan por sus errores.  5  4  3  2  1  

51  La disciplina es razonable y justa en nuestra familia.  5  4  3  2  1  

52 Los miembros de la familia no llegamos a un acuerdo al tomar decisiones.  5  4  3  2  1  

53 Todo funciona en nuestra familia 5 4 3 2 1 

54 Peleamos mucho en nuestra familia.  5  4  3  2  1  

55  Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a defender nuestros derechos.  5  4  3  2  1  

56  Las tareas familiares no están lo suficientemente bien distribuidas.  5  4  3  2  1  
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ANEXO N°2: Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia (Adaptado por           

Arribasplata, 2019)  

 

 Información general: completa la información y/o marcar respuesta. 

 

 

  Si  No  

1. ¿Vives con tus padres?   

2. ¿Tienes hijos?   

3. ¿Trabajas solo o con tu familia?   

Lee con atención: 

Nos gustaría conocer cómo crees que será tu futuro. Imagínate a ti mismo dentro de algún 

tiempo, por ejemplo, cuando pasen algunos años, y contesta a las siguientes preguntas.  

 

  

  

 

   1  2  3  4  5  

01  Terminaré los estudios de secundaria            

02  Encontrare trabajo            

03  Tendré Carro            

04  Realizaré estudios superiores            

05  Encontrare un trabajo que me guste            

06  Tendré una vida familiar feliz            

07  Seré respetado por los otros            

08  Me sentiré seguro            

09  Tendré una casa            

10  Realizaré estudios universitarios            

11  Encontrare un trabajo Bien remunerado            

12  Encontrare una persona con quien formar una pareja feliz y estable            

13  Seré feliz            

14  Tendré hijos            

 Edad:                

Sexo:  
  

 Grado 

  

1ro  2do  
  

1  Estoy seguro/a de que no ocurrirá  

2  Es difícil que ocurra   

3  Puede que sí, puede que no  

4  Probablemente ocurra  

5  Estoy seguro de que ocurrirá  

F   M   

3 ro   4 to   
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ANEXO No 3:  Consentimiento Informado 
 

Institución:   

Evaluadora: Tomiko Lupe Nakamine Zúñiga 

Instrumento a aplicar: Escala para la Evaluación de las Relaciones Intrafamiliares y Escala 

de Expectativas de Futuro en la Adolescencia  

Propósito de la evaluación:  

Se invita a sus alumnos de 11 a 15 años de edad, a participar en una evaluación psicológica 

con el propósito de Identificar las relaciones familiares con el instrumento “Escala para la 

Evaluación de las Relaciones Intrafamiliares” y las expectativas a futuro del alumno con el 

instrumento “Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia”. Esta evaluación forma 

parte del proyecto de tesis de la evaluadora con el objetivo de obtener el título de Licenciada 

de la facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de Psicología de la Universidad Privada del 

Norte, Trujillo.  

Se sabe que las relaciones dentro de la familia afectan el comportamiento y la toma de 

decisiones de los adolescentes, así como la forma de pensar en lo que se refiere a sus 

expectativas de futuro. Con la presente investigación se pretende ver que dimensiones de las 

relaciones intrafamiliares afectan las expectativas de futuro en los adolescentes del distrito 

El Porvenir. 

Procedimientos:  

Si Ud. acepta que sus alumnos participen en esta evaluación se realizará lo siguiente:  

A los estudiantes se les entregará un cuestionario par sus datos demográficos y dos tests 

psicológicos que miden las relaciones intrafamiliares y las expectativas de futuro. 

Riesgos 

No se prevén riesgos en el estudiante por participar de este estudio.  

Beneficios:  

Los estudiantes se beneficiarán de la evaluación psicológica que mide las relaciones dentro 

de la familia y las expectativas de futuro. De esa forma, se informarán los resultados a la 

institución educativa. Además, los costos de la evaluación serán financiados por la 

evaluadora.  

Costos e incentivos: 

Los gastos serán financiados por la investigadora, por lo que la institución no pagará nada 

por la evaluación. De la misma manera, no se recibirá incentivo económico más que la 

satisfacción de servir y ayudar a los menores con los resultados que la investigación provea.  

Confidencialidad:  

No se tomarán en cuenta los nombres y códigos de los alumnos. Asimismo, los resultados 

obtenidos en el presente estudio no mostrarán información personal que permita identificar 

al menor.  

Uso de la información obtenida:  

Los datos obtenidos serán utilizados para usos académicos de la presente investigación.  

Autorizo tener los datos de los alumnos almacenados: Si  No   
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Derechos del evaluado:  

Si Ud. decide que los alumnos participen de la evaluación, el estudiante podrá retirarse de 

esta en el momento que desee. Si necesita mayor información sobre cualquier aspecto del 

estudio puede contactar con la estudiante a su número de celular 990728021 

 

CONSENTIMIENTO:  

Tras comprender los motivos y procesos de la investigación, acepto de forma voluntaria que 

los estudiantes de la I.E_____________________            participen de esta evaluación, 

entendiendo que es decisión del estudiante el retirarse de la misma, aunque yo haya aceptado. 

Recibiré una copia firmada de este documento.  

 

 

 

 

_______________ 

Director 

Nombre:                                                 Fecha: 

DNI:  

 

 

 

________________ 

Evaluadora 

Interna de psicología:       Fecha: 

DNI 
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ANEXO N°4: Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las Relaciones 

Intrafamiliares y Expectativas de Futuro en estudiantes de instituciones educativas 

nacionales - El Porvenir Trujillo. 

 

Tabla 5 

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las Relaciones Intrafamiliares y Expectativas de Futuro en 

estudiantes de instituciones educativas nacionales - El Porvenir Trujillo.  

 

Variables Mediana Media 
Desviación 

Estándar 

Estadístico 

de K-S. 
Gl P 

Relaciones Intrafamiliares 3,61 3,63 0,58 .037 221 .200 

Unión y apoyo 4,08 3,97 0,77 .102 221 <.001 

Expresión 3,95 3,85 0,77 .074 221 .005 

Dificultades 2,78 2,75 0,73 .057 221 .077 

Expectativas de futuro 4,36 4,19 0,69 .136 221 <.001 

Expectativas Económico laborales 4,20 4,13 0,79 .173 221 <.001 

Expectativas Académicas 4,67 4,35 0,83 .216 221 <.001 

Expectativas de Bienestar personal  4,67 4,28 0,83 .206 221 <.001 

Expectativas Familiares 4,33 4,05 0,84 .190 221 <.001 

 

Nota: gl: Grados de libertad; p: Significancia 

Fuente: Información obtenida de la base de datos propia. 

 

En la tabla 5, se establece la variable Relaciones intrafamiliares con sus indicadores: unión 

y apoyo, expresión y dificultades.  A su vez, la variable expectativa a futuro y sus 

indicadores: expectativas económico laborales, expectativas académicas, expectativas de 

bienestar personal, expectativas familiares. 

Se muestra una distribución normal (p≥.05) en las puntuaciones de la variable Relaciones 

Intrafamiliares su la dimensión Dificultades, asimismo se observa una distribución 

estadísticamente diferente (p<.05) a la distribución normal en las dimensiones Unión y 

apoyo y Expresión de relaciones intrafamiliares., así como en la variable Expectativas de 

futuro y sus dimensiones.  


