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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

A nivel mundial el cancer es una enfermedad agonizante, tanto a nivel fisico como
psicoldgico, no excluye a nadie, cualquier persona puede padecerla lamentablemente, por ello
se sabe que un gran porcentaje de nifios la padecen y estas cifran van en aumento anualmente,
hoy en dia muy pocos paises se han preocupado por brindar un hospital oncolégico
especializado en pediatria, en vista que sus necesidades en relacion a los espacios que
necesitan son distintas que al de los adultos, dado que los nifios tienen otra forma de afrontar
la enfermedad , lo cual perjudica a su estadia dentro del equipamiento, a partir ello los psico
oncélogos pediatras se han preocupado por brindar un apoyo a esta poblacion mediante
estrategias de afrontamiento emocional, por eso es importante incluir este concepto dentro de
un hospital oncologico pediatrico para disefiar espacios relacionados con la edad de los
pacientes y de esta forma mejorar su estadia dentro del espacio en relacion a las necesidades
especificas de los nifios.

Para comprender de que se trata la variable y cdmo va a influir dentro del espacio se debe
conocer el concepto de lo que busca.

Las estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos intentan alterar
algunos sintomas que presentan los nifios con cancer independientes de la propia enfermedad,
como estrés y miedo dentro del hospital, donde se tiene como finalidad alejar la atencion del
nifio hacia los estimulos agradables del entorno hospitalario para reducir el sentimiento de
ansiedad frente a los procedimientos médicos que son sometidos, por ello los psicélogos
sugieren estimular la atencion de los nifios mediante técnicas de distraccién visual dentro de

los espacios como elementos decorativos relacionados con la edad pediatrica, asimismo se
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deben incluir ambientes propicios para los nifios como ambientes de recreacion articulados
con los ambientes de tratamiento y de esta forma generar una mejor adaptacion mediante el
juego (Salas, 2004).

Durante los Gltimos afios los paises han venido mejorando en el sector salud, sin embargo,
hay otros que siguen en pésimo estado como es el caso del Hospital Oncoldgico Luis Razetti
(Anexo N°1y N°2) en Venezuela donde muchos nifios llegan a tenderse lo cual dificulta el
tratamiento de los pacientes pediatricos debido a su infraestructura deficiente. Asimismo la
situacion de este pais latinoamericano es grave en vista que no existe un hospital
especializado en oncologia pediatrica, ademas existe una carencia de espacios recreativos
relacionados con los espacios de atencion o ambientacion interior en relacion a la edad
infantil que permita a los nifios distraerse dentro del hospital a partir de ello los pacientes
pediatricos suelen padecer estrés y ansiedad, no solo por la enfermedad que tienen sino
también por encontrarse en un ambiente en pésimo estado. Por otra parte, existen hospitales
pediatricos adaptados a la edad infantil como el hospital de nifios Nemours en EE. UU que
cuenta con amplios ambientes de recreacion articulados con los de tratamiento ambulatorio
para que los nifios se distraigan mientras esperan su tratamiento, asi mismo la ambientacion
interior esta adaptada para llamar la atencion por ejemplo con su iluminacion colorida y sus
iméagenes de figuras animadas.

El Per( no esta alejado de esta realidad ya que cuenta con multiples deficiencias en el
sector salud, debido a una mala inversién de los recursos publicos dando como resultado un
sistema que no abastece a todo al publico como es la situacion de los pacientes pediatricos
dado que son tratados en los mismos hospitales oncologicos donde se atiende a toda la
poblacién en general en vista que este tratamiento esta centralizado en Lima donde el

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas atiende a casi toda la poblacion de pacientes
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oncolégicos pediatricos y sus espacios estan ambientados y orientados para atender a una sola
poblacion de forma general donde carecen de criterios de disefio que permitan a los nifios a
adaptarse dentro de un ambiente Optimo para su edad como la falta de espacios con fines
recreativos o0 ambientacion interior que llame la atencidn y no asemeje a un equipamiento de
salud (Anexo N°4), asimismo este Instituto recientemente ha sacado informes sobre como los
nifios sufren ansiedad y depresion a causa de cdmo van afrontando la enfermedad dentro del
hospital.

A nivel de la region Norte en relacion con la variable estrategias de afrontamiento
emocional, muy poco se han preocupado por brindar espacios para la salud oncolégica
especializada en pediatria, el Unico hospital que atiende a esta poblacion es el Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas (IREN NORTE) donde existe muchas carencias a
nivel de infraestructura y criterios de disefio Optimos para la edad infantil , sus espacios son
reducidos, no cuenta con técnicas de distraccion visual como decoracion interior para los
nifios o espacios de recreacion (Anexo N°6), es mas ni si quiera cuenta con lo basico de
servicios en vista que no cuenta con la especialidad de oncologia pediatrica y por esta razén
deben migrar hasta la capital para poder atenderse , asimismo esta situacion es lamentable
debido a que algunos tienen que abandonar su tratamiento por multiples razones, ya sea
econdmico o debido a la lejania del lugar.

Para disefar espacios éptimos para la salud pediatrica se debe reconocer en primer lugar
sus necesidades como nifios y como estos ven el entorno que lo rodea para que de esta
manera se puedan sacar criterios de disefio arquitectonico que permita tener una mejor
adaptacion de los nifios dentro del hospital, a partir de ello se identifica que un nifio reconoce
el espacio con curiosidad hacia el objeto por eso se puede deducir que es necesario que la

composicién contenga una volumetria dindmica con ritmo, repeticion, trama y volimenes en
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voladizo que llame la atencion de los nifios desde afuera del hospital y de esta forma
propicien llamar su atencién de ingresar al equipamiento en vista que este tiene un aspecto
Iudico, relaciono con el juego y los nifios sentirdn que estan en un espacio de recreacion , mas
que uno de salud (Mannix, 2016).

En Latinoamérica existen pocos hospitales especializados en oncologia pediatrica como es
el caso del Instituto Oncoldgico del Oriente Boliviano en Bolivia sin embargo este carece de
criterios que permitan obtener un aspecto ludico para los nifios en su fachada restando
importancia a este factor (Anexo N°3), por lo que muchas veces los pacientes sienten miedo
de ir por considerarlos tétricos, por otra parte, existen otros como la clinica pediatrica Harvey
en EE.UU. que muestra una volumetria imponente desde el exterior con un voladizo , juego
de distintas alturas en color rojo ademas de un tratamiento exterior con celosias y una
iluminacién cenital en color azul que distrae al paciente en su interior por ello no asemeja a
un equipamiento de salud, sino a uno de recreacion mejorando la relacion entre usuario y
ambiente.

En el Perd adn no existe un hospital oncologico especializado en pediatria, el hospital
nacional de salud del Nifio (INSN) cuenta con una infraestructura deficiente a pesar que es
destinado exclusivamente para nifios, esta carece de una volumetria que llame la atencién
desde la fachada donde su composicion se centra solo en paralelepipedos adosados con vanos
rectangulares (Anexo N° 8), ni si quiera cuenta con un tratamiento exterior de fachada que
contengan ritmo o repeticion asi mismo la carencia de ello perjudica el éptimo
acondicionamiento ambiental de sus espacios interiores reduciendo la calidad de iluminacién
y ventilacion.

A nivel regional la problematica es la misma en vista que el IREN es el Unico hospital

publico especializado en cancer y no cuenta con una composicion volumétrica que incite a los
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nifios a ingresar al hospital , sino todo lo contrario, por ejemplo no cuenta con principios
compositivos como ritmo , repeticion o trama en su fachada comparada con otros hospitales
oncolégicos alrededor del mundo, sus carencia son un reflejo de la poca importancia que se le
ha dado al usuario, y es que un equipamiento debe estar relacionado intimamente con el
usuario que va a atender y en vista que no existe un hospital oncoldgico pediéatrico, las
carencias para esta poblacion son muy notorias a nivel compositivo (Anexo N° 7) donde se
observa que cuenta con paralelepipedos con aberturas rectangulares donde ni si quiera esta
bien orientadas para un 6ptimo acondicionamiento ambiental, porque no solo se trata de
disefiar una volumetria estética que incite a los nifios a ingresar , sino que bajo principios
compositivos se pueda mejor el confort de los espacios interiores.

Las instalaciones de un hospital infantil deben relacionarse intimamente con la naturaleza
ya que se ha comprobado de forma cientifica que la exposicion a ella mejora el estado de
animo de los pacientes y de la misma forma los hace mas proclives a reducir los niveles de
estres y ansiedad al que son sometidos por esta enfermedad, por ello es necesario incluir una
volumetria que se abra hacia patios verdes recreativos asimismo incluir a la vegetacion a
manera de terrazas ajardinadas y de esta forma envolver al equipamiento de vegetacion para
que de esta forma los nifios sientan que estan en parque y no en un hospital y en consecuencia
mejorar la estadia de los nifios (Kayan, 2011).

A nivel mundial incluir a la naturaleza en los hospitales ha tenido una repercusion muy
importante para los pacientes pediatricos, mucho mas si este tiene un fin recreativo que
permita a los nifios jugar con otras personas, por ello es una buena opcidn incluir terrazas
ajardinadas y patios con areas verdes para que de la misma forma ayuden a iluminar y
ventilar los espacios hospitalarios, tal y como es el caso del hospital pediatrico New Lady

Cilento en Australia que cuenta con amplias terrazas ajardinadas como punto de encuentro
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social y recreativo para los pacientes, por otra parte su volumetria y tratamiento exterior de
fachada esta adaptado para llamar la atencién de los nifios a partir de sus celosias y
volimenes en voladizos.

A nivel nacional el INEN que atiende a casi en la totalidad de la poblacion pediatrica con
cancer cuenta con una volumetria en bloques sin incluir patios verdes donde se permita tener
actividades recreativas para los nifios (Anexo N°5), si bien en sus exteriores cuenta con
plazas de areas verdes, estas no cumplen un papel de recreacion relevante dentro del hospital,
por ello los nifios no se relacionan con la naturaleza, lo cual perjudica a su estado de salud, no
solo emocional sino también fisica.

Asimismo, a nivel regional el IREN cuenta con patios verdes, pero estos no estan
aprovechados en su totalidad en vista que no estan ambientados para los nifios, y no se logra
dar un uso recreativo perjudicando de esta forma la estadia de los nifios, dado que se conoce
que para ellos realizar esta actividad les permite distraerse dentro del hospital, asi mismo se
puede observar en el Anexo N°7 que el interior de los ambientes no se encuentran bien
iluminados y ventilados , y la iluminacion cumple un papel primordial dentro de cualquier
espacio arquitectonico.

Es necesario disefiar espacios para la salud oncoldgica especializados en pediatria en vista
que esta poblacion tiene necesidades distintas al de los adultos, por esa razén se debe
considerar la variable estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos en
vista que es un concepto que busca mejorar la estadia del paciente en relacion con los
espacios destinados para ellos y si no se considera esta variable, el disefio careceria de
criterios que ayuden a mejorar la relacion de ambientes con el tipo de usuario, perjudicando
de esta forma su salud metal, dado que se ha confirmado que los nifios suelen sufrir de

problemas de estrés y ansiedad relacionados con el espacio donde se encuentran.
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A partir de todos los argumentos mostrados en relacion a como influye la variable de
estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos dentro del espacio
arquitectdnico es necesario considerarla dentro del disefio de cualquier espacio para la salud
oncologica infantil para mejorar la estadia del paciente y resolver los problemas antes
mencionados.

1.2. Formulacion del problema

¢De qué manera las estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos
condicionan el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo 2020?

1.3. Objetivo general

¢Determinar de qué manera las estrategias de afrontamiento emocional para pacientes
pediatricos condicionan el disefio de espacios para la salud oncolégica en Trujillo 2020?
1.4. Antecedentes tedricos

1.4.1. Antecedentes teoricos generales

1. Salas, M., Gabaldodn, O., y Mayoral, J. (2004). Evaluacion y control de sintomas en
oncologia pediatrica: Una necesidad que cubrir y un mundo por descubrir. Psicooncologia,
1(2-3), 231-250.

En este articulo nos sefiala como es la situacion de un paciente oncolégico pediatrico
dentro del hospital en vista que segun investigaciones este se ve afectado por el entorno
hospitalario a nivel emocional y por ello repercute en la salud fisica ya que esta intimamente
relacionada incluso se ha presentado mayores sintomas de la enfermedad cuando los nifios
permanecen dentro del hospital que fuera de ellos, esto se debe segun la investigacion a que
el nifio no esta acostumbrado a pasar el tiempo dentro de un hospital donde se deben tratar o
en peores situaciones quedar hospitalizados y muchas veces este entorno , no se adapta a las

exigencias externas en cuando manejo del ambiente interior, por ello los psicélogos
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proponen incorporar estrategias de afrontamiento las cuales pretender pueden influir de
forma positiva en el paciente, por ejemplo, en el potencial emético de la quimioterapia, dado
que se ha comprobado en base a estudios que casi toda la poblacion de pacientes oncoldgicos
prefieren utilizar estrategias de afrontamiento para adaptarse a su situacion de estrés en el
ambiente hospitalario los cuales incluyen a la familia y a técnicas distractoras dentro del
hospital.

La importancia de este antecedente recae en que al ser una investigacion tiene el rigor
cientifico necesario para saber que el entorno hospitalario influye en los pacientes
oncologicos pediatricos, su tratamiento ya sea interior o exterior del hospital va a determinar
si influye de forma positiva o negativa, por ello es importante saber como es la situacion
actual de los nifios dentro del hospital , lo cual menciona el antecedente que el nifio se
encuentra bajo una situacion de estrés, por ello es importante incluir estrategias de
afrontamiento emocional para pacientes oncologicos pediatricos para promover una mayor
adaptabilidad frente a factores internos y externos del hospital.

2. Sepulveda, A., Romero, L., y Jaramillo, J. (2012). Estrategias de afrontamiento y su
relacion con depresion y ansiedad en residentes de pediatria en un hospital de tercer nivel.
Bol Med Hosp Infant Mex, 69, 347- 354.

Este articulo cientifico sefiala que el afrontamiento es una estrategia orientada a manejar,
reducir, dominar o tolerar demandas externas e internas que generan estrés en los pacientes
pediatricos. A partir de ello el documento indica que el ambiente se debe adaptar a las
necesidades propias de los nifios como por ejemplo la recreativa, ya que estos buscan
distraerse en cualquier lugar a donde vayan y los hospitales no solo debe ofrecer un servicio
de tratamiento sino un servicio donde el nifio no sienta miedo de ir. Asimismo, este articulo

sefiala que las estrategias de afrontamiento emocional se clasifican en estrategias activas las
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cuales los pacientes pediatricos buscan del apoyo social, es decir, para una mejor adaptacion
es importante que el nifio realice actividades con otras personas relacionadas con el juego
que lo ayuden a olvidar que estd en un hospital. Y estrategias pasivas como la utilizacion de
técnicas distractoras dentro del espacio para reducir los niveles de estrés de los nifios
mientras esperan su tratamiento, en vista que se ha comprobado que las estrategias visuales
como muros decorados con figuras coloridas tienden a llamar la atencién del nifio y por ello
mejora su estadia dentro del hospital en vista que asemeja a un equipamiento de recreacion
para el nifio diferenciandolo de un hospital.

Este articulo es importante para la investigacion en vista que brinda informacion de como
se clasifica las estrategias de afrontamiento emocional, las cuales son activas conducidas por
las relaciones sociales y pasivas conducidas por tecnicas distractoras del ambiente y por ello
a partir de lo mencionado se puede inducir a su practica dentro del disefio del objeto
arquitectonico, para que los requerimientos de las estrategias de afrontamiento emocional
para pacientes pediatricos se puedan cumplir en el hospital y por ello lograr una mejor
estadia del nifio contribuyendo no solo a promover un entorno hospitalario adaptado a la
edad infantil sino también a mejorar su situacion de estrés dentro del hospital.

3. Mannix, D. (2016). “Guia de disefio unidad de hospitalizacion pediatrica” (tesis de
grado). Instituto Tecnol6gico de Costa Rica, Costa Rica.

Esta guia de disefio precisa que en los espacios hospitalarios para nifios se debe identificar
sus necesidades, limitaciones y como ellos ven el espacio, se debe romper con la imagen fria
y estandar del equipamiento urbano para poder disefiar proyectos mas viables a la percepcion
del nifio como paciente, los cuales incluyen una serie de pautas a seguir como por ejemplo el
color que muchas veces se piensa que mientras mas color es mejor , y esto es totalmente

erroneo dado que el uso de estos en vez de ser estimulante para los nifios , si no es bien
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aplicado genera todo lo contrario, por ello sefiala que los colores, deben ser de preferencia en
tonos pasteles y no combinar muchas tonalidades, asimismo indica que el tamafio de la
composicion es decir la cantidad de niveles del hospital es de alguna forma importante , ya
que este puede ser intimidante por su monumentalidad o puede generar interés para entrar,
por ello se busca una volumetria Ilamativa desde el exterior, ademéas cabe mencionar la
importancia de la iluminacion, ya que este es un criterio importante dentro de los ambientes
ya que configura el espacio para enfatizar su uso, por ejemplo se puede generar una
iluminacion colorida para los ambientes recreativos para los nifios, asimismo indica que se
debe aplicar imagenes con figuras animadas propias de la edad infantil para inducir la
distraccion de los pacientes dentro del espacio.

Este documento al ser una guia de disefio para hospitales pediatricos es importante porque
aporta criterios a tener en cuenta para plantear un entorno hospitalario amigable para los
nifios, tales como iluminacion colorida, el uso de colores pasteles, decoracién de muros con
figuras animadas y volumetria dindmica que llame el interés de los nifios para ingresar, todos
estos criterios ayudaran a mejorar los espacios de los hospitales y promover una mejora en
cuanto a la estancia de los nifios se refiere.

4. Alvarez, M., Alvarez, C., Atienza, G., Basante, R., Goicochea, A., Gonzales, A., ...
Véasquez, J. (2018). Guia de préctica clinica sobre la depresion Mayor en la infancia y
adolescencia, Espafia: Torculo Comunicacion Grafica.

En este libro sefiala que los pacientes en la edad infantil y adolescencia muestran
sintomas de estrés y depresion la cual estd asociado al entorno hospitalario dado que son
ambientes donde pasan todo el proceso de tratamiento para su curacion, por ello es
imprescindible incluir estrategias que permitan la adaptacion tales como ofrecer ambientes

aptos para su edad donde se pueda desarrollar actividades relacionadas con la interaccién

Villanueva Zegarra Andrea Fiorela 15



ap
Estrategias de afrontamiento emocional para pacientes
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE . . . L.
pediatricos en el disefio de espacios para la salud oncologica

en Trujillo - 2020

social como por ejemplo incluir ambientes recreativos para las distintas edades en este caso
que los adolescentes se relaciones con personas de su edad , asimismo con los nifios , dado
que ambos grupos de edad tienen distintas formas de recrearse y formar relaciones sociales,
ademas este documento indica que se debe considerar en el aspecto visual, dado que este
debe ser llamativo y cause interés para que de este modo permita que el nifio pueda sentirse
acogido por el objeto arquitectonico.

Este libro explica la importancia de disefiar un ambiente hospitalario adaptado para la
edad pediatrica debido a que actualmente este grupo de edad muestra en gran porcentaje
sintomas de problemas mentales asociados a su estadia dentro del hospital debido a la
carencia de criterios como ambientes de recreacion que permitan relaciones sociales con
otros pacientes o familiares, ademas de factores en cuando a ambientacion interior los cuales
permiten un planteamiento integral en cuanto a disefio se refiere donde no solo se tenga que
cumplir con la normativa sino también con disposiciones propias que cada usuario necesita a
partir de ello se puede sacar una conclusion arquitectonica que la volumétrica debe estar
orientada a generar ambientes de recreacion y del mismo modo su composicion genera un
aspecto ludico a través de principios compositivos como trama, ritmo, repeticion para
generar un aspecto visual atractivo para los nifios.

5. Barrera, F (2018). Guias de Practica Clinica en pediatria. Santiago de Chile, Chile:
Centro de Asistencia e Investigacion Clinica pediatrica.

Este libro indica que el trabajo en pediatria es colaborativo entre todo el equipo, no solo
de médicos, sino también de la familia y como ello se debe desarrollar bajo un ambiente
propicio que beneficie a todos los usuarios, en vista que el usuario se considera no solo a los
pacientes pediatricos, sino a los doctores, enfermeras y familias es decir todos los que

estaran dentro del hospital y por ello el ambiente debe ayudar a mejorar la situacion
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hospitalaria de cada uno de ellos, ademas indica que la atencion de salud debe ser adecuadas
a las necesidades especificas de los nifios, ellos estan expuestos a vulnerabilidades y riesgos
que son propios de la edad, una proteccion integral es necesaria no solo la prevencion
oportuna y apropiada de los servicios paliativos de curacién y rehabilitacion, sino también el
derecho a desarrollarse en un ambiente fisico adecuado que permita pasar un momento
agradable para los nifios mientras se encuentran dentro del hospital , si bien la arquitectura
no puede curar el cancer , lo que puede hacer es mejorar la calidad de vida en cuanto a
espacios se refiere, en vista que estos repercuten en el estado animico del paciente, ademas
sefiala que la pediatria como especialidad ha tenido muchos cambios en cuanto a como se
desarrolla dentro del hospital , ya que se incluyen ambientes que no son normativos , pero si
necesarios para mejorar su estadia tales como los recreativos para impulsar la distraccion de
los nifios.

Este libro es importante porque muestra el enfoque clinico de los pacientes pediatricos y
cémo influye establecer un disefio propicio para su edad, si bien el disefio de un hospital esta
totalmente rigidizado por la norma en cuanto a relaciones funcionales, ello no debe impedir
segun este libro de incorporar nuevos ambientes que ayuden a crear un entorno hospitalario
para para que los nifios puedan desarrollarse como normalmente lo hace, bajo el juego, en
relacion a esta premisa se puede deducir que si bien la funcion debe primar en cualquier
objeto arquitectonico no se debe dejar de lado la forma para crear una composicién en este
caso atractiva para los nifios donde se incluyan ambientes que no perjudiquen la funcion
principal de un hospital , que es la de brindar un servicio para la salud.

1.4.2. Antecedentes tedricos arquitectonicos
1. Kayan, C. (2011) en su tesis de grado “Neuroarquitectura: Entornos de salud

enriquecidos para nifios” de la Universidad Tecnoldgica Chalmers en Suecia.
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Esta tesis de grado busca representar el concepto de humanizar el espacio pediatrico en el
disefio arquitectonico a través de estrategias que incluyan necesidades particulares de los
nifios y las familias, y de la forma que tienen de interpretar y dar sentido al entorno natural
que les rodea en relacién a la composicion volumétrica. Dado que el autor se enfoca a
desarrollar criterios que ayuden a mejorar no solo las relaciones funcionales sino también la
estancia hospitalaria de los nifios, por ejemplo, se incluye el uso de paralelepipedos regulares
para mejorar la circulacion lineal asimismo estos volumenes se intersectan en distintas
alturas de forma escalonada para generar ritmo en la composicién y del mismo modo para
conectar todos los ambientes hospitalarios del mismo modo estos se abren hacia patios
verdes, los cuales estan disefiados para ser un espacio abierto recreativo donde todos los
nifios tengan acceso y permita establecer relaciones sociales con otros nifios de su edad, dado
que se ha confirmado segun investigaciones que la exposicion a la naturaleza generan
hormonas que los hace mas proclives a recuperarse y a reducir los niveles de estrés y
ansiedad.

Esta tesis arquitectonica es de gran relevancia porque enfatiza que para generar ambientes
Optimos para los pacientes pediatricos se debe manejar la volumetria de tal forma que genere
entornos relacionados intimamente con la naturaleza donde se debe incluir el espacio abierto
para uso recreativo debido a que estos generan espacios no solo atractivos sino relajantes
para los nifios y les permite mejorar su estadia dentro del hospital, asimismo el uso de
volimenes longitudinales ayudaran a manejar los bloques creando asi distintas alturas que
permitan una composicién volumétrica con ritmo frente al usuario pediatrico.

2. De Necker G. (2016) en su tesis de grado “Arquitectura curativa creando un ambiente
general de curacién para nifios en el hospital de Baragwanath ” de la Universidad

Witwatersrand en Sudéfrica.
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La tesis de grado ofrece una serie de criterios relacionados con la variable de estrategias
de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos en vista que buscan un mismo fin el
cual es mejorar el entorno hospitalario de los nifios es por ello que en el proyecto se
incluyen estrategias en el disefio como la iluminacion cenital a través de las sustracciones de
tipo ortogonal en la superficie del volumen principal el cual en este caso es un
paralelepipedo irregular donde alberga todos los ambientes de tratamiento ambulatorio y
hospitalizacién con amplias salas de espera donde se incluyen cambien recreativos con
muros verdes verticales a manera de enredaderas con elementos colgantes de distintos
colores ubicados a triple altura, por otro lado el disefio de este hospital pretende generar un
aspecto ludico es decir relacionado con el juego desde la vista principal de la fachada , por
ello el autor genera una seriacion de voliumenes orientados a recibir de forma indirecta los
vientos y asoleamiento asimismo se genera una trama exterior a partir de cerramientos de
formas irregulares de distintos colores la cual garantiza que sea visiblemente atractivo para
los nifios y por ello no sientan miedo de entrar a un hospital sino lo contrario, generando asi
una mejor estadia en el ambiente.

Este documento es de gran importancia para la investigacion dado que muestra como se
puede lograr un ambiente “curativo” para los pacientes como indica el autor debido a que su
disefio estd pensado a como promover la imaginacion y creatividad del nifio a traves de
distintos criterios aplicados ya sea por su tratamiento exterior de fachada por medio de su
cobertura, o por sus interiores llamativos para los nifios que buscan distraerlos por su paso
dentro del hospital.

3. Urra, G. (2012) en su tesis de grado “Paisaje + Salud + Arquitectura” de la
Universidad Austral de Chile en Chile.

Esta tesis indica que el nifio tiene una gran capacidad de imaginacion y por lo tanto
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pueden modificar su entorno, ademas de ello se reconoce que la relacion del nifio con el
mundo que lo rodea se incorpora a través del juego, por ello es indispensable incluir dichos
ambientes dentro del disefio, ademas de que este tenga un aspecto atractivo para los
menores, no solo en el interior sino también en el exterior, invitdndoles a entrar, bajo este
concepto el autor incluye dentro de su composicién el uso de volimenes euclidianos como
paralelepipedos regulares , estos estan dispuestos se forma seriada a manera de repeticion en
el terreno con entorno paisajistico asimismo estos se conectan a través de volimenes
suspendidos como puentes aéreos sobre areas verdes los cuales generan dinamismo bajo el
volumen y logrando asi no solo una conexion funcion sino también una mayor relacion del
usuario con la naturaleza y la arquitectura, por otro se aplican sustracciones longitudinales
verticales de formas irregulares a manera de seriacion ademas estas se encuentran
retranqueadas para permitir un optimo acondicionamiento ambiental interior en vista que
ayudan a recudir el ingreso directo del asoleamiento y vientos.

Es importante incluir esta tesis en la investigacion porque a través de su volumetria con
principios compositivos como repeticion , articulacion , sustraccion y trama permite generar
espacios que promueven la adaptacion del paciente pediatrico con el entorno natural para
otorgar no solo visuales para los distintos ambientes sino un espacio exterior recreativo
ademas de que gracias a su volumetria atractiva no genera un ambiente frio y monétono
donde los nifios tengan temor asistir, sino buscan generar todo lo contrario.

4. Rodriguez, D. (2014) en su tesis de grado “Propuesta espacial para AMANC Puebla”
de la Universidad de las américas Puebla en México.

Esta tesis describe que un hospital pediatrico es importante vincular a los pacientes en
este caso nifios, con los tratantes y familiares por lo cual es necesario incluir espacios donde

se puede generar relaciones que ayuden a integrar a todas las edades para una mayor
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adaptacion a través de incluir en el disefio la relacion con el entorno natural para generar
ambientes mas calidos para los nifios, es por ello que en el proyecto se generan terrazas
ajardinadas como punto de encuentro social y recreativo donde los nifios pueden asistir con
sus padres y relacionarse con otros pacientes de su edad en vista que estas terrazas cuentan
con un mobiliario que promueve que los nifios jueguen y de esta forma se distraigan
asimismo esta tesis estudia a la teoria de Piaget el cual menciona no solo su teoria
psicopedagdgica sino teoriza como es que el nifio percibe su entorno que lo rodea e indica
que este observa el espacio de forma curiosa y se deja llevar por estimulos externos como
colores y formas, es por ello que el autor busca generar elementos de permitan distraer al
paciente mientras lleva su tratamiento por consiguiente disefia elementos colgantes en el
espacio interior para que los nifios al ingresar se sientan en un ambiente recreativo méas que
uno hospitalario.

Esta propuesta de disefio se relaciona intimamente con la variable de estrategias de
afrontamiento emocional para pacientes pediatricos dado que estd pensada en generar
espacios de interaccion lddica a partir de disefiar elementos llamativos que distraigan a los
nifios dentro del espacio hospitalario y a su vez promover las relaciones sociales por medio
de terrazas ajardinadas que permita el contacto con la naturaleza.

5. Orellana, F. (2014) en su tesis de grado “Hospital pedidtrico Emil Von Behring” de la
Universidad Rafael Landivar en Guatemala.

Esta tesis incluye criterios arquitecténicos que se deben aplicar para disefiar un hospital
adecuado a la edad infantil tales como uso de volimenes irregulares de forma
deconstructivista en la cara superior para generar una composicién inusual frente al usuario
la cual se encuentra a manera de voladizo para llamar la atencion del nifio incitandolo a

ingresar, ademas de ello se incluye la interseccidon volumétrica de paralelepipedos de forma
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escalonada , asimismo incluye a sus alrededores entornos paisajisticos recreativos para los
nifos, por otra parte a nivel de interiores , pretende generar espacios que no asemejen al de
un hospital , sino mas bien a uno recreativo , por ello se opta por aplicar una iluminacion
colorida a través del uso de materiales como vidrio de colores , estos estan ubicados en la
parte superior a manera de generar iluminacion cenital , asimismo en las salas de espera se
incluyen mobiliarios que permite que el nifio pueda jugar de forma segura, ademas de ello se
incluye la decoracion de muros interiores con figuras animadas de los distintos ecosistemas
para tener una mayor relacion con la naturaleza asi sea a traves de murales y permitan la
distraccion de los nifios, por otra parte a nivel funcional , los ambientes se encuentran
conectados por medio de puentes aéreos que permiten comunicar las salas de consulta
externa y tratamiento ambulatorio y a su vez permitan generar mayor dinamismo bajo ellos.

Esta tesis aporta a la investigacion porque aplica criterios de disefio importantes que
marcan la diferencia entre un hospital general para todas las edades y un hospital propicio
para la edad infantil sin perder la calidad funcional que todos los hospitales deben tener, es
por ello que la aplicacion de estos criterios ayudan a mejorar la estadia dentro del hospital,
pensado especialmente en llamar la atencion del paciente pediatrico, a través de su
composicién volumétrica y sus ambientes interiores los cuales tienen como objeto asemejar
un ambiente divertido a través de la iluminacion de colores y elementos distractores visuales
que otorguen un aspecto confortable para los pacientes y sus familias.
1.5. Dimensiones y criterios arquitectonicos de aplicacion

Dimensiones

Composicién volumétrica dinamica

De Necker, G. (2016) en su tesis de grado “Arquitectura curativa creando un ambiente

general de curacién para nifios en el hospital de Baragwanath ” de la Universidad
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Witwatersrand en Sudafrica.

Conjunto de principios compositivos de la forma que permiten al paciente pediatrico tener
una visual atractiva hacia el objeto arquitectonico y por ello los nifios no sientan miedo de ir
sino curiosidad por ingresar al hospital.

Relacion con el entorno natural.

Kayan, C. (2011) en su tesis de grado “Neuroarquitectura: Entornos de salud
enriquecidos para nifios” de la Universidad Tecnologica Chalmers en Suecia.

Conjunto de estrategias espaciales que permiten la relacion con el entorno natural para
estimular la interaccion de pacientes pediatricos con la naturaleza y a su vez otorgar espacios
de recreacion con sus familias u otros pacientes de su edad.

Técnicas de distraccion visual.

Orellana, F. (2014) en su tesis de grado “Hospital pediatrico Emil Von Behring” de la
Universidad Rafael Landivar en Guatemala.

Conjunto de técnicas visuales que permiten desviar la atencion del paciente pediatrico a
través de estimulos interiores del ambiente que asemejen a un equipamiento de recreacion,
mas que de un hospital.

Criterios arquitecténicos de aplicacion.

Dimensién 1 Composicion volumétrica dinamica

1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas. Kayan, C. (2011) en su tesis de
grado “Neuroarquitectura: Entornos de salud enriquecidos para nifios” de la Universidad
Tecnoldgica Chalmers en Suecia. La composicion volumétrica del proyecto contiene
distintos angulos y alturas para generar un ritmo compositivo que sea atrayente a la vista del
paciente pediatrico y a la vez permita tener recorridos interiores lineales 6ptimos para su

funcionamiento.
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2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie. De Necker, G. (2016) en su tesis
de grado “Arquitectura curativa creando un ambiente general de curacion para nifios en el
hospital de Baragwanath ” de la Universidad Witwatersrand en Sudéafrica. La propuesta de
ambientes se obtiene a través de volimenes con sustracciones ortogonales en la superficie a
manera que genere iluminacion cenital y de este modo ayude a configurar el espacio social
ya sea de recreacion o de circulacion.

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos. Orellana, F. (2014) en su tesis de grado
“Hospital pedidtrico Emil Von Behring” de la Universidad Rafael Landivar en Guatemala.
El uso de este tipo de volumenes sirve a modo de jerarquia compositiva brindando al edificio
un aspecto atractivo e imponente a partir de este tipo de volumen, ademas de Ilamar la
atencion de los nifios de tal forma que les cause interés de entrar al hospital.

4. Uso de paralelepipedos irregulares. Orellana, F. (2014) en su tesis de grado “Hospital
pediatrico Emil Von Behring” de la Universidad Rafael Landivar en Guatemala. El uso de
estos volumenes genera visualmente atraccion frente al objeto arquitectonico, dado que no es
un volumen comin y mondtono sino con movimiento que refleja una composicion singular
por lo tanto divertida frente al usuario pediatrico.

5. Repeticion de volumenes euclidianos. Urra, G. (2012) en su tesis de grado “Paisaje +
Salud + Arquitectura’ de la Universidad Austral de Chile en Chile. El disefio de este
proyecto se compone de volumenes de proporciones iguales para generar ritmo en las
fachadas y de este modo sea visible desde distintos puntos de vista hacia el hospital
pediatrico.

Dimension 2 Relacion con el entorno natural

6. Uso de articulacién por medio de volimenes suspendidos. Urra, G. (2012) en su tesis

de grado “Paisaje + Salud + Arquitectura” de la Universidad Austral de Chile en Chile. La
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conexion funcional por medio de volimenes suspendidos genera un mayor dinamismo por
debajo del volumen originando una relacion entre el entorno natural, el paciente y el objeto
arquitectonico.

7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central. Kayan, C. (2011) en su tesis de
grado “Neuroarquitectura: Entornos de salud enriquecidos para nifios” de la Universidad
Tecnoldgica Chalmers en Suecia. La organizacion volumétrica se compone por la
agrupacioén de volimenes que garantizan tener visuales hacia areas verdes y de ese modo
permitan una mayor relacion de los pacientes pediatricos con el entorno paisajistico interior
y de ese modo generar espacios de recreacion para los nifios.

8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias. Mannix, D. (2016) en su tesis de
grado “Guia de practica Clinica en pediatria” del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica en
Costa Rica. El uso de este tipo de volimenes permite crear una trama que lo vincula con el
exterior debido a que genera visuales hacia el entorno paisajistico y controla el ingreso de
vientos y asoleamiento para ofrecer una mejor relacion con la naturaleza.

9. Uso de terrazas ajardinadas. Rodriguez, D. (2014) en su tesis de grado “Propuesta
espacial para AMANC Puebla” de la Universidad de las américas Puebla en México. La
aplicacion de este detalle permite crear funcion en la superficie del volumen y de esa forma
originar espacios abiertos que conecten con la naturaleza, ademas de aportar visuales hacia
las otras zonas del objeto arquitectonico hospitalario y por consiguiente mejorar el estado
animico de los nifios.

Dimension 3 Técnicas de distraccion visual

10. Uso de elementos colgantes en el cielo raso. Sepulveda, A., Romero, A., y Jaramillo,
L. (2012) en su articulo de investigacion "Estrategias de afrontamiento y su relacion con la

depresion y ansiedad en residentes de pediatria en un hospital de tercer nivel. Del Instituto
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Mexicano del Seguro Social en México. La propuesta de este detalle se genera a través de un
elemento decorativo que tiene como objetivo distraer al paciente en su paso por el espacio
hospitalario para generar una menor sensacion de estrés frente al tratamiento en vista que el
nifio siente ansiedad frente a estos procedimientos y tratan de desviar su atencion hacia
elementos visuales que el espacio interior pueda ofrecer.

11. Uso de muros decorados. Barrera, F. (2018) en su libro “Guia de practica pediatrica”
del Centro de Asistencia e Investigacion Clinica Pediatrica Santiago de Chile. La aplicacion
de iméagenes en los muros hospitalarios promueve el estimulo visual que permite la
distraccion del nifio ademas de favorecer a tener una ambientacion acorde con la edad
infantil y asemeje un equipamiento para uso recreacional y no uno de salud de los cuales son
comunes de ver.

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz. Orellana F. (2014) en su tesis de grado
“Hospital pedidtrico Emil Von Behring” de la Universidad Rafael Landivar en Guatemala.
Esta propuesta de material promueve la distraccion por medio de la iluminacion colorida
hacia el interior y dar un efecto de ambiente para uso de entretenimiento y de esta forma el
paciente pediatrico lo relacione con un espacio para uso recreativo y uno donde tenga que
pasar su tratamiento para curar el cancer.

Lista de criterios arquitectonicos de aplicacion

Criterios en 3D

1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada.

2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal.

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada.

4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos inclinados

en angulos obtusos.
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5. Uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse entre si.

6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos sobre
areas verdes.

7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con entorno
paisajistico.

8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras

laterales.

Criterios de detalle
9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores.
10. Uso de terrazas ajardinadas como punto de encuentro social y recreativo para el

paciente pediatrico.

Criterios de materiales
11. Uso de muros decorados con imagenes animadas.

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

e Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacion definida o en una muestra de una
poblacion.

e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la
obtencién de datos no cuantificables, basados en la observacion.

e Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental,
basada fundamentalmente en la observacion.

La presente investigacion se divide en tres fases:

Primera fase, revisién documental

Método: Revision de documentos primarios sobre investigaciones cientificas.

Propdsito:

Precisar el tema de estudio y la variable.

Identificar los criterios arquitectonicos de aplicacion.

Los criterios arquitectonicos de aplicacion son elementos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.

Materiales: muestra de articulos (10 investigaciones primarias entre articulos y tesis)

Procedimiento: identificacion de los criterios arquitectdnicos de aplicacion mas
frecuentes que caracterizan la variable.

Seqgunda fase, analisis de casos

Método: Analisis de los criterios arquitectdnicos de aplicacion en planos e imagenes.
Propdsito

Identificar los criterios arquitectonicos de aplicacion en hechos arquitectonicos reales
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para validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 5 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.

Procedimiento:

Identificacion los criterios arquitectonicos de aplicacion en hechos arquitectdnicos.

Elaboracién de cuadro de resumen de validacion de los criterios arquitectonicos de
aplicacion

Tercera fase, resultados

Método: Describir de manera cualitativa y grafica los resultados obtenidos en el analisis
de casos.

Proposito: Determinar los lineamientos teoricos de disefio arquitectonico.
2.2. Presentacion de casos arquitectonicos

Casos internacionales:

1. Harvey Pediatric — EE.UU.

2. Hospital de Nifios Nemours — EE. UU

3. New Lady Cilento Children’s Hospital - Australia

Casos nacionales:

4. Clinica pediéatrica — Peru

5. Hospital Oncoldgico pediatrico — Peru

Tabla 1

Lista de relacion entre casos, con la variable y el hecho arquitecténico
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EXTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO  ESPACIOS PARA

CASO NOMBRE DEL PROYECTO EMOCIONAL LA SALUD
PARA PACIENTES ONCOLOGICA
PEDIATRICOS
01 Harvey Pediatric Clinic X X
02 Hospital de Nifios Nemours X X
03 New Lady Cilento Children’s X X
Hospital
04 Clinica Pediatrica X X
05 Hospital Oncoldgico pediatrico X X

Elaboracion propia

2.2.1. Harvey Pediatric Clinic — EE.UU.

: el o)
Figura 1 Vista principal del caso 01 - Harvey Pediatric Clinic — EE.UU.
Fuente: Archdaily.com

Resefia del proyecto:

Fue construida en el 2016 y disefiada por Marlon Blackwell, cuenta con un gran paralepipedo
metéalico de color rojo de forma irregular con sustracciones que generan voladizos para
enmarcar el ingreso y dar la sensacion de ligereza en contraste con el muro cortina a nivel
inferior, con respecto a su cerramiento cuenta con planos verticales para reducir la

horizontalidad del volumen los cuales generan una trama que permite tener una iluminacién
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cuenta con planos deconstructivistas para generar un ambiente mas llamativo.

Este proyecto fue escogido dado que cuenta con una gran variedad de criterios aplicados al
disefio relacionados con la variable en vista que esta pensado en generar una volumetria
atractiva, no solo por su forma irregular y color, sino a nivel interior funcional. se le da
importancia a la iluminacion través de materiales como vidrios de colores a manera de

iluminacion cenital.

2.2.2. Hospital de Nifios Nemours — EE.U
Figura 2 Vista principal del caso 02 —Hospital de Nifios Neumours — EE.UU.
Fuente: Archdaily.com

Resefia del proyecto:

Se construyo en el afio 2012 y fue disefiada por el grupo de arquitectos Stanley
Beaman & Sears + Perkins and Will, A nivel de composicion el edificio cuenta con
paralelepipedos intersectados de distintas alturas de forma escalonada ademas de ello
cuenta con una trama en cuadricula donde se ilumina con distintos colores para llamar la

atencion del nifio. Asimismo, se da gran importancia a la relacion con el entorno natural
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multiples salas de recreacion y habitaciones donde los padres puedan quedarse.
Se escogid este caso para analizar porque cuenta con dimensiones de la variable por
medio de su volumetria ludica a través de sus cerramientos, la relacion con el entorno

natural, y asimismo se aplica técnicas distractoras a nivel interior y exterior. Dado que su

objetivo de disefio es brindar espacios que involucre a los nifios en su interior.

- \_ e e —
2.2.3. New Lady Cilento Children’s Hospital - Australia
Figura 3 Vista principal del caso 03 —Hospital New Lady Cilento Children”s Hospital.
Fuente: Archdaily.com

Resefia del proyecto:

Se construyo en el 2014 y fue disefiado por la empresa Lyons + Conrad Gargett su
disefio destaca por su calidad espacial y tratamiento exterior de fachada, cuenta con la
repeticion de volimenes suspendidos intersectados a un volumen principal en diferentes
angulos que jerarquizan el ingreso, ademas de contar con diferentes alturas donde se

crean amplias terrazas ajardinadas con muros verdes y una envolvente de celosias

Villanueva Zegarra Andrea Fiorela 32



Estrategias de afrontamiento emocional para pacientes
UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

verticales de color que enfatizan la composicion ludica a partir del ritmo que se genera a

pediatricos en el disefio de espacios para la salud oncoldgica

en Trujillo - 2020

través de ellas.

Se escogid a analizar dado que tiene relacion con la variable dado que esta pensada de
tal forma para que los nifios no sientan miedo de ir sino todo lo contrario, en vista que
aplica una volumetria dindmica a traves de su tratamiento exterior y se relaciona con la
naturaleza por medio de sus terrazas, en relacion con la dimension de técnicas de
distraccion visual cuenta con elementos colgantes que permita al usuario desviar la

atencion dentro del hospital.

2.2.4. Figura 4 Vista principal del caso 04 — Clinica Pediatrica - Peru

Fuente: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

Resefia del proyecto:

Se disefid en el 2005 por la arquitecta Gabriela Lopez Alonso, su disefio esta
orientado en generar espacios ludicos pensados especialmente en el paciente pediatrico
las cuales a través de sus colores y texturas pretenden atraer la atencién del nifio y dar un
aspecto de un edificio de entretenimiento en vez de uno de salud. Se oriento para recibir

el viento y asoleamiento de forma indirecta a través de la agrupacion de paralelepipedos
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hospitalarios y conexiones a través de puentes aéreos que permitan la comunicacion
funcional de cada bloque asimismo cuenta con sustracciones que generen ritmo en el
volumen.

Esta clinica se escogid por contar con criterios arquitecténicos relacionados con la
variable que ayudan al paciente pediatrico a tener una mejor adaptacién dentro del
ambiente hospitalario, a través de volimenes que generan patios recreativos con entorno

paisajistico y ritmo por medio de sus cerramientos de distintos colores.

2.2.5. Hospital Oncoldgico Pediatrico - Peru

Figura 5 Vista principal del caso 05 — Hospital Oncologico Pediatrico - Peru
Fuente: Universidad Nacional de Cajamarca

Resefia del proyecto:

Se disefid en el 2005 por la arquitecta Florencia Bidart, su disefio destaca por sus
relaciones funcionales a partir de la conexion de paralelepipedos longitudinales
intersectados generando distintas alturas, cuenta con una seriacién de sustracciones que

permita tener iluminacion cenital en los interiores asimismo incluye ambientes
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complementarios para la recreacion del nifio y sus actividades diarias a las que esta
acostumbrado. En relacion a su tratamiento exterior de fachada cuenta con una trama de
celosias verticales en cada piso y planos que jerarquicen el ingreso principal, asimismo el
tratamiento del espacio publico circundante estad ambientado para llamar la atencion del
nifio invitdndoles a entrar.

Este caso de escogio en vista que su disefio al igual que los anteriores permite generar
un ambiente calido hacia los pacientes pediatricos, dado que no es un clasico hospital,
sino que cuenta con criterios a nivel volumétrico, relacion con el entorno natural y
técnicas distractores que promueven una mejor estancia hospitalaria para el nifio.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Luego de presentar los casos arquitectonicos internacionales y nacionales se procedera a

colocar los datos especificos de cada proyecto en la ficha de anélisis de casos, los cuales se

dividen en dos partes, informacion general que incluye ubicacion, fecha del proyecto,

accesibilidad, nombres de los arquitectos, area y niveles asimismo una segunda parte donde

se detalla la relacion con la variable y se incluye los doce criterios a nivel de 3D, detalles y

materialidad.

Tabla 2.

Ficha modelo de estudio de Caso/muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Arquitecto (S):
Ubicacion: Area:

Fecha del proyecto: Niveles:
Accesibilidad:
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RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL PARA PACIENTES

PEDIATRICOS

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v

Criterios en 3d

1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada.
2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal.

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada.

4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos
inclinados en angulos obtusos.
5. Uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse entre si.
6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos
sobre areas verdes.
7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con
entorno paisajistico.
8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las
caras laterales.
Criterios de detalle
9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores.
10. Uso de terrazas ajardinadas que conecten volumenes como punto de encuentro
social y recreativo para el usuario.
Criterios de materiales
11. Uso de muros decorados con imagenes animadas.

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales.
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Matriz de Consistencia

Titulo: “Estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos en el disefio de espacios para la salud Oncoldgica en Trujillo - 2020

Problema Objetivo Variable Dimensiones Criterios arquitectonicos de aplicacion Instrumentacion
Criterios de 3D:
_— lumétrica 1adi 1. Uso de paralelepipedos conectados en
L Composicion volumetrica ludica. distintas alturas de forma escalonada.

Problema general

¢De

qué

manera las

estrategias de afrontamiento

emocional

para pacientes

pediatricos condicionan el

disefio de espacios para la

salud oncoldgica en Trujillo

20207

Objetivo general:

¢Determinar de qué manera las

estrategias

de afrontamiento

emocional para pacientes pediatricos
condicionan el disefio de espacios
para la salud oncoldgica en Trujillo

20207

Variable Independiente:

Estrategias de
afrontamiento emocional para
pacientes pediatricos.

Definicion:

Conjunto de estrategias que
intentan alterar la sensacion
del dolor, donde se aleja la
atencion del nifio hacia otros
estimulos  agradables  del
entorno para reducir el
sentimiento de estrés frente a
los procedimientos médicos y
mejorar su adaptacion al
entorno hospitalario.

Salas, M., Gabaldon, O., y
Mayoral, J. (2004). Evaluacién
y control de sintomas en
oncologia pediatrica:  Una
necesidad que cubrir y un
mundo por descubrir.
Psicooncologia, 1(2-3), 231-
250.

De Necker, G. (2016) ‘“Arquitectura
curativa creando un ambiente general de
curacion para nifios en el hospital de
Baragwanath” Universidad Witwatersrand,
Johannesburgo, Sudafrica

Conjunto de estrategias espaciales que
permiten al paciente pediatrico tener una

visual  atractiva  hacia el  objeto
arquitectonico.
2. Relacion con el entorno natural.

Kayan C. (2011) ‘“Neuroarquitectura:
Entornos de salud enriquecidos para nifios
“. (tesis de grado). Universidad Tecnoldgica
Chalmers, Gotemburgo, Suecia.

Conjunto de estrategias espaciales que
permiten la relacion con el entorno natural
para estimular la interaccion de pacientes
pediatricos con la naturaleza.

3. Técnicas de distraccion visual:

Orellana, F. (2014) “Hospital pediatrico
Emil Von Behring”. (tesis de grado).
Universidad Rafael Landivar, Ciudad de
Guatemala, Guatemala.

Conjunto de técnicas visuales que
permiten desviar la atencion del paciente
pediatrico a través de estimulos del
ambiente.

2. Uso de volumenes con sustracciones en
la superficie de tipo ortogonal.

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos
en la fachada.

4. Uso de paralelepipedos irregulares con el
lado superior formado por planos
inclinados en angulos obtusos

5. Uso de repeticion de volimenes
euclidianos sin juntarse entre si.

6. Uso de articulacion por medio de
volimenes suspendidos como puentes
aereos sobre areas verdes.

7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un
patio central de forma ortogonal con
entorno paisajistico.

3. Uso de volumenes euclidianos cubierto
con celosias de forma vertical en las
caras laterales.

Criterios de detalle:
Uso de elementos colgantes en el cielo
raso de distintas formas y colores.

10. Uso de terrazas ajardinadas como
punto de encuentro social y recreativo
para el paciente pediatrico.

©w

Criterios de materiales:
11. Uso de muros decorados
imagenes animadas.

12. Uso de vidrio de colores reflectantes
de luz en espacios sociales

con

Ficha de anélisis de
casos




CAPITULO 3. RESULTADOS

3.1. Anélisis de casos arquitectdnicos
Tabla 3.

Ficha descriptiva de caso N° 01

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Harvey Pediatric Clinic ~ Arquitecto (s): Marlon Blackwell
Ubicacion: EE.UU. Area:14 393 m2

Fecha del proyecto: 2016 Niveles: 3

Accesibilidad: A través de dos avenidas y dos calles, donde una pasa a través del volumen.

Asimismo todos sus ingresos son diferenciados por el tipo de usuario

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL PARA PACIENTES

PEDIATRICOS
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v
Criterios en 3d
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada. v
2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal. v
3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada. 4

4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos
inclinados en angulos obtusos.

5. Uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse entre si.
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6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos

sobre areas verdes.
7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con

entorno paisajistico.
8. Uso de volimenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras ~ /

laterales.
Criterios de detalle
9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores.
10 Uso de terrazas ajardinadas que conecten volimenes como punto de encuentro

social y recreativo para el usuario.
Criterios de materiales
11.Uso de muros decorados con imagenes animadas. v

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales v

En el disefio de este proyecto se evidencia el criterio N° 1 uso de paralelepipedos conectados
en distintas alturas de forma escalonada, dado que esta compuesto por un gran volumen rojo
donde se conecta con otros dos de formas irregulares a través de alturas escalonadas para que de
esta forma sea una composicion atractiva tanto para los nifios como para sus familiares.

Asimismo, se puede observar el criterio N° 2 uso de voliumenes con sustracciones en la
superficie de tipo ortogonal en vista que el paralelepipedo principal presenta sustracciones en la
cara superior de forma ortogonal que permite generar iluminacion cenital para los ambientes
sociales como salas de espera y cafeteria para que de esta manera se configure espacios de

interaccion ladica para el paciente pediatrico.
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Por otra parte, este hospital cuenta con el criterio N°3 uso de volimenes voladizos en la
fachada dado que el ingreso a la clinica se encuentra jerarquizado por un gran voladizo que dota
a la composicién un aspecto imponente para los visitantes y por siguiente logra captar la atencion
del nifio, motivandolo a ingresar.

Ademas de ello, el proyecto presenta la aplicacion del criterio N° 8 uso de volumenes
euclidianos cubierto con celosias en los laterales en vista que usa este tratamiento exterior de
forma vertical que encierra al volumen que esta en voladizo de tal forma que sea llamativo
visualmente desde la fachada, asimismo ayuda a generar un éptimo acondicionamiento ambiental
en el interior dado que evita que el asoleamiento y vientos ingresen de manera directa.

Asimismo, se puede observar el uso del criterio N° 11 uso de muros decorados con imagenes
animadas, dado que en el interior de los ambientes donde los nifios tendran una estadia temporal,
ya sea en hospitalizacion o tratamiento ambulatorio, los muros estan decorados con dibujos
animados, en vista que estos generan un ambiente amigable para los pacientes pediatricos.

También, se observa el criterio N°12 uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios
de circulacion y de consulta externa en vista que su disefio promueve que el espacio interior
permita la distraccion, a través de este material, en este caso azul, su uso esta aplicado en la parte
superior a manera de generar iluminacion cenital, para que de esta forma se aplique como una
técnica de distraccién mientras los pacientes pediatricos permanecen en el hospital.

Grafico de criterios en 3D
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Figura 6: Gréfico del caso N°

Fuente: Elaboracion propia

56 de paralelepipedos

@ Para favorecer las circulaciones lineales @ [rregulares

Aplicacion de paralelepipedo longitudinal

Su transformacion volumeétrica esta
orientada a generar distintas alturas
para concebir el principio
compositivo de ritmo y de esa forma
/ Conexion de volamenes de forma sea atractivo para el usuario
@ : ademas de la aplicacion del color.

escalonada para generar distintas alturas

Figura 7.

@ Criterio N° 1: Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada.

Gréfico de criterio 3y 8 del caso N° 1Fuente: Elaboracion propia

Vista desde la fachada principal Sustraccion a manera de retranqueo.
LA e e e g para generar vanos

/ Composicion volumétrica @ /' Aplicacion de muros cortina

escalonada Como cerramiento principal

Aplicacion de celosias verticales como trama
para mejorar el acondicionamiento ambiental interior .-

A traveés de sus cerramientos
translicidos consigue generar la
apariencia de un volumen mas ligero
en vista que esta en voladizo.

asimismo para reducir la horizontalidad
se aplican celosias verticales.

@ Volumen en voladizo
para jerarquizar el ingreso

@ Criterio N° 1: Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada.

@ Criterio N° 8: Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras
laterales.
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Apllcacmn de vidrio de color d7111

Seriitic de oiisle exicna que genere iluminacion color 1da

Vistaaéreadela Sustracciones en la superficie
composicion volumeétrica Que genere iluminacion cenital

Inclinacion del volumen para
reducir el asoleamiento

Su ambientacion interior esta orientada
en generar la distraccion del paciente
pediatrico. por ello se opto por usar una
iluminacion cenital colorida para
configurar los espacios hospitalarios.

Generacion de circulacion a tla\ es i

del volumen principal

@ Criterio N° 2: Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal

@® Criterio N° 12: Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales

Figura 8. Gréfico de criterio 2 y 12 del caso N°1

Fuente: Elaboracion propia

Vista principal d¢ la fachada
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Aplicacion de vidrio de colores Sistema de doble acristalamiento
~ en la superficie / en tono azul

| |
| oo, / . . . : .
J.' Uso de muros con imagenes | Iluminacion colorida interior -,

- L . -,
animadas en consulta externa  en consulta externa y cafeteria  Estructurade
Perfil metalico en I

La aplicacion de muros decorados permite ambientar un espacio que llame la
atencion del mifio, durante su estadia dentro del hospital, tratando de

asemejar espacios ludicos, relacionados con el juego y de esa forma el interior
sea amigable con la edad del nifio.

@ Criterio N° 11: Uso de muros decorados con imagenes animadas.

@ Cniteno N° 12 Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en
espacios sociales

Figura 9. Grafico de criterio 11y 12 del caso N°1
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4.

Ficha descriptiva de caso N° 02

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Hospital de nifios Arquitecto (s): Stanley Beaman & Sears +
Nemours Perkins and Will
Ubicacion: EE.UU. Area:58 528 m2
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Fecha del proyecto: 2012 Niveles: 7
Accesibilidad: Su acceso principal se da a través de dos avenidas principales conectadas a dos

calles que rodean todo el terreno.

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL PARA PACIENTES

PEDIATRICOS
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v
Criterios en 3d
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada. v

2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal.
3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada. 4
4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos
inclinados en angulos obtusos.
5. Uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse entre si. v
6. Uso de articulacion por medio de voliumenes suspendidos como puentes aéreos
sobre areas verdes.
7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con v
entorno paisajistico.
8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras
laterales.
Criterios de detalle

9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores.
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10 Uso de terrazas ajardinadas que conecten volimenes como punto de encuentro v
social y recreativo para el usuario.

Criterios de materiales

11.Uso de muros decorados con imagenes animadas. v

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales v

En el hospital de nifios Nemours se observa la aplicacion del criterio N° 1 uso de
paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada dado que el disefio esta
compuesto por tres volimenes los cuales se encuentran conectados entre si el cual genera ritmo
en la composicion y a su vez favorece el desempefio funcional de todos los ambientes
hospitalarios.

Por otra parte, se puede apreciar el criterio N° 3 uso de volimenes voladizos euclidianos en la
fachada en vista que el edificio presentan estos voliumenes que aporta ligereza en la composicion
y de la misma forma hace que resalte incluso mas, en vista que esta cubierta por una trama de
vanos de colores que Ilaman la atencion no solo del nifio sino de todos los visitantes.

Ademas, se evidencia el criterio N° 5 uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse
entre si, en vista que el disefio se encuentra compuesto por paralelepipedos de similar proporcion
los cuales estan compuestos por tramas y cerramientos opacos, estos a su vez se encuentran
conectados a un volumen principal, lo cual brinda un ritmo compositivo en sus fachadas y
reducen la horizontalidad de la volumetria.

Asimismo, se aprecia el criterio N° 7 agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de
forma ortogonal con entorno paisajistico, dado que sus volimenes se abren hacia areas verdes

para ofrecer un espacio abierto de recreacion para los pacientes pediatricos y a su vez una mayor
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conexion con la naturaleza, la cual segun los arquitectos ofrecen una mayor calidez durante su
estadia.

También se puede observar el criterio N° 10 uso de terrazas ajardinadas que conecten
volimenes como punto de encuentro social y recreativo para el usuario en sita que este hospital
no solo ofrece patios verdes, sino también los crea a través de su configuracion espacial a través
de terrazas ajardinadas para que no solo el primer nivel tenga acceso directo a la naturaleza, sino
también los niveles siguientes.

Asimismo, se evidencia el criterio N° 11 uso de muros decorados con imagenes animadas ya
que su ambiente interior presenta muros con figuras de animales y plantas de colores llamativos
en todos los espacios por lo que genera la distraccion del paciente y promueve su adaptacion
dado que para un nifio es importante acondicionar los interiores con imégenes relacionados con
aspectos ludicos es decir relacionados con el juego.

Por otra parte, se aprecia el criterio N° 12 uso de vidrio de colores reflectantes de luz en
espacios sociales dado que este hospital resalta por la aplicacion de iluminacion difusa colorida
que enmarca los distintos ambientes a través de este tipo de material, sobre todo en los espacios
recreativos para los nifios donde se incentiva la interaccidn activa con otros pacientes y a su vez
brindar un aspecto ludico desde el exterior.

Graficos de criterios en 3D

@ Uso de paralelepipedos regulares

S Sustraccion volumétrica
de distintas alturas

para formar volumen en L '

Sustraccion volumetrica # Sustracciones para generar niveles

para formar volumen en U de forma escalonada
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Agl upacmn de palaleleplpedos
de distintas alturas

Vista lateral 1zquierda

Su volumetria se parte a través de un
eje central donde se compone de
paralelepipedos intersectados para
una mayor conexion funcional

v a las vez permita generar

ritmo en la composicion por sus
distintas alturas.

Interseccion v olumetrlca

@ pﬂl‘ﬂ umna mmayor COIIll.lI].‘lCﬂClOIl dﬁ las ZOI].EIS

Repeucmn cle wlumenes

Uso de paralelepipedos 1egulares :
EllCllCllElllOS

de distintas alturas o

"~ de forma escalonada

Volumenes en voladizo
para otorgar ligereza a la composicion .

Vista lateral derecha

En esta seccion se sigue agrupando los
volumes de forma en que generen
principios compositivos de ritmo y
repeticion, asimismo, volimenes
suspendidos que jerarquicen la
fachada.

/- Interseccion volumétrica

pala una 1112[y01 comunicaciéon de las zonas

@ Criterio N° 1: Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada.

® Criterio N® 3: Uso de voliimenes voladizos euclidianos en la fachada.

@ Criterio N® 5: Uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse entre s1.

Figura 10. Gréfico de criterio 1, 3y 5 del caso N°2
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Fuente: Elaboracion propia.

Agrupacion de volumenes a través

de un patio central

Vista en planta

Este patio cuenta con dreas
paisajisticas de forma radial las
cuales tienen una funcion
recreativa para el paciente
pediatrico, de tal forma que se
relacione con la naturaleza.

@ Criterio N° 7: Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal.

criterio 7 del caso N°2

Fuente: Elaboracion propia

Volumen en masa Vista de fachada frontal

Se aplican sustracciones para
generar vanos, asmismo se
evidencia la aplicacion de vidrio
de colores solo en algunos
voltimenes para no saturar

la composicion del hospital

Uso de planos para enmarcar el voltunen

y proteger del asoleamiento

Uso de vidrios de colores

" En la fachada

Uso de celosias en cuadricula

"'para proteger del asoleamiento

Figu
ra
11.
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Uso de planos para emmarcar el voliunen Sustracciones longitudinales
y proteger del asoleamiento para generar vanos

Aplicacion de muros cortina

Enia fachada Como cerramiento principal

Vista lateral derecha Aplicacion de vidrios de colores

La aplicacion de estos criterios permite recrear una composicion lidica relacionado con el
Juego para asi brindar un aspecto llamativo para el nifio en vista que cuenta con una fachada
colorida y con planos que los enmarcan para resaltarlos mucho mas.

@ Criterio N° 12: Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales

Figura 12. Gréfico de criterio 12 del caso N°2

Fuente: Elaboracion propia

Generacion de terrazas ajardinadas

Piso de concreto | | Tierra vegetacion ' Celda de drenaje

Vista en perspectiva del proyecto

@ Criterio N° 10: Uso de terrazas ajardinadas que conecten voliimenes como punto
de encuentro social y recreativo para el usuario.
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Figura 13. Gréfico de criterio 10 del caso N°2

Fuente:

Uso de muros con imagenes
animadas en consulta externa /

Estructura metalica exterior
para una mavor proteccion

Vidrio de colores
< de 3 mm

Corte

,»1/1111nln:~1c'.1é11 colorida mterior
en salas de espera

Inclwir estos criterios permite la distraccién de los pacientes
pediatricos durante su estadia dentro del Hospital oncologico.

@ Criterto N° 11: Uso de muros decorados con imagenes animadas.

® Criterio N 12: Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales

Elaboracion propia

Grafico de criterios de materiales

Figura 14. Gréfico de criterio 11y 12 del caso N°2
Fuente: Elaboracién propia

Tabla 5.

Ficha descriptiva de caso N° 03
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INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: New Lady Cilento
Arquitecto (s): Lyons + Conrad Gargett
Children’s Hospital
Ubicacion: Australia Area:10 683 m2
Fecha del proyecto: 2014 Niveles: 12
Accesibilidad: Esta rodeado de dos avenidas principales donde se genera los ingresos

peatonales diferenciados por tipo de usuario y una via alterna por donde se da el ingreso

vehicular.

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL PARA PACIENTES

PEDIATRICOS
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v
Criterios en 3d
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada. v

2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal.
3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada. v
4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos v
inclinados en angulos obtusos.
5. Uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse entre si. v
6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos
sobre areas verdes.
7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con

entorno paisajistico.
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8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras v
laterales.

Criterios de detalle

9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores. v

10. Uso de terrazas ajardinadas que conecten volimenes como punto de encuentro v
social y recreativo para el usuario.

Criterios de materiales

11.Uso de muros decorados con imagenes animadas. v

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales

En este hospital se puede apreciar el criterio N° 1, uso de paralelepipedos conectados en
distintas alturas de forma escalonada, es por ello que destaca sobre todo por su calidad
compositiva debido a que no pasa desapercibida para el peaton, dado que esta cuenta con
volumenes de distintas proporciones conectados al volumen de mayor jerarquia en distintos
angulos y alturas de forma escalonada.

Ademas, se observa el criterio N°3 uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada,
estos son paralepipedos regulares de dos niveles que estan conectados a manera de voladizo al
volumen principal dado que se queria crear una composicion imponente y Ilamativa para todos
los visitantes.

Asimismo, se pone en evidencia en criterio N° 4 uso de paralelepipedos irregulares con el
lado superior formado por planos inclinados en angulos obtusos, en vista que cuenta con un

paralelepipedo irregular con planos inclinados para asi dotar a la fachada frontal de formas
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singulares que Ilamen la atencion de los visitantes, ademas de generar ritmo por las diferentes
alturas en un mismo volumen.

Ademas de lo anterior se puede observar el criterio N° 5 uso de repeticion de volumenes
euclidianos sin juntarse entre si, de esta forma se logra romper con la gran masa del volumen
principal, es por ello que se opto por intersectar paralelepipedos repetidos de similar proporcién
por todo el objeto arquitecténico de tal manera que sea visible por todas las vistas que la fachada
ofrece.

Asimismo, se aplica el criterio N° 8 uso de volimenes euclidianos cubierto con celosias de
forma vertical en las caras laterales, en vista que este hospital genera una trama a traveés de
elementos verticales de color verde que rodea el volumen para brindar un cerramiento exterior
que dote a toda la fachada dinamismo y de esta forma lograr dar el aspecto de un equipamiento
de recreacion, mas no de un hospital.

Ademas, se puede observar el criterio N° 9 uso de elementos colgantes en el cielo raso de
distintas formas y colores. Este proyecto no solo brinda un disefio ladico por el exterior, sino
también a nivel de interiores dado que cuenta con técnicas distractoras para los pacientes
pediatricos como elementos colgantes de formas ludicas, estos a su vez son de distintos colores,
para que asi el nifio al ingresar se sienta acogido por el ambiente y lo relacione con un espacio
recreativo.

Cabe destacar la aplicacion del criterio N° 10 uso de terrazas ajardinadas que conecten
volimenes como punto de encuentro social y recreativo en vista que en el hospital se le da gran
importancia a la naturaleza a partir de su juego volumétrico de distintas alturas para lograr

generar terrazas ajardinadas como espacio de recreacion para los nifios, esos estan en tres planos,
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tal forma que sea visible para los pacientes y sus familias.

Asimismo, al igual que los casos anteriores se le suma el criterio N° 11 uso de muros
decorados con imagenes animadas dado que la ambientacion interior de sus espacios, su disefio
esta marcado por incluir la aplicacion de figuras de plantas y animales en los muros para generar
visualmente un entorno hospitalario acorde con la edad infantil asimismo cuenta con el uso de
colores primarios que forman planos irregulares de piso a muro.

Graficos de

Sustraccion volumétrica regular Sustraccion \.»Tolumetrlca Su transformacién
: e — de forma escalonada empieza por unos
T .o
para mejorar la iluminacion y ventilacion paralelépipedos
donde se sustraen

secciones
ortogonales y

| A asimismo se
Cﬁ | 2 L\,'\_\\, =S inclinados para

Sustraccion volumétrica una
. o o e icion
~.. para generar distintas alturas de forma escalonada rica
1 desde
. del

20.

T — _.-'!.—-"-'-'-"-

_-Sustraccién volumétrica irregular -~ Uso de volumen irregular
para formar volumen en U con planos inclinados decontructivistas

Sustracciones longitudinales para

Adicion de paralelepipedos regulares

. T va s disti 1€s
para generar ritmo por las distintas alturas generar vanos en los distintos bloque

Vi @Criterio N° 1: Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada. 52
@Criterio N° 4: Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos

inclinados en dngulos obtusos.
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Figura 15. Gréfico de criterio 1y 4 del caso N°3

Usa de estructura metalica en tijeral

Uso de losas para proteger

para sostener el voladizo
del asoleamiento directo

Fuente: Elaboracion propia

Uso de paralelepipedos regulares
de dos miveles

Estos volimenes se repiten
por toda la composicion

a manera de inferseccion

en distintas alturas v angulos
formando voladizos

para dotar a la fachada

del principio compositivo de Figura 16. Gréfico
ritmo
Uso de sustracciones laterales para ' o
' P de criterio 3y 5 del
Mejorar la ventilacion de los ambientes
Aplicacion de helipuerto Uso de muro verde inclinado €20 N°3

Para una mavor accesibilidad con vanos longitudinales

Repeticion de voliunenes \
mtersectados

@ Criterio N® 3: Uso de volimenes voladizos euclidianos en la fachada.

@ Criterio N 5: Uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse entres si.
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Avg Vista lateral derecha

Uso de celosias verticales

para un mejor acondicionamiento ambiental interior
@ Criterio N® 8: Uso de volumenes suclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras

laterales.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 17. Gréfico de criterio 8 del caso N°3
Fuente: Elaboracion propia

Generacion de terrazas ajardinadas

Capa de grano grueso
/ Capa de grano medio
/| Capade grano fino
[ l.’ Tierra
Vegetacion

Vista en perspectiva del proyecto

@ Criterio N° 10: Uso de terrazas ajardinadas que conecten volimenes como punto
de encuentro social y recreativo para el usuario.

Gréfico de criterio de detalle

56
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Fuente: Elaboracion propia

Uso de muros con imagenes
anmmadas en consulta externa

Incluir estos criterios permite
la distraccion de los pacientes
durante su estadia dentro del
Hospital

/ \ Thi =S ke I
Uso de elementos colgantes / \ Ubicado en el ingreso principal

con formas ludicas

@ Criterio N° 9: Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores

@ Criterio N° 11: Uso de muros decorados con imagenes animadas.

Grafico de criterios de materiales

Figura 19. Gréfico de criterio 9y 11 del caso N°3
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6.

Ficha descriptiva de caso N° 04

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Clinica pediatrica Arquitecto (s): Gabriela Lopez Alonso
Ubicacion: Per Area:1 414 m2
Fecha del proyecto: 2005 Niveles: 2

Accesibilidad: Cuenta con accesos diferenciados por usuario, los cuales son de servicio y de

Villanueva Zegarra Andrea Fiorela 57



A

ap
Estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos
UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE . . L. ..
en el disefio de espacios para la salud oncologica en Trujillo - 2020

pacientes ambas por medio de avenidas, asimismo presenta un acceso vehicular a través de una

calle.

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL PARA PACIENTES

PEDIATRICOS
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v
Criterios en 3d
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada. v

2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal.

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada.

4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos
inclinados en angulos obtusos.

5. Uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse entre si. v

6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos v
sobre areas verdes.

7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con v
entorno paisajistico.

8. Uso de voltimenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras v
laterales.

Criterios de detalle

9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores.

10 Uso de terrazas ajardinadas que conecten volimenes como punto de encuentro

social y recreativo para el usuario.
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Criterios de materiales
11.Uso de muros decorados con imagenes animadas. v

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales

Esta clinica peruana cuenta con el criterio N° 1 uso de paralelepipedos conectados en distintas
alturas de forma escalonada, dado que cuenta con ese tipo de volumenes en el bloque de
hospitalizacién los cuales estan conectados entre si en distintas alturas para proveer al edificio de
ritmo compositivo.

Ademas, se aprecia el criterio N° 5 uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse
entre si. En los blogques de hospitalizacion se puede observar la repeticion de paralelepipedos, los
cuales se encuentran unidos a un volumen principal, a partir de ello este bloque se encuentra
seriado lo cual genera una vista principal ordenada para los nifios.

Asimismo, se evidencia el criterio N° 6 uso de articulacion por medio de volumenes
suspendidos como puentes aéreos sobre areas verdes, en vista que los volimenes seriados se
encuentran articulados por medio de puentes aéreos los cuales estan ubicados sobre areas verdes
recreativas y de esa forma favorece la comunicacion funcional de los distintos ambientes
hospitalarios y a su vez permite la relacion de los nifios con el area verde incluyendo el
dinamismo entre la arquitectura hospitalaria, la naturaleza y los pacientes.

A su vez, se puede apreciar la aplicacion del criterio N° 7 agrupacion de paralelepipedos hacia
un patio central de forma ortogonal con entorno paisajistico, dado que los volimenes se
encuentran orientados hacia areas paisajisticas lo cual permite crear un espacio recreativo para

los nifios.
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Ademas de los anteriores criterios esta clinica aplica el N° 8 uso de volimenes euclidianos
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cubierto con celosias de forma vertical en las caras laterales, en vista que presenta una trama de
elementos verticales que ayuda a optimizar el acondicionamiento interior de los espacios
hospitalarios y a su vez, transmitir un aspecto Iudico por los distintos colores aplicados.

Asimismo, se evidencia la aplicacion del criterio N° 11 dado que el disefio interior del
hospital se encuentra adaptado para un paciente pediatrico por lo que sus paredes se encuentran
decoradas con imagenes coloridas de animales y estos Ilaman la atencion del nifio y permite
crear un entorno amigable para su edad infantil.

Graficos de criterios en 3D

Transformacion volumétrica . Volumen girado a 437 grados
“., para reducir el asoleamiento directo

Repeticion de paralelepipedos

Aﬁlicacién de paralelepipedos longitudinales

Para favorecer las circulaciones lineales Agrupacion de volumenes euclidianos

hacia un patio central

Sustracciéon volumétrica para Sustracciones regulares

generar iluminacion y ventilacion interior.~~  para generar vanos que ayuden a iluminar y ventil

H_,»'Uso de curvas para reducir el

/ Uso de muro cortina como cerramiento

Impacto directo de los vientos dicion de paralelepipedos de dos niveles del bloque de consulta externa

en forma seriada

@ Criterio N® 1: Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada.
@ Criterio N® 5: Uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse entres si.
@ Criterio N° 7: Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal.,
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Figura 20. Gréfico de criterio 1, 5y 7 del caso N°4

Fuente: Elaboracion propia

Sustracciones rectangulares Uso de paralelepipedos de distintas alturas
para generar vanos que ayuden a tluminar v ventilar——" para una mayor jerarquia /
T &
— /
_— ¥
- =B = = ):‘,FU _Ti H, Ig - . H{
- ] | = (B | . -] I il |1:|
/// ' P pA LS 1 ||I
/‘/ : "_’/_T’-) £y - . s A : ekl
P __—Arhiculacién volumétrica a través de puentes agreos g so de celosias verticales entrecruzadas
para una mayor comunicacion con todos los bloques para proteger del viento y asoleamiento directo

@ Criterio N° 6: Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos.

@ Criterio N° 8 Uso de voliumenes euchdianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras
laterales.

Figura 21. Gréfico de criterio 6 y 8 del caso N°3

Fuente: Elaboracion propia
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Aplicacion de cobertura en trama

Vista de patio interno recreativo

e

Agrupacion de voliumenes hacia un patio central

s

Este patio central tiene un fin recreativo para los minos, asunismo permite generar una mayor
relacion con el entorno natural interior, por otro lado su aphcacion permite la comunicacion
de las distintas zonas hospitalarias.

@® Cniterio N° 7: Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal.

Figura 22. Gréfico de criterio 7 del caso N°4
Fuente: Elaboracion propia.

Graéfico de criterios de materiales

Uso de muros decorados con figuras de plantas y animales en sus interiores

Corte

El disefio mterior con figuras ammadas generan un ambiente amigable para el nifio
por el uso de formas y colores que llaman su atencion y por ello los distrae durante
su estadia en el hospital.

@ Criterio N° 11: Uso de muros decorados con imagenes animadas.

Figura 23. Gréfico de criterio 11 del caso N°4

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7.

Ficha descriptiva de caso N° 05

INFORMACION GENERAL

Nombre del proyecto: Hospital Oncoldgico
Arquitecto (s): Florencia Bidart

pediatrico
Ubicacion: Per( Area:15 600 m2
Fecha del proyecto: 2015 Niveles: 5

Accesibilidad: Cuenta con cuatro accesos peatonales por las avenidas principales y un acceso

vehicular por la via secundaria.

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL PARA PACIENTES

PEDIATRICOS
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v
Criterios en 3d
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada. v
2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal. v

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada.
4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos
inclinados en angulos obtusos.
5. Uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse entre si. v
6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos

sobre areas verdes.
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7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con v
entorno paisajistico.

8. Uso de volimenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras
laterales.

Criterios de detalle

9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores.

10 Uso de terrazas ajardinadas que conecten volimenes como punto de encuentro

social y recreativo para el usuario.
Criterios de materiales
11.Uso de muros decorados con imagenes animadas. v

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales.

El hospital oncoldgico pediatrico presenta el criterio N° 1 uso de paralelepipedos conectados
en distintas alturas de forma escalonada, los cuales se encuentran conectados entre si de forma
intersectada, para brindar jerarquia en la composicién y de esta forma dotar a las fachadas de una
visual atractiva para los peatones.

Asimismo, se observa el criterio N° 2 uso de volimenes con sustracciones en la superficie de
tipo ortogonal en vista que sus paralelepipedos cuentan con sustracciones de tal forma que
genere iluminacion cenital para los distintos espacios interiores a fin de configurar los ambientes
recreativos para los nifios.

A su vez cuenta con el criterio N° 5 uso de repeticion de volimenes euclidianos sin juntarse

entre si. Estos estan ubicados en la zona de hospitalizacion en vista que facilita las relaciones
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funcionales y a su vez estan articulados por medio de otros volimenes lo cual provee al edificio
un aspecto con ritmo compositivo a traves de sus bloques hospitalarios.

Por otro lado, cuenta con el criterio N° 7 agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central
de forma ortogonal con entorno paisajistico, la organizacién de estos volimenes permite la
comunicacion de todos los ambientes hospitalarios y a su vez generar espacios centrales
recreativos, dichos patios, estan ambientados con elementos circulares de colores para que de
esta forma llame la atencién del nifio y pueda interactuar con ellos.

Asimismo, cuenta con el criterio N° 8 uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de
forma vertical en las caras laterales, estos volimenes estan configurados a partir de una trama
gue provee un cerramiento exterior atractivo para los usuarios, asimismo protege a los ambientes

hospitalarios del ingreso directo de los vientos y asoleamientos.
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Transformacion volumeétrica
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Uso de paralelepipedos regulares Articulacion de los volimenes

longitudinales a través de un paralelepipedo central

. \\ /
“\\ y - “" ‘ \\ '

Generacion de patios internos

La aplicacion de estos volimenes

ayuda a generar circulaciones lineales optimas ortogonales para un mejor acondicionamiento ambiental interior

Generacion de distintas alturas

para otorgar ritmo compositivo //

Quiebre de paralelepipedo para reducir ‘ Repeticion de paralelepipedos

el impacto solar directo Interceptados para reducir la horizontalidad del volumen

@ Criterio N® 1: Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada
@ Criterio N® 5: Uso de repeticion de volimenes euchidianos sin juntarse entre si.

@ Criterio N° 7: Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal

Ademas, al igual que los casos anteriores este hospital cuenta con el criterio N° 11 uso de
muros decorados con imagenes animadas, en vista que ello provee una ambientacion propia para
los nifios, estas imagenes son de vegetacion para tener una mayor relacion con la naturaleza y de
esta forma proveer a los ambientes una vision divertida de ellos.Gréficos de criterios en 3D
Figura 23. Gréfico de criterio 1, 5y 7 del caso N°5

Fuente: Elaboracion propia.
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para generar iluminacion cenital en el interior para generar vanos en los distintos bloques hospitalarios

\ .
—

Estos a su vez configuran el espacio de recreacion en las Este tipo de vanos son retranqueados el cual ayuda a generar

salas de espera dentro del hospital el mgreso controlado del asoleamiento

® Criterio N* 2: Uso de volimenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal

Figura 24. Gréfico de criterio 2 del caso N°5

Fuente: Elaboracion propia.

Uso de muros cortina en cuadricula para

generar visuales hacia los patios centrales

Aplicacion de celosias verticales como cerramiento exterior Uso de planos para una mayor jerarquia

Para controlar el ingreso de vientos v asoleamiento de forma directa en el mgreso principal

® Cniterio N° 8 Uso de voliunenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras
laterales.

Figura 25. Grafico de criterio 8 del caso N°5

Fuente: Elaboracién propia.
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Disedio paisajistico de patios interiores

para una mayor relacion con la naturaleza

Estos patios tienen un fin recreativo
para los pacientes, estos contienen
el disefio de elementos circulares

de distintos colores para llamar la
atencion del nifio v los incite a jugar.

® Criterio N° 7: Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal.

Figura 26. Gréfico de criterio 7 del caso N°5
Fuente: Elaboracion propia.

Grafico de criterios de materiales

Uso de muros decorados con imagenes
/ animadas en los distintos ambientes hospitalarios

La aplicacion de este criferio ayuda
a crear un ambiente divertido

para la percepcion

del nifio promoviendo una mayor
adaptabilidad frente al

entorno hospitalario.

® Criterio N° 11: Uso de muros decorados con unagenes ammadas.

Figura 27. Gréfico de criterio 11 del caso N°5

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 8

Cuadro resumen de analisis de casos

VARIABLE CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4 CASO 5
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EMOCIONAL New
PARA PACIENTES PEDIATRICOS Harve Hospital Lad . Hospital
ey Pr -ady Clinica P RESULTADOS
Pediatric  de nifios Cilento editrica Oncoldgico
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION Clinic Nemours Children’s P pediatrico
Hospital
Criterios en 3D
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de
p pIp v v v v v Cas01,2,3,4y5
forma escalonada.
2. Uso de volimenes con sustracciones en la superficie de
P v Casoly5

tipo ortogonal
3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada. 4 4 v Caso 1,2y 3
4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior

o , Caso 3
formado por planos inclinados en angulos obtusos.
5. Uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse
rerep J v v v v Caso 23,4y 5
entre si.
6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos % Caso 4
como puentes aéreos sobre areas verdes.
7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de
grup p PIp S hacl Y v v v Cas02,4y5
forma ortogonal con entorno paisajistico.
8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de
v v v v Caso1,3,4y5

forma vertical en las caras laterales
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Criterios de detalle

9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas

v Caso 3

formas y colores.
10. Uso de terrazas ajardinadas que conecten volumenes
como punto de encuentro social y recreativo para el v v Caso2y3
usuario.
Criterios de materiales
11. Uso de muros decorados con imagenes animadas. v v v v v Caso1,2,3,4y5
12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios

. Casoly?2
sociales. v v
Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones:

A partir de los andlisis de casos anteriores se encontrd el uso de los criterios arquitectonicos y
se compard la frecuencia de aplicacién de estos a través de un cuadro resumen con respecto a
criterios en 3D, criterios de detalles y criterios de materiales.

A nivel de criterios en 3D:

e Se verificaenel caso N° 1, 2, 3, 4y 5 el uso de paralelepipedos conectados en
distintas alturas de forma escalonada.

e Se verifica en el caso N°1y 5 el uso de volimenes con sustracciones en la superficie
de tipo ortogonal.

e Severificaen el caso N°1,2 y 3 el uso de volumenes voladizos euclidianos en la
fachada.

e Se verifica en el caso N° 3 el uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior
formado por planos inclinados en angulos obtusos.

e Severificaenel caso N° 2, 3, 4y 5 el uso de repeticion de volimenes euclidianos sin
juntarse entre si.

e Se verificaen el caso N° 4 el uso de articulaciéon por medio de volumenes suspendidos
como puentes aéreos sobre areas verdes.

e Severificaenel caso N° 2, 4y 5 la agrupacion de paralelepipedos hacia un patio
central de forma ortogonal con entorno paisajistico.

e Severificaenel caso N° 1, 3, 4y 5 el uso de volumenes euclidianos cubierto con

celosias de forma vertical en las caras laterales
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A nivel de criterios de detalle:

e Se verifica en el caso N° 3 el uso de elementos colgantes en el cielo raso de
distintas formas y colores.

e Se verifica en el caso N° 2y 3 el uso de terrazas ajardinadas que conecten
volimenes como punto de encuentro social y recreativo para el usuario.

A nivel de criterios de materiales:

e Severificaenel caso N° 1, 2,3, 4y 5 el uso de muros decorados con imagenes
animadas.
e Se verificaen el caso N° 1y 2 el uso de vidrio de colores reflectantes de luz en
espacios sociales.
3.2. Lineamientos de disefio
A partir de la verificacion de los criterios aplicados en los distintos casos internacionales y
nacionales se determinan los siguientes lineamientos, los cuales se deben tomar en cuenta para
lograr un disefio arquitectonico adecuado a la variable de estrategias de afrontamiento emocional
para pacientes pediatricos.
Lineamientos en 3D
1. Uso de paralelepipedos conectados en distintas alturas de forma escalonada para generar
ritmo en la composicion y de esta forma ofrecer una volumetria dinamica atrayente a la
vista del paciente pediatrico y a la vez permita tener recorridos interiores lineales 6ptimos
para su funcionamiento.
2. Uso de volumenes con sustracciones en la superficie de tipo ortogonal para generar
iluminacién cenital y de esta forma ayude a configurar el espacio interior para los

ambientes hospitalarios ya sea en espacios de circulacion o en ambientes de recreacion
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para el paciente pediétrico.

3. Uso de volumenes voladizos euclidianos en la fachada para brindar jerarquia al edificio y
un aspecto imponente para los visitantes de tal forma que brinde una apariencia de
equipamiento recreativo y les cause interés de entrar al hospital.

4. Uso de paralelepipedos irregulares con el lado superior formado por planos inclinados en
angulos obtusos para generar visualmente atraccion frente al objeto arquitecténico, dado
que no es un volumen comin y mondétono sino con movimiento que refleja una
composicién excepcional y por lo tanto ludica frente al usuario pediétrico.

5. Uso de repeticion de volumenes euclidianos sin juntarse entre si para dotar a la fachada
con el principio compositivo de ritmo y de esta forma permita ser visible desde distintos
puntos de vista hacia la fachada del hospital oncologico pediétrico.

6. Uso de articulacion por medio de volimenes suspendidos como puentes aéreos sobre
areas verdes para generar mayor dinamismo por debajo del volumen originando una
relacion entre el entorno natural, el paciente y el objeto arquitectonico, del mismo modo
permita originar una mayor conexion funcional de los ambientes hospitalarios.

7. Agrupacion de paralelepipedos hacia un patio central de forma ortogonal con entorno
paisajistico para garantizar tener visuales hacia areas verdes y de ese modo permitan una
mayor relacién de los pacientes pediatricos con el entorno paisajistico interior de uso
recreacional, ademas de favorecer a la iluminacion y ventilacion de todos los ambientes
hospitalarios.

8. Uso de volumenes euclidianos cubierto con celosias de forma vertical en las caras
laterales para generar el principio compositivo de trama y de esta forma generar un

aspecto atractivo desde la fachada frente al usuario, ademas de permitir la relacién con el
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entorno natural y del mismo modo ayude a optimizar el acondicionamiento ambiental

interior de los espacios hospitalarios.

Lineamientos de detalle

9. Uso de elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores para brindar un
aspecto de equipamiento ludico en el interior del ambiente relacionado con el juego y
distraer al paciente en su paso por el hospital atrayendo su visual hacia el cielo raso.

10. Uso de terrazas ajardinadas como punto de encuentro social y recreativo para el paciente
pediatrico para permitir crear funcién en la superficie del volumen y de esa forma
originar espacios abiertos que conecten con la naturaleza, ademas de aportar visuales

hacia las otras zonas del objeto arquitectonico hospitalario.

Lineamientos de materiales

11. Uso de muros decorados con imagenes animadas para brindar un estimulo visual en los
ambientes interiores que permite la distraccion del nifio durante su estadia por el hospital,
para que de esta forma perciban que estan en un espacio recreativo acorde con su edad
infantil y no uno de salud.

12. Uso de vidrio de colores reflectantes de luz en espacios sociales para promover la
distraccion por medio de la iluminacién colorida hacia el interior y dar un efecto de
ambiente para uso de entretenimiento y de esta forma el paciente pediatrico lo relacione
coN un espacio para uso recreativo.

CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE INVESTIGACION

4.1. Conclusiones tedricas
e A partir de los resultados de la presente investigacion se puede afirmar que la variable

estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos condiciona el disefio de
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espacios para la salud oncoldgica infantil, en vista que permite disefiar un equipamiento
de salud 6ptimo para los nifios , dando un nuevo concepto de disefio sin perder la
funcionalidad que todo hospital debe poseer, esta variable esta orientada a reducir o
minimizar el estrés bajo aspectos relacionados con el entorno y bajo esta premisa se
incluye que los nifios se adaptan mejor si se encuentran en un equipamiento relacionado
con aspectos ladicos; por ello se puede confirmar que incluir los criterios obtenidos a
partir de investigaciones tedricas agrupadas en tres dimensiones relacionados con la
variable como: composicion volumétrica dindmica , relacion con el entorno natural y
técnicas de distraccion visual ademas de confirmar su aplicacion dentro de analisis de
casos nacionales e internacionales de hospitales pediatricos, garantizan su eficacia dentro
del disefio arquitectonico a partir de lineamientos los cuales estan agrupados en relacion a
como se pueden observar, ya sea en 3D, detalles o materialidad.

e Los lineamientos de disefio apreciados en 3D obtenidos de la variable estrategias de
afrontamiento emocional condicionan el disefio de espacios para la salud oncolégica
infantil en Trujillo, mediante la aplicacion de paralelepipedos conectados en distintas
alturas de forma escalonada, estos a su vez estan agrupados mediante un patio central con
un fin recreativo, asimismo el uso de sustracciones en la superficie para generar
iluminacién cenital que ayude a configurar el espacio interior, ademas se incluye el uso
de volumenes en voladizo como elemento de jerarquia, uso de paralelepipedos
irregulares, repeticion volumétrica, articulacion mediante puentes aéreos y volimenes
cubiertos con celosias. A partir de todos estos lineamientos se puede lograr principios
compositivos de ritmo, repeticion, articulacion y trama, que lograran un aspecto visual

dindmico y atrayente para el usuario pediatrico que refleje un equipamiento ludico, mas
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que uno de salud, donde la volumetria esté orientada a generar espacios para la recreacion
del nifio y de esta forma generar un entorno adecuado a sus necesidades.

e Se concluye que los lineamientos de disefio observados en detalle obtenidos de la
variable estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos condicionan el
disefio de espacios para la salud oncoldgica infantil en Trujillo, mediante la aplicacion de
elementos colgantes en el cielo raso de distintas formas y colores para promover la
distraccion del nifio en el interior de los ambientes hospitalarios en vista que segin
investigaciones el nifio orienta su atencién hacia formas y colores, asimismo la aplicacion
de terrazas ajardinadas como punto de encuentro social y recreativo para que los nifios
puedan divertirse mientras se encuentran el hospital y de esa forma se relacionen con la
naturaleza, dado que esta reduce los niveles de estrés y mejora el estado de &nimo, ambos
lineamientos tienen como finalidad mejorar la estadia del paciente dentro del hospital,
cabe recalcar que cuando se habla de mejorar su estadia, no esta orientada a curar la
enfermedad o0 a como se orientara esta , sino a mejorar los espacios hospitalarios donde
los nifios pasaran su tratamiento.

e Los lineamientos de disefio observados en materialidad obtenidos de la variable
estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos condicionan el disefio
de espacios para la salud oncolégica infantil en Trujillo, mediante la aplicacion de muros
decorados con imagenes animadas para brindar un estimulo visual que permita la
distraccion del nifio durante su estadia por el hospital, para que de esta forma ellos
conciban que estan en un espacio recreativo, asimismo se incluye el uso de vidrio de
colores reflectantes de luz en espacios sociales para promover la distraccion a traves de

la iluminacion colorida reflejada al interior y dar un efecto de ambiente para uso
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recreativo, de la misma forma incluir este material asegura la configuracion de espacios
para la salud oncoldgica pediatrica. Ambos lineamientos relacionados con la dimension
técnicas de distraccion visual son importantes en cuando a ambientacion interior ya que
muchas veces se deja de lado, sin percibir la importancia sobre el usuario pediatrico y su
repercusién sobre el disefio de ambientes, ya que estos deben estar adaptados para la

edad infantil.

Recomendaciones para el proyecto
Se recomienda que al investigar la variable estrategias de afrontamiento emocional para
pacientes pediatricos se debe tener en cuenta que es un concepto manipulado por
psicologos inmersos en el &mbito de la pediatria, sin embargo, se pueden obtener criterios
de disefio arquitectonico en vista que al analizar este concepto se relaciona intimamente
con el entorno hospitalario y las necesidades del paciente pediatrico dentro de los
espacios, por ello se pueden obtener criterios que influyan en el disefio de los espacios
para la salud pediatrica donde se quiera mejorar la relacion de los ambientes con el
usuario, estos criterios afectan de forma positiva en el disefio arquitectonico, los cuales
pueden ser observados a nivel de 3D por la volumetria, o a nivel interior en relacion con
los materiales y detalles aplicables.
Se recomienda para la correcta aplicacion de lineamientos observados en 3d que la
volumetria debe estar orientada a responder principios compositivos que generen una
volumetria dindmica y que a su vez permitan tener una mayor relacién con la naturaleza,
ambas dimensiones son un resultado de estudios de investigaciones tedricas que
aseguran su repercusion sobre el espacio, asimismo se debe entender que no solo se debe

aplicar los criterios , sino entender de qué forma se aplican y como repercuten en cuanto
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al espacio para una dptima funcion hospitalarias y a su vez como se relaciona con el
usuario, a partir de ello se logra confirmar un lineamiento los cuales son netamente
arquitectonicos.

e Se recomienda para la correcta aplicacion de lineamientos observados a nivel de detalle
como el uso de elementos colgantes en el cielo raso a manera de decoracion de interior
debe ser aplicado en una zona donde se pueda observar, como espacios a triple altura,
para que de esta forma los nifios tengan una mejor percepcion de lo que estan viendo,
ademas se debe tener en cuenta que su aplicacion no debe afectar la funcion hospitalaria
por ello se recomienda su uso en ambientes donde haya gran acumulacion de personas
para una mayor repercusion en los usuarios como salas de espera o halls de ingreso, por
otra parte se recomienda para el uso de terrazas ajardinadas que se incluyan elementos
que ayuden a configurar el espacio de forma recreativa , como el tipo de mobiliario que
se incluira, asi mismo estas terrazas ajardinadas deben estar relacionadas con otros
ambientes del mismo uso , como los servicios complementarios del hospital.

e Serecomienda para la correcta aplicacion de lineamientos observados a nivel de
materialidad como el uso de muros decorados con imagenes animadas que estos tengan
figuras de animales o plantas , ya que su aplicacion esta confirmado por los distintos
casos analizados, asimismo los colores que se usan , deben ser armoniosos para no
saturar el ambiente , por otro lado estos deben estar ubicados en los distintos ambientes
hospitalarios , tanto para tratamiento ambulatorio como para la zona de hospitalizacion,
en vista que tienen como objetivo ser un elemento de distraccion visual. Por otra parte,
se recomienda para el uso de vidrio de colores reflectantes de luz que se apliquen en

distintos tonos con colores también armoniosos entre si, ademas su aplicacion debe ser
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para ambientes sociales, o de circulacion donde haya gran transito de pacientes
pediatricos, por otra parte, se recomienda no ser aplicado en zonas de tratamiento para
no perjudicar su funcidn, en vista que la iluminacion es un elemento primordial en

cualquier espacio, y este debe ser bien aplicado.
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Anexo N° 1

Hospital Oncoldgico Luis Razetti

Fuente: Archivos fotograficos de Institutional Assets and Monuments of Venezuela. Caracas.
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Anexo N° 2

en el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo - 2020

Hospital Oncoldgico Luis Razetti

Fuente: Archivos fotograficos el estimulo. Pagina web The objetive, Caracas.
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Anexo N° 3

en el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo - 2020

Instituto Oncoldgico del Oriente Boliviano

Fuente: Archivos fotograficos de Comité de Damas SIB. Santa Cruz.
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Anexo N° 4

en el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo - 2020

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas

Fuente: Archivos fotograficos de EI Comercio. Lima
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Anexo N° 5

en el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo - 2020

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas

INBEITUTO® NABIONAL RS, INIRYADARGS H3OPuABI6A ,34' '

Fuente: Archivos fotograficos de EI Comercio. Lima.
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Anexo N° 6

en el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo - 2020

Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas de la region Norte

Fuente: Archivos fotograficos de RPP Noticias. Lima.

Villanueva Zegarra Andrea Fiorela 87



Estrategias de afrontamiento emocional para pacientes pediatricos
UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

Anexo N° 7

en el disefio de espacios para la salud oncoldgica en Trujillo - 2020

Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas de la region Norte

Fuente: Archivos fotograficos de la pagina del Instituto Regional de Enfrmedades

Neoplasicas. Trujillo.
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Anexo N° 8

Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas de la region Norte

Fuente: Archivos fotograficos de radio la Exitosa. Lima.
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