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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir los diferentes avances e
investigaciones realizadas con respecto a la variable Creencias irracionales, a partir de la
revision de la literatura cientifica de los ultimos veinte afios (2000-2020). Es de disefio
sistematico, puesto que estéa basada en la recopilacién de 26 articulos cientificos provenientes
de bases de datos tales como EBSCO, Google Académico, Scielo y Redalyc. Dentro de los
criterios de inclusion se tomaron en cuenta el idioma y que se haya realizado en los Gltimos
20 afos. Dentro de los resultados se encontro que los articulos referentes al constructo de
creencias irracionales son en su mayoria de disefio correlacional y fueron realizados en

Colombia.

PALABRAS CLAVES: Creencias irracionales, Terapia Racional Emotiva

Conductual, ideas irracionales
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Hoy en dia sabemos el impacto que tiene nuestras creencias en nuestro bienestar
psicoldgico, sin embargo no le damos la importancia que requieren aquellas creencias
irracionales generadoras de ansiedad que todos tenemos, la cual, se estima que 275 millones
de personas la sufren de alguna manera (Fleming, S. 2019). Esta problemaética no es algo
actual, sino que viene de hace muchos afios, pero cada vez aumenta mas; segun un estudio
realizado por la Secretaria de Salud y Salud mental de México, en dicho pais los casos de
ansiedad han aumentado un 75% en los ultimos cinco afios. Basandonos en el aumento
progresivo que esta problematica ha venido teniendo a lo largo de los afios, podemos esperar
que la ansiedad generada por las diversas creencias irracionales de las personas se mantendra
0 aumentara en los proximos afios. Teniendo en cuenta lo anteriormente argumentado, nace
la necesidad de realizar una busqueda sistematica de articulos cientificos referente a las

creencias irracionales.

Con respecto a lo anteriormente mencionado, Tamayo (2019) realizO una
investigacion que tuvo como objetivo analizar la presencia de creencias irracionales en
estudiantes de Piscologia y su asociacion con el nivel de estudios, sexo y lugar de origen; su
disefio es cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional; cuya muestra de estudio estuvo
conformada por 278 estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana. Se
empled el Registro de Opiniones de Ellis. Los resultados de este estudio muestran que los
estudiantes de psicologia presentan la creencia 6 (se debe sentir miedo o ansiedad ante
cualquier cosa desconocida o potencialmente peligrosa) de manera sumamente limitante, y
las creencias 2 (uno debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo) y 8 (se

necesita contar con algo mas grande y fuerte que uno) de manera posiblemente limitante.

Péag.
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Por otra parte, Medrano, Galleano, Galera y Del Valle (2010), realizaron un estudio
en la ciudad de Cordova, Argentina, cuyo objetivo fue examinar la relacién entre creencias
irracionales, rendimiento y desercion universitaria en una muestra de ingresantes
universitarios. Se realiz6 un estudio de disefio no experimental. Emplearon una muestra de
31 ingresantes de la carrera de psicologia, seleccionados por un muestreo no probabilistico
accidental. No se hizo uso de algln instrumento psicométrico sino se empled una entrevista
estructurada; los resultados del presente estudio muestran que los estudiantes que
abandonaban la universidad presentaban mayores creencias irracionales (U=28.00; Z=2.24;

p<.05).

Asimismo, Coppari (2010) realiz6 una investigacion con el objetivo de describir la
relacion entre las creencias irracionales e indicadores depresivos en estudiantes
universitarios, emplearon un disefio descriptivo-correlacional, cuya muestra estuvo
compuesta por 94 estudiantes del curso de admision, en la Universidad Privada de Asuncion.
Los instrumentos que se emplearon fueron el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis
(1962) y el Inventario de Depresion de Beck (1996). En el Inventario de Beck no se observan

diferencias significativas en relacion al sexo.

En el inventario de Ellis los valores medios mas altos en ambos sexos se hallaron en
el patron 6. Las correlaciones mas significativas, en sentido positivo, con el Inventario de

Beck se hallaron en orden descendente para el patron de ideas 9, 2y 7.

Para tener una nocion mas clara de lo que son las creencias irracionales, podemos
tomar la definicion que les dio Ellis (1981), quien las denominé como manifestaciones
dogmaticas y absolutas cuya no consecucion provoca emociones negativas inadecuadas y

alteraciones de conducta que interfieren en la obtencion de nuevas metas. Beck (1976)
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define a las creencias irracionales como pensamientos distorsionados de la realidad, ideas
rigidas e inconscientes con la realidad, ilégicas y normalmente impiden a las personas
conseguir sus metas y proyectos basicos. Por otra parte, Pervin (1996) menciona que las
creencias irracionales son aquellas que no son légicas y que no se pueden someter a la prueba
0 a la refutacion. Asimismo Ellis y Harper (1975) refieren que las creencias irracionales son
errores en el procesamiento de la informacién y que se caracterizan por la presencia de

distorsiones en la percepcion de la realidad.

Ademas de las definiciones previamente mencionadas, existen diversos enfoques
teoricos que las explican, por ejemplo segun el modelo cognitivo (Beck, 1976), las creencias
pueden definirse como un conjunto de reglas o normas a través de las cuales el individuo
determina la forma en la que percibe el mundo, a los demas y a si mismo, ademas de sus
interacciones con otros. En este enfoque se resalta la importancia que tienen las creencias
tanto en las conductas que realizan las personas, como en las emociones que estas
experimentan (Fernandez, 1997). Por otra parte, desde la Terapia Racional Emotiva
Conductual se sugiere que las personas se alteran no por las experiencias que viven, sino por
la interpretacion irracional que hacen de dicha vivencia (Ellis, 1993). Desde esta teoria, se
piensa que existen cuatro tipo de creencias irracionales: las demandas absolutistas, la
exageracion, la baja tolerancia a la frustracién y la evaluacion global de uno, del otro y del

mundo (Gonzélez, 2004)

Por otra parte, Ellis en su modelo ABC menciona que ante un acontecimiento (A) en
la persona no se producen reacciones ni conductuales ni emocionales (C) sino que estas
surgen tras la interpretacion que realicemos de dicho acontecimiento (B), en otras palabras,

dicha respuesta tanto conductual como emocional va a depender de la interpretacion que le

Péag.
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demos a cualquier situacion, interpretacion que va a estar basada en el conjunto de creencias
de cada persona. Cuando estas creencias son logicas se las considera creencias racionales;
sin embargo cuando dichas creencias son disfuncionales e il6gicas son consideradas como

irracionales (Ellis, 1962).

Tras haber argumentado anteriormente los antecedentes, el presente trabajo se
justifica ya que podemos notar la importancia que las creencias irracionales tienen al
momento de buscar el bienestar psicoldgico de las personas, tiendo impacto en diversos
aspectos de la vida de las personas, afectando en el ambito personal, social, emocional, etc.
Es por esto que a través del presente estudio podemos conocer y entender tanto a las
creencias irracionales, como cuéles son las méas predominantes segun la edad o sexo de las

personas y los efectos que tienen estas distorsiones de pensamiento en esta poblacion.

Debido a esto, surge la pregunta ¢Cudles son los descubrimientos cientificos acerca
de las creencias irracionales que han habido durante los ultimos diez afios? Por lo cual, la
presente investigacion tiene como objetivo describir los diferentes avances e investigaciones
realizadas con respecto a la variable Creencias irracionales, a partir de la revision de la
literatura cientifica de los Gltimos veinte afios (2000-2020). Asi también se establecieron los

objetivos especificos, los cuales hacen referencia a:

e ldentificar las bases de datos académicos consultadas respecto al constructo
Creencias irracionales.

e Identificar los constructos relacionados con la variable Creencias
irracionales en funcion a los titulos de los articulos cientificos seleccionados

e Establecer las caracteristicas de estudio en fusién a la universidad de origen

de la revista cientifica.

Péag.
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e Identificar el niUmero de articulos publicados en revistas indexadas en
funcion a los afios de publicacion comprendidos entre 2000 al 2020.

o Identificar el tipo de investigaciones en funcion a las fuentes de consultas
respecto al constructo Creencias irracionales.

e Identificar el nimero de articulos publicados en revistas indexadas en
funcién al pais de publicacion.

e Establecer los tipos de estrategia de busqueda establecidas en esta
investigacion.

Establecer las caracteristicas de estudio en funcion a la redaccion del articulo respecto al

constructo Creencias irracionales.

Péag.

Carbonel Jaeguer, A.
11



N

UNIVERSIDAD o ) o
PRIVADA DEL NORTE Creencias irracionales y su relacién con otros constructos: Una revision de la

literatura cientifica

CAPITULO Il. METODOLOGIA

Para la presente investigacion se incluyeron articulos originales publicados en bases
de datos cientificas indexadas, en idiomas espafiol, entre los afios 2000 y 2020, que
describieran a las creencias irracionales. Se escogieron descriptores como idioma (Espafiol),
al igual que tipo de documento (Articulos). Ademas se delimito las publicaciones realizadas

entre el afio 2000 al 2020 como fuente principal de la revision por el criterio de actualidad.

Todos los articulos fueron extraidos de la base de datos de las bibliotecas virtuales

Scielo, Google Académico, Redalyc y EBSCO.

Para garantizar la sensibilidad del proceso de busqueda se definieron como
descriptores los siguientes términos a partir de la pregunta de investigacion: “"Creencias

29 ¢ 2% ¢

irracionales”, “ideas irracionales”, “pensamientos distorsionados”.

Como criterios de exclusion se determind no conservar articulos que alejen del
mismo tema de investigacion, que no presenten la fecha limite (2000-2020) y que hayan sido

investigados en poblaciones ajenas a la de interés.

Se procediod a registrar los articulos escogidos haciendo de una matriz de base de
datos en Excel, en la cual se pudo organizar la informacién de cada uno de dichos articulos.
Esta matriz esta compuesta por: Titulo de investigacion, universidad, autor(es), tipo de

documento, pais, conceptos, palabras clave y datos del articulo.

Péag.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Tabla 01:

PRIVADA DEL NORTE Creencias irracionales y su relacién con otros constructos: Una revision de la

literatura cientifica

Identificar las bases de datos académicos consultadas respecto al constructo Creencias

irracionales.
Bases de datos N° %
Scielo 5 19.23
Google Académico 9 34.62
Redalyc 2 7.69
EBSCO 10 38.46
Total 26 100

Como se puede observar en la Tabla 01, el 38.46% de los articulos consultados

pertenecen a la base de datos EBSCO, el 34.62%p pertenece a Google Académico,

el 19.23% de pertenecen a la base de datos Scielo y el 7.69% pertenecen a Redalyc.

Carbonel Jaeguer, A.
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Constructos relacionados con la variable Creencias irracionales en funcion a los titulos de

los articulos cientificos seleccionados.

Constructos N° %
relacionados a la
variable Creencias
irracionales
Sindrome de 3 11.54
Burnout
Depresion 2 7.69
Conductas de 1 3.84
consumo
Afrontamiento al 1 3.84
estrés
Empatia 1 3.84
Trastornos de la 3 11.54
Personalidad
Rendimiento 1 3.84
académico
Esquemas 1 3.84
maladaptativos
Asertividad 1 3.84

Carbonel Jaeguer, A.
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Miedos 1 3.84
Actitudes 1 3.84

disfuncionales

Trastornos de 1 3.84

conducta alimentaria

Padecimientos 1 3.84
psicologicos
Conductas 1 3.84
parentales
Aculturaciéon 1 3.84
Univariable 6 23.08
Total 26 100

Como se puede observar en la tabla 02 el 23.08% de articulos consultados estan
relacionados Unicamente con el constructo de Creencias irracionales, mientras que el
11.54% estan relacionados con los constructos de Sindrome de Burnout y Trastornos
de la Personalidad, el 7.69% de los articulos estan relacionados con el constructo de
Depresion, el 3.84% de los articulos estan relacionados con los constructos de
Conductas de consumo, Afrontamiento al estrés, Empatia, Rendimiento académico,
Esquemas maladaptativos, Asertividad, Miedos, Actitudes disfuncionales,
Trastornos de conducta alimentaria, Padecimientos psicolégicos, Aculturacion,

conductas parentales

Péag.
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literatura cientifica

Caracteristicas de estudio en fusion a la universidad u otros centros de estudio de origen

de la revista cientifica.

Universidades de N° %

origen de las revistas

cientificas

Universidad de los 1 3.84
Andes
Universidad 1 3.84

Catolica "Nuestra Sefiora

de la Asuncion"

Universidad de 1 3.84
Valladolid
Universidad 1 3.84
Peruana Cayetano
Heredia
Universidad 1 3.84

Auténoma de Nayarit

Universidad 1 3.84
Nacional Autbnoma de
México
Universidad Norbert 1 3.84
Wiener
Universidad de 1 3.84
Santander
Universidad 1 3.84

Nacional de Cérdova

Péag.

Carbonel Jaeguer, A.
19



UNIVERSIDAD o ) o
PRIVADA DEL NORTE Creencias irracionales y su relacién con otros constructos: Una revision de la

N

literatura cientifica

Universidad del 1 3.84
Magdalena
Universidad 1 3.84
Nacional Mayor de San
Marcos
Universitaria de 1 3.84

Investigacion y Desarrollo

Institucion 1 3.84
Universitaria de Envigado

Saint Peter's 1 3.84
University
Universidad 1 3.84

Peninsula de Santa Elena

Ministerio Publico 1 3.84

de Lima Norte

Posta Médica de 1 3.84
Tocache
Centro de 1 3.84

Investigacion en

Alimentaciéon y Desarrollo

Universidad 1 3.84

Nacional de Chimborazo

Universidad de 1 3.84
Antioquia
Universidad de 1 3.84
Barcelona

Universidad 1 3.84

Péag.
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Catoélica Boliviana "San

Pablo"
Universidad Simoén 1 3.84
Bolivar
Universidad 1 3.84
Pontificia Comillas de
Madrid
Universidad de 1 3.84
Sevilla
No especifica 1 3.84
Total 26 100

Como se puede observar en la tabla 03 el 3.84% de articulos consultados pertenecen
respectivamente a los centros de estudio de Universidad de los Andes, Universidad
Catolica "Nuestra Sefiora de la Asuncion”, Universidad de Valladolid, Universidad
Peruana Cayetano Heredia, Universidad Auténoma de Nayarit, Universidad
Nacional Autonoma de México, Universidad Norbert Wiener, Universidad de
Santander, Universidad Nacional de Cordova, Universidad del Magdalena,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universitaria de Investigacion y
Desarrollo, Institucién Universitaria de Envigado, Saint Peter's University,
Universidad Peninsula de Santa Elena, Ministerio Publico de Lima Norte, Posta
Médica de Tocache, Centro de Investigacion en Alimentacién y Desarrollo,
Universidad Nacional de Chimborazo, Universidad de Antioquia, Universidad de
Barcelona, Universidad Catolica Boliviana "San Pablo", Universidad Simén Bolivar,
Universidad Pontificia Comillas de Madrid, Universidad de Sevilla; en cuanto al

3.84% restante, el articulo no especifica el centro de estudio en el cual fue realizado

Péag.
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Numero de articulos publicados en revistas indexadas en funcion a los afios de

publicacion comprendidos entre 2000 al 2020.

Ao N° %
2003 1 3.84
2004 1 3.84
2005 1 3.84
2006 1 3.84
2010 4 15.38
2011 5 19.23
2012 1 3.84
2013 4 15.38
3 11.54
2015
2016 2 7.69
2018 2 7.69
2019 1 3.84
Total 26 100

Péag.
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Como se puede observar en la tabla 04 el 19.23% de articulos consultados fueron
publicados en el afio 2011, el 15.38% fueron publicados en los afios 2010 y 2013, el
11.54% en el afio 2015, el 7.69% fueron publicados en los afios 2016 y 2018, el
3.8% fueron publicados en los afios 2003, 2004, 2005, 2006, 2012 y 2019.

Tabla 05:

Tipo de investigaciones en funcién a las fuentes de consultas respecto al constructo

Creencias irracionales

Ti N° %

pos de

investigacion

Articulos Cientificos 26 100

Total 26 100

Como se puede observar en la tabla 05 el 100% de los articulos consultados fueron

sustraidos de Articulos cientificos.

Tabla 06:

Numero de articulos publicados en revistas indexadas en funcion al pais de

publicacion.

Péag.
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Pais N° %

Peru 5 19.23
Paraguay 1 3.84
Colombia 8 30.77

Espafia 4 15.38
Argentina 1 3.84
México 3 11.54
Ecuador 2 7.69
Estados Unidos 1 3.84
Bolivia 1 3.84
Total 26 100

Como se puede observar en la tabla 06 el 30.77% de los articulos consultados fueron
publicados en revistas de Colombia, el 19.23% fueron publicados en revistas de Perd,
el 15.38% fueron publicados en revistas de Espafia, el 11.54% fueron publicados en
revistas de México, el 3.84% fueron publicados en revistas tanto de Paraguay,

Argentina, Estados Unidos y Bolivia.

Tabla 07:

Tipos de estrategia de busqueda establecidas en esta investigacion.

Péag.
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Tipos de estrategia N° %

de busqueda

Palabras clave 26 100

Total 26 100

Como se puede observar en la Tabla 07 el 100% de los articulos utiliz6 palabras

clave para la busqueda de informacion.

Tabla 08:

Caracteristicas de estudio en funcion a la redaccion del articulo respecto al constructo

Creencias irracionales

Péag.
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s OBJETIVO METODO RESULTADOS S DE CONCLUSION
MEDICION
Es posible
] ] establecer que
Explorar las Existen relaciones ]
o ) existen
asociaciones de dependencia .
] . relaciones de
entre los niveles lineal entre los ]
. dependencia
de desgaste diversos factores de ) ] )
o _ _ Cuestionario de lineal entre los
Liz Oriana  profesional que estudio y que los ] ) )
_ ) i Estilos docentes  diversos estilos
Perdomo, experimentan los niveles de estrés . ]
) ) Cuestionario de docentesy la
Julio docentes, la que manejan los ] B
] ad ‘ | Burnout del dimension de
César existencia de . profesores y la )
) Correlaciona ] ] profesorado cuidado de las
Acosta, creencias I existencia de ]
. S . Teacher relaciones con
Andrés irracionales creencias ) )
o Irrational Belife respecto a las
Molano frente a su irracionales acerca ]
B _, Scale creencias
Flechas profesion y la de su profesion se S
] o ) . irracionales y el
identificacion del asocian con el estilo ]
] sindrome de
estilo docente docente que
) desgaste
que los ejercen en el aula ]
) profesional
caracteriza
presentes en la
labor docente.
Coppari,
Norma
Benitez,
. Se obtuvo una
Sergio; En el Inventario de acis
. relacion
Benitez, Describi | Beck no se | i 4 nificat
) escribir la nventario e significativa entre
Soledad; - observan ) )
cal relacion entre las ] ] creencias el Inventario de
alvo, _ diferencias racional 4 y |
- creencias o irracionales de Ellis con e
Sebastian; - acional significativas en il | o d
; irracionales e - is nventario de
Concolino, o Descriptivo  relacion al sexo. En .
Carolina: indicadores correlacional ) ~Inventario de Beck. Por lo tanto
arolina, d . el Inventario de Ellis 5 B g
epresivos en ] epresion e "a mayor
Galeano, p los valores medios Beck ]
) estudiantes ec creencias
Soledad; o mas altos en ambos - acional
universitarios irracionales
Gamarra, sexos se hallaron o d
. ] mayor grado de
Rosio; en el patron 6 g .
Garcete, epresion”.
Lourdes
Péag.
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Analizar la

relacion entre las

El antropocentrismo

Inventario de

) ] Creencias En general, las
creencias correlaciona . .
) . o irracionales puntuaciones del
Miguel A. irracionales y la significativamente
y o para grupo de
Carbonero aceptacion de los con la Evitacion de
o adolescentes adolescentes de
; Luis adolescentes en Descriptivo problemas (r=.225, . .
] Cuestionario de la muestra son
Martin- cuanto a su correlacional  p=.002), Necesidad y o
] . B aceptacion y similares al grupo
Antony preocupacion por de aceptacion y y .
. ] accion Escala de referencia
Marta el medio éxito (r=.143, )
» _ Nuevo poblacional en
Feij6 ambiente en p=.048) y la .
"y o Paradigma todas las
contraposicion al Irracionalidad total L. .
] Ecoldgico variables
antropocentrismo (r=.160, p=.042).
Se encontré que
Los resultados .
. . existe una
Determinar la indican que las .,
. ] correlacion
correlacion entre creencias mas
] moderada entre
las creencias frecuentes son la .
) ] ) estilos de
irracionales y los dosy la seis, Registro de )
) o afrontamiento al
estilos de mostrando un opiniones e .
Mirtha . . . . estrésy las
] afrontamiento al porcentaje de inventario de .
Juanita i - . creencias
estrés en Descriptivo 67.7% creencias o
Chéavez . correlacional ] o irracionales en
pacientes respectivamente, a irracionales de )
Aranda ) ] . pacientes
drogodependient su vez el estilo de Albert Ellis. .
) drogodependient
es de un centro afrontamiento que
L es de un centro
de rehabilitacion presenta un mayor S
) ) de rehabilitacion
de Lima porcentaje es el .
de Lima
Enfocado en el )
Metropolitana
problema
Guiana i
Estudiar la ) ) )
Fernande ) Existe una Cuestionario Existe una
prevalencia del ] . y
z de Lara i correlacion positiva Maslach relacion
sindrome de o ] o
Lépez, con significancia (r Burnout significativa entre
Burnout en los
Salvador =0,53;p<.01) Inventory (MBI) el Burnout y las
docentes 'y - )
Ruiz Descriptiva  entre las Creencias Escala de Creencias
valorar su correlacional . .
Bernés, » Irracionales del creencias Irracionales del
relacion con o
Victor . Profesor y el irracionales del docente
creencias ] ) o
Toledo . Agotamiento profesor (TIBS) universitario
] irracionales .
Ramirez, emocional.
Juan
Péag.
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Conchas
Medina
Los resultados
mostraron que las
Identificar y mujeres receptoras
ana”zar |as de Vi0|enCia
principales ideas presentan mas
irracionales que ideas irracionales,
. . Lista de cotejo .
se presentan en siendo las mas Se discute la
de Sintomas del . .
los hombres frecuentes, las importancia de
. Estrés
Gisela perpetradores y asociadas a estos resultados
] Postraumatico
Jurado en las mujeres demandas d de cara al
_ S Inventario de .
Iglesias, receptoras de Correlaciona  (perfeccionismo) y g on d planteamiento de
. . . : ; epresion de
Maria violencia de I ansiedad (baja un programa de
. . Beck . »
Luisa pareja, y su tolerancia a la intervencion a
. L Inventario de .
Rascén relacién con la frustracion), y se edad d partir de la
. . ansiedad de . .
Gasca presencia de correlacionan con la ‘ Terapia Racionall
L - Beck Registro .
padecimientos presencia de Emotiva
. de Opinién
psicologicos padecimientos P
como depresion, psicolégicos como
ansiedad y estrés depresiony
para estrés
postraumético.
Los estudiantes de
i psicologia
Analizar la
) presentan la
presencia de ]
) creencia 6 (se debe .
creencias o Existe una
) ) sentir miedo o y
. irracionales en ] ) correlacion entre
Ménica ) ansiedad ante Registro de
estudiantes de ] o el sexoy
Alexandra . i - cualquier cosa opiniones de )
Piscologia y su Descriptiva } ] determinadas
Tamayo L correlacional desconocida o Albert Ellis )
asociacién con el . creencias
Toro ) ) potencialmente o
nivel de estudios, ] irracionales
peligrosa) de
sexoy lugar de
) manera sumamente
origen o
limitante, y las
creencias 2 (uno
debe ser
Péag.
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indefectiblemente
competente y casi
perfecto en todo) y
8 (se necesita
contar con algo méas

grande y fuerte que

Establecer la

existencia de un

uno) de manera
posiblemente

limitante.

Los resultados

confirmaron la

hipétesis con el
valor chi-cuadrado

Escala de
depresion de

Leonardo .
set de conceptos obtenido de Hamilton
Yovan -
Y irracionales Ex post facto X2=6,19015, Escala de
Alvarez .
Rami prototipicos de la superior al depresion de
amirez _
depresion esperado X2= Beck y Cols
4,107, con una
p<0.99 y gl=13.
Se evidencié que si
existe relacion
significativa inversa
entre empatia y las
creencias
irracionales de
competencia .
) Analizar la P Indice de
Lisseth » absoluta y o
) relacién entre las o Reactividad
Casariego i i continuidad de
variables empatia . Interpersonal
More, . Correlaciona  efectos (p<0.05). ,
y creencias I . Registro de
Rudy Jara i ) Sin embargo, no se .
irracionales ) B opiniones
Cueto encontré relacion

significativa entre
empatia y las
creencias
irracionales de
afectoy

aprobacion,relativid

ad de los actos,

Existe un
conjunto de
conceptos
prototipicos en
los sujetos
depresivos con
los cuales se

identifican.

La empatia esta
vinculada de
manera inversa a
la autosuficiencia
generada por la
creencia de ser
absolutamente
competente y el
inadecuado
afrontamiento de
experiencias del

pasado
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expectativas
sociales y control
externo (p>0.05).

Leonardo
Adrian
Med ) Los estudiantes .
édrano, Examinar la bandonah Las creencias
. B gue abandonaban o
Carolina  yelacion entre las | ersidad irracionales y el
a universida
Galleano, creencias _ rendimiento
Miri ] ] presentaban Entrevista o
Irnam irracionales, laci ] académico
Gal o Correlaciona  mayores creencias estructurada i
aleray rendimiento y I racional podrian presentar
irracionales
Ruth del desercion una relacién
Vall o (U=28.00; Z=2.24; _
alle universitaria inversamente
Fernand p<.05 i
ernande proporcional
z
No se hall6
presencia Las personas o
significativa de hechos del
Establecer la creencias pasado que han
Fernando presencia y irracionales, y la Inventario de sido importantes
Robert grado de relacion creencia influencia Creencias o determinantes
Ferrel que existe entre del pasado fue la Irracionales para definir su
Ortega, dos factores gue mas se Inventario de orientacion
Jennifer cognitivos . aproximo al 50%, Young Schema  sexual no lo atan
Correlaciona
Gonzélez disfuncionales: I con un 44% en el Questionnaire necesariamente
Ortiz, Creencias limite superior. Se Long Form a ellas, pueden
Yohelys irracionales y hallaron dos EMT Entrevista buscar su
Padilla Esquemas que prevalecen: estructurada felicidad y apoyo
Mazeneth maladaptativos entrampamiento en otros grupos,
tempranos (43%) e inhibicion como en la
emocional (35%). comunidad gay
que frecuentan.
Oswaldo  Determinar el tipo Las correlaciones Inventario de La variable
OrellanaM de relacion que Descriptivo y de las creencias creencias creencias
., Luper existe entre las  correlacional irracionales (10) irracionales Irracionales con
Garcia A., creencias con las otras Test de la variable de
Elisa irracionales y la variables asertividad actos de
Péag.
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Yanac R.,
Jorge
Rivera M.,
Julio
Alvites R.,
Daphne
Orellana
G., José
Perea R.,
Genaro
Araujo S.,
Cristina
Mendoza
S.

Victor
Julio
Salgado-
Villegas

asertividad con
los actos de
violencia

escolares

Analizar las
implicaciones
psicologicas
generadas por
eventos de subita
ocurrencia, como
el secuestro o la
extorsion, que
generan en la
victimay su
circulo familiar

mas cercano

Exploratorio
y descriptivo

involucradas, actos
de violencia 'y
asertividad, son

multiples y no

uniformes, pero con

un comun
denominador, son
directos cuando la
creencia irracional

es elevada

Los resultados

revelaron que las

victimas se sienten

responsables,

porque “no evitaron

estos infortunados

sucesos por si
mismas”;
encuentran
dificultades para

afrontar

responsabilidades y

generan

sentimientos de
inseguridad,
inferioridad y

desconfianza

Opinién sobre
actos de

violencia

Entrevista en
profundidad

violencia estan
correlacionadas
parcialmente y
las que mas se
correlacionan son

los items 1,2y 3.

Las creencias y
conductas
irracionales
identificadas de
manera negativa
en la calidad de
vida de las
personas que
han sido objeto
del secuestro o la
extorsion, al
creer
profundamente
en ideas
absolutas
irracionales, que
distorsionan y,
por tanto,
complican la
situacién que se
vive, haciéndola
parecer mas

grave de lo que
es.

Carbonel Jaeguer, A.
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Caracterizar un

repertorio de

No hubieron
diferencias por

Inventario
Multiaxial de
Personalidad

MCMI-1I

Las creencias
irracionales de
dicho trastorno
se estructuran en
torno al valor
absoluto que las
personas con
este trastorno
parecen darle a
Su propia imagen

y Su propio ser, a

creencias, género, pues, se
valores y hallé que X2 SCID_“ los cuales
Leonardo conceptos Disefio ex =28.765, lo cual, (Ent’re-wsta revisten con
Yovany irracionales post facto con una p0.001y clinica excesos de
Alvarez . . estructurada S
) prototipicos del gl=14, también miramientos,
Ramirez trastorno resulté inferior al para los devocién,
histriénico de la esperado: X2 trastornc-)s dela cuidado y
personalidad =36.123. personalidad delconocimiento,
ejell delDSM- 1 scando ser el
V) centro de
atencion para los
demas e influir,
de alguna
manera, en la
mirada y el juicio
ajeno
Se obtuvieron 5 Inventario
Establecer un valores, 12 Multiaxial de Existe un
repertorio de conceptos y 15 Personalidad repertorio de
creencias, creencias MCMI-II creencias
valores y caracteristicos (Cardenal & caracteristico del
Leonardo .
conceptos Disefio ex irracionales del Sanchez, 2007) trastorno de la
vovany irracionales post facto trastorno en el ylaSCID Il personalidad por
Alva'rez prototipicos del grupo de los casos (Entrevista dependencia en
Ramirez trastorno gue se ratificaron clinica los participantes
dependiente de en un Auto informe estructurada con este
la personalidad de para los trastorno.
creencias, trastornos de la
conceptos y valores  personalidad del
Péag.
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Explorar si
muestras de
madres e hijas
ecuatorianas
residentes en
Estados Unidos
tienden a
presentar
ausencia de
Leonor diferencias
Lega generacionales
Sandra en las
Pocel representaciones
de rol de género
femenino como
consecuencia del
proceso de
aculturacion al
pais de adopcion
entre madres e
hijas.

Rocio Revisar

Ponce indirectamente la

Delgado validacion del

irracionales del
trastorno de
personalidad
dependiente 12
semanas después

demostrado en un X

2
=37,634 que con
una p<0.001y
gl=23, fue inferior al
esperado X2
=49.728.

Los resultados de
comparaciones
post-hoc
confirmaron los
hallazgos previos
en mujeres
colombianas, en el
sentido de que las
diferencias entre

Exploratorio .
madres e hijas
parecen
desaparecer en
ecuatorianas
residentes en los
Estados Unidos,
pero no en las
residentes en
Ecuador

El sistema de
Exploratorio creencias por

carreras la mayor

eje Il del DSM-
%)

Los resultados de
este estudio
confirman
aquellos
previamente
reportados en
colombianas
residentes en el
mismo pais
(Lega et al.,2009)
en cuanto a la

Escala de
Creencias de
] aparente
Mujeres de

desaparicion de
O'kelly

la variable
generacion en
funcién de edad,
debido en gran
parte al proceso
de aculturacién
de ambas

muestras.

Test de Los datos

Creencias estadisticos de la

Irracionales irracionalidad en

Carbonel Jaeguer, A.
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instrumento Test
de creencias
irracionales
utilizando el
cuestionario
original, sin
modificaciones
ya que es una
herramienta
importante y de
facil utilizacién
local.

Identificar las
diferencias de las
creencias
irracionales de un
grupo de madres
de familia
victimas de
violencia infligida
por la pareja, en
comparacion a

un grupo de
Adolfo madres de familia
Aguinaga no victimas de
Alvarez violencia
doméstica

Descriptivo

comparativo

irracionalidad la
presenta la carrera
de Turismo. Ya que
tienen cinco
factores con altos
puntajes.

Existen diferencias
significativas en las
creencias
irracionales, siendo
las madres
maltratadas las que
presentaron
puntuacion més
elevada en los
factores frustracion,
necesidad de
aprobacion,
sentimiento de
culpa, inerciay
evasion, ideas de
infortunio y
confianza en el
control de las
emociones

Inventario de
conducta
Racional

Inventario de
Conducta

Parental (ICP)

el pensamiento
de los
estudiantes que
ingresan en la
UPSE en el
Segundo
Semestre es
sobresaliente en
méas del 50%
de irracionalidad
en mas de tres
factores

Existen
diferencias
significativas en
las creencias
irracionales entre
las madres que
reportan violencia
de su parejay
aquellas que no
reportan maltrato
por su pareja
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Analizar las
propiedades
psicométricas de
la escala de
creencias

irracionales de

los alimentos
para una
Sandra poblacién
Domingue universitaria
z Ibafiez,  desagregando la
Maria informacién por
Cubillas sexo con el fin de
Rodriguez contar con una
, Elba herramienta Util
Abril para el andlisis
Valdez, sobre la
Rosario alimentacion de
Roman las y los jovenes
Pérez universitarios
sonorenses
Alexandra  Correlacionar el
Pilco tipo de
Guadalup  personalidad con
e, Luis la presencia de
Barreno ideas irracionales
Guarnizo, en mujeres
Abigail indigenas de la
Choez comunidad de
Carvajal, Nizag del canton
Edda de Alausi,
Lorenzo Ecuador.

La consistencia
interna del
instrumento fue
aceptable al
obtener .635 en el
modelo de Alfa de
Crombach. Tres
componentes
explicaron el
46.05% de la

variancia, de su

aporte en la Cuestionario de
estructura factorial informacion
_ estoes, laformaen  gociodemografic
Exploratoria cémo se concen a Escala de
traron los distintos creencias
reactivos de la irracionales
escala, dio lugar a
tres grupos gue, por
el tipo de variables
que los
conformaron se
denominaron:
creencias
irracionales,
emociones y
conocimientos
Se pudo observar
que el 40% de la
poblacion de Millon Clinical
estudio presenta Multiaxial
Descriptiva personalidad Inventory

correlacional dependiente y en Inventario de

iguales Creencias
proporciones con Irracionales
un 35,7% creencia
irracional N°8 “Se

necesita contar con

Se concluye que
la escala tiene el
potencial de
medir a bajo
costo y de forma
practica las
creencias
alimentarias en
poblacién
universitaria
aportando
informacion
diferencial por

Sexo.

La muestra de
mujeres
indigenas con
personalidad
dependiente se
identifico en
iguales
proporciones las
ideas No. 8 (Se
necesita contar

con algo mas

Carbonel Jaeguer, A.
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Bertheau
Liliana Validar en
Chaves poblacion
Castafio, Colombiana el
Natalia Cuestionario de
Quinceno Creencias
Pérez Irracionales (TCI)
José Ruiz Realizar un
Rodriguez andlisis
, Adela comparativo del
Fusté "Inventario de
Escolano Actitudes y

Empirico
analitico

Comparativo

algo mas grande y
mas fuerte que uno
mismo y Para un

adulto es
absolutamente

necesario tener el

carifio y N°1: la

aprobacion de sus
semejantes, familia
y amigos, mediante
andlisis estadistico
se demostro la no

existencia de

correlacion entre las

dos variables

Se encontrd que
parael TCI, la
varianza total

explicada es de

86.34%; el primer

factor explica el

29.23% del total de

la prueba, el
segundo factor
explica el 17.24%,
el tercero el
16.50%, el cuarto
factor e 8.90%, el
quinto el 4.09%, el
sexto 3.74%, el
séptimo el 3.46% y
el octavo factor el
3.18%

Los resultados
revelan escasa
correlacion y
variancia

compartida entre el

Test de
Creencias
Irracionales
(TCI)

Inventario de
Actitudes y
Creencias
Escala de
Actitudes

grande y mas
fuerte que uno
mismo) y No. 1
(Para un adulto
es
absolutamente
necesario tener
el carifoy la
aprobacion de
sus semejantes,
familia y
amigos).

Las subescalas
de Necesidad de
Aceptacion,
Indefensién
acerca del
cambio,
dependencia e
irresponsabilidad
emocional estan
relacionadas
entre si

Ambos
cuestionarios
evallan aspectos
diferentes. Sin

embargo, hemos
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Creencias"y la
"Escala de
Actitudes
Disfucionales"
elaborados en la
TRECy TC

Identificar y
describir los
contenidos mas

Alexandra frecuentes de los
Flores miedos y las
Elias, creencias
Carla irracionales

Velasco presentes en
Arze mujeres, victimas

de agresion por
parte de su
pareja

ABI y la DAS, lo
que sugeriria que
ambos
cuestionarios
evallan aspectos
diferentes.

Se obtuvo que
como contenidos
centrales se
encuentran el
Miedo a las
represalias fisicas,
Miedo a perder a
los hijos y Miedo a
la indefension
econdmica, de la
misma forma dentro
Descriptiva  gg |as creencias las
gue se presentan
de manera
irracional son
principalmente: “Se
debe sentir miedo y
ansiedad ante
cualquier cosa
desconocida,
incierta o
potencialmente

peligrosa”, “Los

acontecimientos

disfuncionales

Inventario de
miedos
Registro de
creencias

de matizar ésta
conclusién,
puesto que una
parte importante
de los analisis
planteados no ha
sido posible
completarlos con
todas las escalas
del ABI, por lo
que no podemos
considerar
concluyentes los
resultados
obtenidos.

Las estrategias
de intervencion
para esta
problematica
deben ser
multidisciplinarias
e incluir
alternativas como
asesoramiento
legal,
posibilidades de
lograr
independencia
econdmica, y
atencion
psicoldgica que
las
capacite para
manejar
situaciones de
opresioén hacia su
persona
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Describir las
creencias
Ibeth irracionales de un
Villanueva grupo de
, Antonia condenados
Moreno, por delitos
Lizeth sexuales que se
Orozco, encuentran
Carmen recluidos
Soto, en el Centro
Yecenia Penitenciario y
Vargas Carcelario El
Bosque de la
ciudad de
Barranquilla.
Profundizar en el
estudio de las
relaciones entre
algunas de las
Laura manifestaciones
Bermejo mas importantes
Oro, Maria del malestar
Prieto docente (burnout,
Ursua

sintomas de
estrés, depresion
y absentismo) y
las creencias
irracionales del
profesor.

externos son la
mayoria de las
desgracias de la
humanidad” y “Es
mas féacil evitar los
problemas de la
vida que hacerles

frente”.

Las creencias mas
presentadas fueron:
reaccion a la

frustracion, Inventario de

. . Creencias
Descriptiva irresponsabilidad T
. irracionales,
emocional,
dependenciay
perfeccionismo.
Los resultados
muestran un
elevado nivel de Escala de
desgaste creencias

profesional y una irracionales del

. correlacion positiva profesor
Correlaciona o
| y significativa de las Symptoms
creencias checklist
irracionales del Beck
profesor con todas Depression
las variables del Inventory

malestar docente
consideradas en
este estudio. En

Se puede
concluir, en
sintesis, que los
condenados por
delitos sexuales,
como todas
las personas,
poseen creencias
irracionales y
en especial las
de: reaccion a la
frustracion,
influencia del
pasado,
dependencia 'y
perfeccionismo.

Las Creencias
Irracionales del
Profesor
correlacionaron
de forma
significativa y
positiva con
todas las
variables del
malestar docente
consideradas en
este estudio,
tanto con las de
tipo psicoldgico
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Determinar el tipo
de creencias
irracionales que

M. Borda,
C. del Rio presentan una
I, Torres muestra

representativa de
pacientes con
TCA

concreto, las
actitudes de baja
tolerancia a la
frustracion juegan
un papel
fundamental en los
niveles de estrés,
depresiony
sintomatologia

fisica.

Los grupos
de pacientes con
trastornos de la
conducta
alimentaria (TCA),
mostraron una
tendencia
significativamente
mayor a manifestar
“perfeccionismo”,
“demandas de
aprobacion”,
o “frustracion”,
Descriptiva S
“sobreimplicacion
ansiosa”,
“irresponsabilidad
emocional’ y
“desesperanza”, en
comparacion
con los controles no
clinicos. Sin
embargo, no se
encontraron
diferencias entre los
grupos de AN y
BN ni entre los
subgrupos de

(Estrés de rol,
Burnout,
sintomas

psicopatolégicos

y depresién),

como con las

medidas de
absentismo

(nimero y dias

de bajas
laborales,
ndmero de
ausencias).
Una de las
creencias
bésicas que
denota una
Body Shape  notable diferencia
Questionnaire  es la primera, la
Eating Attitudes “demanda de
Test 40 probacion”, o
Lsitado de dicho de otro
Creencias modo, la
irracionales necesidad

de recibir afecto y
aprobacion de los
demas
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pacientes que
vomitaban y los que
no vomitaban. Se
discuten las
implicaciones de
estos resultados
para mejorar la
eficacia del
tratamiento
cognitivo
conductual en
los TCA

Como se puede observar en la tabla 8 los objetivos de los 26 articulos revisados, 17
hacen referencia a determinar la relacion existente entre las Creencias irracionales con otros
constructos, mientras que los 9 restantes estan centrados Unicamente a la medicion de las
creencias irracionales en diversas poblaciones y ambitos. Con respecto a los métodos
empleados en los 26 articulos, estos fueron de disefio correlacional, descriptivo, exploratorio,
empirico-analitico y ex post facto. Asimismo los resultados de los 26 articulos refieren a que
las creencias irracionales estan presentes en todas las personas sin importar nacionalidad,
sexo o edad. Los instrumentos empleados en 22 de los articulos consultados fueron de tipo
psicométrico y las conclusiones dan a notar que sin importar la poblacién en la que las
creencias irracionales estén presentes, en todas ellas generan un efecto negativo y perjudicial

para la salud mental.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

En esta investigacién se plante6 como objetivo Identificar las bases de datos
académicos consultadas respecto al constructo Creencias irracionales, encontrando que el
38.46% de los articulos estan adscritos a EBSCO, el 34.62% estan adscritos a Google
Académico, el 19.23% estan adscritos a Scielo y el 7.69% estan adscritos a Redalyc. Esto
quiere decir que el mayor porcentaje de fuentes consultadas estan publicadas en bibliotecas
cientificas electrénicas en linea de mayor acceso por parte de los investigadores. Estos
resultados son similares a lo encontrado por Tamayo (2019) quien en su investigacion
Creencias irracionales en estudiantes de Psicologia de un Universidad Privada de Lima
Metropolitana, segun el nivel de estudios, sexo y lugar de origen, donde se consideraron las

base de datos de Redalyc en un 4% y Scielo en un 2%.

Asimismo, como segundo objetivo se planteo identificar los constructos relacionados
con la variable Creencias irracionales en funcion a los titulos de los articulos cientificos
seleccionados, encontrando que el 11.54% de los articulos consultados se relacionan con los
constructos de Sindrome de Burnout y Trastornos de la Personalidad, mientras que el 7.69%
de los articulos estan relacionados con el constructo de depresion, y el 3.84% se relacionan
con los constructos de Conductas de consumo, afrontamiento al estrés, rendimiento
académico, entre otros. Estos resultados son similares a lo encontrado por Fernandez, Ruiz,
Toledo y Conchas (2015) quienes en su investigacion EIl sindrome de Burnout y su relacion

con las creencias irracionales en el docente universitario consultaron
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articulos relacionados al sindrome de Burnout; y Carbonero, Martin-Antén y Feij6 (2010)
quienes hicieron uso de investigaciones relacionadas a las conductas de consumo.

En cuanto al tercer objetivo, el cual fue Establecer las caracteristicas de estudio en
fusion a la universidad de origen de la revista cientifica. Se pudo observar que dentro de las
universidades encontramos que el 70% fueron universidades sudamericanas, mientras que
15% fueron universidades de Norteamérica y el 15% restante fueron de universidades
espafiolas. Estos resultados se contrastan a lo realizado por Ferrel, Gonzalez y Padilla (2011)
en su investigacion de Esquemas maladaptativos tempranos y creencias irracionales en un
grupo de homosexuales masculinos, de la ciudad de Santa Marta, Colombia, en la cual el

38% de las universidades consultadas fueron sudamericanas.

Asi también, como cuarto objetivo se busco identificar el numero de articulos
publicados en revistas indexadas en funcion a los afios de publicacion comprendidos entre
2000 al 2020, encontrando que el 19.23% de articulos consultados fueron publicados en el
afio 2011, el 15.38% fueron publicados en los afios 2010 y 2013, el 11.54% en el afio 2015,
el 7.69% fueron publicados en los afios 2016 y 2018, el 3.8% fueron publicados en los afios
2003, 2004, 2005, 2006, 2012 y 2019. Estos resultados son corroborados con distintos
autores como Alvarez (2013) quien en su investigacion Caracterizacion de las creencias
irracionales del trastorno histridnico de la personalidad consideré investigaciones de los afios

2011y 2013.

Por otra parte, como quinto objetivo se planted Identificar el tipo de investigaciones
en funcion a las fuentes de consultas respecto al constructo Creencias irracionales,
encontrando que el 100% de los articulos consultados fueron articulos cientificos. Estos

resultados se contrastan con la investigacion realizada por Aguinaga (2011) denominada
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Creencias irracionales y conductas parentales en madres victimas de violencia infligida por
la pareja, en la cual también se pudo observar la prevalencia de articulos cientificos como el

tipo de investigaciones consultadas.

En cuanto al sexto objetivo, el cual fue identificar el nimero de articulos publicados
en revistas indexadas en funcion al pais de publicacion, encontrando que el 30.77% de los
articulos consultados fueron publicados en revistas de Colombia, el 19.23% fueron
publicados en revistas de Perd, el 15.38% fueron publicados en revistas de Espafia, el 11.54%
fueron publicados en revistas de México, el 3.84% fueron publicados en revistas tanto de
Paraguay, Argentina, Estados Unidos y Bolivia. Estos resultados son parecidos a lo
encontrado por Orellana, Garcia, Yanac, Rivera, Alvites, Orellana, Perea, Araujo y Mendoza
(2013) quienes en su investigacion Creencias irracionales y asertividad con actos de
violencia en escolares encontraron investigaciones con incidencia en Pert y México.

En relacion al séptimo objetivo, en el cual se planteo establecer los tipos de estrategia
de busqueda establecidas en esta investigacion, se encontrd que para el 100% de los articulos

encontrados se empled la estrategia de busqueda basada en las palabras clave.

Asimismo, como octavo objetivo se planted establecer las caracteristicas de estudio
en funcion a la redaccidn del articulo respecto al constructo Creencias irracionales, en el cual
se pudo observar que de los 26 articulos revisados, 17 hacen referencia a determinar la
relacion existente entre las Creencias irracionales con otros constructos, mientras que los 9
restantes estan centrados Unicamente a la medicion de las creencias irracionales en diversas
poblaciones y ambitos. Con respecto a los métodos empleados en los 26 articulos, estos
fueron de disefio correlacional, descriptivo, exploratorio, empirico-analitico y ex post facto.

Asimismo los resultados de los 26 articulos refieren a que las creencias irracionales
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estan presentes en todas las personas sin importar nacionalidad, sexo o edad. Los
instrumentos empleados en 22 de los articulos consultados fueron de tipo psicométrico y las
conclusiones dan a notar que sin importar la poblacion en la que las creencias irracionales
estén presentes en todas ellas generan un efecto negativo y perjudicial para la salud mental.
Esto se asemeja con la investigacion realizada por Bermejo y Prieto (2005) denominada
Creencias irracionales en profesores y su relacion con el malestar docente, en la cual fue de
disefio correlacional, haciendo uso de instrumentos psicometricos para determinar los

resultados referentes a la variable de creencias irracionales.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

En cuanto a la identificacion de las bases de datos consultadas acerca de la variable
de Creencias irracionales, se encontr6 que el 38.46% de los articulos estdn adscritos a
EBSCO, el 34.62% estan adscritos a Google Académico, el 19.23% estan adscritos a Scielo
y el 7.69% estan adscritos a Redalyc. De esta manera se puede concluir que el mayor
porcentaje de fuentes consultadas estan publicadas en bibliotecas cientificas electrénicas en

linea de mayor acceso por parte de los investigadores.

Asimismo, se encontr6 que el 11.54% de los articulos consultados se relacionan con
los constructos de Sindrome de Burnout y Trastornos de la Personalidad, mientras que el
7.69% de los articulos estan relacionados con el constructo de depresion, y el 3.84% se
relacionan con los constructos de Conductas de consumo, afrontamiento al estrés,
rendimiento académico, entre otros. Es por esto que se puede concluir que las creencias
irracionales suelen estar asociadas tanto con el sindrome de Burnout como con distintos
trastornos de la personalidad.

Por otra parte, se pudo observar que dentro de las universidades encontramos que el
70% se encuentra ubicadas en Sudameérica, mientras que 15% son de Europay otro 15% de
Ameérica del Norte. Es por esto que se puede concluir que existe un mayor nimero de
articulos relacionados al constructo de Creencias irracionales que se encuentren en idioma

espafiol que sean provenientes de universidades sudamericanas.

Asi también, se identifico que el numero de articulos publicados en revistas
indexadas en funcién a los afios de publicacion comprendidos entre 2000 al 2020,
encontrando que el 19.23% de articulos consultados fueron publicados en el afio 2011, el
15.38% fueron publicados en los afios 2010 y 2013, el 11.54% en el afio 2015, el 7.69%
fueron publicados en los afios 2016 y 2018, el 3.8% fueron publicados en los afios 2003,

2004, 2005, 2006, 2012 y 2019. Basandonos en este dato estadistico se puede concluir que
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existe un mayor numero de articulos relacionados al constructo de Creencias irracionales

durante la Gltima década.

Asimismo, se logro identificar el tipo de investigaciones en funcion a las fuentes de
consultas respecto al constructo Creencias irracionales, encontrando que el 100% de los
articulos consultados fueron articulos cientificos. Es por esto que se concluye que las

investigaciones referentes al presente constructo suelen ser articulos cientificos.

También se logré encontrar que el 30.77% de los articulos consultados fueron
publicados en revistas de Colombia, el 19.23% fueron publicados en revistas de Peru, el
15.38% fueron publicados en revistas de Espafia, el 11.54% fueron publicados en revistas de
México, el 3.84% fueron publicados en revistas tanto de Paraguay, Argentina, Estados
Unidos y Bolivia. Por ende se concluye que la mayor parte de articulos han sido publicados
en revistas indexadas en paises sudamericanos.

Ademas se encontrd que para el 100% de los articulos encontrados se empleo la
estrategia de busqueda basada en las palabras clave. Se concluye que el uso de palabras clave
es la estrategia de busqueda mas empleada para encontrar investigaciones referentes al

constructo de Creencias irracionales.

Por ultimo, se busco establecer las caracteristicas de estudio en funcion a la redaccion
del articulo respecto al constructo Creencias irracionales, en el cual se pudo observar que de
los 26 articulos revisados, 17 hacen referencia a determinar la relacion existente entre las
Creencias irracionales con otros constructos, mientras que los 9 restantes estan centrados
Unicamente a la medicion de las creencias irracionales en diversas poblaciones y ambitos.
Con respecto a los métodos empleados en los 26 articulos, estos

fueron de disefio correlacional, descriptivo, exploratorio, empirico-analitico y ex post
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facto. Asimismo los resultados de los 26 articulos refieren a que las creencias irracionales
estan presentes en todas las personas sin importar nacionalidad, sexo o edad. Los
instrumentos empleados en 22 de los articulos consultados fueron de tipo psicométrico y las
conclusiones dan a notar que sin importar la poblacion en la que las creencias irracionales
estén presentes en todas ellas generan un efecto negativo y perjudicial para la salud mental.
Por ende se puede concluir que existe predominancia de investigaciones de disefio

correlacional, y que emplean evaluaciones psicométricas.
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