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RESUMEN

La procrastinacion puede definirse como la postergacion o la demora al momento de
realizar una actividad, generalmente sucede cuando es una actividad que no es del agrado,
no despierta ninguna clase de motivacion en la persona, o tal vez incluso supone una gran
dificultad, por lo que se esperaria hasta el “ultimo momento” para realizarla, bajo la
obligacion del “tener que” cumplirla. Se utilizd el método de revision sistematica de la
literatura cientifica de los ultimos 10 afios para analizar la informacion investigada sobre
procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Se encontr6 que la procrastinacion
académica tiene una relacién significativa con la variable edad, es decir, los estudiantes
pertenecientes al grupo de menos de 25 afios demostraron tener mayor probabilidad a
desarrollar procrastinacion académica; por otro lado, hay una discrepancia con la variable
edad, ya gue se encuentran resultados contradictorios, sin embargo, esto podria explicarse

por el contexto social en el que se encontrarian los participantes.

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion académica, estudiantes universitarios
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Podria suponerse que la problematica de la procrastinacion existe desde la aparicion
misma del ser humano, a pesar de que su estudio es bastante reciente, aproximadamente 20
afios, asi como lo indican Garcia & Silva (2019, p. 123). La procrastinacion puede definirse
como la postergacion o la demora al momento de realizar una actividad, generalmente sucede
cuando es una actividad que no es del agrado, no despierta ninguna clase de motivacion en
la persona, o tal vez incluso supone una gran dificultad, por lo que se esperaria hasta el

“tltimo momento” para realizarla, bajo la obligacion del “tener que” cumplirla.

Pese a que por si sola la procrastinacion no es un problema propiamente dicho,
cuando se traslada al dmbito educativo, cuando este tipo de conductas se ejecutan
frecuentemente frente a tareas, practicas y examenes, es un fenomeno que deberia despertar
la preocupacion no solo de los padres, sino también de los educadores y el resto de la

comunidad educativa.

Tal vez la frase “postergar el conocimiento* no suene preocupante o incluso creible,
podria parecer una exageracion, sin embargo, asi deberia verse cuando se hace de la
procrastinacion un habito, aun mas cuando no solo hablamos de las instituciones de

educacion basica, sino también de las de educacion superior.

Por hallazgos pasados, es posible asegurar que la atencion y la memoria son procesos
cognitivos que juegan un papel importante en el éxito del aprendizaje, en el modelo
estructural de Atkinson y Shiffrin (1968) se puede apreciar que los estimulos percibidos en
el ambiente entran por la memoria o registro sensorial, que tiene una capacidad de retencion
de informacion breve o limitada, aproximadamente menos de un segundo, para que, Si

atraviesa el foco atencional, pueda pasar a la memoria a corto plazo, que permite almacenar
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informacion por mas tiempo que la sensorial, de lo contrario caeria al olvido, y finalmente a
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la memoria a largo plazo, que almacena la informacion que se ha registrado hasta el
momento, mediante experiencias con carga emocional considerable o practica constante,

para su futura recuperacién y traslado a la memoria de corto plazo cuando se necesite.

Si bien pareciera que Atkinson y Shiffrin no entran a tallar en este respecto, el modelo
modal sirve para ilustrar cobmo es que lo que uno aprende se queda “grabado en la memoria”;
aplicando el modelo a una situacion hipotética en la que una estudiante tiene que realizar
una investigacion con presentacion para dentro de un mes, a simple vista puede parecer un
tiempo considerable y suficiente, y lo es si se emplea técnicas, como establecer un horario,
para la organizacion y programacion del desarrollo de la actividad en el tiempo que se estime,
esto resulta beneficioso en varios sentidos, por un lado tenemos que el proceso de
aprendizaje no se ve forzado, sino es méas fluido, al tiempo y ritmo conveniente para la
persona, por otro lado esta la libertad en el manejo del aprendizaje. Si por el contrario, esta
estudiante pasa el tiempo haciendo otras tareas, que probablemente también dejo para el
ultimo, prestando atencidn a distractores en su medio, y solamente se pondra a la tarea poco
tiempo antes de la fecha indicada, tal vez la responsabilidad por el cumplimiento sea lo que
importe, superficialmente al menos, sin embargo, los objetivos de realizar una investigacion,
es decir, el logro de dominio de un tema especifico, el desarrollo del saber, se vera perdido,

puesto que se efectuara de manera precipitada, insustancial.

En sintesis, la diferencia radica en la forma en que se administra el tiempo, como
exponen Garzon & Gil (2017, p. 9), ademas del tiempo que se le da a su desarrollo y el uso
responsable del internet, acorde con Ramos-Galarza, Jadan-Guerrero, Paredes-Nufiez,
Bolafios-Pasquel & GoOmez-Garcia (2017, p. 282, 284). No obstante, las variables a

considerar en el estudio de la procrastinacion académica serian la edad y el sexo, en donde
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se advierte relaciones significativas (Matalinares, Diaz, Rivas, Dioses, Arenas, Raymundo,
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Baca, Uceda, Yaringafio, & Fernandez, 2017; Dominguez-Lara, & Campos-Uscanga, 2017;

Rodriguez & Clariana, 2017; Jin, Wenchao, & Lan, 2019).

El porqué de la necesidad de reducir la procrastinacion académica en la educacion
superior no solo se debe a que se trata de la adquisicion de conocimientos, como se plante6
anteriormente, sino también a la formacion de profesionales de calidad, como lo mencionan
Veliz, Tarazona, Aliaga, & Romero, (2016, p. 9), e igualmente en lo que a investigacion se
refiere, pues como bien se sabe, no es un campo en nuestro pais que reciba mucho respaldo
econdmico, pero tampoco que cuente con muchos profesionales en sus filas. Por lo que seria
conveniente que el sistema educativo viera esta problematica como un objetivo a abordar en
sus lineamientos anuales, tratando de disminuirla desde sus cimientos, es decir, la educacion

basica.

Finalmente, se planted la siguiente interrogante, ¢Cuanto se ha investigado sobre
procrastinacion académica en estudiantes universitarios, de acuerdo con la literatura

cientifica de los ultimos 10 afios?

Por lo cual, la finalidad de este estudio es analizar la informacién investigada sobre
procrastinacion académica en estudiantes universitarios, de acuerdo con la literatura

cientifica de los ultimos 10 afos.

Adicionalmente, conforme a todo lo recopilado, surgen las siguientes preguntas, ¢En
qué afio se realizaron mas investigaciones de procrastinacion académica? ¢Queé pais cuenta
con la mayor cantidad de publicaciones sobre procrastinacion academica? ¢Con qué

variables tiene relacion significativa la procrastinacion académica?
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

A pesar de que existen varios articulos referidos al tema en cuestion, solo se tomaron
en cuenta las investigaciones segun la relevancia y que estén alineadas con el objetivo del

estudio, ademas de la antigliedad y la calidad de las publicaciones.

Por lo mismo, los articulos que no aportaban gran relevancia, no se condecian con el
objetivo planteado, o excedian el tiempo limite propuesto para la antigiedad, resultaban

excluidos.

En consecuencia, se hizo la revision sistematica de 31 articulos cientificos para la
consecucion del objetivo. Y realizando el analisis de cada uno de ellos, la cantidad final se
redujo a 25 articulos por estar alineados con el objetivo propuesto, y por cumplir los criterios

arriba mencionados.

Dicho esto, las fuentes de donde se obtuvieron los articulos cientificos fueron bases
de datos virtuales, tales como DOAJ, La Referencia, PubMed, Redalyc, SciELO y

SciencieDirect.

Para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacién, como ya se menciond
anteriormente, se efectud una exploracion de la literatura cientificas en bases de datos
virtuales, seleccionando los resultados en donde procrastinacion académica se encontrara en
el contenido como variable a estudiar y se aplicara en una muestra de estudiantes

universitarios, en un rango de tiempo de 10 afios.

De modo que las palabras de busqueda ingresadas en las bases de datos virtuales
fueron, “procrastinacion académica en universitarios”, “academic procrastination in

collegue students”, y “academic procrastination in university students”.
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Por otro lado, no se consideraron dentro del recuento final los articulos que no

N

estuvieran escritos en los idiomas espafiol o inglés.

Adicionalmente, para una mejor seleccion de articulos se consideraron las

contemplaciones de Carvajal (2004) con respecto a:

1. Titulo, autores e introduccion.

2. Originalidad del estudio.

3. Poblacion estudiada.

4. Disefio del estudio.

5. Posibles sesgos (grupos comparables).
6. Doble ciego.

7. Meétodos estadisticos utilizados.

8. Resultados y conclusiones.

Finalmente, para asegurar una buena esquematizacion de la informacion encontrada,
se procedid a completar un cuadro de andlisis con los siguientes datos: autor, titulo, palabras
de busqueda utilizada, en que base de datos fue encontrada, objetivo de la publicacién,
metodologia de la publicacion, instrumentos de recoleccion de datos, estadistica utilizada
para el analisis de datos, resultados y conclusiones de la investigacion, analisis critico de la
investigacion: aportes de la investigacion, analisis critico de la investigacion: errores de la

investigacion.
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CAPITULO I1I. RESULTADOS

Se encontraron 31 articulos cientificos de bases de datos y revistas indexadas,
excluyendo seis, debido a que no cumplian con los criterios de disefio de estudio y la

aparicion de posibles sesgos.

Tabla 1

Clasificacion por base de datos de los articulos cientificos sobre procrastinacion
académica.

Bases de Datos Articulos Encontrados
La Referencia 3
DOAJ 3
Redalyc 6
SciELO )
PubMed 9
ScienceDirect S
Total 31

Fuente: Elaboracion propia (2020)

La Tabla 1 demuestra que la mayor fuente de articulos de investigacién sobre
procrastinacion académica fue PubMed, con nueve articulos, seguido de Redalyc, con seis
articulos, posteriormente, SciELO y ScienceDirect con cinco articulos cada uno, y

finalmente, La Referencia y DOAJ, con tres articulos respectivamente.
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Figura 1. Cantidad de articulos cientificos sobre procrastinacion académica encontrados
segun base de datos. Elaboracion propia (2020)

Tabla 2
Consideracion final de articulos descartados segin bade de datos

Base de Datos Avrticulos Descartados
La Referencia 0
DOAJ 1
Redalyc 1
SciELO 1
PubMed 2
ScienceDirect 1
Total 6

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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La Tabla 2 expone el resultado de la consideracion final de los 31 articulos

encontrados, mostrando el numero de articulos excluidos segln base de datos, siguiendo los

criterios de exclusion de Carvajal (2004).

Tabla 3

Articulos de investigacién incluidos en base a los criterios de calidad propuestos por

Carvajal (2004)

estudiantes universitarios

N°  Base de Datos Autor/es Titulo Afo Inclusion
Carranza, R.: Procrast,in_acic')n y car_acteristicas o o
Redalyc ] demograficas  asociados en 2013 Esta alineado al objetivo
Ramirez, A. . . o
estudiantes universitarios
Matalinares , M.;
Diaz, A.; Rivas,
L.; Dioses, A.; Procrastinacion y adiccién a
Redalyc Arenas, C. red_es _soc!ales en estudiantes 2017 Esté alineado al objetivo
Raymundo, O.; universitarios de pre y post grado
Baca, D.; Uceda, deLima.
J.; Yaringafio , J.;
Fernandez, E.
Influencia de la satisfaccion con
Dominguez-Lara, los estudios sobre la
Redalyc S. & Campos- procrastinacion académica en 2017 Esta alineado al objetivo
Uscanga, Y. estudiantes de psicologia: un
estudio preliminar.
Veliz, M. Procrastinacion academ_ls:a en
Tarazona £ estudiantes de educacion en s o
Redalyc . ' . Lenguas, Literatura y 2016 Estaalineado al objetivo
Aliaga, . & T i
Comunicacion: Caracteristicas,
Romero, J.
modos y factores.
Yarlequé, L.,
Javier, L.,
Monroe, J.,
Nufiez, g, Procrastinacion,  estrés 'y
Redalyc Navarro, L., b|ene_star psicologico N 2016 Esta alineado al objetivo
Padill M estudiantes de educacion
ad f"’ " superior de Limay Junin.
Matalinares, M.,
Navarro, L. &
Campos, J.
Marquina-Lujan, ) L
La Referencia R., Horna, V. & An5|e_dad y procrastinacion en 5419 Egt4 alineado al objetivo
. estudiantes universitarios.
Huaire, E.
Autoeficacia y procrastinacion
La Referencia ~ Alegre, A. ac?‘dem_'ca_ en estudlar)tes 2013 Esté alineado al objetivo
universitarios de Lima
Metropolitana.
. Relacion entre la procrastinacion
. Mamani, S. & . . - -
La Referencia Aguilar, A académica y ansiedad-rasgo en 2019 Esta alineado al objetivo

Arosemena Rodriguez, V.
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pertenecientes al primer afio de
estudios de wuna universidad
privada de Lima Metropolitana.

Rodriguez, A.

&

Procrastinacion en Estudiantes

9 SciELO . Universitarios: su Relacién con 2017 Esté alineado al objetivo
Clariana, M. P
la Edad y el Curso Académico.
Ramos-Galarza,
C,; Jadéan- L L
. Procrastinacion, adiccion al
Guerrero, 3 internet rendimiento
10 SciELO Paredes-Nufiez, L y . 2017 Esta alineado al objetivo
. ~ académico de estudiantes
L Bolafios- universitarios ecuatorianos
Pasquel, M. & '
Gomez-Garcia, A.
. . Gestion del tiempo y
11 SciELO ?arzon’ A & Gll, procrastinacion en la educacion 2017  Esta alineado al objetivo
' superior.
oz ol 1. £ o 0% ot o
12 SciELO & Hurtado- P L 2017 Esté alineado al objetivo
procrastination ~ of  college
Parrado, C.
students
Jin, H.; Wenchao, Academic Procrastination in oL -
13 PubMed 2019 Est4 alineado al objetivo
! W. & Lan, X. Collegue Students ! JEV
Westgate, E. Productive procrastination:
Wormington, S., academic procrastination style . i
14  PubMed . . 2016 Est4 alineado al objetivo
. Oleson, K., & predicts academic and alcohol ! JEV
Lindgren, K. outcomes.
Kim, J., Hong, H., Effects of time perspective and
15 PubMed Lee, J., & Hyun, self-control on procrastination 2017 Esté alineado al objetivo
M. H. and Internet addiction.
Relationship between
Lakshminarayan  procrastination and academic
16  PubMed N, Potdar, S. & performance among a group of 2013 Esté alineado al objetivo
Reddy, S. undergraduate dental students in
India.
Madnan, B Trait Procrastination Among
Kumar, C., Naik, Dental Students in India and Its
17 PubMed E., Panda, S, . 2012 Estaalineado al objetivo
. Influence on Academic
Gayathri, H., & Performance
Barik, A.
Vahedi S. The -rela_tlonshlp betwe_zen
Farrokhi F procrastination, learning
18  PubMed - ' strategies and statistics anxiety 2012 Esta alineado al objetivo
Gahramani, F., & .
among Iranian college students:
Issazadegan, A. . . .
a canonical correlation analysis.
Jadidi F.
' " Perfectioni A i . .
19 PubMed Mohammadkhani, o ectlc?nls_m and - Academic 2011 Esta alineado al objetivo
s Procrastination
S., & Tajrishi, K.
Zakeri, H., . .
20  ScienceDirect Esfahani, B.,, & Parentmg S_tyles and Academic 2013 Esté alineado al objetivo
. Procrastination
Razmjoee, M.
. . . Reasons of Academic Ly -
21  ScienceDirect Kandemir, M. 2014 Esté alineado al objetivo

Procrastination: Self-regulation,

Arosemena Rodriguez, V.

Pag.
16



PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. Una
UNIVERSIDAD L - . R L o
PRIVADA DEL NORTE revision sistematica de la literatura cientifica de los dltimos 10 afos

N

Academic Self-efficacy, Life
Satisfaction and Demographics
Variables

The explanation of the academic
procrastination  behaviour of
university students with
perfectionism,  obsessive  —

Kagan, M., Cakir,

22  ScienceDirect  O., ilhan, T., & 2010 Esta alineado al objetivo

Kandemir, M. compulsive and five factor
personality traits
Relationship among
perfectionism, academic
23  ScienceDirect Capan, B. procrastination and life 2010 Esté alineado al objetivo
satisfaction of university
students
Dominguez-Lara, Diferencias de género en la
S, Prada- influencia de la personalidad
24  DOAJ Chapofian, R., & sobre la procrastinacién 2019 Esta alineado al objetivo
Moreta-Herrera, académica  en estudiantes
R. universitarios peruanos.
Garzén-

Umerenkova, A.; A Linear Empirical Model of
de la Fuente, J.; Self-Regulation on Flourishing,

25 DOAJ Amate, J.; Health, Procrastination, and 2018 Esta alineado al objetivo
Paoloni, P.; Achievement, Among
Fadda, S. & Pérez, University Students
J.

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Tabla 4

Articulos de investigacion excluidos en base a los criterios de calidad propuestos por
Carvajal (2004)

N° Bases de Datos Autor/es Titulo Afio Exclusién
Torres, C., El estudio de la procrastinacion No estd alineado al
1  Redalyc Padilla, M, & humana como un 2017 .
. o . objetivo
Valerio, C. estilointeractivo.

Procrastinacion académica entre

2 SciELO G_arma, vVoo& estudiantes de cursos en linea. 2019 No esta alineado  al
Silva, M. R . . objetivo
Validacidn de un cuestionario
Effectiveness of an internet-
Kichler, A., Dbased intervention for
Albus, P., Ebert, procrastination in  college No estd alineado al
8 PubMed D., & Baumeister, students (StudiCare 2019 objetivo
H. Procrastination): Study protocol
of a randomized controlled trial
Perrin, C.; Miller,
4 PubMed N.; H'flberll_n, A Measurl'ng and re_duc_lng college 2011 No_ esta alineado al
vy, J.; Meindl, J. students' procrastination objetivo

& Neef, N.
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Academic Functional
Procrastination: Validity and 2014
Reliability Study

Kandemir, M. &
Palanci, M.

No estd alineado al

5 ScienceDirect L
objetivo

Procrastinacion y  factores
relacionados para su analisis en 2016
la educacién superior

No estd alineado al
objetivo

Cano, C.; Paloma,

6 DOAJ N. & Rojas, L.

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Como se puede apreciar en la Tabla 5, y analizando la informacién obtenida, se
evidencio que el afio en el que se publicé el mayor niumero de investigaciones sobre
procrastinacion académica fue el 2017, con ocho articulos publicados, seguido del 2013, con
cuatro articulos, posteriormente el 2019, con tres articulos, el 2016, 2018, 2012 y 2010, con

dos articulos, y finalmente, los afios 2011 y 2014, con un articulo cada uno.

Tabla 5

Clasificacion por afio de publicacion de los articulos cientificos sobre procrastinacion
académica.

Afio de Publicacion Cantidad
2013 4
2017 8
2016 2
2018 2
2019 3
2012 2
2011 1
2014 1
2010 2
Total 25

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 2. Porcentaje de articulos cientificos sobre procrastinacion académica encontrados
segun afio de publicacién. Elaboracion propia (2020)

Correspondientemente, en la Figura 2 se encuentran graficados los porcentajes por
afio de publicacion con respecto al nimero de articulos examinados sobre procrastinacion

académica, como ya se explico en el parrafo anterior.

Tabla 6
Cantidad de investigaciones sobre procrastinacion académica segun pais.

Pais Cantidad
Peru 9
Espafia 1
Ecuador 1
Colombia 3
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China 1
EE. UU 1
Corea 1
India 2
Iran 3
Turquia 3
Total 25

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Acorde con la Tabla 6, segun el nimero final, se evidencia que el pais que registra
mas investigaciones sobre procrastinacion académica es Peru con 9 articulos, seguido de
Colombia, Irdn y Turquia con 3 articulos cada uno, India con 2 articulos, y finalmente

Espafia, Ecuador, China, Estados Unidos y Corea con un articulo cada pais.

Peru M Espafia M Ecuador B Colombia W China M EE. UU = Corea M India M Iran ® Turquia

Figura 3. Porcentaje del numero final de investigaciones publicadas sobre procrastinacion
académica segun paises. Elaboracion propia (2020).
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Respectivamente, en la Figura 3 se muestran representados en grafico los porcentajes
de las cantidades expuestas en la Tabla 6, es decir, Perd tendria la mayor parte de las
publicaciones, con un 36%, en segundo lugar, estdn Colombia, Iran y Turquia, con 12%,
después, India con 8%, y por ultimo, Espafa, Ecuador, China, Estados Unidos y Corea con

4%.

Revisando lo encontrado, se puede ver que, de las investigaciones que muestran una
relacion significativa entre la variable género y procrastinacion académica, los hombres
tendrian la mayor predisposicion, con un 86%, a diferencia de las mujeres con un 14%,

graficado en la Figura 4.

Mujeres
14%

B Hombres

B Mujeres

Hombres
86%

Figura 4. Diferencia de género en procrastinacion académica expresado en porcentajes.
Elaboracion propia (2020)

Del mismo modo, se puede ver que, de las investigaciones que muestran una relacion
significativa entre la variable edad y procrastinacién académica, los jovenes de menores de

25 afios estarian mas propensos a desarrollar esta conducta, como se muestra en la Figura 5.
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MAYORES DE 25 ANOS MENORES DE 25 ANOS

Figura 5. Diferencia por grupo de edad en procrastinacion académica expresado en
porcentajes. Elaboracion propia (2020)

Sintetizando la informacion encontrada, se puede decir que las investigaciones de
tipo correlacional fueron las mas empleadas por los autores para llevar a cabo el estudio de
la procrastinacion académica, seguidamente del tipo descriptivo, combinando incluso estos

dos altimos, después se encuentra el tipo causal.

Complementariamente, a nivel de disefio se encuentran las investigaciones no
experimentales en primer lugar, y por Gltimo se reporta una investigacion experimental,
donde se empled la tipologia mixta, en la que ademas de usar técnicas cuantitativas, como
las pruebas psicolégicas proyectivas, también se aplicaron técnicas proyectivas, como el

focus group, para la fase cualitativa.

Si bien hay pocas investigaciones realizadas sobre este topico a nivel nacional, habria
una discrepancia en los resultados sobre la variable género en cuanto a procrastinacion

académica, en investigaciones distintas, favoreciendo a mujeres por un lado (Carranza &

Pag.

Arosemena Rodriguez, V. 22



A
wp
N PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. Una
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Raymundo, Baca, Uceda, Yaringafio, & Fernandez, 2017; Dominguez-Lara & Campos-
Uscanga, 2017; Marquina-Lujan, Horna & Huaire, 2018; Dominguez-Lara, Prada-Chapofian
& Moreta-Herrera, 2019), a diferencia, de estudios internacionales, que resaltan que los
hombres tenderian a desarrollar més esta conducta (Lakshminarayan, Potdar & Reddy,

2013).

Por otro lado, también se confirmaria la tesis en cuanto a la edad, remarcando que
los jovenes, entre las edades de 16 y 25 afios, presentarian una tendencia mayor a desarrollar
procrastinacion académica (Carranza & Ramirez, 2013; (Matalinares, Diaz, Rivas, Dioses,
Arenas, Raymundo, Baca, Uceda, Yaringafio, & Fernandez, 2017; Veliz, Tarazona, Aliaga
& Romero, 2016; Rodriguez & Clariana, 2017; Garzon-Umerenkova, de la Fuente, Amate,

Paoloni, Fadda & Pérez, 2018).
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

De acuerdo con lo investigado se puede decir que, la procrastinacién académica es
un fendmeno que deberia ser topico de preocupacion en las instituciones educativas, basicas

y superiores por igual, ideando estrategias para intentar reducir su practica.

Se puede evidenciar, basado en los resultados obtenidos, que en Peru el constructo
de procrastinacion académica ha sido gran tema de investigacion, reflejandose en los nueve
articulos publicados que se han encontrado, siendo 36% el porcentaje equivalente a esta

cantidad.

Asimismo, los hombres tendrian mas posibilidades de desarrollar procrastinacion
académica, teniendo a su favor el 86% de los articulos cientificos, a comparacion de las

mujeres, quienes solo han mostrado la tendencia a presentarla en una sola investigacion.

Adicionalmente, y en concesion de las investigaciones seleccionadas, se exhibe que
los estudiantes universitarios menores de 25 afios, desarrollarian mas la conducta de
procrastinacién en sus estudios, posiblemente debido a precisamente que, por ser jévenes

adultos, no tendrian las mismas responsabilidades que los mayores de la edad mencionada.

Finalmente, a manera de recomendaciones, se considera importante impulsar la
continuidad de investigaciones en procrastinacion académica, seguir explorando el
constructo bajo diferentes condiciones y relacionado a otras variables, a fin de poder
comprender mejor a las personas que han hecho de un habito esta conducta y trazar un plan
de intervencion mas idoneo, teniendo como base los hallazgos cientificos encontrados, para
asi ayudar al estudiante que tal vez no se dé cuenta, en el momento presente, de que este
comportamiento perjudicaria su rendimiento académico, y ain mas su formacion académica

a futuro.
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