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RESUMEN

En la actualidad, uno de los temas que se estd dando con mayor frecuencia, es la
procrastinacion, que es la postergacion de actividades, ya que resultan ser poco interesantes,

desagradables, entre otros motivos, para la persona.

El objetivo de la presente investigacion es determinar la procrastinacion en el ambito
acadéemico mediante las clases virtuales en los estudiantes universitarios, ya que este
problema es muy comdn entre los jovenes, en la mayoria de los casos afecta el autocontrol

y la organizacion de la decision.

La busqueda de informacion se realizo en las siguientes fuentes: biblioteca virtual de
la Universidad Privada del Norte, Google académico, repositorios de universidades nacional
como extranjeras. Los criterios de inclusion fueron: informacion en un rango entre los afios
2000 - 2019 y articulos relacionados con el tema de investigacion. Las palabras clave fueron:

Procrastinacion, rendimiento académico, cursos virtuales.

La limitacion de esta investigacion fue no contar con la suficiente cantidad de

articulos de estudios referentes al tema.

La conclusion en funcion al tema la procrastinacion fue que el 27% de los articulos
investigados son de procedencia peruana y 30% de las investigaciones revisadas son

encontradas por la palabra clave, procrastinacion académica.

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion, rendimiento académico, cursos virtuales.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

N

La Procrastinacion es realmente antigua tanto como la humanidad, esto se da porque
el ser humano tiende a dejar sus actividades de lado, porque las considera desagradables,
estresantes, dificiles o contrarias a sus gustos personales. Se considera un tema reciente ya
que ha sido explorado poco mas de dos décadas, méas aln en psicologia. Esta accion inicia

en la infancia, atraviesa la adolescencia y permanece en la adultez.

Al respecto, Balkis y Duru (2007), definen la procrastinacion como el “fenémeno en
el cual una persona descuida asistir a una responsabilidad necesaria, como una tarea o0
decision, de manera oportuna, a menudo a pesar de sus buenas intenciones o inevitables
consecuencias negativas y desagradables” (p. 377). Independientemente de su edad, las
personas procrastinan de vez en cuando, pero el problema surge cuando se convierte en un

habito.

Asi mismo, el aplazar actividades es muy comun en los estudiantes, ya que, es un
tema actual en la sociedad, a esto se le conoce como procrastinacion. Sin embargo, Carranza
y Ramirez (2013) (p. 70) nos dicen que no es una accion que se haya dado recientemente,

sino que es parte de las personas desde hace décadas, a nivel mundial.

En cuanto a la tecnologia se puede decir que ha tenido un avance muy grande, ya
que, no solo nos permite la comunicacion a larga distancia o como una forma de distraerse,
sino que también, es esencial para la educacion. En la actualidad, podemos encontrar varios

cursos via online, bibliotecas virtuales, etc.
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Los cursos virtuales tienen otras denominaciones con distinto significado que mas

N

bien son herramientas, como: Educacion a distancia, la cual busca darle otra perspectiva a

lo que es la educacidn presencial, es decir, en el que el estudiante sea la parte mas relevante
(Moreno y Cardenas, 2012); o como plataformas virtuales, que tienen diversas
caracteristicas como la libertad de presentar la informacion requerida de diversas formas,
favorece la comunicacién alumno — docente de manera individualizada, que el docente tome
un rol de orientador y el incitar al estudiante a ser méas independiente en sus labores

académicas. (Valenzuela y Pérez, 2013).

Con respecto a Per(, no existen evidencias respecto a la procrastinacion académica,
sin embargo, uno de los peridédicos méas reconocidos, EI Comercio (2014), refirié que en el
pais este tema es una tactica politica para posponer acciones relevantes que no son de

conveniencia para el estado.

Por lo anteriormente mencionado, la Procrastinacién trascienden mas en estudiantes
universitarios, ya que, se le implementa la modalidad educativa virtual, cuando
anteriormente se encontraban estudiando en el colegio, ellos han trabajado de manera
presencial. Asi mismo, los cursos virtuales sirven como apoyo en el aprendizaje del alumno,

con diferentes herramientas metodoldgicas.

Por todo lo anteriormente expuesto, se realizara esta investigacion con la finalidad
de responder la pregunta de investigacion ¢Que se conoce de la procrastinacion académica

en cursos virtuales en los ultimos diez afios?

El presente trabajo tiene como objetivo revisar estudios acerca de la procrastinacion
academica en cursos virtuales en los ultimos diez afos, ya que este problema es muy comdn
entre los jovenes, en la mayoria de los casos afecta el autocontrol y la organizacion de la

decision.
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Es de interés nuestro determinar la relacion que existe entre la procrastinacion

N

académica y los cursos virtuales en estudiantes universitarios, asi mismo, la presente

investigacion se fundamenta en la necesidad de profundizar sobre la importancia de las
clases virtuales y se busca explorar los niveles de procrastinacion académica. A partir de este
conocimiento, es importante esta investigacion, ya que, a nivel tedrico nos servira como
referencia y aportacion ante el vacio de informacion respecto al tema. A nivel practico, los
resultados y conclusiones, seré de guia para los profesionales en &mbito educativo para que
asi tengan una base de conocimiento y puedan plantear estrategias para mejorar los habitos
de los jovenes. Finalmente, a nivel social, quedara en evidencia la realidad actual de los

estudiantes y asi los podra beneficiar en un futuro.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Seleccién de estudios:

2.1.1. Disefio de investigacion

Respecto a la revision sistematica como metodologia de nuestra investigacion, los
siguientes autores indican que la revision sistematica:

“Las revisiones sistematicas son investigaciones cientificas en si mismas, con
métodos prefigurados y un ensamblaje de los estudios originales, que sintetizan los
resultados de éstos.” (Gisbert & Bonfill, 2004). El autor indica que la revision sistematica es
un tipo de investigacion en el cual se ponen en uso los saberes previos, recopilacion de
informacion e informacion preestablecida, y es conjunto forman aquello.

“La revision sistematica exige un método riguroso y explicito para la identificacion,
evaluacion critica y sintesis de la evidencia obtenida.” (Beltran, 2005). El autor hace
referencia que la revision sistematica necesita de un método preciso, detallado y claro para
el resultado.

“Se define revision sistematica como un estudio integrativo, observacional,
retrospectivo, secundario, en el cual se combinan estudios que examinan la misma pregunta.”
(Beltrén, 2005). El autor hace mencion que diferentes medios estudian una misma
problematica, mediante un estudio minucioso de recopilacion de informacion.

Las revisiones sistematicas y, en especial, los meta andlisis son un tipo de investigacion
cientifica que tienen como proposito integrar de forma objetiva y sistemética los resultados
de los estudios empiricos sobre un determinado problema de investigacion, con objeto de

determinar el “estado del arte” en ese campo de estudio. (Sanchez, 2010).

El autor indica que las revisiones sistematicas son recopilaciones de estudios

anteriores, y que incorporan todos los resultados de estas.
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Una revision sistematica, como disefio de estudio, es una metodologia donde predomina la
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bdsqueda a detalle de estudios relacionados a un tema comin. Una vez mapeado los
hallazgos, los resultados son sintetizados de acuerdo con los criterios que el autor crea
conveniente.” (Saenz, 2001).

El autor menciona que esta exploracion de investigaciones, definen la respuesta a una
pregunta de investigacion. Esto debido a que este disefio analiza diferentes estudios en
relacién a un tema comun, comparando las conclusiones que los autores definieron.

2.1.2. Criterios de inclusion

La compilacion de fuentes de informacién tuvo un rango entre los afios 2010 y 2020
sobre la procrastinacién académica en cursos virtuales. Los criterios de inclusion para la
seleccidon fueron los siguientes:

A) Articulos de estudios que estén relacionados a las palabras clave de esta
investigacion: procrastinacion, rendimiento académico, cursos virtuales.

B) Investigaciones de tesis, libros, actas, blogs, manuales, paper, noticias o revistas,
entre los afios 2000 y 2019 de haber sido publicadas, en idioma espafiol.

2.1.3. Criterios de exclusion

Los criterios utilizados de exclusion en la investigacion fueron: objetivo del tema,

afio de publicacion, tipo de fuente, lugar de Procedencia, tipos de estudio y palabras claves.

2.1.3. Pasos de busqueda de la Revision sistematica

Se realizé en la basqueda de investigacion teorica:

A) Se realizo la busqueda en las siguientes fuentes confiables: biblioteca virtual y
presencial de la Universidad Privada del Norte, Google académico, repositorios de

universidades nacionales como extranjeras, entre otras.
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B) Se filtro la busqueda abarcando en todos los aspectos de contenido (titulo,

N

contenido, bibliografia) con las palabras claves de la investigacion: procrastinacion,

rendimiento académico, cursos virtuales.
C) El idioma de los articulos debia ser espafiol.

D) Los tipos de estudios, como filtro, fueron: descriptivo, exploratorio, explicativo.
2.2. Codificacion de datos

Se elabord una base de datos donde se pudo extraer informacion importante. En la
Tabla 1 los datos se seleccionaron por titulo, afio de la publicacién, titulo de la fuente
(repositorios y otros), pais, objetivo. En la Tabla 2 se seleccionaron de acuerdo con Autor,
afio de la publicacion, objetivo, tipo de estudio (explicativo, exploratorio, descriptiva),
enfoque metodolodgico (cuantitativo, cualitativo). Ademas, la Tabla 3 se selecciono el autor,
titulo, afio de la publicacion, titulo de la fuente, pais y palabras claves. Por ultimo, en la
Tabla 4 se clasificé por titulo de investigacion, afio de publicacion, material de investigacion,

pais, variables, instrumentos (observacion, cuestionario, entrevista, entre otros).

Se identifico 93 articulos que tiene relacion con el tema de interés, de los cuales 45 fueron
seleccionados tras tener una relacion directa con el tema de la investigacion. Asimismo, se

descartd 15 articulos debido a que el objetivo no estaba relacionado con la investigacion.

Finalmente, la unidad de analisis quedo conformada por 30 articulos cientificos. Se tomé en
cuenta para la recopilacion de informacion criterios de inclusion que tuviera un rango de 10

afios entre 2010 y 2020. Se separ6 la informacion de acuerdo a criterios de exclusion tales

Toscano Cordova, A. Pag. 13



y
.
| .4 ggﬂ\\/fgi'g@f NORTE “PROCRASTINACION ACADEMICA EN CURSOS VIRTUALES”; una
revision de la literatura cientifica de los Ultimos diez afios.

como, objetivo del tema, afio de publicacion, tipo de fuente, lugar de Procedencia, tipos de

estudio y palabras claves.
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Tabla 1

Estudios de acuerdo a titulo, afio de la publicacion, titulo de la fuente, pais, objetivo.

Titulo Afio de Titulo de la fuente Pais Obijetivo
publicacion
Procrastinacion académica entre 2019 Revista de la México El objetivo de este estudio fue validar un cuestionario
estudiantes en linea. Validacion de Universidad Juérez construido con base en la escala de procrastinacion
un cuestionario Auténoma de Tabasco académica
Tic, educacion, procrastinacion y 2014 Libro de la México Identificar el nivel de las actividades de la plataforma
actividades en la plataforma Universidad educativa Eminus, aplicando de forma individual, un
educativa eminus en estudiantes Veracruzana cuestionario de 14 items cerrados escala de tipo Likert a
universitario estudiantes de psicologia que participaban en el uso del
recurso.

Procrastinacion en Estudiantes 2016 Articulo de Colombia EI propdsito de esta investigacion es descubrir si la
Universitarios: su Relacion con la Investigacion de la procrastinacion académica disminuye a lo largo del tiempo,
Edad y el Curso Académico. Revista Colombiana y si esta disminucién se explica por el factor edad, por el

de Psicologia. factor curso, o por una combinacion de ambas variables.
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Estudios de acuerdo a titulo, afio de la publicacion, titulo de la fuente, pais, objetivo.

Afio Titulo de la fuente Pais Objetivo
Relacion entre estilos de personalidad y niveles y Revista de Busca establecer la relacion entre estilos de personalidad y
razones de procrastinacion 2014 psicologia Per niveles y razones de la procrastinacion académica en
ert
estudiantes universitarios de una universidad publica de
Colombia
Procrastinacién académica y autocontrol en Tesis de Determinar la relacion entre procrastinacion académica y
estudiantes de una universidad privada de Lima licenciatura de la . autocontrol.
2018 o Peru
Este. Universidad
Peruana Unién
Rendimiento académico: una mirada desde la Articulo de Explicar la varianza del rendimiento académico desde
procrastinacion y la motivacion intrinseca. Investigacion factores individuales: procrastinacion académico, motivacion
2016 Colombia intrinseca (morosidad, temor al fracaso y factores de carrera),

y variables de control (genero, trabajar y semestre).

Metodologia.

Tabla 2

Toscano Cordova, A.
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Estudios de acuerdo a: Autor, afio de la publicacion, objetivo, tipo de estudio, enfoque metodolégico.

“PROCRASTINACION ACADEMICA EN CURSOS VIRTUALES”; una revision de la literatura cientifica de los tltimos diez afios.

Autor Afo Objetivo Tipo de Enfoque metodoldgico
estudio
Dominguez, S. El objetivo del presente estudio fue reportar la prevalencia de Descriptiva Cualitativa
2017  procrastinaciéon académica en estudiantes de psicologia de dos
universidades privadas de Lima Metropolitana.
Marquina, J; Gomez, L; Pretende identificar la frecuencia de procrastinacion en
Herrera, C; Rumiche, R & 2014 alumnos universitarios de Lima metropolitana. Descriptiva Cualitativa
Santibafiez, S.
Medeiros, K. E. B., Antonelli, Identificar la relacion entre el comportamiento de
R. A., & Portulhak, H. procrastinacién académica y el uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TIC) con el rendimiento
2019  academico de los estudiantes, centrandose en los estudiantes  pescriptiva Cuantitativo

de los cursos de Administracion y Ciencias Contables de una

institucion de educacion superior ( IES) en el sur de Brasil.

Tabla 2
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Estudios de acuerdo a: Autor, afio de la publicacion, objetivo, tipo de estudio, enfoque metodolégico.

Autor Afo Objetivo Tipo de estudio  Enfoque metodolégico
Garzén Umerenkova, A. Caracterizar la gestion del tiempo y los hébitos de
procrastinacion en el alumnado universitario colombiano o
] » Descriptivo ] o
2015  de primeros semestres y explorar su conexion con las Cuali-cuantitativa

- . - correlacional
caracteristicas sociodemograficas del alumnado y el

rendimiento académico.

Duarte, M. Lozano D. y Apolin D, Este estudio identificO las estrategias disposiciones

empleadas por tutores en el disefio y la implementacion de o
] o o o cualitativo-
2019  clases a nivel universitario, para promover aprendizajes Descriptivo .
o ) o fenomenoldgico
significativos en un entorno virtual de aprendizaje en ocho

disefos instruccionales analizados.
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Estudios de acuerdo a: autor, titulo, afio de la publicacion, titulo de la fuente, pais, palabras claves.

“PROCRASTINACION ACADEMICA EN CURSOS VIRTUALES”; una revision de la literatura cientifica de los tltimos diez afios.

Autor Titulo Ao Titulo de la fuente Pais Palabras claves
Inzunza B., Asignatura virtual como herramienta de Formacion Universitaria Asignatura virtual,
Rocha, R. apoyo en la ensefianza universitaria de Moodle, percepcion
Marquz, C y Duk, ciencias  basicas: implementacion 'y = 2012 Chile estudiantil, cuestionario de
M. satisfaccion de los estudiantes satisfaccion, rendimiento

academico
Alvarez, G. vy Retroalimentacién docente y aprendizaje en Revistas Perfiles Escritura académica;
Difabio, H talleres virtuales de escritura de tesis educativos o retroalimentacién docente;
2018 Meéxico ] »
taller virtual; educacion
superior; educacion virtual
Fernandez C. Aspectos a garantizar en la confeccién de Revista Cubana de Proceso de ensefianza-
Montes M. cursos virtuales 2016  ciencias Informaticas Cuba aprendizaje, Cursos
virtuales.
Tabla 3
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Estudios de acuerdo a: autor, titulo, afio de la publicacion, titulo de la fuente, pais, palabras claves.

Autor Titulo Afio Titulo de la fuente Pais Palabras claves
Perez, F. Calidad de un curso virtual de E- Revista Electronica calidad en la Educacion a distancia; evaluacion
Maldonado, J. vy Learling en ciencias de la salud 2017  educacidn superior Ecuador de la educacién; calidad de la
Blanco, M. educacion; formacion de docentes.
Melo, D. y Diaz, El aprendizaje afectivo y la Revista de informacién Educacidn virtual; entorno virtual
P. gamificacion en escenarios de tecnoldgica _de aprendizaje; gamificacion;
o 2018 Colombia o ] o
educacion virtual aprendizaje afectivo; conciencia en
las interfaces
Barrera, V. vy La importancia del uso de las Revista Atlante Cuadernos de Plataforma virtual, ensefianza,
Guapi, A. plataformas virtuales en la Educacién y Desarrollo o aprendizaje, dinamizadora,
. ) 2018 Mexico ) o
educacién superior transferencia, conocimiento,
educacion superior.
Tabla 3

Estudios de acuerdo a: autor, titulo, afio de la publicacion, titulo de la fuente, pais, palabras claves.
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Autor Titulo Afio Titulo de la fuente Pais Palabras claves
Tejera, K., Empleo de los entornos virtuales de Revista Publicando Entornos virtuales de aprendizaje,
Martin, R., y aprendizaje en la formacion de formacidn de profesores, informatica.
) ) . 2018 Cuba
Pentén, M. profesionales de la educacién. Una
experiencia cubana
Romero, E. vy Entorno virtuales de aprendizaje y su Revista de ciencias Entornos  virtuales,  aprendizaje,
Moreira, J. rol innovador en el proceso de 2020 humanisticasy sociales Ecuador  ensefianza.

ensefianza
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Tabla 4

Estudios de acuerdo a; titulo, afio de publicacidn, material, pais, variables, instrumentos.

Titulo Afo Material Pais Variables Instrumentos

Estrés académico procrastinacion Estrés académico, Inventario de estrés académico

académica en estudiantes de una 2019 Tesis Pert procrastinacion académica

universidad privada del norte

Cuestionario de evaluacién de la Cursos virtuales Cuestionario

calidad de los cursos virtuales de la 2010 Revista Espafia

UNED

Procrastinacién académica en el Procrastinacion Procrastination Assessment Scale -
2017 Revista Colombia

alumnado universitario no tradicional

Educacién superior Students (PASS)
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Tabla 4

Estudios de acuerdo a; titulo, afio de publicacién, material, pais, variables, instrumentos.

Titulo Afio Material Pais Variables Instrumentos

Procrastinacion académica y la formacion de la Procrastinacion académica Encuesta sobre la

identidad en los adolescentes de la unidad educativa 2019 Revista ~ Ecuador procrastinacién

Adolescentes

la mana

Validacion del Cuestionario de evaluacion de la Cursos virtuales Cuestionario de evaluacion

calidad de cursos virtuales adaptado a MOO 2015 Revista Espafia de la calidad de cursos
virtuales

Evaluacion de componentes de los cursos en linea Cursos en linea Encuesta sobre los cursos

desde la perspectiva del estudiante 2016 Revista Espafia virtuales hacia los

estudiantes
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Tabla 4

Estudios de acuerdo a; titulo, afio de publicacidn, material, pais, variables, instrumentos.

Titulo Afio Material Pais Variables Instrumentos
Procrastinacion académica entre estudiantes de 2019 Revista México  Procrastinacién Cuestionario de la procrastinacion
cursos en linea académica entre los estudiantes
Relacion entre la reflexion en el aprendizaje, la 2016 Tesis Pert Reflexion en el aprendizaje Cuestionario  sobre  Autoeficacia

autoeficacia académica y la autorregulacion del Académica General

Autoeficacia académica
aprendizaje con la procrastinacion académica

. . L . Autorregulacion del
en estudiantes universitarios de Lima g

Metropolitana aprendizaje

Procrastinacion académica

Procrastinacion académica y adaptacion a la 2019 Tesis Pert Procrastinacion académica Escala de procrastinacion Académica

vida universitaria en estudiantes de una de Solomon & Rothblum (1984).

Adaptacion a la vida

universidad privada, Chiclayo. . L ] . . . .
P y universitaria Cuestionario de vivencias académicas

(QVAr) Almeida & Ferreira - 1999
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Tabla 4

Estudios de acuerdo a; titulo, afio de publicacion, material, pais, variables, instrumento

Titulo Afio Material Pais Variables Instrumentos
Procrastinacion Académicay Adiccion al Internet en Procrastinacion Escala de
Estudiantes Universitarios. académica, adiccion al procrastinacion
2019 Articulo México internet,  estudiantes Académica (EPA) y el
universitarios. Test de Adiccion a

Internet (IAT)

Habitos de estudio y procrastinacion académica en 2019 Tesis Perl Procrastinacion Escala de
estudiantes de educacion en Lima Norte. académica, Habitos de procrastinacion
estudio, Universitarios. académica (EPA) y el
inventario de habitos de
estudio (CASM - 85).
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Para realizar la presente investigacibn se tomaron datos de Revistas cientificas de
investigacién, Tesis, repositorios académicos de universidades y articulos cientificos, los cuales fueron
analizados para la recopilacién de datos con el objetivo de la investigacion sistematica del area
contable.

Como se menciona, se identifico 93 articulos que tiene relacion con el tema de interés, de los
cuales 45 fueron seleccionados tras tener una relacion directa con el tema de la investigacion.
Asimismo, se descartd 15 articulos debido a que el objetivo no estaba relacionado con la

investigacion.

Finalmente, la unidad de analisis quedo conformada por 30 articulos cientificos tal cual como

se muestra en la figura

93 articulos ]
48 articulos sin relacion al « l
tema de investigacion
[ 45 articulos ]
l > [ 15 articulos sin objetivo al tema ]
Figura 1. Primer crit ,
30 articulos
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3.1. Andlisis estadisticos de acuerdo al lugar de procedencia

El lugar de procedencia de los articulos sobre la procrastinacion académica y los cursos
virtuales en los Gltimos diez afios, se puede observar que en su mayoria son de Pert (8)
con un 27% articulos, en segundo lugar, lo ocupa México (6) con 20%, seguidamente
Colombia (5) con un total de 17%, también, Ecuador, Espafia y Cuba (9) podemos

encontrar un 10% y finalmente en Chile (2) un 6% de articulos de investigacion

TIPO DE FUENTE

H Revistas HLibro MArticulo HTesis

Figura 2. Lugar dg Rrocgdencia g 165 30 agielos el 7g8%5,r mespans

3.2. Andlisis estadisticos de acuerdo a los tipos de fuente:

En el siguiente gréfico, se evidencia que el 54% de las investigaciones son de Revistas
cientificas (16), mientras que el 30% son Tesis (9), también se observa que el 13% son
sacados de Articulos cientificos (4) y por tltimo el 3% es de libros (1).
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ANOS DE PUBLICACION

®2012 ®2014 €2015 ®2016 W2017 ®2018 ®W2019 W2020
Figura 3. Tipo de Fuente de los 30 articulos analizados.

3.3. Andlisis estadisticos de acuerdo a los afios de los afios de publicacion:

En esta fase de analisis, se observd que el afio 2019 (9) tiene mayor cantidad de articulos
teniendo el 30%. En el 2018 (6) podemos encontrar el 20% de articulos, en el 2016 (5) hay un
total de 17%. En el 2017 (3) encontramos 10%. Por otro lado, en el 2015 y 2014 (4) se observa
el 4% de articulos. Mientras que en el afio 2012 (2) hay un 6% de articulos y por ultimo en el

2020 (1) solo encontramos el 3%.
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Figura 4. Afos de publicacion de los 30 articulos analizados.
3.4. Analisis estadisticos de acuerdo a los tipos de estudio

En cuanto el tipo de estudio, el mayor porcentaje lo tiene los estudios descriptivos (15)
con un 50%, seguidamente el estudio correlacional (3) cuenta con el 10% y el exploratorio (2)

un 7%. El 33% no especifican que tipo de estudio realizaron (10).

TIPOS DE ESTUDIO

Figura 5. Tipos dERESHIBTCde M6¥SPETtic MO &iratited o8 Correlacional

3.5. Analisis estadisticos de acuerdo a palabras clave

En cuanto al tipo de palabras clave, del total de articulos investigados separados, estos

son las palabras clave que han sido detectados en los articulos de investigacion:

PAIS PALABRAS CLAVE
México Procrastinacion académica; cursos universitarios; aprendizaje en linea
México No especifica

Colombia | Procrastinacion académica, universidad, afio académico, edad, estudiantes

universitarios.

Peru No especifica
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Peru Procrastinacion, autocontrol, estudiantes, rendimiento académico.

Colombia | Procrastinacion académica, motivacion intrinseca, logro académico,

psicologia, desercion.

Peru Procrastinacion académica, prevalencia, estudiantes universitarios, sexo,
edad.

Per( Procrastinacion, universitarios

Brasil Logro académico, procrastinacion, tecnologias de informacion y

comunicacion, Negocio.

Espafia No especifica

Costa Rica | Estrategias Educativas, Educacion a Distancia, Ensefianza, Motivacion,

Practica Educativa.

Chile Asignatura virtual, Moodle, percepcion estudiantil, cuestionario de

satisfaccion, rendimiento académico

México Escritura académica; retroalimentacion docente; taller virtual; educacién

superior; educacion virtual.

Cuba Proceso de ensefianza aprendizaje, cursos virtuales.

Ecuador Educacién a distancia, Evaluacion Educativa, calidad educativa, formacion

del profesor.

Colombia | Educacion virtual, entorno virtual de aprendizaje, aprendizaje afectivo,

conciencia en las interfaces.

México Plataforma virtual, ensefianza, aprendizaje, dinamizadora, transferencia,

conocimiento, educacion superior.

Cuba Entornos virtuales de aprendizaje, formacion de profesores, informatica.
Ecuador Impacto, entorno virtual, contexto, ensefianza, modelo pedagdgico.

Peru Estrés académico, procrastinacion académica

Espafa Calidad de los cursos virtuales, calidad del entorno, calidad de la

metodologia didactica y calidad técnica.
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Colombia | Procrastinacion, estudiantes no tradicionales, educacion superior,
orientacion académica.
Ecuador Procrastinacion Académica, Ansiedad, Personalidad, Identidad
Espafia MOOC, préactica pedagdgica, educacion en linea, investigacion en educacion
a distancia, evaluacion.
Espafia Aprendizaje en linea, ensefianza superior, evaluacion de la educacion
México Procrastinacion académica, cursos universitarios, aprendizaje en linea
Peru Reflexién en el aprendizaje, autoeficacia académica, autorregulacién del
aprendizaje, procrastinacion académica.
Perd Procrastinacion académica, Adaptacion a la vida universitaria
Peru Procrastinacion académica, psicometria, analisis factorial exploratorio,
confiabilidad.
Peru Procrastinacion académica, habitos de estudio, universitarios.

Figura 6. Palabras claves los 30 articulos analizados.
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Sin embargo, en el grafico 7, se han separado palabras clave de nuestro tema de

N

investigacion del total ya mencionado.
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Figura 7. Palabras claves de nuestro tema de investigacion.
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Asimismo, en el grafico 8, se han separado por porcentajes las palabras clave del anterior

N

cuadro mostrado.

PALABRAS CLAVE
m Procrastinacion académica
2% 2% 2% m Procrastinacion
2% 2% Aprendizaje en Linea

2%
2%
2%

m Estudiantes universitarios
m Rendimiento académico
Entorno virtual del aprendizaje

2% m Educacion virtual
2o \ m Unive.rsitarios
\ m Estudiantes
m Asignatura virtual
m Cursos virtuales

m Plataforma virtual

= Educacion superior

= Calidad de los cursos virtuales
Educacion en linea

= Ensefianza superior

Cursos universitarios
Entorno virtual

8%

Figura 8. Palabras claves de nuestro tema de investigacion en porcentajes.

Como se aprecia en el grafico namero 8, el 30% de palabras claves estan relacionadas a
Procrastinacion académica, el 10% a Procrastinacion, el 8% a Aprendizaje en Linea, dentro del
6% podemos encontrar a las siguientes palabras claves tales como, estudiantes universitarios,
rendimiento académico, entorno virtual del aprendizaje, educacion virtual y universitarios. Y
dentro del 2% se encuentran las siguientes palabras claves: estudiantes, asignatura virtual,
cursos virtuales, plataforma virtual, educaciéon superior, calidad de los cursos virtuales,

educacién en linea, ensefianza superior, cursos universitarios y entorno virtual.

Se consultaron 93 articulos de investigacion, que se encontraron a través de las fuentes
confiables de Repositorio de universidades, blogs, acta, noticias, Google académico, portal
Scielo, del cual pasaron por criterios de inclusion como: temas de interés, palabras claves, afios
de publicacién, tipo de fuente, lugar de procedencia, tipos de estudio. Entonces, esta
investigacién cuenta con 30 articulos de nuestro interés y presentaron los siguientes hallazgos.

Teniendo 30 articulos representado el 100%, se tiene que el 27% de las
investigaciones son de procedencia peruana, en donde se ha encontrado mayor cantidad
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de informacion, el 20% del pais de México, el 17% de Colombia. Dentro del 10%
tenemos a los siguientes paises: Cuba, Ecuador y Espafia. Y con el 6% el pais en el cual

no se ha encontrado suficiente informacion ha sido en Chile.

Las revistas de investigacion (17) llegan a obtener un 57% del total de las
investigaciones encontradas. Las tesis revisadas (8) representan el 27% del total de las
investigaciones. Los articulos (4), llegan al 13% y el libro revisado (1) forma parte del

3% del total de la informacion encontrada.

En la revision sistematica realizada dentro del periodo de los ultimos 10 afios, se
encontrd que el 30% del total de las investigaciones revisadas pertenecen al afio 2019,
mientras que el 20% de total representa el afio 2018. Por otro lado, en el 2016, se registrd
un total del 17%. Asimismo, el 10% del total de la informacién encontrada esta
relacionada al afio 2017. En relacién a los afios 2014 y 2015, se llevé a cabo un total de
7% del total de las investigaciones. El 6% representa al afio 2012. Y en el presente afio
2020 durante los primeros meses se hallé que el 3% representa las investigaciones

encontradas.

Con respecto al tipo de estudio, se obtuvo que 15 investigaciones son de tipo
descriptivo siendo representadas por el 50%. Seguido de ello, el 33% no especifica qué
tipo de estudio realiz6 en su investigacion, siendo representadas por la cantidad de 10
investigaciones. Por otra parte, el 10% del total de la informacién revisada son de tipo
correlacional que trae consigo el numero de 3 investigaciones. Sin embargo, el 7%

siendo representada por dos investigaciones son de tipo exploratorio.

Por dltimo, las palabras claves detectadas de los 30 articulos filtrados con
referente a esta investigacion son Procrastinacion académica (30%), Procrastinacion
(10%), Aprendizaje en Linea (8%), dentro del 6% podemos encontrar a las siguientes
palabras claves tales como, estudiantes universitarios, rendimiento académico, entorno
virtual del aprendizaje, educacion virtual y universitarios. Y dentro del 2% se

encuentran las siguientes palabras claves: estudiantes, asignatura virtual, cursos
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virtuales, plataforma virtual, educacion superior, calidad de los cursos virtuales,

N

educacion en linea, ensefianza superior, cursos universitarios y entorno virtual.

Andlisis global del estudio

En la revision sistematica realizada a nivel general se investigd la procrastinacion
académica en cursos virtuales en el cual se filtraron las investigaciones por temas de interés,
palabras claves, afios de publicacion, tipo de fuente, lugar de procedencia, tipos de estudio.
Seguido de ello, luego de todos los criterios de exclusion realizados se quedo6 con 30 articulos
de nuestro interés y tema de investigacion. La mayor cantidad de articulos encontrados fueron
de origen peruano, hay pocos internacionales. En su mayoria las investigaciones han sido
halladas de revistas durante el afio 2019. Por otro lado, el tipo de estudio relevante en las
revisiones ha sido de tipo descriptivo. La mayor parte de investigaciones encontradas han sido
por palabra clave procrastinacion académica, hay poca informacion referente a cursos virtuales

debida que, es un tema reciente.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

N

Conclusiones

En relacion a la pregunta de investigacion, lo que se conoce acerca de procrastinacion
academica en cursos virtuales nos indica que se han encontrado 30 articulos en general que
hablan sobre ambas variables. Hay mayor investigacion respecto a procrastinacion académica
en los jovenes universitarios por falta de motivacion y realizacion de otras actividades de su
agrado no priorizando su rendimiento académico. Seguido de ello la variable de procrastinacion
es bastante incidente en los articulos analizados, lo que lleva a la conclusion que los estudiantes

universitarios realizan esta accidn con bastante frecuencia.

La investigacion realizada en base al objetivo de la revisidn sistematica indica que la
procrastinacion académica en cursos virtuales es bastante frecuente ya que existen elementos
distractores dentro del ambiente de trabajo virtual. Asimismo, los estudiantes universitarios
priorizan otras actividades de su agrado dejando de lado los estudios académicos. Sin embargo,
se ha encontrado que el aprendizaje virtual y los cursos virtuales son de mucha ayuda en
cuestion de ahorro de tiempo y desplazamiento, ademas de brindar una mayor amplitud de

conocimientos.

La limitacion de esta revision sistematica fue la de no encontrar suficiente cantidad de
articulos de estudios referentes al tema de investigacion. La procrastinacion académica en los

cursos virtuales es un tema poco comun pero que esta dando varios aportes a la sociedad.

Las recomendaciones de esta investigacion son las siguientes: Utilizar esta informacion
a futuro en una tesis de investigacion. También, se sugiere seguir indagando mas informacion
sobre este tema para encontrar nuevos hallazgos e incentivar a que otros continden investigando
este tema ya que es de suma importancia el tema de la procrastinacion académica en los

estudiantes universitarios.
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