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RESUMEN

El presente trabajo se realiza debido a la importancia actual que se le brinda al
tema de la dependencia emocional y la importancia de una correcta decision a la hora de
seleccionar una pareja, asimismo, la escasez de investigaciones acerca de la relacion existente
entre los temas en cuestion; la investigacion tiene como objetivo describir la relacion entre
Dependencia Emocional y Seleccidn de Pareja en estudiantes de un CETPRO de Cajamarca —
2019; para ello, se realizé la basqueda de informacidn confiable sobre el problema
seleccionado, se plantearon objetivos e hipdtesis y se aplicé a los estudiantes dos instrumentos
para medir los objetivos planteados, el primer instrumento mide el nivel de dependencia
emocional y el segundo mide los aspectos relevantes a la hora de seleccionar pareja. El
analisis de los resultados mostrd que existe una relacion significativa entre la dependencia
emocional y la seleccion de pareja, ademas, existe relacion significativa entre la seleccion de
pareja y el miedo a la soledad, la ansiedad por separacion de la pareja y la busqueda de

atencion de la pareja.

Palabras clave: Dependencia, emocional, seleccidn, pareja, estudiantes, Cajamarca.
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ABSTRACT

The present assignment is done due to the current importance given to the issue of
emotional dependence and the importance of a correct decision when selecting a partner, the
lack of research on the relationship between the issues in question; The research aims to
describe the relationship between Emotional Dependence and Couple Selection in students of
a cetpro from Cajamarca - 2019; for it, searched for reliable information on the selected
problem was carried out, objectives and hypotheses were raised and two instruments were
applied to students to measure the objectives set, the first instrument measures the level of
emotional dependence and the second measures the relevant aspects at the time of selecting
couple. The analysis of the results showed there is a significant relationship between
emotional dependence and partner selection, in addition, there is a significant relationship
between partner selection and fear of loneliness, anxiety about separation from the couple and

seeking attention from the couple.

Keywords: Dependence, emotional, selection, couple, students, Cajamarca.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La dependencia emocional, es un problema afectivo que perturba a los seres
humanos y repercute en diversos aspectos de su vida diaria. A pesar de no existir cifras
especificas de la cantidad de personas que sufren de dependencia emocional, existen
algunos estudios que nos muestran aproximaciones. Asi tenemos que en la poblacion
internacional, en paises como Colombia y Meéxico, se han dado las siguientes
investigaciones: Jaller y Lemos (2009); Masa, Pat, Keb, Canto y Carvajal (2011); Lacay
Mejia (2017) reportan que el porcentaje de personas con problemas de dependencia
emocional varia entre el 12% y el 40%. Por otro lado, respecto a las investigaciones
nacionales, en las ciudades de Lima y Chiclayo, se han evidenciado las siguientes: Aiquipa
(2015) y Flores, Inofian y Menos (2013) sefialan que el porcentaje de personas con
problemas de dependencia emocional varia entre el 13% y el 50%. En base a la realidad
local, en la ciudad de Cajamarca, Brito y Gonzales (2016) mencionan que: “la dependencia
emocional es un efecto psicosocial actual, en donde se conoce y se evidencia a diario la
relacion que se tiene entre la dependencia emocional y la violencia en cualquiera de sus
expresiones.” (p. 12). Ademas, Garcia (2009) afirma que la dependencia emocional alta es
una caracteristica de los hombres violentos.

A pesar de haberse realizado muchos estudios para determinar qué es la
dependencia emocional ain no se ha delimitado exactamente el concepto, debido a que es
un tema afectivo, por lo tanto, existe mucha subjetividad de por medio. Sin embargo, existen

diversas caracteristicas que describen la dependencia emocional; segun Rodriguez (2013)
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la dependencia emocional, en la mayoria de los casos, se refiere a una persona pasiva y

docil, que trata de ser constantemente condescendiente con su entorno, son individuos
inseguros e indecisos que no pueden tomar decisiones propias, sino que necesitan del apoyo
de las personas de su medio. Asimismo, Jaller y Lemos (2009) refieren: “La persona con
dependencia emocional se caracteriza por su baja autoestima, temor a la soledad,
comportamientos excesivos de aferramiento, idealizacion y prevalencia de la sumision en
las relaciones de pareja” (p. 78). Igualmente, Urbiola, Estévez e Iraurg (2014) establecieron
que; “La dependencia emocional se relacionaba con una cuestion de necesidades, de amor,
donde la persona llegaba a involucrarse tanto en la relacién que sin el otro no era nada,
perdiendo incluso su identidad cuando era maltratada” (p. 101). Segiin Lemos y Londofio
(2006) citado en Brito y Gonzales (2016) la dependencia emocional comprende seis
dimensiones: ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion. En relacién con ello
los pacientes con miedo a la soledad, “punttian més alto que pacientes no dependientes en
varios sintomas psicopatoldgicos como obsesién-compulsién, sensibilidad interpersonal,
hostilidad o ideacion paranoide” Anguita (2017, p.4). Del mismo modo, “presentan
sintomatologia ansioso-depresiva, enfermedades fisicas y sintomas somaticos. También se
han hallado evidencias que relacionan la dependencia con un mayor uso de los recursos
sanitarios: requieren un mayor numero de dias de hospitalizacién y recurren en mayor
medida al servicio de urgencias que la poblacion normal” Anguita (2017, p.3). Por su parte,
la persona con basqueda de atencion alta “tiende a la bdsqueda activa de atencion de la

pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de éste
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(a)” Lemos y Londofio (2006) citado por Aliaga y Travezafio (2015, p. 86). Por otro lado,

Brito y Gonzales (2016) refieren que: “existen casos de problemas de pareja en los cuales
tanto hombres como mujeres, no son capaces de dejar a sus parejas a pesar de no sentirse
bien con ellas, ya sea por el trato que recibian o la misma indiferencia”. Sin embargo, en la
mayoria de los estudios se ha relacionado estrechamente con el tema de seleccion de pareja,
tal es el caso de las investigaciones; “Distorsiones cognitivas en personas con dependencia
emocional, “Esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes universitarios con
dependencia emocional”, “La definicion de amor y dependencia emocional en adolescentes
de Mérida, Yucatan”, “Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja”,
“Estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones romanticas de los
adolescentes” y “Dependencia emocional como factor de riesgo para la violencia de pareja
en mujeres del sector Paraiso — Corregimiento Mateo Iturralde — Distrito de San Miguelito
— Panama”.

Del mismo modo, es complicado definir el concepto de seleccion de pareja, sin
embargo, Anteparra y Dasso (2018) afirman que la seleccion de pareja es una estrategia
sexual adaptativa, en la que se identifica un compariero/a deseable, y se lucha, de diversas
maneras, por atraerlo. Asimismo, se afirma que durante el proceso de seleccién de pareja
existen mecanismos psicologicos que intervienen, como las preferencias por una pareja
concreta, los sentimientos amorosos, el deseo sexual o los celos. Por su parte Anton (2016)
menciona; que las personas buscan en una pareja un complemento a su personalidad,
alguien que realice cosas que nosotros no; y/o sobresalga en aspectos que nosotros no, es

asi como, personas con necesidad de atencion buscan parejas atentas, 0 personas sumisas
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buscan parejas dominantes. Por su lado Back et al (2011) citado por Anton (2016) considera

que: “la seleccion de pareja es una de las decisiones més relevantes a afrontar en la vida”.
Las relaciones sociales, laborales y personales se ven influenciadas directa o indirectamente
por la vida sentimental de la persona. Por otro lado, Armendariz (2011) afirma que para la
mayoria de personas no existe una preparacion especifica a la hora de seleccionar a una
pareja y no se consideran todos los factores que entran en juego al momento de elegir
compafiia. Asi tenemos que Anguita (2017) determiné que: “la pareja puede llegar a causar
un malestar significativo para las personas e incluso interferir negativamente en otras
esferas de sus vidas™. Segun Pérez — Testor (2006) citado en Antdn (2016) existen dos tipos
de seleccién de pareja; el primer tipo es el de apoyo, donde se buscara a una pareja que
encarne parecidos con personas que cuidaron o protegieron durante su nifiez; el segundo
tipo es el narcisista, en el que se buscara a una pareja por la que uno se sienta realmente
amado y deseado, ademas, que representen sus aspectos idealizados. En la actualidad, se
aprecia un aumento potencial de los conflictos de pareja; a mayores niveles de evitacion de
contextos de dependencia emocional, menor importancia atribuida a la satisfaccion de
necesidades vitales como criterio de seleccion de pareja, y a la inversa Anton (2016). Los
cambios referidos a los roles sobrellevan nuevos riesgos y dificultades para las relaciones
romanticas entre hombres y mujeres: quienes ademas de desarrollar deseos y planes
familiares tienen que desarrollar deseos y planes personales, referidos en su mayoria a su
rol ocupacional. Por otro lado, las expectativas y las esperanzas que hombres y mujeres

asocian con la palabra amor ya no coinciden en puntos importantes.
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Los conceptos anteriormente mencionados han ido relacionandose con las
distorsiones cognitivas, esquemas desadaptativos tempranos, la definicion de amor, estilos
de apego, la violencia de pareja, la estructura social, el afecto, la estratificacion social, la
tecnologia, el amor, la personalidad de apego, alexitimia y satisfaccion marital, en los
ultimos diez afios; algunas de las investigaciones revisadas indican que la dependencia
emocional se relaciona con distorsiones cognitivas, esta afirmacion se comprob6 mediante
un estudio a 116 participantes, 59 mujeres y 57 hombres, personas pertenecientes al area
Metropolitana de la ciudad de Medellin. Se utilizaron el “Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)” (Lemos y Londofio, 2006) y el “Inventario de Pensamientos
Automaticos (IPA)” (Ruiz y Lujan, 1991 citado por Lemos, Londofio y Zapata, 2007). Se
analizaron las diferencias significativas de las distorsiones cognitivas, utilizando pruebas
no paramétricas para dos muestras: Grupo 1: personas sin dependencia emocional (SDE); y
Grupo 2: personas con dependencia emocional (CDE). Obteniendo como resultados a dos
variables significativas: la distorsion cognitiva Deberias; y la Falacia de control. “El estudio
concluy6 que las personas dependientes justifican sus necesidades afectivas de acuerdo con
la distorsién cognitiva deberias relacionadas con el amor romantico, y generan un
procesamiento de informacion con predominio de control, que les garantiza acceder
rapidamente a su pareja” (Lemos, Londofio y Zapata, 2007, p.55).

Asimismo, Jaller y Lemos realizaron otra investigacion en Medellin, en la cual
relacionaron los esquemas desadaptativos tempranos con dependencia emocional. Para
identificar la relacion entre conceptos, se estudié una muestra de 569 universitarios (32.16%

y 67.84% de hombres y mujeres respectivamente), aplicandoles el “Cuestionario de
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Dependencia Emocional” y el “Cuestionario de Esquemas (YSQ-11f)”. “El analisis arrojé

EDT de desconfianza/abuso e insuficiente autocontrol, que explican la vulnerabilidad
cognitiva de dependencia emocional, evidenciando creencias sobre impredecibilidad de la
satisfaccion de necesidades afectivas y la necesidad de evitar el malestar, a expensas de la
realizacion personal” (Jaller y Lemos, 2009 p.77). Por otra parte, se realiz6 en Yucatan, una
investigacion que relaciono la definicion de amor y la dependencia emocional en
adolescentes, utilizaron una muestra de 215 estudiantes, 100 varones y 115 mujeres. Se les
aplicd la técnica de “Redes Semanticas Naturales” Valdez (1998), la cual contenia las
palabras estimulo “amor” y “dependencia emocional”. Obteniendo como resultados que las
tres principales palabras usadas por el grupo de adolescentes de entre 13 y 15 afios fueron
“carifio”, “felicidad” y “respeto” al definir el amor, y, “obsesion”, “amor” y “carifio” para
referirse a la dependencia emocional. Los adolescentes de entre 16 y 18 afios emplearon las
palabras “confianza”, “respeto” y “carifio” para definir el “amor”; y “amor”, “obsesion” y
confianza para definir la “dependencia emocional”. “Las mujeres dieron las palabras carifio,
respeto y confianza en su red semantica de amor, asi como las palabras obsesion, amor y
respeto en su red semantica de dependencia emocional”. “Los hombres usaron carifio,
respeto y felicidad para definir amor, asimismo, amor, obsesion y confianza para la
dependencia emocional” (Massa, Pat, Keb, Canto y Carvajal, 2011, p.177). En el Perd, se
relacioné la dependencia emocional con la violencia de pareja en mujeres. Aiquipa (2015)
realiz6 un estudio en mujeres que asistian a un establecimiento de salud, para demostrar
dicha relacion. Su muestra estuvo constituida por dos grupos de mujeres: 25 mujeres

victimas de violencia de pareja y 26 mujeres que no fueron victimas de violencia de pareja.
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Los resultados obtenidos sefialan que existe relacion significativa entre la dependencia

emocional y la violencia de pareja (Aiquipa, 2015). Por su parte, Fernandez (2013), realizé
una investigacién en donde relaciond los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios. Para el desarrollo de dicha investigacion, se utilizd
una muestra de 177 estudiantes, que se encontraban en relaciones de pareja estables,
trabajaron con el “Cuestionario de Lazos parentales”; y el “Inventario de dependencia
emocional”. Los resultados mostraron que no existe asociacion entre las mencionadas
variables. Sin embargo, encontraron una asociacion entre “control materno con deseos de
control y dominio y prioridad de la pareja, asi como en control paterno con prioridad de la
pareja y deseos de exclusividad. Ademés, se encontrd que los estilos de apego mas
frecuentes fueron vinculo 6ptimo y control sin afecto” (Fernandez, 2013 p, 6). Finalmente,
a nivel local, en la ciudad de Cajamarca, se realiz6 una investigacion que relaciono la
dependencia emocional como factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres. Dicha
investigacion tuvo como muestra mujeres que acuden al “Centro de Apoyo a la Mujer
Maltratada (CAMM) ubicado en la ciudad de Cajamarca”, y mujeres que viven en el “Sector
Paraiso, Corregimiento Mateo Iturralde — Distrito de San Miguelito — Panama”, durante los
meses de enero - abril 2013. El estudio realizado fue de tipo ex post facto retrospectivo de
dos grupos: el grupo clave conformado por 35 mujeres atendidas del “(CAMM)”; y el grupo
control, por 115 mujeres que viven en el “Sector Paraiso”. Se aplico el “Cuestionario de
Dependencia Emocional CDE”, obteniendo que la dependencia emocional es un factor de
riesgo para sufrir violencia de pareja. “Asimismo, fue mayor el porcentaje de mujeres que

obtuvieron un alto nivel de dependencia emocional. Ademas, se confirmd que existe
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diferencia en el nivel de dependencia emocional segun el grado de estudios, pero no para la

variable estado civil” (Gonzélez y Leal, 2016, p.25).

Por otro lado, con respecto a la seleccion de pareja, se tiene que Urrea, Botero,
Herrera y Reyes (2006) realizaron un estudio en Cali, donde se demuestra que los jovenes
toman en cuenta el entorno social en el que viven, a la hora de elegir una pareja estable,
valorando componentes como la clase social y el género, también, se demuestra que la
interaccion con la pareja, en aspectos como el afecto y el amor romantico, se desarrolla
segun la trayectoria individual de su vida. Asi, la seleccion de la pareja se basaria en una
diversidad de constricciones corporales de disposiciones instintivas y de objetivos
estratégicos. Por su parte, Rodriguez (2016) relaciond la seleccidn de pareja y estratificacion
social, en donde planted que a la hora de seleccionar pareja es importante el origen de clase
y el nivel de escolaridad alcanzado por ambos miembros de la pareja. Asimismo, Rodriguez
y Rodriguez (2016) realizaron un estudio sobre el amor y las nuevas tecnologias:
experiencias de comunicacion y conflicto, en donde se habla sobre como las nuevas
tecnologias han afectado la manera de seleccionar a una pareja y encontrar el amor.
También, Anton (2016) relaciona la seleccion de pareja con la personalidad Apego,
Alexitimia y Satisfaccion Marital. Para medir la dependencia emocional existen diversos
instrumentos, Aiquipa (2012) desarrollé el “Disefio y Validacion del inventario de
dependencia emocional — ide”, en la Universidad Mayor de San Marcos, utiliz6 una prueba
conformada por 49 items, de la cual demostro6 su confiabilidad y validez. Ademas, Lemos
y Londofio (2006) disefiaron y validaron el “Cuestionario de Dependencia Emocional —

CDE” de 23 items que evaltan seis dimensiones de la dependencia emocional. Por otro
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lado, para evaluar la seleccidn de pareja se encontraron dos instrumentos, el primero una

encuesta sobre eleccion de pareja a estudiantes realizada por Maté y Acarin (2011), la cual
mide los aspectos mas valorados a la hora de elegir una pareja, como la sinceridad, la
fidelidad, la inteligencia, simpatia, el buen humor, el atractivo fisico y la confianza. El otro
instrumento encontrado, fue el elaborado por Anton (2016), el cual es una escala que mide
seis aspectos, la similitud, el atractivo fisico, aspectos no verbales, rasgos de la
personalidad, complementariedad y necesidades.

A pesar de existir estudios que relacionan indirectamente la dependencia
emocional con la seleccidn de pareja, aun no existe uno que establezca de manera directa
cudl es la relacion entre los dos conceptos, por esto, el presente estudio se realiz6 para
determinar la incidencia entre dependencia emocional y la seleccion de pareja; asimismo,
es determinante el estudio y analisis del mismo debido a que se presume que la dependencia
emocional repercute en la seleccion de pareja ya que viene a ser un factor clave, que
conlleva a que se elija a la persona incorrecta y ello repercutira a intensificar los problemas
en las relaciones de pareja. Por otro lado, dada la escasez de informacion al respecto, la
presente informacion aportara al desarrollo académico del tema. Asimismo, permitira
obtener datos reveladores de la implicancia que tiene la dependencia emocional en la
seleccion de pareja. También, permitira establecer posibles soluciones a las distorsiones
cognitivas, esquemas desadaptativos tempranos, la violencia de pareja, la personalidad de
apego, alexitimia e insatisfaccion marital que puede acarrear la seleccién de pareja a partir
de la dependencia. A su vez, se entiende que la dependencia emocional es una problematica

presente en la poblacion en general, no obstante, la poblacion estudiada puede llegar a
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mostrar las consecuencias anteriormente mencionadas, teniendo en cuenta que la seleccién

de pareja es un evento importante y muchas veces crucial en la vida de toda persona, por
ello la importancia de la relacion que existe entre dependencia emocional y seleccion de
pareja. Considerando la escasa investigacion en poblaciones del género masculino con
respecto a las relaciones de pareja y la poca deferencia a los centros de educacion técnica
productiva (CETPRO) se ha preferido la poblacion de estudiantes de un CETPRO de
Cajamarca, entendiendo que la seleccion de pareja es necesaria en el desarrollo humano por
lo que esta debe estar ligada a perspectivas sanas y positivas al momento de ponerla en
practica, esperando que la persona cuente con la adecuada capacidad de elegir
correctamente su pareja, ya que, como se ve actualmente, una incorrecta seleccion trae
consigo consecuencias negativas como las distorsiones cognitivas, esquemas
desadaptativos tempranos, la violencia de pareja, la personalidad de apego, alexitimia e
insatisfaccion marital, frente a ello la determinacion que existe entre la dependencia
emocional y la seleccion de pareja puede definir el tipo de convivencia en el ambito

sentimental.

1.2.Formulacion del problema
¢Cudl es la relacion entre dependencia emocional y seleccion de pareja en estudiantes de

CETPROMIN Cajamarca — 2019?

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general
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Determinar la relacion entre dependencia emocional y seleccion de pareja en
estudiantes de CETPROMIN Cajamarca - 2019.

1.3.2. Obijetivos especificos
Determinar la relacion entre la seleccion de pareja y el miedo a la soledad en
estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 20109.
Determinar la relacion entre la seleccion de pareja y la ansiedad por separacion de la
pareja en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 2019.
Determinar la relacion entre la seleccion de pareja y la basqueda de atencion de la

pareja en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 2019.

1.4.Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general
Existe una correlacion significativa entre dependencia emocional y seleccion de pareja
en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 2019.

1.4.2. Hipotesis especificas
Existe una correlacion significativa entre la seleccion de pareja 'y el miedo a la soledad
en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 2019.
Existe una correlacion significativa entre la seleccion de pareja y la ansiedad por
separacion de la pareja en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 2019.
Existe una correlacion significativa entre la seleccion de pareja y la busqueda de

atencion de la pareja en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca — 2019.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1.  Tipo de investigacion
La presente investigacion es béasica puesto que segiin Muntané (2010, p.221): “el
objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con ningdn

aspecto practico”.

2.2.  Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

Poblacion

“Estudiantes del Centro de Educacion Técnico Superior — “Min” (CETPROMIN),
Cajamarca”.

Muestra

Muestra muestra son 113 estudiantes varones entre los 17 y 27 afos, pertenecientes al
Instituto Técnico Superior CETPROMIN, la cual se obtuvo mediante la férmula de
Universos Finitos.

La razon de dicha eleccion es el facil acceso a la poblacién y el interés de investigar a

jévenes estudiantes de una carrera técnica.

2.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos
La recoleccion y el anlisis de los datos se establecieron mediante dos instrumentos, el

primero es el Cuestionario de Dependencia emocional CDE realizado por Londofio y
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Lemos (2006) adaptado por Brito y Gonzales (2016) y el segundo, una escala de
seleccion de pareja (cuestionario AD — HOC) realizado por Antén (2016); los cuales
posibilitan el reflejo de la realidad de la poblacion y proporcionan los datos que permiten
el desarrollo de las hipdtesis propuestas y a su vez las conclusiones de las teorias
planteadas.

Cuestionario de Dependencia Emocional CDE
Nombre de la prueba: Cuestionario de dependencia emocional
Autores: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo.
Afo de Publicacién: 2006. Adaptada por Brito y Gonzales (2016).
Administracion: Individual y colectiva.
Descripcion de la prueba: El cuestionario evalua seis dimensiones de la dependencia
emocional comprendidas en 23 items, con opciones de respuesta de 1 a 6. Asimismo, se
centra en seis aspectos: ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.
La confiabilidad de la prueba fue obtenida mediante el coeficiente Alfa, en el cual se
obtuvo un valor total de 0,919. Factor 1: Ansiedad de separacion (7 items, a = 0.848),
Factor 2: Expresion afectiva de la pareja (4 items, a = 0.777), Factor 3: Modificacién
de planes (4 items, o = 0.740), Factor 4: Miedo a la soledad (3 items, a. = 0.754), Factor
5: Expresion limite (3 items, a = 0.437) y Factor 6: Busqueda de atencién (2 items, o =
0.707). “Para la validez del cuestionario se recurrié a la evaluacion de criterio de diez

jueces expertos” Brito y Gonzales (2016).
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Interpretacion de la prueba: El evaluado tiene que seleccionar para cada item, la

alternativa de respuesta que mejor refleje su situacion con respecto a las relaciones de

pareja. La puntuacion total se obtiene sumando los valores que se le atribuye a cada

item, los cuales oscilan entre el 1y el 6.

Puntuacion: 23-52, baja; 53-109, media; 110-138, alta.

Para la adaptacion del cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio

realizada por Brito y Gonzales (2016) se aplicé una prueba piloto a ciudadanos

cajamarquinos obteniendo que el instrumento es confiable y apto para su aplicacion.
Escala de seleccion de pareja (cuestionario Ad — hoc)

Nombre de la prueba: Escala de seleccion de pareja

Autor: Javier Anton Romero

Afo de Publicacion: 2016.

Administracion: Individual y colectiva.

Descripcion de la prueba: La escala cuenta con 61 items de respuesta multiple con el

que se evaltan diferentes criterios de seleccion de pareja. La escala contiene seis

factores, cada uno con un nivel de confiabilidad medido mediante el coeficiente Alfa:

Similitud =.814 (Hombres o = .801; Mujeres o = .815), Atractivo fisico = .938

(Hombres a =.949; Mujeres a.=.922), Aspectos no verbales =.886 (Hombres o =.900;

Mujeres a.=.869), Rasgos de personalidad = .861 (Hombres o.=.861; Mujeres o.=.854),

Complementariedad = .834 (Hombres a = .800; Mujeres o = .854), Necesidades = .691

(Hombres a = .666; Mujeres a = .711). Asimismo, la validez de la escala se obtuvo

mediante un analisis de dimensionalidad, en el que se utilizo el método Varimax, con
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un maximo de 25 interacciones. Por otro lado, el cuestionario consta de dos partes, en
la primera se presenta una serie de enunciados referidos a la seleccion de pareja, en el
cual se debe sefialar en qué medida considera que cada uno de esos items ha sido
importante en su caso particular a la hora de decidirse por su actual relacién, en la
segunda parte el participante debe sefialar de 1 a 7 en qué medida est4 de acuerdo con
el enunciado de cada item. Antdn (2016).

Interpretacion de la prueba: Para la correccion de la prueba se dividen las respuestas
segun el aspecto de la seleccidn de pareja que miden, se suman las respuestas en una
escala de 0 a 3 y se divide el resultado entre el nUmero de items de cada aspecto medido,
luego, el resultado obtenido de la operacién se valora en una escala de 0 a 3 y se le
atribuye un nivel de importancia.

Puntuacion: 0-1.2, baja importancia; 1.3-2.3, media importancia; 2.4-3, alta

importancia.

2.4.  Procedimiento

Para comenzar con el proyecto de investigacion lo primero que se realiz6 fue el
planteamiento del problema, mediante el andlisis del contexto en el que se realiza la
investigacion, los temas de interés y la importancia de lo que se queria estudiar, en este
caso se optd por buscar la relacion entre la dependencia emocional y la seleccion de
pareja; las dos variables de estudio, se hacen interesantes, al considerar la relacion entre
los aspectos que se consideran importantes a la hora de seleccionar pareja segun el nivel

de dependencia emocional.
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Luego de establecer el problema de investigacion, se inicié con la busqueda de
informacion, para definirlo, tomando en cuenta s6lo a autores con teorias no mayores a
diez afios de antiguedad y en los idiomas de esparfiol e inglés; se incluyeron autores que
hablen de la relacion de otros temas y/o definiciones con la dependencia emocional y la
seleccion de pareja, asimismo, antecedentes de estudios realizados sobre los temas
internacionales, nacionales y locales, también, instrumentos para la medicion de los
temas.

Después, se establecio el objetivo de la investigacion con sus respectivos objetivos
especificos de manera clara y concisa, del mismo modo, las hipoétesis sobre la relacién
existente entre la dependencia emocional y la seleccion de pareja. Posteriormente, se
elaboraron aspectos metodoldgicos, primero, se establecio el tipo de investigacion,
tomando en cuenta la manipulacion de las variables, la relacion de las variables y el
método de anélisis a emplear.

Para evaluar las dos variables, se consideraron los instrumentos de Cuestionario de
dependencia emocional y la escala de seleccion de pareja. Siendo el primero
seleccionado porque esta estandarizado para su utilizacion en la ciudad de Cajamarca,
mientras que el segundo fue seleccionado porque tiene antecedentes de haber sido
aplicado en Perl. Asimismo, se hizo un andlisis de fiabilidad de sus respectivos
reactivos, en donde se encontrdé una confiabilidad con indices alfa de Cronbach,
indicando que el instrumento es confiable y apto para su aplicacion en la ciudad de
Cajamarca, ademas, se realizd la validez con la aprobacion de jueces expertos.

La muestra elegida fue de 113 estudiantes varones de CETPROMIN entre 17 y 27 afios
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de la ciudad de Cajamarca, debido al facil acceso y el interés por estudiar a jovenes de
una carrera técnica. Como consideraciones éticas, se pidié el permiso a la direccion del
CETPRO para poder evaluar en el alumnado, las dos variables escogidas. A su vez, se
elaboré un consentimiento informado donde se explica los aspectos de la investigacion
sobre los que puedan existir dudas en los participantes.

Del mismo modo, antes de la aplicacion de los instrumentos, se explicé a todos los
participantes, la razon y finalidad de la investigacion, ademas, se dejo en claro que la
participacion era totalmente voluntaria, asimismo, se explicé que los resultados no
implicarian la revelacion de sus nombres. Por otro lado, se les explico la finalidad de
cada instrumento y de qué manera tenian que contestar los items de cada uno. Después
de ello y de resolver cualquier duda que surgiera, se procedié a la aplicacion de los
instrumentos a los sujetos de la muestra, la cual se realiz6 de manera colectiva y en
horario de clases.

Luego de aplicar los instrumentos, se procedio al procesamiento estadistico de los datos
obtenidos mediante el programa Statistical Package for the Social Sciences -SPSS o en
espafiol, Producto de Estadistica y Solucion de Servicio, que mide, captura y analiza
datos estadisticos y los mide mediante la gestion de grandes voliumenes de datos y la
interpretacion de valores y texto, para luego crear tablas y graficas con data compleja,
como tabulaciones cruzadas, frecuencias, estadisticas de variables dobles, entre otras.
Utilizando el mencionado programa, se emple6 para el analisis de datos, el coeficiente

correlacion de Pearson.
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Se elabord el informe final interpretando los resultados obtenidos y discutiéndolos,

tomando en cuenta anteriores estudios relacionados al problema seleccionado.

CAPITULO IIl. RESULTADOS

Tabla 01

Correlacion entre la Seleccion de Pareja y la Dependencia Emocional

Variables Seleccion  Dependencia
de Pareja Emocional
Seleccién  Correlacion de 1 ,320*
de Pareja Pearson
Sig. (bilateral) ,027
N 113 113
Dependen  Correlacion de ,320* 1
cia Pearson
Emociona  sjq. (bilateral)  ,027
I N 113 113

*La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Fuente: Resultados del Cuestionario Dependencia Emocional y la Escala de Seleccién de
Pareja

De la recopilacion de datos de los 113 estudiantes varones entre 17 y 27 afios existe correlacion

significativa entre Seleccidn de Pareja y Dependencia Emocional.

Tabla 02

Correlacion entre la Seleccion de Pareja y Miedo a la Soledad

Variables Seleccion  Miedo a la
de Pareja Soledad
Seleccion  Correlacién de 1 ,222%
de Pareja Pearson
Sig. (bilateral) ,129
N 113 113

Chéavez Bravo Leslie Milagros

Huaccha Cabanillas Gabriela Consuelo Pag. 27



y
.
}4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y SELECCION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DE UN CETPRO
DE CAJAMARCA — 2019
Miedo a Correlacion de ,222%* 1
la Pearson
Soledad  gjg. (bilateral)  ,129
N 113 113

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)
Fuente: Resultados del Cuestionario Dependencia Emocional y la Escala
de Seleccion de Pareja

De la recopilacion de datos de los 113 estudiantes varones entre 17 y 27 afios existe correlacion

significativa entre Seleccién de Pareja y Miedo a la Soledad.

Tabla 03

Correlacion entre la Seleccion de Pareja y la Ansiedad por Separacion

Variables Seleccion  Ansiedad por
de Pareja  Separacion
Seleccién  Correlacion de 1 ,222*
de Pareja Pearson
Sig. (bilateral) ,129
N 113 113
Ansiedad  Correlacion de ,222* 1
por Pearson
Separacid  sjg. (bilateral) 129
n N 113 113

*La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)
Fuente: Resultados del Cuestionario Dependencia Emocional y la Escala
de Seleccidn de Pareja

De la recopilacién de datos de los 113 estudiantes varones entre 17 y 27 afios existe correlacion

significativa entre Seleccién de Pareja y Ansiedad por Separacion.
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Tabla 04

Correlacion entre la Seleccion de Pareja y la Busqueda de Atencion

Variables Seleccidn Busqueda
de Pareja de Atencion
Seleccion  Correlacion  de 1 21T*
de Pareja Pearson
Sig. (bilateral) ,057
N 113 113
Busqueda  Correlacion de 21T 1
de Pearson
Atencion  sjgq. (bilateral) 057
N 113 113

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)
Fuente: Resultados del Cuestionario Dependencia Emocional y la Escala
de Seleccion de Pareja

De la recopilacion de datos de los 113 estudiantes varones entre 17 y 27 afios existe correlacion

significativa entre Seleccién de Pareja y Busqueda de Atencion.

Tabla 05

Estadisticos de la Seleccion de Pareja

) _ . Importancia
Importancia Importancia Importancia de
Importancia del de los de la la Importancia
de la Atractivo  aspectos no forma  complementa de las
similitud Fisico verbales de ser riedad necesidades
N Valido 113 113 113 113 113
Perdidos 0 0 0 0 0
Moda baja baja Baja Media Media Alta
Fuente: Resultados de la Escala de Seleccion de Pareja
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A partir de la evaluacién de la Escala de Seleccion de Pareja se determind qué factores tiene

mayor influencia al momento de elegir su pareja. De los estudiantes varones entre 17 y 27 afios,
los factores de; Importancia de Similitud, Importancia del Atractivo Fisico e Importancia de los
Aspectos no Verbales tienen baja importancia en la seleccion de pareja, mientras que el factor
de Importancia de la Forma de Ser tiene una importancia media al momento de la Seleccion de

Pareja.

Tabla 06

Estadisticos de la Dependencia Emocional

Ansiedad por Busquedade Miedoala

separacion atencion soledad
N Valido 113 113 113
Perdidos 0 0 0
Moda baja media baja

Fuente: Resultados del Cuestionario Dependencia Emocional

A partir de la evaluacién del Cuestionario de Dependencia Emocional se determiné qué factores
tiene mayor influencia al momento de elegir su pareja. De los estudiantes varones entre 17 y 27
afios, se determind que en cuanto al factor de Ansiedad por Separacion los estudiantes
consideran que dicho factor tiene significacion baja, el factor de Busqueda de atencion tiene

significancia media, y el factor de Miedo a la soledad tiene significancia baja.

Chéavez Bravo Leslie Milagros

Huaccha Cabanillas Gabriela Consuelo Pag. 30



y
"
}4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y SELECCION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DE UN CETPRO
DE CAJAMARCA — 2019
Tabla 07

Ansiedad por Separacion y Caracteristicas de la poblacion

¢Pareja? Tiempo de relacion Edad

"Enuna “Meses”“Afios” "> 20afos" "< 20afos"
"Soltero" relacion”

Ansiedad  "baja" 57,7% 423% 7,7% 34,6% 65,4% 34,6%
por "media" 50,0% 50,0% 22,7% 27,3% 68,2% 31,8%
Separacion

Fuente: Resultados del Cuestionario de Dependencia Emocional

A partir de la evaluacion del Cuestionario de Dependencia Emocional, aplicada a los 113
estudiantes varones, se determind que en cuanto al factor de Ansiedad por Separacion; el 57,7%
de los estudiantes solteros consideran que dicho factor tiene significacion baja y el 50,0%
considera que tiene significacion media, sin embargo, ningun estudiante considera que exista
significacion alta. Mientras que el 7,7% de los estudiantes que mantienen una relacién de pareja
de meses consideran que este factor tiene significacion baja, el 22,7% consideran que tiene
significacion media, asimismo, ningln estudiante considera que exista significacion alta. Los
estudiantes que mantienen una relacion de pareja de afos, el 34,6% consideran que dicho factor
tiene una significacion baja, el 27,3% consideran que tiene una significacion media, sin
embargo, ningln estudiante en la misma condicién considera que el factor de Ansiedad por
Separacion tenga significacion alta. Con respecto a la edad de los estudiantes evaluados,
aquellos con una edad menor de 20 afios consideran que el factor de Ansiedad por Separacion
tiene significacion baja para el 65,4%, significacion media para el 68,2%. Mientras que los
estudiantes con una edad mayor de 20 afios consideran que dicho factor tiene significacion baja

para el 34,6%, significacion media para el 31,8%, asimismo, ningun estudiante, tanto menores
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como los mayores de 20, no consideran como significacion alta el factor de Ansiedad por

Separacion.

Tabla 08

Busqueda de atencion y Caracteristicas de la poblacion

¢Pareja? Tiempo de relacion Edad

"En una “Meses” “Afos” "> 20afos" "< 20afos"
"Soltero" relacion”

Blsqueda "baja" 73,3% 267% 67%  200% 73,3% 26,7%
de Atencion "media" 45,0% 55,0% 20,0% 350%  650% 35,0%
"alta™ 46,2% 53.8% 154% 385%  61,5% 38,5%

Fuente: Resultados del Cuestionario de Dependencia Emocional

A partir de la evaluacion del Cuestionario de Dependencia Emocional, aplicada a los 113
estudiantes varones, se determino que en cuanto al factor de Busqueda de Atencion; el 73,3%
de los estudiantes solteros consideran que dicho factor tiene significacion baja y el 45,0%
considera gue tiene significacion media y el 46,2% considera que existe una significacion alta.
Mientras que el 6,7% de los estudiantes que mantienen una relacién de pareja de meses
consideran que este factor tiene significacion baja, el 20,0% consideran que tiene significacion
media y el 15,4% consideran que existe significacion alta. Los estudiantes que mantienen una
relacién de pareja de afios, el 20,0% consideran que dicho factor tiene una significacion baja,
el 35,0% consideran que tiene una significacion media y el 38,5% consideran que existe
significacion alta. Con respecto a la edad de los estudiantes evaluados, aquellos con una edad
menor de 20 afios consideran que el factor de Busqueda de Atencidn tiene significacion baja

para el 73,3%, significacién media para el 65,0% Yy significacion alta para el 61,5%. Mientras
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que los estudiantes con una edad mayor de 20 afios consideran que dicho factor tiene

significacion baja para el 26,7%, significacion media para el 35,0% y significacion alta para el
38,5%.
Tabla 09

Miedo a la Soledad y Caracteristicas de la poblacién

¢Pareja? Tiempo de relacién Edad

"Enuna “Meses”“Afios” "> 20anos" "< 20afos"
"Soltero" relacion”

Miedo a la "baja" 51,2% 48,8% 122% 36,6%  634%  36,6%
Soledad "media” 66,7% 33,3% 33,3% 83,3% 16,7%
“alta" 0% 0%

Fuente: Resultados del Cuestionario de Dependencia Emocional

A partir de la evaluacion del Cuestionario de Dependencia Emocional, aplicada a los 113
estudiantes varones, se determind que en cuanto al factor de Miedo a la Soledad; el 51,2% de
los estudiantes solteros consideran que dicho factor tiene significacion baja y el 66,7%
considera que tiene significacion media y ninguno considera que existe una significacion alta.
Mientras que el 12,2% de los estudiantes que mantienen una relacién de pareja de meses
consideran que este factor tiene significacion baja, el 33,3% consideran que tiene significacion
media, sin embargo, ningln estudiante considera que existe significacion alta. Los estudiantes
que mantienen una relacion de pareja de afios, el 36,6% consideran que dicho factor tiene una
significacion baja, sin embargo, ningun estudiante considera que exista significacion media o
alta. Con respecto a la edad de los estudiantes evaluados, aquellos con una edad menor de 20
afios consideran que el factor de Miedo a la Soledad tiene significacion baja para el 63,4%,

significacion media para el 83,3% y significacion alta ninguno. Mientras que los estudiantes
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con una edad mayor de 20 afios consideran que dicho factor tiene significacion baja para el

36,6%, significacion media para el 16,7%, y ningun estudiante considera que exista
significacion alta.
CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién

El presente trabajo tuvo como objetivo describir la relacion entre dependencia

emocional y seleccion de pareja en estudiantes de CETPROMIN Cajamarca.

A pesar de no haber encontrado en la literatura revisada un estudio que relacione las dos
variables anteriormente mencionadas, los resultados obtenidos en la aplicacion de las pruebas
indican que existe una correlacion significativa entre estas, en un nivel de 0,05, como indica
Morales (2011): “El valor del coeficiente de correlacion oscila entre 0 y +/-1; una correlacion
igual a 0 significa ausencia de relacion”. Dicho resultado indica que las personas que presentan
un nivel de dependencia media suelen seleccionar a su pareja, atribuyendo una mayor
importancia a la complementariedad que tenga con la persona y a la contribucion que la pareja
le brinde para satisfacer a sus necesidades, respecto a este punto (Anton, 2016) menciona; que
las personas buscan en una pareja un complemento a su personalidad, alguien que realice cosas
que nosotros no; y/o sobresalga en aspectos que nosotros no, es asi como, personas con
necesidad de atencion buscan parejas atentas, 0 personas sumisas buscan parejas dominantes.
Por otro lado, las personas que muestran una baja dependencia emocional, suelen atribuirle
mayor importancia a los aspectos no verbales y a la forma de ser de la persona, a la hora de
seleccionar pareja, dejando de lado la satisfaccion de las necesidades, corrobora esta

informacién el estudio realizado por (Antdn, 2016) que afirma que a mayores niveles de
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evitacion de contextos de dependencia emocional, menor importancia atribuida a la satisfaccion

de necesidades vitales como criterio de seleccion de pareja, y a la inversa. Asimismo, cabe
sefialar que las personas que tienen pareja con tiempo de relacion mayor o igual a doce meses
presentan mayor porcentaje de dependencia emocional media y las personas que no tienen una
relacion amorosa o llevan poco tiempo con su pareja suelen presentar una dependencia
emocional baja. Por lo que se concluye que el papel de la pareja podrian ser un factor a tener
en cuenta en los presentes resultados, referente a esto cabe sefialar que (Anguita, 2017)
concluyd que: “la pareja puede llegar a causar un malestar significativo para las personas e
incluso interferir negativamente en otras esferas de sus vidas”. Ademas, los resultados
encontrados permiten afirmar que, la poblacién masculina no suele presentar una dependencia
emocional alta, sin embargo, (Garcia, 2009) afirma que la dependencia emocional alta es una
caracteristica de los hombres violentos.
Con respecto a la primera hipdtesis especifica, se halld que existe una relacion entre la seleccion
de pareja y el miedo a la soledad. Dicho resultado se deberia a que el miedo a la soledad alto
genera que la persona les dé una mayor importancia a los aspectos de complementariedad, a la
hora de seleccionar una pareja y los que tienen un miedo a la soledad bajo no se preocupan por
tener complementariedad con la persona que seleccionaran como su pareja. Los pacientes con
miedo a la soledad “puntlan mas alto que pacientes no dependientes en varios sintomas
psicopatolégicos como obsesion-compulsion, sensibilidad interpersonal, hostilidad o ideacién
paranoide” (Anguita, 2017, p. 4). Lo anteriormente mencionado, explicaria también la
correlacion entre la seleccion de pareja y la ansiedad por separacion, (Anguita, 2017, p.3)

menciona que las personas con dependencia afectiva: “presentan sintomatologia ansioso-
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depresiva, enfermedades fisicas y sintomas somaticos. También se han hallado evidencias que

relacionan la dependencia con un mayor uso de los recursos sanitarios: requieren un mayor
namero de dias de hospitalizacion y recurren en mayor medida al servicio de urgencias que la
poblacion normal” esto indica que las personas que presentan ansiedad por separacion tienden
a seleccionar a una pareja que satisfaga su necesidad de compafiia constante y su seguridad de
tener un “siempre” juntos. Del mismo modo, las personas que presentan ansiedad por
separacion baja seleccionan a su pareja sin brindarle mucha importancia a la posible futura
separacion.

Con respecto a la tercera hipdtesis especifica relacionada a la seleccion de pareja y la basqueda
de atencion, se hallé una correlacién significativa. Lo cual concuerda con la relacion entre las
personas con busqueda de atencidn alta y su seleccion de pareja brindandole mucha importancia
a ser constantemente el centro de atencién en la vida de su pareja, como afirma (Lemos y
Londofio 2006 citado por Aliaga y Travezafio, 2015, p. 86): “la persona tiende a la basqueda
activa de atencion de la pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el

centro en la vida de éste (a)”.

Por otro lado, se puede afirmar que, a la hora de seleccionar pareja, los hombres no le
dan importancia a la similitud de raza, clase social, nivel educativo, aficiones e intereses, edad
y religion. Asimismo, no es fundamental el aspecto fisico ni los aspectos no verbales como:
mirada, sonrisa, tono de voz, manera de moverse, aroma y contacto fisico, con la persona que
seleccionaran como pareja. Contrariamente a lo que afirma (Armendariz, 2011) la mayoria de

nosotros no tiene una preparacion especifica a la hora de seleccionar a una pareja y no se
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consideran diferencias en el nivel de importancia de los factores que entran en juego al

momento de elegir compafiia.

En cuanto a la edad de los estudiantes, aquellos con una edad menor de 20 afios presentan
dependencia emocional media, mientras que los estudiantes mayores de 20 afios presentan
dependencia emocional baja, lo cual influye al momento de elegir su pareja. Por el contrario,
en lainvestigacion que realizé (Massa, Pat, Keb, Canto y Carvajal, 2011), en la cual se relacion6
la definicion de amor y la dependencia emocional en adolescentes, se obtuvo como resultados
que el grupo de mayor edad present6 una red semantica mayor que el grupo de menor edad, con

relacién a la dependencia emocional.

4.2 Conclusiones

De los resultados mostrados, de su analisis y discusion se obtienen las siguientes
conclusiones:
Existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y la seleccion de pareja de
los estudiantes de CETPROMIN Cajamarca, ya que luego de aplicar la formula de correlacion
de Pearson a las dos variables mencionadas, se obtuvo un resultado diferente de cero.
Existe una correlacion significativa entre la seleccion de pareja 'y el miedo a la soledad de los
estudiantes de CETPROMIN Cajamarca, ya que luego de aplicar la férmula de correlacién de
Pearson a las dos variables mencionadas, se obtuvo un resultado diferente de cero.
Existe una correlacion significativa entre la seleccion de pareja y la busqueda de atencion de

los estudiantes de CETPROMIN Cajamarca, ya que luego de aplicar la formula de correlacion
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de Pearson a las dos variables mencionadas, se obtuvo un resultado diferente de cero.

Existe una correlacion significativa entre la seleccion de pareja y la ansiedad por separacion
de los estudiantes de CETPROMIN Cajamarca, ya que luego de aplicar la formula de
correlacion de Pearson a las dos variables mencionadas, se obtuvo un resultado diferente de
cero.

Por otra parte, se encontré como limitacion en la busqueda y el anélisis de la informacién
revisada, una carencia de estudios, que relacionen las dos variables presentadas, a nivel

internacional, nacional y local.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Cuestionario de Dependencia Emocional.

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE

Lemos y Londoiio (2006)
Adaptado por:
Vanessa Brito y Erika Gonzales (2016).
Edad: coveeeenee.. Sexo: F/M Vive con sus padres: Si/No
Pareja actualmente: Si/No Tiempo de relacion: .................

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que
tan bien lo (a) describe. Cuando no esté seguro (a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo
gue usted piense que es correcto. Elija el puntaje de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente

escala:
1 2 3 4 5 6
COMPLETAMENTE LA MAYOR LIGERAMENTE MODERADAMENTE LA MAYOR ME DESCRIBE
FALSO PARTE FALSO MAS VERDADERO PARTE PERFECTAMENTE
VERDADERO VERDADERO
QUE FALSO
N° iTEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla/o y/o divertirla/o.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea especial y primordial
que los demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
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14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

15 | Siento temor que mi pareja me abandone.

16 | Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia
planeada, para esta con él/ella.

17 | Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/ay
angustiado/a.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a.

19 | No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21 | Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por
estar con él/ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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ANEXO N°2. Escala de seleccion de pareja

ESCALA DE SELECCION DE PAREJA (CUESTIONARIO Ad — hoc)

Edad: ...ocovueeenee. Sexo: F/M Vive con sus padres: Si/No

Pareja actualmente: Si/No Tiempo de relacion: .................

A continuacidn, va a completar un cuestionario de seleccién de pareja. La tarea consiste en que valores
lo importante que consideras que han sido en tu caso los siguientes items a la hora de tomar la decision
de seleccionar a tu actual pareja como comparfiero/a con quien formar un proyecto de vida.

N° | ITEMS Nada Algo Bastante Muy
Importante | Importante | Importante | Importante

1 | Pertenecer a la misma raza.

2 | Pertenecer a la misma clase social.

3 | Tener un nivel educativo similar.

4 | Tener un nivel econdmico parecido.

5 | Pertenecer a la misma generacion.

6 | Compartir aficiones e intereses.

7 | Considerarse similar en atractivo.

8 | Compartir sentimientos de Religiosidad.

9 | Tener valores, actitudes o creencias
parecidos.

10 | Pertenecer al mismo entorno cultural.

11 | Atractivo fisico

12 | Torso - Pecho

13 | Cara

14 | Pelo

15 | Ojos

16 | Nariz

17 | Boca

18 | Cuerpo

19 | Piernas

20 | Nalgas

21 | Caderas

22 | Aspectos no — verbales

23 | Mirada
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24 | Sonrisa
25 | Tono de voz
26 | Manera de moverse
27 | Aroma
28 | Contacto fisico (caricias, abrazos...)
29 | Forma de ser
30 | Simpatia
31 | Dulzura
32 | Discrecion
33 | Sentido de humor
34 | Inteligencia
35 | Cardcter

A continuacion, vas a leer una serie de motivos que influyen a la hora de tomar la decisién de establecer
una relacion de pareja. En este caso sefiala en una escala de 1 (nada de acuerdo) a 7 (totalmente de
acuerdo) en qué medida te identificas con cada una de esas afirmaciones.

36) Mi pareja me sirve de soporte para hacer cosas que yo seria incapaz de hacer si no tuviera su apoyo.

1 2 3 4 5 6 7

37) Yo sirvo de soporte a mi pareja para que pueda lograr cosas que seria incapaz de hacer si no tuviera

mi apoyo.

1 2 3 4 5 6 7

38) Para mi es importante sentir que contribuyo a los éxitos de la otra persona.

1 2 3 4 5 6 7
39) Para mi pareja es importante sentir que contribuye activamente a mis éxitos.

1 2 3 4 5 6 7

40) Mi pareja me aporta cosas que yo no tengo.

1 2 3 4 5

[e)]
~

41) Yo le aporto a mi pareja cosas que por si sola no tiene.

1 2 3 4 5 6 7
42) Con mi pareja consigo sentirme completado.

1 2 3 4 5 6 7
43) Mi pareja consigue sentirse completada conmigo.

1 2 3 4 5 6 7
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44) En una relacién uno de los miembros debe de cuidar al otro siempre y de manera incondicional.

1 2 3 4 5 6 7

45) En una relacidn uno de los miembros debe de ser cuidado por el otro siempre y de manera
incondicional.

1 2 3 4 5 6 7
46) Para que una pareja funcione uno de los miembros tiene que mandar.

1 2 3 4 5 6 7

47) Para que una relacién de pareja funcione uno de los dos tiene que obedecer.

1 2 3 4 5 6 7

48) La pareja tiene que ser un espacio donde el hombre demuestre su virilidad.

1 2 3 4 5 6 7

49) La pareja tiene que ser un espacio donde la mujer demuestre su feminidad.

1 2 3 4 5 6 7

50) A través de los ojos de mi pareja puedo verme como realmente me gusta ser.

1 2 3 4 5 6 7
51) Para mi es importante que mi pareja destaque, aunque yo quede en segundo plano.

1 2 3 4 5 6 7

52) En esta relacion puedo dar todo el afecto que necesito.

1 2 3 4 5 6 7
53) En esta relacion recibo todo el afecto que necesito.

1 2 3 4 5 6 7
54) En esta relacién puedo entender a mi pareja.

1 2 3 4 5 6 7

55) En esta relacion me siento comprendido/a por mi pareja.

1 2 3 4 5 6 7

56) Una razon para haber escogido a mi pareja es que yo estaba enamorado/a de él/ella.

1 2 3 4 5 6 7

57) Una razén para haber escogido a mi pareja es que el/ella estaba enamorado/a de mi.
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1 2 3 4 5 6 7

58) Si no hubiera sido por esta relacidn, no hubiera podido emanciparme.

1 2 3 4 5 6 7

59) Con esta pareja no me siento solo/a.

1 2 3 4 5 6 7

60) Para mi es mas importante sentirme amado y estimado por mi pareja, que sentir yo lo mismo por
ella.

1 2 3 4 5 6 7

61) Mi relacidn me hace sentir cosas diferentes (excitacidn, aceleracion del pulso o incremento de los
niveles de energia...).

1 2 3 4 5

[e)]
~
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ANEXO N°3. Asentimiento y consentimiento informado

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Institucion : Universidad Privada del Norte — UPN.
Investigadoras: Chéavez Bravo Leslie Milagros
Huaccha Cabanillas Gabriela Consuelo
Titulo: Dependencia emocional y seleccién de pareja en estudiantes de una carrera

técnica de Cajamarca.

Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio llamado: “Dependencia emocional y seleccion de pareja
en estudiantes de una carrera técnica de Cajamarca”. Este es un estudio desarrollado por dos
estudiantes de la Universidad Privada del Norte. Se realiza este estudio para evaluar la relacién
existente entre la dependencia emocional y seleccion de pareja.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio se te realizard lo siguiente:

1. Se le aplicara dos test psicoldgicos, uno que evalla la dependencia emocional y otro que evalta
seleccion de pareja.

Riesgos:
No se prevén riesgos para tu participacion al momento de realizar el estudio.

Beneficios:

La institucién educativa donde estudias se beneficiara con el resultado de la investigacion, que pueden
promover programas de intervencidn para prevenir o intervenir en la problematica de la ideacion
suicida.

Costos e incentivos

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ningln incentivo
econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccién de colaborar con la investigaciéon en un tema
de interés general.

Confidencialidad:

Se guardaré tu informacién no con nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no
se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de las personas que participan en este
estudio. Los archivos de tu evaluacidn no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu
consentimiento.
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Uso de la informacion obtenida:
La informacion obtenida de las pruebas se utilizara solo para los fines de la investigacion.

Derechos del paciente:

Si decides no patrticipar en el estudio, podras retirarse de éste en cualquier momento. Si tienes alguna
duda adicional, por favor pregunte a las investigadoras.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consistira la evaluacion, también
entiendo el que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha

Nombre:

DNI:
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ANEXO N°4. Constancia de permiso de aplicacion de instrumentos

Estimados Sr..CASTREJON SANCHEZ SEGUNDO ALINDOR
Institucidn:| ET.P CETPROMIN

DireccdntCINCO ESQUINAS N*728-CAJAMARCA
Telfono 076506384

E-Maitcepromin1514 hotmai. com

CONSTANCIA DE PERMISO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS:
A Leslie Milagros Chavez Bravo con Cédigo de estudiante NOOO 19868
y N* de DNI 76142063, y a Gabriela Consuelo Huaccha Cabanillas con cddigo
de estudiante NO0024874 y N° de DNI 73014020, estudiantes de la Universidad
Privada del Norte de la carrera de Psicologia, quienes han aplicado el
*Cuestionario de Dependencia Emocional CDE" y la "Escala de Seleccion de
pareja (Cuestionario AD - HOC)" a los estudiantes de esta instituciéon, asimismo
dicha aplicacién contribuird a la investigacibn denominada “Dependencia
Emocional y Seleccién de Pareja en estudiantes de un CETPRO de Cajamarca
. — 2019, La aplicacion de las escalas mencionadas se realizé desde el mes de
octubre hasta el mes de diciembre del afio 2019.

Se expide la presente constancia de permiso a solicitud de las interesadas para

INFORMES® Jr. Cinco Esquinas N“ns(-m Je.Cinco r.oq-'-yA-nu-}O 976416509 & 076506384
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Anexo N°5: Formato de Validez de Contenido (Seleccion de pareja)

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE SELECCION DE SELECCION DE
PAREJA (CUESTIONARIO AD - HOC)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada
en el contenido de un instrumento destinado a medir la seleccion de pareja. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 61 items
en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas
en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Nombre y Apellido
Sexo: Varoén Mujer
Anos de experiencia profesional:
(desde la obtencion del titulo)

Grado académico: Bachiller Magister Doctor
o L L. Clinica Educativa Social
Area de Formacién académica —
Organizacional Otro:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios 5a 10 afios 10 afios a mas

el area

L. Breve explicacion del constructo
La seleccion de pareja puede conceptualizar como: el proceso en el que un individuo le da importancia a valores y/o

caracteristicas para escoger a otro individuo como compafiero/a con quien formar un proyecto de vida.
. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la seleccion de pareja se

determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar el miedo la seleccién de pareja” (puntaje
0), “poco relevante para evaluar la seleccion de pareja” (puntaje 1), “relevante para evaluar la seleccion de pareja” (puntaje 2) y
“completamente relevante para evaluar la seleccién de pareja” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimensiéon que estd midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El item “No es

coherente para evaluar la seleccion de pareja” (puntaje 0), “poco coherente para evaluar la seleccion de pareja” (puntaje 1),

“coherente para evaluar la seleccion de pareja” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar la seleccién de pareja”

(puntaje 3).
Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente representativo
0 1 2 3
c. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punto),

“medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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ITEMS Relevancia  [Representatividad  Claridad Sugerencias
Definicion de variable

El proceso mediante el que una persona selecciona los motivos
por los que se siente atraido por su pareja, los cules siguen siendo ung
de aquellos misterios existenciales sin aparente solucion (Klohnen y Luo,
2003; PérezTestor, 2006). Como buen misterio, los interrogantes
derivados de este ambito estdn tan presentes en el dia a dia del serl
humano que no hay més que prestar atencion a las diferentes modalidades
de expresion artistica (cine, literatura, musica, etc.), independientemente
de la cultura a la que se pertenezca, para darse cuenta de que se trata de
un objeto de constante interés (Stermberg, 2000) citado en (Anton, 2016).

1 Pertenecer a la misma raza. 0112300 |142[3]012]3
2 Pertenecer a la misma clase social. 0112301230123
3 [Tener un nivel educativo similar. ol 1[2[3f0(1]2]3f[0]12]3
4 [Tener un nivel econdmico parecido. Op 1 2030 1]2]3[0)12]3
S Pertenecer ala misma generacion. 011 273[0 [1[2[3[0]12]3
6 Compartir aficiones e intereses. 01 1{ 2030 1)213]0[12]3
T (Considerarse similar en atractivo. 01230 (1] 2]3[0[12]3
8 Compartir sentimientos de Religiosidad. Op 1 2[3[01[2]3[0)12]3
9 ener valores, actitudes o creencias parecidos. 0 12730 |1]2]3[0[12]3
10 |Pertenecer al mismo entono cultural, 01230 1]2]3[0[12]3
11 |Atractivo fisico Off1f2(3fof1[2]3[0f12]3
12 {Torso - Pecho 0 1f2[3f01]2]3f0]12]3
13 |Cara Of1{2(3[0|1[2]3[012(3
14 |Pelo 011 213[0112]3]0[12]3
15 Djos 0112030 112]3]0[12]3
16 |Nariz Op 12030 1[2]3[012(3
17 Boca 012300 1]2]3[0[12]3
18 Cuermo 01 1{ 203011 2]3]0[12]3
19 |Pieras 0112130 112]3]0[12]3
20 |Nalgas 0 1] 2]3[ 0 |1]2]3[0[1]2]3
2 (Caderas 01 1{ 203011 273]0[12]3
22 |Aspectos no - verhales 0 1[2]3[0(1[2]3f[0[123
23 Mirada 011 23[0112]3]0[12]3
24 Sonrisa 0111230 1(1]2]3[0/12]3
25 [Tono de voz Off1f2(3fof1[2]3[0f12]3
26 Manera de moverse 0 1(2[3f01]2]3f0]12]3
27 YAroma 0111230 1(1]2]3[0/12]3
28 |Contacto fisico (caricias, abrazos...) 0111230 1{1]2]3[012]3
29 Forma de ser 012300 1]2]3[0[12]3
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29 Forma de ser

30 Simpatia

31 Dulzura

32 Discrecion

33 Sentido de humor

34 Inteligencia

35 Carcter

36 i pareja me sitve de soporte para hacer cosas que yo seria incapaz de

hacer si no fuviera su apoyo.

0sirvo de soporte a mi pareja para que pueda lograr cosas queseria | 0 | 11 2| 3| 0 |1/ 2| 3[0]1]2|3

incapaz de hacer si no fuviera mi apoyo.

Para mi es importante senfir que contribuyo a los xitos dea otra O 1 2030 1 203[0]1]23

persona.

Para mi pareja es importante sentir que contribuye activamenteamis | 0 | 1) 23| 0 |1/ 2| 3[0]1]2|3

Bitos.

40 Wi pareja me aporta cosas que yo no tengo. 01

41 Yo le aporto a mi pareja cosas que por s sola no tine. 01

42 {Con mi pareja consigo senfirme completado. 01
0] 1
0] 1

o rof ro| rof ro| P P ro
o P ro| rof ro| P P ro

1
1
1
[
1
1
1
1

ololo|l ol o o o =
wo| wof co| ol co| ol o wo
ololo|lolo| o o =
o | wof co| o co| o o o
ololol ol o oo =
o R ro| R ro| P P o
wo| wof wof| ol co| ol o wo

3

3

3

So

3

o

~

43 i pareja consigue sentirse completada conmigo.
4

~

En una relacion uno de los migmbros debe de cuidar al ofro siempre y de

mangra incondicional.

En una relacion uno de los miembros debe de ser cuidadoporeloo 0 | 1] 2|3 0 |1/ 2] 3]0 12]3

siempre y de mangra incondicional.

46 Para que una pareja funcione uno de los miembros tiene que mandar, [ 0 | 11 2] 3[ 0 |1/ 2] 3[{0|1/ 2] 3

4T |Para que una relacion de pareja funciong uno de los dos tiene que 01 2]3) 0 (1] 2]3[0[12]3

obedecer.
La pareja tiene que ser un espacio donde el hombre demuesre su 0 1 2030 1 203[0]1]23
iridad.
La pareja tiene que ser un espacio donde la mujer demuestre su 0 1 2030 1 203[0]1]23

feminidad.

A través de los ojos de mi pareja puedo verme como realmenteme qustal 0 | 1 2| 3] 0 (1] 230|123

ser.
Parami es importants que mi parcja destague, angue yoquedgen | O | 11 2] 3| 0 |1/ 2| 3[0]1]2|3

segundo plano.

52 [En esta relacion puedo dar todo el afecto que necesito.

53 En esta relacion recibo todo el afecto que necesito.

54 En esta relacion puedo entender a mi pareja.

56 Una razon para haber escogido a mi pareja es que yo estaba

enamoradola de élella.

Una razon para haber escogido a mi pareja es que elella estaba 0 1 203]0 1 203({0]1]23

enamoradola de mi.
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Diseriado por José Luis Ventura-Ledn

58 i no hubiera sido por esta relacion, no hubiera podido emancipame. [ 0| 112 3 [ 0 |1/ 23] 0[1][2]3
59 Con esta pareja no me siento solo/a. 017230 1] 2)3[0]1]2]3
60 Parami es mas importante sentirme amado y estimado pormipareja, [0 | 12| 3| 0 |1[2]3]0[1]2]3
(que sentir yo lo mismo por ella.
Mirelacion me hace sentir cosas diferentes (excitacion, aceleraciondel | 0] 112 (3] 0 |1[2 3]0 |1 2|3
pulso o incremento de los niveles de energfa...).

=23

Firma del Juez Experto
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