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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el
clima social familiar y el autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro
Educativo Privado del Callao. El cual corresponde a un disefio no experimental, cuantitativo,
de corte transversal y descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 278
estudiantes de ambos sexos, siendo el 39% del genero masculino y el 61% del sexo femenino
pertenecientes a los grados de 1°a 5° de nivel secundaria. Para evaluar la primera variable, se
utilizo la escala del clima social familiar (FES) creada por R.H. Moos, y E.J. Trickett, y para
evaluar la segunda variable, se utilizé el Autoconcepto Forma 5. Se emplearon estadisticos
descriptivos para las frecuencias y porcentajes de ambas variables y correlaciones con rho de
Spearman debido a que no cumplia con criterios de normalidad. Los resultados evidencian que
existe una relacion altamente significativa entre las dimensiones del clima social y
autoconcepto. (r =202** p=,001), (r =,296** p=,000) (r =,245** p=,000). Mediante la
conclusion se obtuvo que, existe una relacion positiva y significativa entre el clima social
familiar y autoconcepto en los estudiantes del nivel secundaria en el centro educativo privado

en el Callao.

Palabras claves: clima social familiar, autoconcepto, adolescentes.
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ABSTRACT
The main objective of the present investigation was to determine the relationship between the
family social climate and self-concept in high school students from a Private Educational
Center in Callao. Which corresponds to a non-experimental, quantitative, cross-sectional and
descriptive-correlational design. The sample was conformed by 278 students of both sexes,
being 39% of the masculine gender and 61% of the feminine sex pertaining to the degrees of 1
°to 5 ° of secondary level. To evaluate the first variable, the family social climate scale (FES)
created by R.H. Moos, and E.J. Trickett, and to evaluate the second variable, the Self-concept
Form 5 was used. Descriptive statistics were used for the frequencies and percentages of both
variables and correlations with Spearman's rho because it did not meet criteria of normality.
The results show that there is a highly significant relationship between the dimensions of the
social climate and self-concept. (r =, 202 ** p =, 001), (r =, 296 ** p =, 000) (r =, 245 ** p =,
000). By means of the conclusion it was obtained that there is a positive and significant
relationship between the family social climate and self-concept in high school students in the

Private Educational Center in Callao.

Keywords: family social climate, self-concept, adolescents.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

UNICEF (2015), define que la familia es el espacio principal de desarrollo donde se
encuentran estimulos y oportunidades para efectuar sus potencialidades y ejercer sus derechos.
La familia es la primera fuente de influencia en el proceso de socializacién, siendo
determinante para la interaccion entre sus miembros y la sociedad (Mendizéabal y Anzures,
1999). Ademas, Minuchin (2003), refiere que es una unidad social que enfrenta diversas tareas
de desarrollo, el cual difieren de acuerdo con los parametros de las diferencias culturales.
Asimismo, se dice que la familia es uno de los microambientes donde permanece el adolescente
y es responsable de lograr que su funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable; esto
quiere decir, que se debe promover el bienestar y desarrollo de cada uno de los miembros
(Organizacion Panamericana de la Salud, OPS, 1990).

La funcionalidad familiar esta relacionada con el proceso de salud-enfermedad; es decir,
una familia que funciona adecuadamente puede contribuir a desarrollar problemas de salud o a
contrarrestar su efecto. Ademas, la salud familiar se expresa en la satisfaccion y en el pleno
bienestar, el cual prima el respeto al derecho individual (Sinche y Suéarez, 2006). La familia
debe constituirse como una base principal de soporte para sus miembros, ello es posible cuando
se desarrollan vinculos entre si, lo que permite la identificacion familiar (Cuba, directora
general de Promocién de la Salud y Gestion Territorial del Minsa, 2016). Por otro lado,
Nizama, director de Adicciones del Instituto Nacional de Salud Mental (2018), sefial6 que la
familia disfuncional conduce al hijo a la soledad y a un vacio espiritual, las cuales son
caracteristicas que podrian desencadenar trastornos de la conducta y comportamientos
disociales.

El clima social familiar es entendido como rasgos, actitudes y comportamientos de los

miembros que la integran; también, es preciso sefialar en este punto que los alumnos de familias
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con clima muy positivo pueden no beneficiarse de este si permanecen poco tiempo

interactuando en él, un clima tenso, ansioso, no equilibrado y en el que no estan cubiertas las
necesidades basicas, no es el 6ptimo para suscitar interés y desarrollo de su integridad (Chavez,
2017). Del mismo modo, la presencia de un clima social familiar positivo hace referencia a un
ambiente fundamentado en la cohesidn afectiva, apoyo, confianza e intimidad y con una
comunicacion familiar abierta y empatica; por el contrario, un clima social familiar negativo
es caracterizado por problemas de comunicacion, asi como la carencia de afecto y apoyo, que
dificulta el desarrollo de ciertas habilidades sociales (Contreras, 2014).

Robles (2012), el ser humano es una unidad biopsicosocial, se desarrolla en diferentes
contextos: plano laboral, académico, familiar, social, etc. Los estudiantes se desenvuelven en
tres grandes medios: familiar, escolar y social, las actitudes y conductas que manifiestan las
personas son producto de un proceso de condicionamiento y aprendizaje producido en el
ambiente familiar (Garcés, 2017). El ser humano desde pequefio aprende a comunicarse con
los demas, el realizar amigos lo ayuda a resistir situaciones estresantes, como el inicio en una
escuela nueva y no establecen una verdadera amistad hasta llegar a la madurez cognoscitiva.
En cambio, en la adolescencia buscan establecer una mayor relacién con su sexo opuesto y sus
iguales, y se va dando una separacion con la familia por la necesidad de desarrollo (Papalia,
Feldman y Martorell, 2012). Durante las primeras etapas del nifio, la familia es el referente
principal que aporta en la construccion del yo en el infante, a medida que se va pasando de nifio
a preadolescente y a adolescente, la influencia de la familia sobre el desarrollo y construccion
del yo va perdiendo relevancia, y la van cobrando otros agentes como son los iguales. (Alvarez,
et.al, 2015).

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima,
se producen grandes cambios en todos los integrantes de la familia y en la relacién con el

exterior, es la etapa en que la persona necesita desarrollar una firme identidad, es decir, el

Bonifacio, E. y Castro, H. pag. 12
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individuo busca conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que

avanza hacia un futuro. (Robles, 2012). Segun Papalia, Feldman y Martorell (2012), cuando
los adolescentes encuentran en sus amigos compaiiia e intimidad, buscan en la familia una base
segura a partir de la cual puedan probar sus alas de manera muy parecida a lo que hacen los
nifios pequefios cuando empiezan a explorar un mundo mas ancho. Los adolescentes que
cuentan con el apoyo del carifio familiar prosperaran de manera insospechada y se convierten
en miembros creativos y solidarios en su entorno (UNICEF, 2004).

Rice (1999), citado en Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2005), define al
autoconcepto como la evaluacidn consciente que los individuos hacen de si mismos, compuesto
por un conjunto de pensamiento y opiniones. ES un constructo psicoldgico compuesto por
componentes cognitivos, afectivos y comportamentales, lo cual se forja a través de las
experiencias y de la interaccién de su entorno social, entre los que ocupan un primer lugar los
padres. El autoconcepto es la fuente principal en el desarrollo del sujeto, sus relaciones sociales,
sus expectativas y motivos (Mestre, Saper y Pérez, 2001).

Por otro lado, Machargo (1991), citado en Amar y Hernandez (2005). Sefiala que el
autoconcepto se establece en la adolescencia y que permite al individuo reconocerse como un
ser singular, con patrones de comportamientos unicos y que lo diferencia de los demas. La
adolescencia representa el periodo con mayor implicacion en el desarrollo psicolégico de una
persona, en la cual la personalidad va llegando a su méaxima transformacién, se concreta la
consciencia del yo, se forja la identidad sexual y se pone en préctica un sistema de valores
(Ruiz, 2013).

Asi mismo, Madrigales (2012), sefiala que un nivel bajo de autoconcepto debilita la
calidad de vida y genera mayor vulnerabilidad para desarrollar trastornos o enfermedades
mentales, dificultades emocionales y un marcado deterioro en las actividades cotidianas.

Aquellas personas que presentan un autoconcepto bien formado suelen ser personas seguras,
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decisivas, con conductas socialmente correctas y con una vida estable, a diferencia de las

personas que evidencian un nivel bajo de autoconcepto quienes tienden a ser recelosos, mas
vergonzosos, timidos, pasivos y que presentan mayor probabilidad de desarrollar una condicién
problematica.
1.2. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Antén, S. (2018), Relacion entre el Clima Social Familiar y el Autoconcepto de los
estudiantes de segundo y tercer grado de secundaria de la institucion educativa “José Galvez
Egusquiza” Talandracas - provincia de Chulucanas, Piura 2016. Tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre el Clima social familiar y el Autoconcepto de los estudiantes de
segundo y tercer grado de secundaria de la I.LE “José Galvez Egusquiza”. Emple6 la
metodologia de tipo cuantitativo con un nivel descriptivo correlacional y de disefio no
experimental de categoria transeccional. La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes
entre 12 y 14 afios, para la recoleccion de datos se aplicé la Escala de Clima Social Familiar de
Moos y el Cuestionario de Autoconcepto de Garley. Los resultados generales demostraron que
existe correlacion estadisticamente significativa entre Clima Social Familiar y Autoconcepto.

Guerrero S. y Mestanza N. (2016), Clima Social Familiar y Autoconcepto en
estudiantes de 3ro a 5to afio de secundaria de una institucion educativa privada de Lima este,
20157, su objetivo fue determinar la relacion entre clima social familiar y el Autoconcepto en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio del nivel secundario en una institucién educativa
privada de Lima, Este. El disefio fue no experimental, de alcance correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 157 estudiantes, 69 varones y 88 mujeres, cuyas
edades oscilaron entre 13 y 17 afios. Se utiliz6 la Escala de Clima Social Familiar (FES) y La
Escala De Autoconcepto Forma 5 (AF5), el método estadistico utilizado es Spearman. En los

resultados obtenidos se hall6 que, si existe relacion altamente significativa entre las variables,
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es decir, que cuando las familias de los estudiantes presentan un adecuado clima social, el

autoconcepto de los mismos es favorable.

Carpio, M. y Urrutia, M. (2016), el presente estudio, Clima Social Familiar e Imagen
Corporal en las Estudiantes de Cuarto afio de Secundaria de una Institucion Educativa Estatal
de Chiclayo 2016. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre clima social familiar e
imagen corporal en las estudiantes de cuarto afio de secundaria de una Institucion Educativa
estatal de Chiclayo 2016. El estudio de tipo de no experimental transversal con un disefio
descriptiva correlacional, estuvo conformado por una poblacion de 142 alumnas de una
institucién educativa estatal de la provincia de Chiclayo a quienes se las evalu6 mediante la
Escala de Clima Social en la Familia de Moss y Trickeet y el Cuestionario de la Imagen
Corporal elaborado por Taylor, Cooper y Fairburn (1987). El estudio concluye que no existe
relacion entre clima social familiar e imagen corporal (p>.05,).

Herrera Ramos, M. (2016). Desarrollé un trabajo de investigacion que lleva como
titulo “Clima social familiar y autoestima en adolescente de una Institucién Educativa Nacional
de Nuevo Chimbote” cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima, se llevd a cabo utilizandose el coeficiente de correlacion de Spearman.
Para evaluar el clima social familiar es FES de Moos adaptado por César Ruiz Alva Guerra en
1993 y el inventario de autoestima de Coopersmith adaptado por Ariana Llenera en 1995. La
muestra estuvo conformada por 250 estudiantes de edades comprendidas entre los 11 a 15 afios
gue se encuentran entre primero y tercer afio de secundaria de ambos sexos. El estudio es de
tipo descriptivo correlacional. Los resultados muestran que existe una relacién positiva de
(0.397**) y un (**p<0.01) altamente significativa entre ambas variables, determinando qué
condiciones positivas en el clima social familiar mejor sera la autoestima en adolescentes.

Asmus (2017), Nivel del Autoconcepto en Jdovenes Estudiantes del Centro

Preuniversitario Alas Peruanas, Lima 2017-2. El presente estudio tuvo como objetivo principal
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determinar el nivel de autoconcepto de los jovenes estudiantes del Centro Pre Universitario

Alas Peruanas, Semestre 2 — 2017. El estudio fue de tipo descriptivo, de disefio cuantitativo no
experimental de tipo transversal, con una muestra probabilistica por 65 jovenes del Centro Pre
Universitario Alas Peruanas, se utilizd la técnica de encuesta y el Inventario AF-5
Autoconcepto Forma 5. Los andlisis de los datos se realizaron a través del programa SPSS
version 24. Los resultados demostraron un nivel medio de autoconcepto con 59% en los jovenes
estudiantes del Centro Pre Universitarios Alas Peruanas, Semestre 2 — 2017. Asi mismo, en la
dimension académico — laboral del autoconcepto se encontré un nivel alto 45%, en social un
nivel medio 57%, en emocional nivel medio con una 52%, en familiar y fisico un nivel bajo
predomind con un 58%.

Garcés, L. (2017), la presente investigacion Relacion entre el Clima Social Familiar y
el Rendimiento Académico del alumnado de primero y segundo grado de Secundaria de la I.E.
Particular Virgen de la Puerta — 2015. Tuvo como proposito establecer la relacion entre el
Clima social familiar y el Rendimiento académico del alumnado de primero y segundo grado
de secundaria de la IEP “Virgen de la Puerta”, Piura, 2015. Para evaluar la variable Clima
social familiar se aplico la Escala de Clima Social Familiar (FES) de R.H. Moos y E.J. Trickett,
la cual evalua tres dimensiones: estabilidad, relaciones y desarrollo; y para medir la variable
Rendimiento académico, se utilizé el Registro de evaluacion de los aprendizajes. La muestra
estuvo conformada por 70 alumnos de primero y segundo grado de secundaria, cuyas edades
fluctuaban entre los 11 y 14 afios de edad. El tipo de investigacion fue Cuantitativa, de nivel
Descriptivo-Correlacional y de disefio no Experimental-transeccional. Para el analisis de los
datos se utilizd el programa estadistico SPSS, Version 22 para Windows. Concluyendo que
existe relacion muy significativa entre las dos variables, ya que la significacion en las

dimensiones Estabilidad, Relaciones y Desarrollo es menor que 0.01.
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Chuchon, J. (2018), su investigacion titulada, Clima social familiar y rendimiento
académico en los estudiantes de la I.E.P. Divina Providencia de Chincha. Tuvo como objetivo
general comprobar la relacion entre el clima social familiar y el rendimiento académico. El
estudio es de tipo descriptivo-correlacional con disefio no experimental de corte transversal,
que tuvo de muestra a 100 mujeres y 39 varones estudiantes de la I.E.P. Divina Providencia
del Distrito de Chincha, el muestreo fue no probabilistico de tipo censal. Lo instrumentos
fueron el Escala de Clima social Familiar (FES) y la Escala de valoracion del rendimiento
académico de la MINEDU. Los resultados arrojaron que existe relacion significativa entre el
Clima Social Familiar y el Rendimiento académico (p<.05); ademas de que las dimensiones
Relaciones, Desarrollo y Estabilidad correlacionan cualitativamente de manera significativa
mediante el empleo del estadistico chi cuadrado manteniendo un grado de significancia donde
se acepta dicha relacion (p<.05).

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Alvarez, etal. (2015), Implicacion familiar, Autoconcepto del Adolescente y
rendimiento académico, el objetivo de este trabajo fue analizar la relacidn especifica entre las
diferentes formas de implicacion familiar, las dimensiones del autoconcepto del estudiante y
su rendimiento académico. En el estudio han participado 503 estudiantes de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESO) y el primer curso de Bachillerato. EI muestreo fue no
probabilistico, por conveniencia, pues se han seleccionado los sujetos de aquellos centros
educativos a los que se ha tenido acceso. Los datos fueron recogidos a través de dos inventarios
(Cuestionario de Implicacion Familiar: Escala de Evaluacion del Autoconcepto y las
calificaciones académicas). Los datos fueron analizados mediante analisis multivariados de la
varianza y a través de analisis de senderos, mostraron relacion significativa entre las

dimensiones de la implicacion familiar percibida y las dimensiones del autoconcepto, excepto
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el reforzamiento de logro. Por otra parte, la relacion entre implicacion familiar percibida y

rendimiento académico es mediada parcialmente por el autoconcepto académico.

Guaman, G. (2016), en su investigacion titulada, EI Clima Social Familiar y el
Rendimiento Académico de los estudiantes de los sextos afios de Educacion Baésica de la
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, Ciudad de Cevallos, provincia de Tungurahua. Cuyo
objetivo fue, estudiar el clima social familiar en el rendimiento académico de los estudiantes
de los sextos anos de educacion basica de la unidad educativa “Pedro Fermin Cevallos™ de la
ciudad de Cevallos. La investigacion fue de tipo cualitativo con 40 estudiantes y 40 padres de
familia de los sextos afios de educacion basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos;
el cual, se concluy6 que el clima social familiar de los escolares de la institucion no es el
adecuado debido a que la mayor parte de estudiantes muestran aislamiento al momento de
realizar trabajos en equipos, es decir que la autoestima es bajo y muestra inseguridad cuando
se le pide un criterio personal de cualquier tema tratado y presentan calificaciones muy bajas.
1.3. BASES TEORICAS

1.3.1. Clima social familiar

Pichardo y Amezcua (2001), El clima social familiar son las caracteristicas
socioambientales de la familia en las que se incluyen su estructura basica, organizacion y
relaciones interpersonales entre los miembros. Las familias se manifiestan de muy diversas
maneras Yy con distintas funciones, y se destaca el rol de la comunicacién familiar y el ajuste
escolar en la salud mental del adolescente (Moreno, et.al, 2009)

La familia es un soporte socioemocional para el desarrollo y crecimiento de cada uno
de los miembros involucrados en la familia; segun, Olivay Villa (2014), es una unidad interna,
que se constituyen a partir de la union de dos personas, siendo uno de los grupos sociales que

requieren con prioridad una atencion especial.
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1.3.1.1. Tipos de Familia
La enciclopedia britanica en espafiol (2009), define los siguientes tipos de familia:

e Familia nuclear. Es integrada por padres e hijos.

e Familia monoparental. Se forman tras el fallecimiento de uno de los conyuges,
el divorcio, la separacion, el abandono o la decision de no vivir juntos.

e Familia poligama. Es cuando un hombre vive con varias mujeres, 0 una mujer
se casa con varios hombres.

e Familia compuesta. Se incluye abuelos, padres e hijos que viven juntos.

e Familia extensa. Ademas de abuelos, padres e hijos, se incluye a otros parientes
como: tios, tias, primos o sobrinos viven en el mismo hogar.

e Familia reorganizada. Que viven con otros matrimonios o cohabitan con
personas que tuvieron hijos con otras parejas.

e Familia inmigrante. Estd compuesta por miembros que proceden de otros
contextos sociales.

e Familia apartada. Aquella en las que existe aislamiento y distancia emocional
entre sus miembros.

e Familia enredada. Existen padres predominantemente autoritarios.

e Familia homoparental. Hay parejas de homosexuales. La descendencia en estas
parejas, si asi lo desean, puede tener origen en la adopcion, en aquellos lugares
donde la legislacion lo permita.

1.3.1.2. Funciones de la Familia
Romero, Sarquis y Zegers (1997), mencionan que todas las personas, especialmente los
nifios, necesitan que los responsables de la familia cumplan ciertas funciones; dado que, cada
persona tiene necesidades particulares, las mismas que deben ser satisfechas y que son muy

importantes para su calidad de vida. Manifiestan que, la familia es el primer lugar en donde el
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nifio aprende a satisfacer esas necesidades que en el futuro le serviran de apoyo para integrarse

a un medio y a su comunidad. Existen diversas funciones que debe de cumplir la familia, las
cuales son:

e La funcion bioldgica. Que se cumple cuando una familia da alimento, calor y
subsistencia.

e La funcion economica. La cual se cumple cuando una familia entrega la
posibilidad de tener vestuario, educacion y salud.

e La funcion educativa. Que tiene que ver con la transmision de habitos y
conductas que permiten que la persona se eduque en las normas basicas de
convivencia y asi pueda, posteriormente, ingresar a la sociedad.

e La funcion psicoldgica. Que ayuda a las personas a desarrollar sus afectos, su
propia imagen y su manera de ser.

e La funcidn afectiva. Que hace que las personas se sientan queridas apreciadas,
apoyadas, protegidas y seguras.

e La funcion social. Que prepara a las personas para relacionarse, convivir
enfrentar situaciones distintas, ayudarse unos con otros, competir negociar y
aprender a relacionarse con el poder.

e La funcion ética y moral. Que transmite los valores necesarios para vivir y
desarrollarse en armonia con los demas.

1.3.1.3. Caracteristicas del Clima Social Familiar
El clima social familiar juega un rol de suma importancia en el desarrollo social del
nifio (UNICEF, 2011) y presenta las siguientes caracteristicas:

e Los padres deben estar siempre en comunicacion con los demas miembros de la
familia.

e Deben mostrar tranquilidad y estabilidad con su comportamiento hacia el nifio.
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e Los hijos deben siempre respetar a sus padres.
e La madre debe tener una autoridad bien establecida no mostrarse ansiosa.
e No proteger a los hijos de manera excesiva, no permitir que la crisis econémica
aguda recaiga en las familias.
e No hay conflictos graves entre los padres y si los hubiera esto no los exponen
delante de los hijos.
1.3.1.4. Dimensiones del Clima Social Familiar
Moos y Trickett (1984), sefialan que, el clima social familiar es aquella situacion social
en la familia que define tres dimensiones fundamentales y cada una constituida por elementos
que lo componen: Relaciones (cohesién, expresividad y conflicto), Desarrollo (autonomia,
actuacion, intelectual-cultural y moralidad-religiosidad) y Estabilidad (organizaciény control).
e Relaciones. Mide el grado de comunicacion y libre expresion al interior de la
familia y el grado de interaccién conflictiva que la caracteriza, integrada por las
siguientes areas:
+/ Cohesion (CO). Mide el grado en el que los miembros del grupo familiar
estan compenetrados y se apoyan entre si.
« Expresividad (EX). Explora el grado en el que se permite y anima a los
miembros de la familia a actuar libremente y a expresar directamente sus

sentimientos.

« Conflictos (CT). Grado en el que se expresan libre y abiertamente la
cOlera, agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

e Desarrollo. Evalla la importancia que tiene dentro de la familia, ciertos procesos

de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comdn.

Esta dimensidn esta integrada por las siguientes areas:
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+ Autonomia (AU). Grado en el que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus propias
decisiones.

+ Actuacion (AC). Grado en el que las actividades (tales como el Colegio
o el Trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion-
competencia.

+ Intelectual-Cultural. Grado de interés en las actividades de tipo
Politico, Intelectual, Cultural y Social.

+ Moralidad-Religiosidad. Importancia que se le da a las précticas y
valores de tipo ético y religioso.

e Estabilidad. Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de
la familia sobre otros, integrada por las areas:

« Organizacion (OR). Importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades
de la familia.

« Control (CN): Grado en el que la direccion de la vida familiar se atiene a
reglas y procedimientos establecidos.

1.3.2. Autoconcepto
Segun, Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2006), sefiala el autoconcepto como uno de
los factores que influyen en la configuracion de la personalidad, enlazado con diversos
elementos y experiencias de cada individuo para su desarrollo. De la misma manera, el
autoconcepto es la imagen que uno tiene de si mismo en el aspecto fisico, social, emocional y

cognitivo, desde sus propios procesos mentales (Garcia y Musitu, 2001).
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Asimismo, Garcia (1989), considera que, el autoconcepto desarrollado en los seres

humanos nos hace unicos como especie; por otro lado, se define el autoconcepto como un

conjunto de juicios, tanto descriptivos como evaluativos acerca de uno mismo (Cardenal y

Fierro, 2003). Es decir, es un conjunto de pensamientos y sentimientos que las personas tienen

respecto a si mismas en diferentes aspectos de su vida. Por lo tanto, la familia potencia la

formacion del autoconcepto de cada individuo que la integran por medio de las distintas

técnicas de socializacion que los padres utilizan (Felson y Zielinski, 1989).

1.3.2.1. Caracteristicas del autoconcepto

Shavelson, Hubner y Stanton (1976), definen siete caracteristicas basicas del

Autoconcepto:

Esta organizado. El individuo adopta un sistema de categorizacion particular que
da significado y organiza las experiencias de la persona; las categorias
representan una forma de organizar las experiencias propias y de atribuirles un
significado. Una caracteristica del autoconcepto es, en consecuencia, que esta
estructurado.

Es multifacético. El sistema de categorizacion parece incluir areas tales como la
escuela, la aceptacion social, el atractivo fisico y las habilidades sociales y fisicas.
Este sistema de categorizacion es similar al obtenido por nosotros en la
elaboracion de la escala AF-5.

Su estructura puede ser jerarquica. Sus dimensiones tienen significados e
importancia diferentes en funcion de los valores y de la edad de las personas.

El autoconcepto global es relativamente estable. Su variabilidad depende de su
ubicacion en la jerarquia, de manera que las posiciones inferiores son mas

variables.
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Es experimental. Se va construyendo y diferenciando a lo largo del ciclo vital del
individuo.

Tiene un caracter evaluativo. La dimension evaluativa varia en importancia y
significado dependiendo de los individuos y las situaciones. Esta valoracién
diferencial depende, probablemente, de la experiencia pasada del individuo en
una cultura y sociedad particular, en una familia, etc.

Es diferenciable de otros constructos con los cuales esta tedricamente

relacionado (habilidades académicas, autocontrol, habilidades sociales, etc.).

1.3.2.2. Dimensiones del autoconcepto

Garcia y Musitu (1996) define el autoconcepto en 5 dimensiones, las cuales son:

e Autoconcepto académico/laboral. Se refiere a la percepcion que el individuo

tiene de la calidad del desempefio de su rol, como estudiante y como trabajador.
Autoconcepto social. Se refiere a la percepcion que tiene la persona de su
desempefio en las relaciones sociales.

Autoconcepto emocional. Hace referencia a la percepcion de la persona de su
estado emocional y de sus respuestas a situaciones especificas, con cierto grado
de compromiso e implicacion en su vida cotidiana. Un autoconcepto emocional
alto significa que el individuo tiene control de las situaciones y emociones, que
responde adecuadamente y sin nerviosismo a los diferentes momentos de su
vida, y lo contrario sucede, normalmente, con un autoconcepto bajo. El
autoconcepto emocional correlaciona positivamente con las habilidades
sociales, el autocontrol, el sentimiento de bienestar y la aceptacion de los
iguales.

Autoconcepto familiar. Se refiere a la percepcion que tiene la persona de su

implicacion, participacion e integracion en el medio familiar. El significado de
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este factor se articula en torno a dos ejes. EI primero se refiere especificamente
a los padres en dos dominios importantes de las relaciones familiares como son
la confianza y el afecto. El segundo eje hace referencia a la familia y al hogar
con cuatro variables, dos de ellas formuladas positivamente —me siento feliz y
mi familia me ayudaria— aluden al sentimiento de felicidad y de apoyo, y las
otras dos, formuladas negativamente —mi familia esta decepcionada y soy muy
criticado—, hacen referencia al sentimiento de no estar implicado y de no ser
aceptado por los otros miembros familiares.

Autoconcepto fisico. Este factor hace referencia a la percepcion que tiene la
persona de su aspecto fisico y de su condicion fisica. El factor gira en torno a
dos ejes que son complementarios en su significado. El primero alude a la
practica deportiva en su vertiente social —-me buscan...—, fisica y de habilidad —
soy bueno...—. El segundo hace referencia al aspecto fisico —atraccion, gustarse,
elegante—. Un autoconcepto fisico alto significa que se percibe fisicamente
agradable, que se cuida fisicamente y que puede practicar algin deporte
adecuadamente y con éxito. Lo contrario se podria decir de un autoconcepto

fisico bajo.

1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.4.1.

1.4.2.

Problema General

¢Qué relacion existe entre el clima social familiar y el autoconcepto en
estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao?
Problemas Especificos

¢Cuéles son los niveles de clima social familiar en estudiantes de nivel

secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao?
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e ;Cuales son los niveles de autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un
Centro Educativo Privado del Callao?

e ;Qué relacion existe entre la dimension relaciones del clima social familiar y el
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao?

e ;Qué relacion existe entre la dimension desarrollo del clima social familiar y el
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao?

e ;Qué relacion existe entre la dimension estabilidad del clima social familiar y el
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao?

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizara con el propésito de medir la importancia sobre el
clima social familiar y autoconcepto, el cual no solo se observa en los salones de clase, sino
también en el seno familiar, ya que es como un contexto de desarrollo; es por ello, que desde
esta perspectiva se brindara el punto de atencién a cada uno de los estudiantes de la institucion
educativa. Lo que justifica ello, es porque se sabe que cuando los alumnos presentan una baja
aceptacion, no solo se debe por un problema en si mismo, sino también, que el estudiante esta
vivenciando situaciones en los diferentes ambitos de su vida que pueden estar afectando su
desenvolvimiento social.
1.6. OBJETIVOS

1.6.1. Objetivo General
e Determinar la relacion entre el clima social familiar y autoconcepto en

estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao.
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1.6.2. Objetivos Especificos

Determinar los niveles de clima social familiar en estudiantes de nivel
secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao.

Determinar los niveles de autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de
un Centro Educativo Privado del Callao.

Determinar la relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao.

Determinar la relacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar y
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao.

Determinar la relacion entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado

del Callao.

1.7. HIPOTESIS

1.7.1. Hipotesis General

Existe relacion entre el clima social familiar y Autoconcepto en Estudiantes de

nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao.

1.7.2. Hipotesis Especificas

e Existe relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y

autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao.

Existe relacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar y
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado

del Callao.

Bonifacio, E. y Castro, H. pag. 27



“CLIMA SOCIAL FAMILIAR'Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE NIVEL

UNIVERSIDAD SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DEL CALLAO”
FPRIVADA DEL NORTE

N

e Existe relacion entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado

del Callao.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion, corresponde a un disefio no experimental ya que no se
manipulan las variables, es de corte transversal porque se recogeran los datos en un momento
determinado, con un enfoque cuantitativo ya que busca acortar intencionalmente la
informacidn; es decir, medir con precision las variables del estudio, se utiliza para consolidar
las creencias y establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacién
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

Se emplea una investigacion descriptiva la cual resefia la situacion de un fendmeno en
el presente, extrayendo las caracteristicas de la misma (Métodos de Investigacion, 1999). Y
alcance correlacional porque busca conocer la relacién que existe entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en un contexto en particular (Arias, F., 2012)

Por lo que su objetivo principal es determinar la relacion entre el clima social familiar
y el autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del
Callao.
2.2. POBLACION Y MUESTRA

2.2.1. Poblacién

La presente investigacion va dirigido a una poblacion de 278 estudiantes de ambos
sexos, tanto varones como mujeres de 12 a 16 afios de edad pertenecientes a los grados de 1°,
2°, 3°, 4° y 5° de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao, el muestreo es
no probabilistico, ya que la eleccion de la poblacion es por conveniencia; es decir, se da cuando
los individuos de la poblacion seleccionada pasan a formar parte de la investigacion en funcién
de la disponibilidad de los mismos (Canal ,2001).

En la tabla 1 se observa que 170 estudiantes pertenecen al género femenino con un 61%

y 108 estudiantes son del género masculino con un porcentaje de 39%. De la misma manera se
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percibe que 76 alumnos se encuentran cursando el 1° de secundaria con un porcentaje de 27

%, 52 alumnos se encuentran cursando el 2 ° de secundaria con un 19%, 69 estudiantes

pertenecen al 3° de secundaria con un 25%, 48 alumnos se encuentran cursando el 4° de

secundaria con un porcentaje de 17% y 33 alumnos pertenecen al 5° de nivel secundaria con

un 12 %.

Asimismo, en la variable edad, 80 estudiantes se encuentran en la edad de 12 afios con

un 29%, 62 alumnos se encuentran en la edad de 13 afios con un 22%, 67 estudiantes se

encuentran en la edad de 14 afios con un 24%, 42 alumnos tienen 15 afios con un porcentaje de

15% y 27 estudiantes se encuentran en la edad de 16 afios con un 10%.

Tabla 1

Medidas descriptivas de la muestra

Caracteristica Tipo f % Min Max M Mdn DE
Femenino 170 61%
Sexo

Masculino 108 39%
1° de secundaria 76  27%
2° de secundaria 52  19%
Grado 3°desecundaria 69 25%
4° de secundaria 48 17%
5° de secundaria 33  12%
12 afios 80 29%
13 afios 62 22%

Edad 14 aios 67 24% 12 16 13.55 13 1.309
15 afios 42  15%
16 afios 27 10%

Nota: f= Frecuencia; % = porcentaje; Min= minimo; Max= maximo; M= media; Mdn=mediana; DE:

Desviacién estandar
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2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS.

2.3.1. Técnicas

Para el desarrollo de la investigacion se ha utilizado la encuesta, el cual, segin Quispe
y Sanchez (2011), definen a la encuesta como una técnica de investigacion que tiene como
procedimiento la elaboracidn de cuestionarios y entrevistas de manera verbal o escrita que es
ejecutada en una poblacion, con la finalidad de obtener informacién que permitan tener una
idea de la realidad para crear hipétesis y poder dirigir las fases de la investigacion.

2.3.2. Instrumentos

En base a las caracteristicas de la problematica, se han utilizado dos instrumentos de
recoleccion de datos: la Escala de Clima Social Familiar (FES), fue creada por R. H. Moos, B.
S. Moos y E. J. Trickett. (1974). En Perq, la Escala original fue adaptada por César Ruiz Alva
y Eva Guerra Turin en Lima (1993). Constituida por 90 items, comprende 10 subescalas las
cuales miden tres grandes dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad. La dimension
relaciones familiares esta constituida por las areas de cohesién, expresividad y conflicto. La
dimension desarrollo constituida por autonomia, actuacién, intelectual, social y moralidad; y
la dimension estabilidad constituida por la organizacion y grado de control que los miembros
de la familia operan sobre otros.

EL segundo instrumento utilizado fue la prueba de Autoconcepto Forma 5 (AF-5), En
esta nueva version se afiadia una dimension Fisica a las anteriores Académico Laboral, Social,
Emocional y Familiar. EIl cuestionario se confecciond sobre la base tedrica del modelo
multidimensional y jerarquico de la estructura del autoconcepto propuesta por los relevantes

trabajos de Shavelsony colegas (Byrne y Shavelson, 1996; Shavelson, Hubner y Stanton 1976).
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ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento : Escala del Clima Social en la Familia

Autores : R.H. Moos. y E.J. Trickett

Estandarizacion : Lima 1993 Cesar Ruiz Alva- Eva Guerra
Administracion > Individual o colectiva

Tiempo Aplicacién : En promedio de 30 minutos.

Significacion : EvalUa las caracteristicas socio ambientales y las

Relaciones personales en la familia.
Tipificacion : Baremos para la forma individual o en grupo familiar
Elaborados con muestras de Lima metropolitana.
Modalidad del examen  : A partir de los 12 afios en adelante
Dimensiones que evalla:
a) Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion al interior de la
familia, integrada por las siguientes areas:

o Cohesion (CO): Mide el grado en el que los miembros del grupo familiar
estan compenetrados y se apoyan entre si.

o Expresividad (EX): Explora el grado en el que se permite y anima a los
miembros de la familia a actuar libremente y a expresar directamente sus
sentimientos.

o Conflicto (CT): Grado en el que se expresan libre y abiertamente la célera,
agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

b) Desarrollo: Evalta la importancia que tiene dentro de la familia, ciertos procesos

de desarrollo personal, esta dimension esta integrada por las siguientes areas:
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o Autonomia (AU): Grado en el que los miembros de la familia estan seguros
de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

o Actuacién (AC): Grado en el que las actividades (tales como el Colegio o el
Trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion-competencia.

o Intelectual-Cultural (IC): Grado de interés en las actividades de tipo Politico,
Intelectual, Cultural y Social.

o Social-Recreativo (SR): Grado de participacion en diversas actividades de
esparcimiento.

o Moralidad-Religiosidad: Importancia que se le da a las practicas y valores
de tipo ético y religioso.

c) Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que ejercen los miembros de la familia sobre otros,
integrada por las areas:

o Organizacion (OR): Importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades
de la familia.

o Control (CN): Grado en el que la direccion de la vida familiar se atiene a

reglas y procedimientos establecidos.
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Tabla 2

Escala Valorativa del Clima Social Familiar

NORMAT Relacion Desarrollo Estabilidad Categoria

80 23a+ 36a+ 22a+

75 22 34-35 21 Muy Buena
70 21 33 19-20

65 20 32 17-18 Buena

60 19 30-31 16 Tendencia Buena
55 17-18 28 - 29 14-15

50 16 27 13 Media

45 14 - 15 26 - 25 11-12

40 13 24 9-10 Tendencia Mala
35 12 22-23 8 Mala

30 11 21 7

25 10 20-19 6 Muy Mala
20 9a- 18 a - Sa-

Elaborado por Cesar Ruiz Alva- Eva Guerra (1993)
2.3.3. Validez y Confiabilidad del instrumento
El instrumento presenta una validez en la correlacion de Pearson con una consistencia
interna de 0.60, en cuanto al método de Consistencia Interna los coeficientes de confiabilidad
van de 0.88 a 0.91.

2.3.4. Validez y confiabilidad del instrumento en el Peru

En base al siguiente autor, Ruiz , P. y Carranza R. (2017), aplicaron la prueba a 127
adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, en Lima, Peru, especificamente, la escala
se redujo a 60 items con opciones de respuesta tipo Likert (1 = nunca, 2 = a veces, 3 = casi
siempre, 4 = siempre), lo que permitio realizar un analisis de fiabilidad a través del coeficiente

alfa (Cronbach, 1951), ademas de, a partir de las recomendaciones de Dominguez Lara (2016),
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un calculo de los intervalos de confianza (IC) que permitid corroborar una adecuada

consistencia interna entre el total de sus items (a = .898; IC (95 %) = .858-.927); y el total de
las dimensiones: relaciones (a = .815; IC (95 %) = .747-.866), desarrollo (a =.800, IC (95 %)
= .727-.855) y estabilidad (a =.788, IC (95 %) = .711-.846).

Por otra parte, Espinoza, A. y Vera, L. (2016), La muestra la conformaron 175
estudiantes, en una Universidad Nacional de San Martin. Para realizar la validez de contenido
del instrumento clima social familiar (FES) se utiliz6 el método por criterio de jueces, para lo
cual se entreg0 el instrumento adjuntando la matriz de consistencia y definicion operacional de
la variable a un equipo de tres jueces, para que de manera independiente valoraran si los items
corresponden o no al contenido y corroborar que dicho instrumento resulte preciso, claro y facil
(inteligible para el evaluado). Asi también, para medir la valoracion de los jueces se usé como
indicador numérico el indice de Acuerdo. Para determinar la confiabilidad en su modalidad de
consistencia interna se utilizé el método Kuder Richardson (KR20), obteniendo como resultado
para la escala total de clima social familiar (FES), un valor de 0.757; por lo que se puede
concluir que el instrumento permite tener puntajes con una confiabilidad aceptable.

Asi mismo, Romero Silva, C. (2015), La muestra la conformaron 181 alumnos del 3ero
de secundaria de la Institucion Educativa “San Juan” de San Juan de Miraflores, Lima. Para
determinar la validez del instrumento se realizaron los siguientes pasos:

e Validez del contenido: El instrumento fue construido teniendo como
consideracién el marco teérico partiendo de las dimensiones, indicadores e
items, logrando medir el objetivo de la investigacion.

e Validez de constructo: Se realizd mediante el fundamento tedrico que respondia
al objetivo de la investigacion., operacional izado areas, dimensiones,

indicadores y reactivos.
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e Validez de expertos: La construccion y el contenido del instrumento fue
desarrollo por juicio de un experto, de manera que éstos se ajustan al estudio
planteado.

Por otro lado, en relacion a la confiabilidad la variable X se determino a través de la
encuesta a 15 alumnos del 3ero de secundaria del Institucion Educativa “San Juan” de San Juan
de Miraflores, 2015. El coeficiente de Alpha de Cronbach obtenido es de 86,4 %, lo cual
permite anunciar que el cuestionario en su version de 90 items tiene una fuerte confiabilidad.

AUTOCONCEPTO FORMA 5
FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento : Autoconcepto Forma 5 (AF-5):

Autores : F. Garciay G. Musitu

Ambito de Aplicacion - Nifios y adultos a partir de los 10 afios.
Administracion : Individual o colectiva

Tiempo Aplicacién : En promedio 15 min.

Finalidad : Evaluar diferentes aspectos del autoconcepto en nifios,

adolescentes y adultos: Social, Académico/profesional,
Emocional, Familiar y Fisico.

Baremacion : Baremos por sexo y curso, desde 5.° de E. Primaria hasta
2.° Bachillerato; baremos por sexo de universitarios y adultos
(adaptacion al euskera: baremos por sexo y curso, desde 5.° de E.
Primaria hasta 2.° Bachillerato; adaptacion al catalan: baremos
por sexo y curso, desde 6.° de E. Primaria hasta 4.° ESO)

2.3.5. Validez y Confiabilidad

La estructura factorial obtenida es muy nitida, confirmando satisfactoriamente las

dimensiones tedricas, los componentes explican el 51 % de la varianza total y el coeficiente
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alfa de consistencia interna es de 0.815. La fiabilidad ha sido objeto de mdultiples

investigaciones respaldando todas ellas los resultados obtenidos originalmente. Las medianas
de los coeficientes de consistencia interna oscilaron entre 0.71 a 0.88. Cuando se analizaron
todos los elementos a la vez, el coeficiente de consistencia fue de 0,84.

2.3.6. Validez y confiabilidad del instrumento en el Peru

Guerrero, S. y Mestanza, N (2015), la muestra estuvo conformada por 157 estudiantes,
69 varones y 88 mujeres, cuyas edades oscilaron entre 13 y 17 afios, en una institucion
educativa privada de Lima este. La confiabilidad evidenci6 un coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.816, lo cual quiere decir que es altamente significativa y su validez a través de la técnica
de correlacion demostro ser idonea Correlacion de Pearson 0.643 en adolescentes. Se evalua
en un periodo de 20 minutos aproximadamente, esta puede ser de forma colectiva o individual,
las alternativas de respuesta son de 1 a 5 que equivale donde: 1 es nunca; 2 es casi hunca; 3 es
algunas veces; 4 es casi siempre y 5 es 59 siempre. En cuanto a su calificacion en esta escala,
la respuesta dada por el evaluado es la equivalente a la respuesta marcada (ej. 5 = 5).

Bustos, V. (2015), se recogié una muestra de 527 estudiantes universitarios de una
poblacién peruana. Se llevé a cabo un andlisis factorial confirmatorio realizado para evaluar la
validez de constructo de la Escala Autoconcepto Forma 5 ofrecid unos indices de ajuste
adecuados, c2 SB (395) = 1484.46, p < .01; CFl = .93; BBNFI = .92; IFI = .93; y RMSEA =
.07 [intervalo de confianza al 90%: .07-.08]. El ajuste analitico del modelo también fue 6ptimo,
con saturaciones factoriales con valores entre .21 (item 22, "Me cuesta hablar con
desconocidos/as") y .84 (item 29, "Me siento querido/a por mis padres"). Las correlaciones
también fueron en la direccion adecuada, siendo todas positivas y estadisticamente
significativas (p < .01). Respecto a su fiabilidad, la consistencia interna fue adecuada, con alfas

que oscilaron entre .75 para el autoconcepto fisico y .82 para el autoconcepto emocional.
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Gutiérrez, G. (2017), la investigacion se desarrollo6 en estudiantes de 1° a 5° de
secundaria de una institucién educativa puablica de Puente Piedra, en una muestra de 318
participantes de ambos sexos. En el estudio se realizd un estudio piloto en 86 estudiantes de
secundaria obteniendo como valor de confiabilidad del alfa de Cronbach de 0.854, existiendo
confiabilidad en la validacion de la escala AF-5. El coeficiente de consistencia interna para
cada dimension fue: académica 0.569, social 0.724, emocional 0.452, familiar 0.328, fisico.

Portilla (2011) realiz6 un analisis psicométrico en Peru. Al establecer la validez de
contenido a traves del criterio de jueces, los resultados indicaron que los items del cuestionario
AF5 puntuaron el valor minimo de 0.80, por lo que se afirma que este cuestionario posee una
adecuada validez de contenido. En cuanto al analisis de confiabilidad, la consistencia interna,
dio como resultado un coeficiente alfa de Cronbach de 0.872, lo que indica que las
puntuaciones de este cuestionario son confiables. Del mismo modo, muestra que las
correlaciones item — test flucttan entre 0.204 y 0.634, sobrepasando el criterio de 0.20, lo que
permite afirmar que los items del cuestionario son consistentes.

2.4. ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para la fiabilidad de las dimensiones se valor6 calculando el indice de la consistencia
interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. En la tabla 3 se observa que la consistencia
interna de la dimensién relacién (27 items) en la muestra estudiada es de .294; es decir, tiene
un nivel bajo de confiabilidad. Por otro lado, la dimensidn desarrollo (45 items) se aprecia que
es de .463 y por Gltimo la dimensién estabilidad (18 items) presenta una consistencia interna de
.509; es decir en estas dos dimensiones se obtiene una aceptable fiabilidad ya que supera el punto
de corte igual a .50.

Del mismo modo, en la variable autoconcepto (30 items) presenta una consistencia interna
global de .688; siendo considerado una fiabilidad aceptable ya que supera el punto de corte igual a

.50. Por otro lado, en la dimension académico laboral (6 items) presenta una consistencia interna
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de .797, en la dimension emocional (6 items) presenta una consistencia interna de .730, en la

dimensidn fisica (6 items) presenta una consistencia interna de 685; esto quiere decir, que las tres

dimensiones evidencian una fiabilidad aceptable ya que superan el punto de corte igual a .50. Sin

embargo, en la dimensién social (6 items) presenta una consistencia interna de 0.52 y la dimensién

familiar (6 items) presenta una consistencia interna de .146; es decir, se consideran como una

fiabilidad baja ya que no superan el punto de corte igual a .40 que es considerado como moderado.

Tabla 3

Fiabilidad de los instrumentos

Instrumento Dimensién Items Fiabilidad
Dimensién 1,2,3,11,12,13,21,22,23,31,32,33,41,42,43,51,5 294
Relacion 2,53,61,62,63,71,72,73,81,82,83 '
Clima Social Dimension 45,6,7,8,14,15,16,17,18,24,25,26,27,28,34,35,
Familiar Desarrollo 36,37,38,44,45,46,47,48,54,55,56,57,58,64,65, 463
66,67,68,74,75,76,77,78,84,85,86,87,38
Dimension 9,10,19,20,29,30,39,40,59,60,69,70,79,80,89,9 509
Estabilidad 0 '
Dimensién
Académico 1,6,11,16,21,26 797
Laboral
Dimensién Social 2,7,12,17,22,27 .052
Escala de [E)'mer.‘s'orl‘ 3,8,13,18,23,28 730
Autoconcept maciona
o - -7
Dimension 491419 24.29 146
Familiar
Dimensién Fisica 5,10,15,20,25,30 .685
Autoconcepto 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 688
Total ,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30, '

Fuente: Elaboracion propia

2.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la realizacion del respectivo proceso de investigacion, se llegé a dialogar con la

jefa del Departamento de Psicologia de un Centro Educativo Privado del Callao, en el cual se

le expone la problemaética que se evidencia hoy en dia sobre el clima social familiar y el
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autoconcepto en los adolescentes, ya que en esta etapa se va concretando el concepto de uno

mismo. Asimismo, se menciono el objetivo que es determinar la relacion entre el clima social
familiar y el autoconcepto.

Por lo tanto, se selecciond a los alumnos de 1° a 5° afio de nivel secundaria; se realizaron
las gestiones documentales, en donde se pacto con la institucion diversos acuerdos mutuos
como horarios, aulas, materiales, etc. Por otro lado, se envidé un comunicado de autorizacion a
los padres de familia de los grados ya mencionados, para que den el consentimiento previo para
realizar de forma oportuna y adecuada un satisfactorio proceso de investigacion. Asimismo, se
utilizo el cuestionario de Clima Social familiar (FES); constituido por 90 items dirigido a los
estudiantes de 1° a 5° de secundaria, para conocer las caracteristicas de la variable 1 (Clima
social familiar), y se aplicé la encuesta de Autoconcepto forma 5- AF-5, constituido por 30
items. Finalmente, se le informara al centro educativo sobre los resultados obtenidos en la
presente investigacion.

2.6. ANALISIS DE DATOS

Se tuvo en cuenta el procedimiento adecuado para la resolucion de datos, por ello, se
ingreso a las aulas correspondientes en presencia con sus docentes tutores, segun el horario
establecido en los acuerdos mutuos mencionados anteriormente. Se entreg6 a todo el alumnado
las pruebas psicométricas llamadas: “Escala del Clima Social de la Familia” y “Autoconcepto
Forma 57, de esta forma, se les mencion¢ las instrucciones respectivas para el uso adecuado de
los test, finalizando con una retroalimentacion. De esta manera, se calificaron las pruebas y se
pasaron los datos a Microsoft Office Excel 2016, teniendo asi una detallada investigacion de
los resultados, luego, se pasaron la base de datos al Software estadistico SPSS 25.0, el cual
obtuvimos una mejor evidencia de los resultados y la correlacion de las variables. Se utilizé
estadistica descriptiva para detallar la frecuencia y porcentaje en las variables estudiadas y

estadistica inferencial para las correlaciones entre variables; asimismo, se utilizo el estadistico
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Rho de Spearman para la relacion entre Clima Social Familiar y Autoconcepto en adolescentes,

debido a que las puntuaciones obtenidas por la muestra no cumplian con la normalidad.
2.7. ASPECTOS ETICOS

El presente proyecto de investigacion toma en cuenta el cddigo de ética y
profesionalismo del psicélogo asi mismo del Ministerio de Salud Pablica N° 379/008 que fue
aprobado en el 2002, el cual protege al ser humano de ser participe de cualquier investigacion
que tenga una finalidad educativa, cuidando de esta manera, los derechos humanos.

Segun el Colegio de Psicologos del Pert (2018), en el codigo de ética adaptado del
Estatuto Nacional y a la ley N°30702 en el articulo 24° el psicologo debe tener presente que
toda investigacion debe contar con el consentimiento de los sujetos. Asimismo, en el articulo
25° se menciona que el psicélogo debe cautelar sobre la primicia de beneficios sobre los riesgos
para los participantes y tomar en cuenta que la salud psicoldgica prevalece mas que la ciencia
y la sociedad.

Por otro lado, se otorg6 a la institucién educativa privada, un documento de pacto
legible, sobre mutuos acuerdos de horarios, fiabilidad, confiabilidad, objetividad, materiales,
etc. antes de iniciar la investigacion. De igual forma, sobre el comunicado enviado a los padres
de familia de los alumnos 1° a 5° de secundaria, el cual se les dio a conocer la finalidad del
objeto de estudio y la problematica estudiantil actualmente, escogiendo de forma voluntaria si
desean que sus hijos menores de edad participen o de lo contrario que no formen parte del
proyecto.

Por consiguiente, cualquier resultado o recomendacion serd sumamente confiable, por
ello, ird dirigido hacia los padres de familia e institucion para actuar de manera preventiva hacia
la problematica presente, el cual no se divulgara de forma inadecuada aquellos datos obtenidos,

reservando los derechos estudiantiles del alumnado.

Bonifacio, E. y Castro, H. pag. 41



“CLIMA SOCIAL FAMILIAR'Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE NIVEL

UNIVERSIDAD SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DEL CALLAO”
FPRIVADA DEL NORTE

N

CAPITULO IIl. RESULTADOS
3.1. ANALISIS DESCRIPTIVO
3.1.1. Nivel de clima social familiar

En la tabla 4, respecto a la dimension relacion se determina que los niveles del clima
social familiar en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao,
en esta area 183 alumnos se encuentran en el nivel medio con un 66%; esto quiere decir, que
el clima social familiar se caracteriza por que sus miembros expresan sus emociones,
sentimientos y dificultades de manera libre y abierta. Asimismo, 44 estudiantes se encuentran
en el nivel bueno con un 16%, 40 alumnos se encuentran en un nivel malo con un 14 %y por
altimo 11 estudiantes se encuentran en un nivel muy malo con un 4 %.

Tabla 4

Nivel de dimension relacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy mala 11 4%
Mala 40 14%
Media 183 66%
Buena 44 16%
Muy buena 0 0%
Total 278 100%

Fuente: Elaboracion Propia

200
150
100

50

Muy mala Mala Media Buena Muy buena

i Frecuencia M Porcentaje

Figura 1 Nivel de dimensidn relacién
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En la tabla 5, en la dimension desarrollo, se evidencia que el nivel del clima social
familiar en esta area 143 estudiantes se ubican en el nivel medio con un 51 %, lo que indica
que las familias presentan un buen desarrollo personal, son independientes y participan en
diferentes actividades de esparcimiento. Del mismo modo, 65 alumnos se encuentran en un
nivel bueno con un 23 %, 59 estudiantes se encuentran en un nivel malo con un 21 %, 9 alumnos
se encuentran en un nivel muy malo con un 3 % y 2 alumnos se encuentran en un nivel muy
bueno con un 2 %.

Tabla b

Nivel de dimension desarrollo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy mala 9 3%
Mala 59 21%
Media 143 51%
Buena 65 23%
Muy buena 2 2%
Total 278 100%

Fuentes: Elaboracion Propia
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Figura 2 Nivel de dimensidon desarrollo
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En la tabla 6, en base a la dimension estabilidad se evidencia que el nivel del clima
social familiar en esta area 201 alumnos se ubican en el nivel medio con un 72%, lo que sefiala
que las familias presentan una buena organizacion y establecimiento de normas y reglas.
Asimismo, 40 alumnos se encuentran en un nivel malo con un 14 %, 28 estudiantes se
encuentran en un nivel muy malo con un 109% y 9 alumnos se encuentran en un nivel bueno
con un 4%.

Tabla 6

Nivel de dimension estabilidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy mala 28 10%
Mala 40 14%
Media 201 72%
Buena 9 4%
Muy buena 0 0%
Total 278 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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M Frecuencia i Porcentaje

Figura 3 Nivel de dimension estabilidad
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3.1.2. Nivel de autoconcepto

En la tabla 7 se determina que los niveles del autoconcepto en estudiantes de nivel
secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao, se observan que 129 alumnos tienen un
nivel de autoconcepto bajo con un 46%; es decir, que la mayoria de los adolescentes tienen una
percepcion negativa de si mismos y de las capacidades que poseen. Por otro lado, 81 estudiantes
se encuentran en un nivel moderado con un 29% y 68 estudiantes se encuentran en un nivel
alto de autoconcepto con un 25%; en otras palabras, estos estudiantes presentan una percepcion

positiva de si mismos.

Tabla 7

Nivel de autoconcepto

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 129 46%
Moderado 81 29%
Alto 68 25%
Total 278 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 4 Nivel de autoconcepto
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3.2. ANALISIS DE NORMALIDAD DE LAS VARIABLES

3.2.1. Prueba de normalidad
En la tabla 8 observamos la prueba de normalidad el cual al tener mas de 50 personas
usamos la prueba de Kolmogorov - Smirnov y determinamos que al ser p < 0.05 la distribucion
de las variables es no paramétrica por lo que usaremos para el analisis la prueba de Rho de
Spearman.

Tabla 8

Prueba de normalidad por escalas y dimensiones del clima social familiar

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Cohesion 174 310 ,000
Expresividad ,137 310 ,000
Conflicto ,141 310 ,000
Dimension relacion ,134 310 ,000
Autonomia ,148 310  ,000
Actuacion ,142 310 ,000
Intelectual ,115 310 ,000
Social ,159 310  ,000
Moralidad ,139 310  ,000
Dimension desarrollo ,063 310 ,004
Organizacion ,148 310 ,000
Control ,144 310  ,000
Dimension estabilidad ,109 310  ,000

Fuente: Elaboracion Propia
3.2.2. Correlacion de variables
En la siguiente tabla se muestra el analisis de correlacion para cada dimension y areas

del clima social familiar y el autoconcepto.
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Tabla 9

Correlacion de variables clima social familiar y autoconcepto

Escalas/variables Autoconcepto total p
Cohesion rho 331" ,000
Expresividad rho ,208™ ,000
Conflicto rho -,195™ ,001
Dimension relacion rho 202" ,001
Autonomia rho ,103 ,085
Actuacion rho 1417 ,019
Intelectual rho 316" ,000
Social rho ,010 ,868
Moralidad rho ,189™ ,002
Dimension desarrollo rho 296" ,000
Organizacion rho 280" ,000
Control rho ,095 ,115
Dimension estabilidad rho ,245™ ,000

Nota. **: La correlacion es altamente significativa en el nivel 0,01.
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05.
No es significativa ya que p> 0.05 (observacion inferencial)

En la tabla 9 se ha realizado la correlacion entre las areas de cada dimension del clima
social familiar con el autoconcepto. El cual se observa que el area cohesion (r =,331*%),
expresividad (r=,208**) y conflicto (r =-,195**) tienen una correlacion altamente significativa
con el autoconcepto; asimismo, la dimensién relacion (r =,202**) muestra una alta
significancia, esto quiere decir, que a mejor grado de comunicacion y libre expresion dentro de
la familia mejor es el autoconcepto de los adolescentes de nivel secundaria de un Centro
Educativo Privado del Callao.

En las areas autonomia (r =,103) y social (r =,010) se evidencia que no existe una
correlacion significativa con el autoconcepto. Por otro lado, el area actuacién (r=,141*) existe
una relacién significativa; asimismo, el area intelectual (r=,316**), y moralidad (.189**)
podemos observar que existe una correlacion altamente significativa con el autoconcepto. En
la dimension desarrollo (r =296**) se obtiene que existe una correlacion altamente

significativa; es decir, que a mejor grado actividades de esparcimiento, practica de valores e
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importancia de la familia en ciertos procesos de desarrollo personal de cada miembro mejor es

el autoconcepto en los estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del
Callao.

Se observa que en el area control (r =,095) no existe una correlacion significativa; sin
embargo, en el area organizacion (r =,280**) se evidencia que si existe una correlacion
altamente significativa con el autoconcepto. Asimismo, en la dimension estabilidad (r =,
245**) se muestra una correlacion altamente significativa con el autoconcepto; es decir, a
mejor estructura, organizacion familiar y grado de control que ejercen cada uno de los
miembros mejor es el autoconcepto de los adolescentes de nivel secundaria de un Centro

Educativo Privado del Callao.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. DISCUSION

El clima social familiar es definido como rasgos, actitudes y comportamientos de los
miembros que la integran (Chavez, 2017). Asimismo, el autoconcepto segun Rice (1999),
citado en Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2005), define al autoconcepto como la
evaluacion consciente que los individuos hacen de si mismos. Es importante evaluarlo durante
la adolescencia ya que, es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima
(Robles, 2012). Por lo que la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro
Educativo Privado del Callao.

Los resultados evidenciaron que si existe una relacion significativa entre las
dimensiones relacion, desarrollo y estabilidad del clima social familiar con el autoconcepto.
Estos resultados coinciden con la investigacion planteada por Guerrero S. y Mestanza N. (2016)
que estudio el Clima Social Familiar y Autoconcepto en estudiantes de 3ro a 5to afio de
secundaria de una institucion educativa privada de Lima este, encontrando, también, que existe
relacion entre las variables mencionadas, en la cual sefiala que, si los padres trabajan en
desarrollar un clima social familiar favorable y constructivo, los adolescentes tendran un
concepto positivo de si mismos; es decir que aquellas familias que han desarrollado un sistema
familiar favorable para el crecimiento y desarrollo, manifestaron paralelamente una percepcion
positiva de si mismos, entonces un clima social familiar positivo permite un desarrollo
emocional adecuado paras sus miembros. Por otro lado, un clima familiar negativo puede
contribuir al desarrollo de comportamientos desadaptativos, ajuste emocional inadecuado y
dificultades en la creacion y conservacion de vinculos afectivos (Guerrero y Mestanza, 2016).
También, Anton, S. (2016) Relacién entre el Clima Social Familiar y el Autoconcepto de los

estudiantes de segundo y tercer grado de secundaria de la LLE “José¢ Galvez Egusquiza”
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Talandracas - Provincia de Chulucanas, Piura 2016, a traves de su estudio comprobaron que si

existe una relacion significativa donde la significancia de la prueba de correlacion de
Spearman es de P=0,002, la cual fue menor al valor estandar de significancia (0,05), poniendo
en conocimiento la relacion entre ambas variables.

En lo vinculado con los andlisis descriptivos de la investigacion, los resultados
indicaron que los evaluados se ubican en un nivel promedio en lo relacionado a la percepcién
sobre su clima social familiar, respecto a la dimension relacion (66 %), desarrollo (51%) y
estabilidad (72 %), lo cual es favorable. Dado que esto nos indica que las familias de los
estudiantes en mencidn estan compenetradas y se apoyan entre si, estimulando la expresion
espontanea de las emociones y sentimientos, dando paso a la estabilidad y promoviendo la
comunicacion entre sus miembros, los integrantes de la familia muestran seguridad y
autonomia y capaces de tomar decisiones independientes, también, muestran ser competitivos
y un interés sobresaliente en aspectos intelectuales y culturales. Estos resultados concuerdan
con la investigacion de Carpio, M. y Urrutia, M. (2016) Clima Social Familiar e Imagen
Corporal en las Estudiantes de cuarto afio de secundaria de una |.E estatal de Chiclayo 2016,
la cual obtuvo como resultado que el clima social familiar se encuentra en un nivel de tendencia
media con un (52,8%), mientras que un (47,2%) muestran una tendencia buena. Asi mismo,
Garcés, L. (2015) en su estudio que lleva como titulo: “Relacion entre el Clima Social Familiar
y el Rendimiento Académico del alumnado de primero y segundo grado de secundaria de la
I.E. particular Virgen de la Puerta— 2015, encontr6 un nivel medio con un 54.3 % en el clima
social familiar de los estudiantes.

Por otro lado, los niveles de autoconcepto identificados en la muestra evidencian que
el 46 % de los estudiantes presentan un nivel de autoconcepto bajo, lo que indica que la mayoria
de los evaluados presentan una percepcidn negativa de si mismos. Estos resultados contradicen

la investigacion de Anton, S. (2016) Relacion entre el Clima Social Familiar y el Autoconcepto
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de los estudiantes de segundo y tercer grado de secundaria de la L.E “José Galvez Egusquiza”

Talandracas - Provincia de Chulucanas, Piura 2016, debido a que sus resultados evidenciaron
en esta muestra de estudiantes un nivel normal de autoconcepto, proporcionando como
conclusion que una percepcion adecuada de si mismo, tanto a nivel intelectual, personal,
familiar y aceptacion social, permite a los estudiantes afrontar situaciones sociales (Antén,
2016). En similitud con la investigacion de Asmus, J. (2017).

En una poblacion de jovenes estudiantes del centro preuniversitario alas peruanas, en
quienes se identificd que el 59% obtiene un nivel medio de autoconcepto, el 33% presenta un
nivel bajo, y por ultimo, una minoria el 8% un nivel alto. Respecto al analisis de la dimension
relacion y autoconcepto, el coeficiente de rho de Spearman mostr6 un grado de intensidad de
(r =,202**), lo cual indica que la relacion es altamente significativa, entre esta dimension y la
variable. Se entiende que los estudiantes con buen autoconcepto evidencian buena
comunicacion y libre expresion de sus emociones dentro de su sistema familiar, es decir, los
adolescentes con buena comunicacion y que se apoyan mutuamente manifestando sus
sentimientos y pensamientos dentro del hogar también mostraron una valoracién positiva de si
mismos. Sin embargo, aquellos estudiantes donde los miembros de su familia son indiferentes,
pelean constantemente y muestran dificultades para demostrar sus inquietudes, presentan una
inadecuada manera de percibirse, mostrando incapacidad para defender sus ideas, derechos y
sentimientos. Madrigales (2012) sefiala que aquellas personas que presentan un autoconcepto
bien formado suelen ser personas seguras, decisivas, con conductas socialmente correctas y
con una vida estable, a diferencia de las personas que evidencian un nivel bajo de autoconcepto
quienes tienden a ser recelosos, mas vergonzosos, timidos, pasivos y que presentan mayor
probabilidad de desarrollar una condicion problematica.

En cuanto a la relacion entre la dimension desarrollo y autoconcepto, el coeficiente de

rho de Spearman mostré un grado de intensidad de (r =296**), demostrando que la relacion es
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altamente significativa. Es decir, que un mayor grado de actividades de esparcimiento, practica

de valores e importancia de la familia en ciertos procesos de desarrollo personal de cada
miembro mejora el autoconcepto. En este sentido Guerrero, S., Mestanza, N. (2015), obtuvo
como resultado una relacion moderada altamente significativa entre ambas, llegando a la
conclusion, que los adolescentes que presentan una valoracion adecuada de si mismos muestran
un desarrollo personal satisfactorio, ademas, de estar seguros y capaces de tomar decisiones
propias, tomando en cuenta sus principios y valores fomentados dentro de su hogar.

Finalmente, se analiza la relacion de la dimension Estabilidad de Clima social familiar
y el autoconcepto. El coeficiente de rho de Spearman muestra un grado de intensidad de (r =,
245**), que indica una relacion altamente significativa entre ambas, lo que significa que a
mejor estructura, organizacion familiar y grado de control que ejercen cada uno de los
miembros mejor es la percepcion de si mismos de los estudiantes de nivel secundario de un
Centro Educativo Privado del Callao. Corroborando con los resultados de Anton, S. (2016), en
la cual obtuvo como uno de sus resultados que la dimension estabilidad se relaciona
significativamente con el autoconcepto.

Tras el estudio podemos determinar que existe una relacion significativa entre las
dimensiones de Clima Social Familiar y Autoconcepto; sin embargo, se propone la posibilidad
a posteriores investigadores a analizar de manera adecuada los instrumentos de evaluacion en
este tipo de poblaciones, debido a que los niveles de fiabilidad en algunas dimensiones no
cumplen los criterios adecuados. Ademas, resultaria conveniente ampliar la muestra y realizar
analisis descriptivos con mayor profundidad, que permitan expandir el conocimiento cientifico
de las variables tomadas en cuenta en el presente estudio.

Hemos podido apreciar que la presente investigacion ha podido ampliar el
conocimiento respecto a la relacion entre las dos variables. Asimismo, se busca motivar a otros

investigadores, a que puedan utilizar este estudio como referente para indagar sobre el clima
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social familiar y autoconcepto en adolescentes; de la misma manera, puedan marcar ciertas

pautas que quizas en nuestra investigacion no hayan sido consideradas.
4.2. CONCLUSIONES

Conforme a los datos y resultados presentados en la presente investigacion sobre el
clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro
Educativo Privado del Callao se lleg6 a las siguientes conclusiones:

e En base al objetivo general, se concluye que el clima social familiar si presenta una
relacion significativa con el autoconcepto de los estudiantes de un Centro Educativo
Privado del Callao.

e Respecto a nuestro primero objetivo especifico, los niveles del clima social familiar,
el 66% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio en la dimension relacion;
el 51% de los adolescentes se ubican en un nivel medio de la dimension desarrollo
y el 72% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio en la dimension
estabilidad; es decir, que el clima social familiar de los estudiantes del nivel
secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao es estable y positivo.

e En cuanto al segundo objetivo especifico, los niveles del autoconcepto se obtienen
que un 46 % de los estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado
del Callao presentan un autoconcepto bajo; es decir, tiene un concepto negativo de
si mismaos.

e Referente a nuestro tercer objetivo especifico, se obtiene una relacion altamente
significativa entre la dimension relacion y el autoconcepto en los estudiantes de
secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao.

e En base a nuestro cuarto objetivo especifico, existe una relacién altamente
significativa entre la dimensién desarrollo y el autoconcepto en los estudiantes del
nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao.

e Respecto a nuestro quinto objetivo especifico, existe una relacién altamente
significativa entre la dimension estabilidad y el autoconcepto en los estudiantes del
nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del Callao.
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ANEXO 1: CUESTIONARIO DEL TEST DE MOOS
Edad: Sexo:
Grado: Fecha:
INSTRUCCIONES:

A continuacion, te presentamos una serie de frases que T, tienes que leer y decidir si te parecen

verdaderos o falsos en relacion con tu familia.

Si crees que, respecto a tu familia, la frase es VERDADERA marca una X en el espacio
correspondiente a la V (verdadero); pero, si crees que la frase es FALSA marca una X en el espacio
correspondiente a la F (Falso). Si consideras que la frase es cierta para algunos miembros de la familia

y para otros falsa marque la respuesta gque corresponde a la mayoria.

Te recordamos que la presente nos ayudara a conocer lo que TU piensas y conoces sobre tu familia,

no intentes reflejar la opinién de los demas miembros de la familia en que vives.

01 En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

02 | En mifamilia, guardamos siempre nuestros sentimientos sin comentar a otros.

03 En nuestra familia, peleamos mucho

04 | En mifamilia por lo general, ningin miembro decide por su cuenta.

05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

06 En mi familia, hablamos siempre de temas politicos y sociales.

07 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

08 Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las actividades de la iglesia.
09 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10 | En mifamilia, tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11 En mi familia, muchas veces da la impresion que solo estamos “pasando el rato”

12 | En micasa, hablamos abiertamente de lo que queremos o0 nos parece.

13 | En mifamilia, casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14 | En mifamilia, nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida.

16 | En mifamilia, casi nunca asistimos a reuniones culturales y deportivas.

17 Frecuentemente vienen mis amistades a visitarnos a casa.

18 En mi casa, no rezamos en familia.
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19 | En micasa, somos muy ordenados y limpios.

20 | En mifamilia, hay muy pocas normas de convivencia que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 En mi familia es dificil “solucionar los problemas” sin molestar a todos.

23 | En mifamilia a veces nos molestamos de lo que algunas veces golpeamos o rompemos algo

24 | En mifamilia, cada uno decide por sus propias cosas.

25 | Para nosotros, no es muy importante el dinero que gana cada uno de la familia.

26 | En mi familia, es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica siempre algin deporte.

28 | En mifamilia, siempre hablamos de la navidad, Semana Santa, fiestas patronales y otras.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

30 En mi familia, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 En mi familia, estamos fuertemente unidos.

32 En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente.

33 | Los miembros de mi familia casi nunca expresamos nuestra célera.

34 | Cada uno entray sale de la casa cuando quiere.

35 En mi familia, nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

36 | En mifamilia, nos interesan poco las actividades culturales.

37 En mi familia, siempre vamos a excursiones y paseos.

38 No creemos en el cielo o en el infierno.

39 | En mifamilia, la puntualidad es muy importante.

40 En mi casa, las cosas se hacen de una forma establecida.

41 | Cuando hay algo que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario de la familia.

42 | En mi casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo més.

43 Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44 | En mifamilia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos por hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46 En mi casa, casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47 En mi casa, casi todos tenemos una o dos aficiones.

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

49 | En mi familia, cambiamos de opinion frecuentemente.
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50 | En micasa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas.

51 | Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros.

52 | En mifamilia cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53 | En mifamilia, cuando nos peleamos nos vamos a las manos

54 | Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un problema

55 | En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.

56 | Alguno de nosotros toca algin instrumento musical.

57 | Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o del colegio.

58 | En mifamilia, creemos en algunas cosas en las que hay que tener Fe.

59 | En mi casa, hos aseguramos que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60 | En las decisiones familiares de mi casa, todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 En mi familia, hay poco espiritu de trabajo en grupo.

62 | En mifamilia, los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63 | Cuando hay desacuerdos en mifamilia, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener

la paz.

64 | Los miembros de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, para defender sus derechos

65 En mi familia, apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 | Los miembros de mi familia practicamos siempre la lectura.

67 En mi familia, asistimos a veces a cursos de capacitacién por aficién o por interés.

68 En mi familia, cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

69 | En mifamilia, estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70 En mi familia, cada uno tiene libertad para lo que quiere.

71 En mi familia, realmente nos llevamos bien unos a otros.

72 | En mi familia, generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 Los miembros de mi familia, estamos enfrentados unos con otros.

74 | En mi casa, es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los demas.

75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma en mi familia.

76 | En micasa, ver la television es mas importante que leer.

77 Los miembros de mi familia, salimos mucho a divertirnos.

78 | En mifamilia, leer la Biblia es algo importante.

79 En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa, las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.
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81 | En mifamilia, se da mucha atencion y tiempo a cada uno.

82 | En mifamilia, expresamos nuestras opiniones en cualquier momento.

83 | En mifamilia, creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 | En mifamilia, no hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa.

85 | En mifamilia, hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el trabajo o el estudio.

86 | Alos miembros de mi familia, nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.

87 | Nuestra principal forma de diversién es ver la television o escuchar la radio.

88 | En mifamilia, creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89 | En mi casa, generalmente después de comer se recoge inmediatamente los servicios de cocina

y otros.

90 | En mifamilia, uno no puede salirse con su capricho.
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ANEXO 2: ESCALA AF-5 DE AUTOCONCEPTO
Edad: Sexo:

Grado: Fecha:

El objetivo de esta escala es evaluar la manera como usted se percibe. Lea cada una de ellas
cuidadosamente,
INSTRUCCIONES: A continuacion, te presentaremos 30 afirmaciones a las cuales indiques con qué

frecuencia te suceden las siguientes situaciones, considerando:

NUNCA CASINUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
(N) (CN) (AV) (Cs) (5)
1 2 3 4 5

N | CN | AV CS S

1 Realizo bien los trabajos del colegio 1] 2 3 4 5
2 Hago facilmente amigos(as) 1| 2 3 4 5
3 Tengo miedo de algunas cosas 1 2 3 4 5
4 Soy muy criticado(a) en casa 1] 2 3 4 5
5 Me cuido fisicamente 1| 2 3 4 5
6 Mis profesores me consideran un buen estudiante 1] 2 3 4 5
7 Soy una persona amigable 1 2 3 4 5
8 Muchas cosas me ponen nervioso(a) 1] 2 3 4 5
9 Me siento feliz en casa 1| 2 3 4 5
10 Me buscan para realizar actividades deportivas 1] 2 3 4 5
11 Trabajo mucho en clase 1| 2 3 4 5
12 Es dificil para mi hacer amigos(as) 1| 2 3 4 5
13 Me asusto con facilidad 1| 2 3 4 5
14 Mi familia esta decepcionada de mi 1| 2 3 4 5
15 Me considero elegante 1 2 3 4 5
16 Mis profesores me estiman 1| 2 3 4 5
17 Soy una persona alegre 1] 2 3 4 5
18 | Cuando los mayores me dicen algo me pongo nervioso(a). | 1 | 2 3 4 5
19 Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema. 1] 2 3 4 5
20 Me gusta como soy fisicamente 1| 2 3 4 5
21 Soy un buen estudiante 1| 2 3 4 5
22 Me cuesta hablar con desconocidos(as) 1| 2 3 4 5
23 | Me pongo nervioso(a) cuando el profesor hace preguntas | 1 | 2 3 4 5
24 Mis padres me dan confianza 1] 2 3 4 5
25 Soy bueno(a) haciendo deportes 1 2 3 4 5
26 | Mis profesores me consideran inteligente y trabajador(a) | 1 | 2 3 4 5
27 Tengo muchos amigos(as) 1] 2 3 4 5
28 Me siento nervioso(a) 1] 2 3 4 5
29 Me siento querido por mis padres 1| 2 3 4 5
30 Soy una persona atractiva 1| 2 3 4 5
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ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACION

Bonifacio, E. y Castro, H. pag. 63



“CLIMA SOCIAL FAMILIAR'Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE NIVEL

UNIVERSIDAD SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DEL CALLAO”
FPRIVADA DEL NORTE

N

ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES DE FAMILIA
PARA QUE SU HIJO (A) PARTICIPE EN LA INVESTIGACION

Investigadores: Erika Bonifacio y Handherson Castro
Titulo: “Clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro
Educativo Privado del Callao”
Sr. Padre de familia:
Mediante este documento se solicita la participacion de su hijo(a) en el estudio “Clima social
familiar y autoconcepto en estudiantes de nivel secundaria de un Centro Educativo Privado del
Callao”, con el fin de determinar la relacion entre el clima social familiar y autoconcepto.
Si su hijo decide participar y usted le da permiso, se le pedira que responda cuestionarios,
manteniendo los datos del estudio de manera confidencial. La participacion es voluntaria.

Si decide que su hijo (a) puede participar en este estudio, firme y complete los datos solicitados.

Nombre de su hijo (a):

Grado:

Nombre del padre, madre o tutor:

Firma:
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ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR'Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO

PRIVADO DEL CALLAO”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS .
VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
General General General
¢Qué relacion existe entre | Determinar la  relacion | Existe relacion entre el clima Tipo
el clima social familiary el | entre el clima social | social  familiar 'y el .
autoconcepto en | familiar y el autoconcepto | Autoconcepto en Relaciones Bésica
estudiantes de  nivel | en estudiantes de nivel | Estudiantes de nivel | Clima Social
secundaria de un Centro | secundaria de un Centro | secundaria de un Centro Familiar Desarrollo o
Educativo Privado del | Educativo Privado del | Educativo  Privado  del . Disefio
Callao? Callao. Callao. Estabilidad No experimentaL
Especificos Especificos Especificos Descriptiva -
¢Qué relacion existe entre | Determinar la  relacion | Existe relacion entre la Correlacional
la dimension relaciones del | entre la dimensién | dimensiéon relaciones del
clima social familiar y el | relaciones del clima social | clima social familiar y el .
autoconcepto en | familiar y el autoconcepto | autoconcepto en estudiantes Poblacion
estudiantes de  nivel | en estudiantes de nivel | de nivel secundaria de un 278 estudiantes de
secundaria de un Centro | secundario de un Centro | Centro Educativo Privado Alto nivel secundaria.
Educativo Privado del | Educativo Privado del | del Callao.
Callao? Callao. Autoconcepto Moderado
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacion | Existe relacién entre la Técnica
la dimension desarrollo del | entre la dimensién | dimensién desarrollo  del E
. . - ) ) . . o . ncuesta
clima social familiar y el | desarrollo del clima social | clima social familiar y el Bajo
autoconcepto en | familiar y el autoconcepto | autoconcepto en estudiantes
estudiantes  de  nivel | en estudiantes de nivel | de nivel secundaria de un Instrumento
secundaria de un Centro | secundaria de un Centro | Centro Educativo Privado
Educativo Privado del | Educativo Privado del | del Callao.
Callao? Callao.
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¢Qué relacion existe entre
la dimensién estabilidad
del clima social familiar y
el autoconcepto en
estudiantes  de nivel
secundaria de un Centro
Educativo Privado del
Callao?

Determinar la relacion
entre la dimension
estabilidad del clima social
familiar y el autoconcepto
en estudiantes de nivel
secundaria de un Centro
Educativo Privado del
Callao.

Existe relacion entre la
dimension estabilidad del
clima social familiar y el
autoconcepto en estudiantes
de nivel secundaria de un
Centro Educativo Privado
del Callao.

Escala del Clima
Social Familiar
(FES)

Autoconcepto
forma 5 (AF-5)

Estadisticos
SPSS 25.0

Estadisticos
inferenciales

Rho de Spearman
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