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RESUMEN

La gastronomia tradicional se encuentra en pleno auge durante los ultimos afios, esto hace que
el turista tenga una motivacion extra para visitar una ciudad, lo cual genera ingresos para el

rubro turistico y para las comunidades receptoras.

El presente trabajo tuvo como objetivo conocer la influencia de la gastronomia tradicional en el
desarrollo de Latinoamérica en los ultimos 10 afios. Esto se realiz6 por medio de la recopilacion
de trabajos cientificos y tesis extraidas de las fuentes de informacion, Redalyc, Microsoft
Academics, entre otras revistas cientificas y repositorios universitarios. Los criterios de
elegibilidad de documentos fueron: Idioma espafiol y portugués, maximo 10 afios de antigliedad,
pertenecientes a paises de Latinoamérica, aplicacion de al menos uno los siguientes términos

descriptores y articulos completos con estructura de investigacion teorica.

A pesar de haber presentado dificultades como limitaciones de acceso a algunas fuentes de
informacidn; los resultados reflejaron que existen trabajos que buscan relacionar ambos
términos y que cumplen con todos los criterios de elegibilidad, determinandose finalmente que
la gastronomia tradicional tiene influencia en el desarrollo turistico, puesto que, tiene una
historia que contar y es una forma de mantener una costumbre viva que tiene potencial de ser

un motivo principal de viaje.

PALABRAS CLAVE: Gastronomia tradicional, gastronomia tipica, gastronomia local,

desarrollo turistico.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Desde la aparicion de los seres humanos estos han necesitado de alimento para poder vivir, en
un comienzo estos se abastecian de sus propios cultivos o de fuentes cercanas; con el paso del
tiempo y la fusion de las culturas, comenzaron a elaborar sus propias mezclas gastronémicas de
sabores Unicos por medio de diferentes métodos de preparacion ancestral. Esto, en un comienzo
no tenia un valor, sin embargo, la UNESCO ha reconocido diversas técnicas ancestrales como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, lo cual trae como consecuencia la promocion
y respeto a la diversidad cultural y creatividad humana. En el 2017, Rufasto nos dice que, la
definicion de gastronomia ha evolucionado, ya que antes de veia como una necesidad humana
y ahora forma parte del turismo local, que genera miles de visitas nacionales e internacionales
y, pone como ejemplo internacional destacado la gastronomia Mexicana y su gran aceptacion
por los turistas ya que dicho pais posee amplia historia, sabores y aromas que existen desde la

época prehispanica hasta la actualidad.

Ramos y Rivera (2019) definen a la gastronomia tradicional como la composicion de recetas
culinarias y costumbres transmitidas de generacion en generacién, ademas de una forma muy
primordial para conservar el patrimonio inmaterial de cada zona con un gran potencial turistico,
con la finalidad de promocionar diversos sitios turisticos. En adicion a ello, nos dicen que es
necesario empezar a darle hincapié a la problematica que sucede en la gastronomia tradicional,
la cual hoy en dia estd en su méximo esplendor e influye en las motivaciones del turista por
viajar, pero gque a pesar de tener muchos proyectos e investigaciones que buscan preservar esta,

la realidad es muy triste e indiferente con la cultura de nuestros ancestros.

“El desarrollo turistico puede definirse especificamente como la provision y el mejoramiento de
las instalaciones y servicios idoneos para satisfacer las necesidades del turista, y definido de una

manera mas general, puede también incluir los efectos asociados, tales como la creacion de
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empleos o la generacion de ingresos” (Pearce, 1991: 14). Para complementar esta definicion,

Varisco (2009) nos dice que este concepto se divide en dos partes, la primera es vista desde los
comerciantes y prestadores de servicios; por otro lado, la segunda hace énfasis a los ingresos
econdmicos por el servicio brindado al turista. Resalta que la caracteristica sustancial del
turismo en cuanto a su desarrollo es que este no se da de manera equitativa, sino que se enfoca

en la materia prima, es decir, los atractivos culturales o naturales.

Los turistas ven a la gastronomia tradicional como un medio para conocer a profundidad una
cultura. Ellos no lo ven solo como un hecho de “probar un plato” sino la probabilidad de conocer
a profundidad rituales y costumbres de una cultural nueva. Muchos paises han decidido juntar
sus técnicas de cocina con el uso de insumos locales para crear rutas turisticas que logren
destacar los platos tipicos de cada region que trae como consecuencia el desarrollo turistico de

diversas zonas locales que talvez antes no fueron valoradas por su cocina.

Es imprescindible determinar como la gastronomia tradicional ha aportado al desarrollo turistico
en Latinoamérica. De acuerdo a los intereses de los turistas y los recursos gastronémicos que
poseen diversos sitios turisticos es donde se plantea el siguiente interrogante: ¢Qué se conoce
de la influencia de la gastronomia local en el desarrollo turistico de Latinoamérica en los Gltimos

10 afos?
Con la presente interrogante se planea cumplir los siguientes objetivos:

e Comprender como la gastronomia tradicional ha influido en el desarrollo turistico de
diversos paises.

e Recopilar las diversas teorias que justifican la influencia de la gastronomia tradicional
en el desarrollo turistico.

e ldentificar articulos relacionados a la gastronomia local y desarrollo turistico en
Latinoamérica.

e Identificar los articulos o tesis segun palabras clave.
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Se realiz0 esta investigacion ya que la gastronomia esté en pleno auge y deseo que esta se pueda

usar como futura fuente de inspiracion para investigaciones futuras, crear un sustento para que
se puedan relacionar ambos términos y que estos en la vida real puedan aportar a la mejora en
el estilo de vida de las personas que se encuentran en el rubro. Los beneficiarios del trabajo
propuesto son los estudiantes de gastronomia y turismo, ya que la informacién propuesta puede
servir como origen de creacion de rutas gastronémicas o0 negocios que preserven la gastronomia

tradicional y de este modo contribuir al desarrollo turistico.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Se realiz6 una revision sistematica de estudios sobre el tema planteado. En dicha busqueda se
tomaron cinco criterios de seleccion:
e Idioma espafiol y portugués
e Tener maximo 10 afios de antigliedad
e Pertenecientes a paises de Latinoamérica
e Aplicacion de al menos uno los siguientes términos descriptores: Gastronomia
tradicional, gastronomia local, desarrollo turistico, turismo gastronémico, turismo local.
e Atrticulos completos con estructura de investigacion teorica, es decir que contengan

introduccién, planteamiento del problema, objetivos, metodologia y conclusiones.

Teniendo como criterio de seleccion lo anteriormente dicho se efectud la busqueda de las
investigaciones en las bases de datos electronicas Google Academics, Microsoft Academics,
Redalyc y repositorios de las principales universidades nacionales e internacionales de
Latinoamérica.

Ya estando dentro de las diversas bases de datos, en el metabuscador se colocd las variables que
para el presente trabajo son: “Gastronomia Tradicional” y “Desarrollo turistico”. Sin embargo,
en muchos trabajos no se encontraban trabajos con los términos exactos, por tal motivo se
decidi6 considerar también los términos: “Gastronomia local” y” gastronomia ancestral”. Luego
se procedié a aplicar el segundo criterio de inclusion el cual consiste en solo adjuntar articulos
completos con estructura de investigacion tedrica. A continuacion, se aplico el tercer criterio de
inclusion de establecer limitaciones en relacion a la fecha de publicacion que en este caso fue
del 2010 al 2020, excluyendo totalmente trabajos que no se encuentren en este rango de afios.
Posteriormente, se establecié el cuarto y quinto criterio de inclusién, que consiste en considerar
los trabajos elaborados en Latinoamérica y que estén en los idiomas espafiol o portugués para
la mejor comprension de informacion, donde la mayoria de trabajos recopilados fueron en

espafol y se tomo en cuenta solo dos trabajos en el idioma portugués.
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Se obtuvieron 35 trabajos, sin embargo, se tuvo que hacer un descarte de 13 articulos ya que
estos, por méas que cumplian una gran mayoria de los criterios, eran de otros continentes, eran

de mas de 10 afios de antigiiedad o no cumplian la estructura de investigacion tedrica.

La extraccion de datos fue realizada mediante la herramienta de tabla de matriz de basqueda, la
cual ayudo en la fase de extraccion de datos, esta tabla contiene las siguientes partes: Base de
datos, Autores, Titulo, Resumen, Variable, Metodologia y conclusiones. Se baso la revision
sistematica en funcion a un enfoque cualitativo y cuantitativo. Finalmente se han incluido para

esta revision 22 estudios relevantes.

OBESO ORBEGOSO, A. Pag. 12



N

Tabla 1

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Matriz General

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:

una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

TIPO DE ESTRATEGI
TITULO INVESTIGA CONCEPTOS A DE
DEL CION BUSQUEDA | DESCART ARTICULO
BASE
N TRABAJO | UNIVERSI | IM AN i (PALABRAS EE
DE AUTOR PAIS i
° DE DAD RD (o] CLAVES, | INCLUSIO T
DATOS TESI|A | A CONCEPT | CONCEPT
INVESTIG OPERADOR N OBIJETIVO METODO RESULTADOS | NTOSDE | CONCLUSION
S o1 02 )
ACION LOGICO, DIERICIOR
ETC)
La Determinar Del total de Se
gastrono el aporte personas determina
mia o de la encuestadas que la
. Universid Danny Gastron ] ]
Google | tradiciona o ) ) Desarroll | Desarrollo, gastronomia , €l 61% gastronomi
ad técnica|  |José 20 Ecuad |omia ) o o _
1| Acade |lysu Si X o gastronomi tradicional | Cualitativo considera a
_ T ) de Guerra 13 or |tradicion o o
mics | incidenci Turistico |a en el que la tradicional
Ambato Salgado al o ] )
aenel tradicional, desarrollo gastronomia es un eje
desarrollo expresion | Latinoam |turistico de tradicional | Encuesta |principal
turistico cultural erica la parroquia aporta al S para el

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 13




N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

de la

atocha

ficoa

parroquia

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

Atocha-
Ficoa del
canton
Ambato.

desarrollo
turistico de
la parroquia
Atocha-
Ficoa,
mientras
que un 39%
opina que
su aporte no
es
significativ
0. Esto nos
indica que
la gran
mayoria de
personas
atribuyen a
que la
gastronomia

tradicional

desarrollo
de la
actividad
turistica en
laparroquia
Atocha-
Ficoa,
convirtiénd
0se en un
iméan para
el turismo
nacional e
internacion
al que
gusta de la
comida

tipica.

OBESO ORBEGOSO, A.

Pig. 14




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

existente en
el sector es
un pilar
fundamenta
| para el
desarrollo

turistico de

la parroquia

mencionada

Micros
oft
Acade

2 | mics

La
Gastrono
mia
Tradicion
alysu
importanc
ia como
recurso
cultural

para el

Universid
ad
Politécnic
a Estatal
del Carchi

Si

Jairo
Mauricio
Guevara

Rosero

20
12

Ecuad

or

Gastron

omia

tradicion

al

Desarroll
o del

turismo

Gastronom
ia,
tradicion,
turismo,
desarrollo,

cultura.

Latinoam

erica

crear en los
turistas
locales,
nacionales
e
internaciona
les el deseo
dellevarse a
su paladar

un platillo

Cualitativo

Este estudio

analizael
vinculo
entre las
costumbres
culinarias,
asi como
también al
espacio

fisico,

Entrevist

a

Se pudo
observar
que la
gastronomi
aenel
Carchi es
capaz de
mostrar la
historia, la

cultura, la

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 15




UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

desarrollo
del
turismo
enla
provincia
del
Carchi

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

preparado
con manos
carchenses,
que asimilen
laimagen de
su gente, de
vivenciashis
toricas
llenas de
valores y
sentimientos
que con el
tiempo
logrentener
forma de
atractivos
turisticos; y
sean sitios
de afluencia

que

histérico y
cultural
carchense;
que en
materia
relaciona la
geografia,
el turismo y
la
gastronomia
. En
muchas de
las
ciudades
que
conforman
la
provincia,
ya se tiene

un adelanto

region y
la
identidad
de cada
canton o
comunidad
a través
de la
preparacio
n de
platos
especificos
La
identidad
cultural
representad
a por los
platos
tipicos,

ofertados

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 16




N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

marquen un
hito
llevando la
mejor
imagen a
diferentes
partes del

mundo.

significativ
oen
desarrollo
turistico
comunitario
comprendie
ndo de ésta
manera la
conformaci
onde la
gastronomia
como
manifestaci
on cultural

en la region.

en
restaurante
S como en
ferias
gastronomi
cas, puede
convertirse
en un
atractivo
para los
residentes
y los

turistas.

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 17




UNIVERSIDAD

N

La
gastrono
mia como
desarrollo
turistico y
como
preservac
ién de lo
cultural-
local en
el
asentamie
nto de

) Porto
Micros

oft
Acade

3 | mics

Maria

PRIVADA DEL NORTE

Universid
ade
Estadual

Paulista

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

Si

Carvalho,
Abrahao
Linconl

Moreira

Pereira,
Dayane
Vaz
Alves,

Maria
Luiza
Carucci
Autor

Maturana
, Maria
Fernanda

Sanchez

20
15

Brasil

Gastron

omia

tradicion

al

Desarroll
0

turistico

Gastronom
ia,
Patrimonio
cultural ,
futuras
generacion

€s

Latinoam

erica

Analice el
origen de la
gastronomia
del
asentamient
0 de Porta
Maria,
verifique el
interés de
los colonos
en
transmitirlo
alas
generacione
s futuras,
considerand
ola
participacio
n e interés

de la cocina

Cualitativo

Con la
investigacio
n de campo
en el
asentamient
0 de Porto
Maria,
también se
intensifico
el deseo de
construir la
conexion de
la cultura a
través de la
dagastrono
mia, en la
que, aunque
es un plato
nuevo en la

comunidad,

Encuesta

S

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 18

Muchas
mujeres
aprendiero
n sus
platos de
sus
familias o
de cursos
de
capacitacio
n (como
ITESP,
SENAR,
etc.)y
estos platos
que
consideran
peculiares
se estan

transmitien



N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

Pichi,
Thais

Marques

Thomaz,
Rosangel
a
Custodio
Cortez

local para la

comunidad.

las mujeres
asentadas
informan
que tienen
la intencidn
de
transmitirlo
a sus hijosy
nietos. Para
que también
puedan
transmitirlo
a las
préximas
generacione
s, como lo
hicieron la
mayoria de

ellos

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 19

doalas
nuevas
generacion
es,
consideran
que puede
ser parte de
la"
comunidad
culinaria
"raiz"y
que logra
conquistar
el espacio
dentro de
la cocina
local,
como
elemento
de



N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

identidad
cultural
] Los Se
Ramon ]
La B Determinar resultados concluye
Sebastian . o
gastrono Adl la relacion indican que que la
cle-
mia atractivo de la las variables gastronomi
o Menalles o ) )
tradiciona ) turistico, gastronomia de calidad y a
sica
| como ] gastronomi tradicional promocion, tradicional
] Yazmin ) .
atractivo Sant Gastron a como tienenuna |Encuesta| siesun
antos-
turistico ) omia tradicional, atractivo correlacion [s/ detonante
Diaz2Bea ] o ) ] o )
Redaly de la ] 20 Mexic | tradicion |atractivo |productos |Latinoam |turistico de alta; Entrevist de la
triz
4ic ciudad de Si 20 0 al turistico | étnicos erica la ciudad de |Cuantitativo mientras as actividad

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 20




UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

Puebla,

México

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

Herrera-

Lopez

Puebla,

México.

que las
variables de
infraestruct
uray
significado,
, presentan
una
correlacion
moderada;
siendo la
variable de
atencion y
entretenimi
ento, la
Unica que
presenta
una
correlacién

baja.

turistica en
la ciudad
de Puebla.
Ademas,
para
mejorar su
impacto,
los
encargados
del sector
deberian
mejorar los
aspectos
relacionad
os con la
atencion y
el
entretenimi
ento, para

lograr una

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 21




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

mejor
experiencia
de los
visitantes.
La Reconocer Los mends Este
herencia la herencia presentan el estudio
de la Oliveira de la contexto presento la
gastrono Martins, gastronomia histérico gran
mia Uiara portuguesa que influencia
portugues Maria; dejadaen la corresponde de la
aen Centro de Teixeira historia de a estos gastronomi
Brasil Investigac Baptista, Herencia, la paises, |Encuesta |a
como un |ionesy Maria Herencia gastonomi alimentacio ligadosa |s/ portuguesa
Redaly |producto |Estudios Manuel 20 Argen |gastron0 | Turismo |a, Latinoam | n brasilefia, traves de la | Entrevist | encontrada
5|c del Turisticos Rocha 11 tina | mica cultural |Identidad |erica y Cuantitativo alimentacio |as en Brasil.

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 22




N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

turismo

cultural.

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

transformar
este factor
enla
propuesta de
una ruta
turistica
cultural y
gastronémic
a,
denominada
Ruta
Gastrondmi
ca de los

Portugueses.

ny que se
caracterizan
por
destacar los
platos ex-
libris
decada
Estado,
incluyendo
necesariame
nte la
gastronomia
portuguesa.
Los menus
no
excluyen la
posibilidad
de que
existan

platos

Se
mostraron
algunos
platos de la
gastronomi
a tipica
brasilefia
que tienen
su raiz en
la
gastronomi
a
portuguesa.
Asi se
abordé la
cocina
tipica
brasilefia
como un

atractivo

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 23




N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

iguales en
otros
Estados,
pero lo
que cambia
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ellos
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lugares.
Para rutas
de ese
género
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disposicién
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preparacion
de platos
tradicionale
s tenemos
que un 90%
de turistas
estarian
interesados
en
participar y
el 10% que
no los
interesaria

participar,

Encuesta
s/
Entrevist

as

El pueblo
de Moche
cuenta con
una rica
tradicion
que ha
recibido
del valioso
aporte de
la
Milenaria
Cultura
Mochica,
que ha
enriquecid
oala
gastronomi
a
tradicional,

la cual se

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 31




N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

porque soélo
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probar los
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I igual que
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Investigacio .
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y su fa ancestra, 65% de la encuestas y
contribuci si desarrollo oblacion entrevistas
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desarrollo contribucio ue el permitiero
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de la - recoleccion
. gastronémic
comunida o ancestral de datos
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libertador la al desarr>cl)llo parte de
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a Cuba
como
destino
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localidades
especificas
dentro de
estas, lo que
de ser
explotado
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mente
permitiria
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icar la
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al
desarrollo
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destino.
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los turistas,
quienes
manifestar
on que
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tipica del
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El propdsito Para Actualmen
La de este mantener te, a nivel
conservac articulo es viva la federal, la
i6n del discutir las gastronomia gastronomi
conocimi posibilidade local, es a tipica
ento, .| Silvana s que necesario brasilefia
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patrimonio
cultural, en
particular, la
gastronomia
tipica
brasilefia,
entendida en
este
contexto,
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aquella que
identifica
una
localidad,
dentro de un
proceso
historico-
cultural.

, buscando
comprender
los
significados
que
componen
la memoria
colectiva de
su gente.
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memoria
colectiva
juega un
papel
importante
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sentimiento
de
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a un grupo
de pasado
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sentido de
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comidas
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terminadas
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con sus
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ntos y
practicas
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es.

OBESO ORBEGOSO, A.

Pag. 44




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en Latinoamérica:
una revision de la literatura cientifica en los ultimos 10 afios.

no solo en
el campo
historico, en
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rafico del on se
consumidor buscd
gastronémic analizar la
0, aporta gastronomi
elementos a
Gastronm que tradicional
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CAPITULO lll. RESULTADOS

Tabla 2 MATRIZ DE REGISTRO DE ARTICULOS
BASE DE . . . . Co
N° Autor / Autores Afio Titulo de articulo de investigacion
DATOS
La gastronomia ancestral y su contribucién al
L Google Betty Jacqueline Rdriguez 2018 desarrollo turistico de la comunidad libertador
Academics | Yagual bolivar, cantdn santa elena, provincia de santa
elena, afio 2018.
) ) o La Gastronomia Tradicional y su importancia
Microsoft | Jairo Mauricio Guevara
2 ) 2012 | como recurso cultural para el desarrollo del
Academics | Rosero ) o )
turismo en la provincia del Carchi
Ramon Sebastian Acle-
MenalJessica Yazmin La gastronomia tradicional como atractivo
3 | Redalyc . ] 2020 . ] o
Santos-Diaz2Beatriz Herrera- turistico de la ciudad de Puebla, México
Lopez
Oliveira Martins, Uiara . .
) o . La herencia de la gastronomia portuguesa en
4 | Redalyc Maria; Teixeira Baptista, 2011 ] ]
) Brasil como un producto del turismo cultural.
Maria Manuel Rocha
La gastronomia del distrito de Saposoa,
Google . . ., .
5 ) Luz Yesenia Marquez Camus | 2015 | provincia del Huallaga- regién San Martin
Academics .
para su desarrollo turistico.
Gooal La gastronomia tipica como recurso turistico,
oogle - . . .
6 ] Rosa Cecilia Gonzales Rios | 2014 | para el desarrollo del turismo cultural en el
Academics .,
pueblo de Vird.
Julia Maria Espinosa
. Microsoft | Manfugas 2017 Contribucidn de la gastronomia tipica al
Academics | Beatriz Romani Bendig desarrollo turistico del destino Cuba
Laura Hernandez Navarrete
Rocio Arias Rodriguez
Frank A Lemoine Quintero
) Brenda Cecilia Otero o i )
Microsoft o El servicio de gastronomia y su impacto para
8 . Navarrete Gema Viviana 2018 o i )
Academics . ) el desarrollo turistico en Bahia de Caraquéz
Carvajal Zambrano Erika
Vanessa Almeida Lino
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Rubia Gisele Mascarenhas
9 |Redalyc Tramontin / José Manoel 2010 | La gastronomia como atractivo turistico

Gandara Gongalves

Samuel Antonio Vargas

10 Google Vargas 2018 Gastronomia tradicional, atractivo turistico en
Academics | Paola Carolina Gama la Provincia Centro de Boyaca
Granados

Tabla 2: Matriz que se basa en articulos cientificos y tesis que estan directamente relacionados con las
variables del trabajo de investigacion.

Tabla 3

Caracteristicas de los estudios

Tipo de Afo de Revista de Publicacion
F % L F % ) F %
documento publicacion del articulo
Articulos
cientificos 6 60 2010 1 5% Redalyc 2  10%

Universidad Nacional de

Tesis 3 40 2011 1 5%  Trujillo 2  10%
Universidad Estatal
2012 1 5%  Peninsula de Santa Elena 1 5%
2014 1 5%  Explorador digital 1 5%
2015 1 5% TRANSITARE 1 5%
2017 1 5% In vestigium Ire 1 5%
SATHIRI sembrador 1 5%
Revista Desarrollo
Investigacion e
2018 3 15% Innovacion 1 5%
2020 1 5%
TOTAL 10 TOTAL 100% TOTAL 100%

Tabla 3: Se muestran tres caracteristicas de los estudios en relacion a la tabla 2, donde se desglosan los
articulos y colocan sus caracteristicas en frecuencia y porcentajes, se divide en tipo de documento, revista

de publicacién del articulo.

OBESO A. Pag. 59



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en
Latinoamérica una revision de la literatura cientifica en los tltimos 10
afios.

N

Distribucion por tipo de publicacion

Art. Revision Sistematica 15%

Articulos cientificos 35%

Tesis 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

FFigura 1: Segun la figura por tipo de publicacion, de acuerdo a la revision de los tipos de publicacion
ke pudo determinar que hay mas articulos en Tesis relacionadas al tema de investigacion “Gastronomia
fradicional y desarrollo turistico” con un porcentaje del 50%, asimismo, también se encontraron
prticulos cientificos con un 35% vy articulos de revisidn sistematica que se ven reflejados en el 15% de

huestra primera seleccion.
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Distribucion por pais
Argentina NG 5%
Cuba I 5%
Colombia NN 10%
México I 157
Brasil I 20%
Ecuador I 0%
Per( | 257

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figura 2: Segun la figura de distribucion por pais. La gran mayoria de los documentos revisados y analizados
segln los criterios de seleccion provienen de Perd alcanzando un porcentaje del 25%. En segundo lugar,
encontramos al pais de Ecuador y Brasil con un 20%, en tercer lugar, esta México con un 15%, en cuarto lugar,

Colombia con un 10% y finalmente Cuba y Argentina tienen el mismo porcentaje del 5%.
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Distribucion por afio de publicacion

2020 S 5%

2019 I 10%

2018 | 20%
2017 . 15%

2016 NS 5%

2015 I 10%

2014 NS 5%

2013 M 5%

2012 e 10%

2011 ———— 5%

2010 M 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Figura 3: Segun la figura Distribucién por afio de publicacion. La mayoria de trabajos recopilados fueron del
afio 2018 con un 20%. Por otro lado, en segundo lugar, se tiene el afio 2017 con un 15%. En tercer lugar, estan
los articulos de los afios 2019, 2015 y 2012 con un 10% y por ultimo se tiene los articulos del afio 2010, 2011,
2013, 2014, 2016 y 2020 con un 5%.
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Resultados de documentos por palabra clave

Herencia gastronémica [l 5%

Gastronomia tipica || NN 10%
Gastronomia ancestral [ NN 10%
Desarrollo turistico | G 50%

Gastronomia tradicional | 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 4: En resultados de documentos por palabras clave se muestra la clasificacion por palabras clave con
las que se realizé la busqueda de los documentos, teniendo la mayor cantidad el término “Gastronomia
tradicional” con un 55%, en segundo lugar, con la palabra clave “Desarrollo turistico” con un 50%, en tercer
lugar, estan los términos “gastronomia tipica” y “gastronomia ancestral”. Finalmente “Herencia gastronémica”

un porcentaje del 5% de la cantidad de trabajos recopilados.
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Distribucion por idioma

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W Distribucién por idioma

FFigura 5: Segun la figura distribucién del idioma, solo se recopilaron trabajos bibliograficos de los siguientes
diomas: Espafiol y Portugués, donde el primer lugar ocupa el 90% del total y el segundo solo un 10
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Ya realizada la revision sistemaética, se pudo determinar que la gastronomia tradicional si
influye en el desarrollo turistico. Los articulos y tesis analizados ofrecieron informacion
importante que permitieron comprender como la gastronomia tradicional ha influido en el
desarrollo turistico en diversos paises de Latinoamérica, ademas como identificar y recopilar
las diversas teorias que justifican la influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo

turistico por medio de palabras clave y otros criterios de consideracion.

Asimismo, se identificaron que las condiciones de la gastronomia tradicional para generar
desarrollo turistico son por medio de una correcta planificacion en cuanto a atencion,
productos a ofrecer y crear una buena impresion hacia los turistas para tengan una agradable

experiencia.

En lo referente al potencial que tiene la gastronomia tradicional para ser medio de desarrollo
turistico es el hecho que este primero posee una historia que contar a los visitantes por medio
de una experiencia diferente que se plasma en la comida y que permite complementarse con

los diversos productos turisticos locales y otras actividades empresariales.

En cuanto a la relacion de la gastronomia tradicional y con el turismo, se puede decir que
comparten hechos culturales e historicos que son preservados como manifestaciones

culturales, las cuales generan interés por conocer las antiguas culturas.

Se recomienda a las zonas que posean tradiciones gastrondmicas a valorar su herencia y
hacerla trascender en el tiempo para poder sacar provecho de esto, pues la gastronomia es
una tendencia en el turismo que cada dia crece mas y se da como fuente de ingresos para

muchas personas.

Finalmente, esta revision de la literatura nos fue de gran importancia pues logramos analizar,
mediante diversos articulos cientificos, dos variables y determinar su relacion bajo un
sustento cientifico. Si bien es cierto se presentaron algunas dificultades como, por ejemplo:
limitacion de acceso a algunas fuentes de informacion (paginas web) ya que algunas te
pedian suscripcion mensual o te pedian crear un usuario con tus datos personales, estos no

fueron impedimento del desarrollo en su totalidad del trabajo.
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Influencia de la gastronomia tradicional en el desarrollo turistico en

Latinoamérica una revision de la literatura cientifica en los Gltimos 10

ANEXOS

afios.

Nc

Aportes

Relacion de

aportes

Tener la capacidad de entender las necesidades de la sociedad y saber manejar
los cambios periodicos que existen dia a dia son grandes oportunidades para
los restaurantes porque pueden introducirse en el mercado con una imagen
mas Ilamativa y que de esta forma pueda desarrollarse el turismo. Lemoine,
Otero, Carbajal, Almeida (2018)

Se constatd que la diversidad de la gastronomia regional puede ser un
atractivo turistico pues esta relacionada a los aspectos histoéricos y culturales
de los pobladores locales. Esa variedad esta preservada y es reconocida como
la herencia de nuestros ancestros. La misma se considera tanto en ambientes
comerciales como domésticos donde se la preserva como una manifestacion
cultural y como un arte considerando el cultivo, la elaboracién y la

degustacion de los alimentos. Mascarenhas y Gandara (2010)

Para mejorar la impresion de los turistas, los encargados del sector deben
mejorar los aspectos relacionados con la atencion y entretenimiento, para
lograr una mejor experiencia gastronémica. La gastronomia puede llegar a ser
un motivo principal de desplazamiento, por lo que se deben realizar estudios
adicionales, que permitan comprender las demandas y exigencias de los

turistas. Acle-Mena. Santos-Diaz, Herrera-Ldpez (2020)

1,7

Los comensales consideran que la gastronomia si tiene las condiciones para
atraer turistas a la zona, pero hay mucho trabajo por hacer, como la
planificacion de la recuperacidn, conservacion y del turismo para garantizar
que la experiencia del visitante merezca la pena y le sea satisfactoria y
agradable. Gonzales (2013)

1,8

Podemos considerar que el turismo cultural es aquel que tiene como eje
principal de motivacion la cultura de un pais o regién, que esta conformada
por su historia, sus costumbres, sus creaciones artisticas y por sus costumbres
gastronémicas. La gastronomia es el resultado de la historia de un pueblo.
Gonzales (2013)

59

10

Para sacar el méaximo potencial de un patrimonio cultural, debe estar
perfectamente estructurado. Ya que este es la materia prima, el producto es el

recurso elaborado y puesto en valor en el mercado turistico. El proceso de

10,11
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elaboracion y puesta en valor de los recursos se realiza a través de la actividad
empresarial. Gonzales (2013)

La cocina tradicional es un importante recurso cultural que se

puede incorporar a otros productos turisticos que hoy son ofrecidos. Por lo
tanto, el aprovechamiento de los

11 | recursos gastronémicos regionales combinados con los otros elementos de su
patrimonio cultural y recursos

naturales, permitira ofrecer verdaderas experiencias auténticas. Vargas y
Gama (2018)

Es a partir de ese “contar una historia y proporcionar una vivencia” que el
estudio busca despertar la influencia de la gastronomia portuguesa en Brasil
12 | como un recurso turistico propicio para el desarrollo del turismo cultural. En 11,12
este contexto se presentan algunos de esos platos y su historia a través del
tiempo. Martins (2011)

Nota: Se extrajeron citas de parafrasis de los articulos que forman parte de la tabla 2 y se les asigno un
color a las citas que tengan categorias en comun. Asimismo, se le asigno un numero de péarrafo y se

colocaron los parrafos en comin en la columna relacion de aportes.

Tabla s

Induccién de Categorias

Categorias Aportes

Los autores nos dicen que la unica forma en la cual la gastronomia
Condiciones de la o )
tradicional puede generar desarrollo turistico es creando una buena
gastronomia ) ) ) ) o )
impresién hacia estos, por medio de planificacion, constante manejo
tradicional para ) ) )
de las nuevas tendencias y aspectos relacionados con la atencion al
generar desarrollo ) ) ) o o )
) cliente para promover una inolvidable experiencia gastronémica hacia
turistico. ]
los turistas.
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Los autores sefialan que la gastronomia tradicional tiene un gran
potencial para ser un medio de desarrollo turistico, puesto que este
presenta una historia interesante a lo largo de los afios, permite
integrarse junto a otros productos turisticos y se puede incorporar a

muchas actividades empresariales para cualquier sector econémico.

La gastronomia
tradicional y su
relacién con el

turismo.

La gastronomia tradicional se relaciona directamente con el turismo
puesto que, como nos dice Mascarenhas y Gandara (2010) coinciden
en aspectos histéricos y culturales de los pobladores locales, ademas
de ser preservada como una manifestacion cultural por medio de la
elaboracion y degustacion de alimentos. En adicion a ello muestra la
historia de las antiguas generaciones y como sus creaciones han

generado un motivo de turismo cultural.

Nota: Se dividieron los aportes en tres categorias para su mejor comprension, a lado derecho

podemos apreciar los aportes de la autora sobre dichas citas y su relacién entre si.

afios.
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